La educacion basica debe asequrar la adquisicion de habilidades investiga-
tivas que deberan ser ampliadas y reforzadas en la educacion media en el
marco de una educacion para todos, asi como desarrollar la autonomia de
los estudiantes para lograr aprendizajes significativos siendo capaces de

adoptar actitudes responsables, tomar decisiones fundamentadas y
resolver los problemas cotidianos como parte de la formacion cientifica
basica que el mundo actual demanda.

En este libro se aborda como armonizar la metacognicion, a la implementa-
cién con los procesos que han de afectar el desarrollo de competencias
investigativas y adecuar a los nuevos retos del sistema educativo colombia-
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PROLOGO

El libro presenta nuevas perspectivas de disefio e implementacion de
estrategias metacognitivas para el desarrollo de competencias inves-
tigativas en Ciencias Naturales en estudiantes de Bésica Secundaria,
de relevancia para la Pedagogia en general, y la Investigacién en
particular.

Con una perspectiva innovadora y potenciadora se desarrollan las
competencias que animan a fortalecer la produccién de conocimiento
pedagdgico entre los que se destacan: el disefio, implementacion,
metacognicién, competencia y las estrategias pedagodgicas y didacti-
cas, entre otras.

Los objetivos que se persiguen son:

a. Disefar e implementar estrategias metacognitivas que permitan
el desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes
de 5°y 6° del Colegio Americano de Barranquilla.

b. Propiciar espacios académicos para el desarrollo de la capaci-
dad de pensar, utilizar conocimientos y destrezas.

c. Determinar el efecto en este tipo de estrategias en cuanto al
refuerzo de las destrezas de los estudiantes en tareas como la
lectura y la resolucion de problemas.

d. Contribuir a un cambio de actitud en los estudiantes de 5° y 6°
en cuanto al aprendizaje de las Ciencias Naturales.
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e. Fortalecer el proceso académico de los estudiantes para la
obtencién de excelentes resultados en las pruebas Saber Pro.

f. Implementar las estrategias metacognitivas disefiadas para el
desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes de

5°y 6° del Colegio Americano de Barranquilla.

La implementacién de estrategias metacognitivas constituye un nicleo
sustantivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudian-
tes en un contexto especifico para la formacién permanente, ligado a

la accién y a la practica docente orientado hacia la investigacion.

El libro que presentamos se ha realizado con la colaboracién e impli-
cacién de un adecuado nimero de autores, que aportan cada uno
de ellos su experiencia docente e investigadora en el campo y etapa
formativa a la que se orientan con proyecciones y formaciones en el
marco de las amplias realidades educativas e investigativas con las
auténticas expectativas e intereses y preocupaciones en los escena-
rios académicos y de gran impacto.

Se trata de armonizar el desarrollo de competencias, la investigacion
con innovacioén, con la implicacion y mejora en funcién de una viable
evoluciéon de la Educacién y la Pedagogia.

El libro se estructura en varios capitulos, su eje conductor es armoni-
zar la metacognicién, e implementara con los procesos que han de
afectar el desarrollo de competencias investigativas y adecuarlas a los
nuevos retos del sistema educativo colombiano en los grados 5° y 6°
de Educacién Basica y Media.

Este libro se dirige a la comunidad académica, a los responsables de
la formacioén investigativa, cualquiera que sea la etapa en la que tra-
bajemos, porque siempre tenemos interrogantes que respondernos y
especialmente en Educacion Bésica, Media y Superior, en Instituciones
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PRESENTACION

El nuevo siglo ha comenzado reafirmando el consenso respecto a la
importancia y urgencia de mejorar la calidad y la equidad de la edu-
cacioén, temas que las reformas educativas de las Ultimas décadas no
han podido resolver de manera satisfactoria.

Asi mismo, el desarrollo cientifico ocurrido en el siglo pasado ha
tenido, y promete seguir teniendo, una influencia en temas de
gran importancia para la humanidad, como la salud, la alimen-
tacion, los recursos energéticos, la conservacién del ambiente,
el transporte, las comunicaciones y las tecnologias de la infor-
macién, asi como en otras condiciones que influyen sobre la
calidad de vida del ser humano. Sin embargo, el vertiginoso
avance cientifico ha traido como consecuencia un aumento de
la brecha existente entre quienes poseen el conocimiento cien-
tifico y el resto de la poblacién. Por otro lado, la ciencia escolar
tiende a transmitir una imagen de la ciencia del pasado, lejana
al mundo cotidiano y al comun de las personas, lo que ha pro-
vocado una desmotivacién de los estudiantes por acercarse al
mundo cientifico a fin de comprenderse a si mismo y al mundo
que le rodea. (Jaramillo, 2010)

En este contexto, la educacién bésica deberia asegurar la adquisicion
de habilidades investigativas que deberan ser ampliadas y reforzadas
en la educaciéon media en el marco de una educacién para todos, asi
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como desarrollar la autonomia de los estudiantes para lograr aprendi-
zajes significativos siendo capaces de adoptar actitudes responsables,
tomar decisiones fundamentadas y resolver los problemas cotidianos
como parte de la formacién cientifica bésica que el mundo actual

demanda.

La nueva ensefianza de las ciencias requiere de una busqueda
de metodologias para posibilitar que los alumnos, interac-
tuando con sus pares, sean los protagonistas en la construccion
y apropiacion del conocimiento, y desarrollen grados crecientes
de autonomia en términos de aprender a aprender. La autono-
mia es un tema de especial relevancia en la formacién de los
estudiantes; constituye una necesidad en educacién el formar
personas auténomas, lo que conlleva el crecimiento ético y
moral de |la persona. La autonomia de aprendizaje, basada en |a
conciencia que tiene cada estudiante de sus propios procesos
cognitivos, constituye un concepto clave en términos del desa-
rrollo de la facultad para tomar decisiones con el propésito de
regular el propio aprendizaje en funcién de un objetivo. (Jara-
millo, 2010)

Esta capacidad de conciencia que tiene el ser humano, permite darse
cuenta de qué pensamiento surge al tratar de comprender un texto,
si se esta entendiendo lo que el profesor ensena, las dificultades que
surgen en una tarea, entre otras acciones; esta capacidad de darse

cuenta recibe el nombre de metacognicion.

Este libro resume el trabajo realizado para el disefio e implementacion
de estrategias metacognitivas como un medio para el desarrollo de
competencias investigativas en el érea de Ciencias Naturales en estu-
diantes de secundaria, tomando como caso de estudio los estudian-
tes de 5°y 6° del Colegio Americano de Barranquilla.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha incrementado notablemente la preocupa-
cion de educadores y psicédlogos por abordar el problema del apren-
dizaje y del conocimiento desde la perspectiva de una participacion
activa de los sujetos, cuyo eje basico lo constituyen: la reflexividad, la

autoconciencia y el autocontrol.

En este contexto, se hace cada vez més necesario que nifios, ado-
lescentes y jévenes mejoren sus potencialidades a través del sistema
educativo formal “aprendiendo a aprender” y “aprendiendo a
pensar”, de manera tal que, junto con construir un aprendizaje de
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mejor calidad, este trascienda mas alla de las aulas y les permita resol-
ver situaciones cotidianas; en otras palabras, se trata de lograr que los
estudiantes sean capaces de autodirigir su aprendizaje y transferirlo a
otros dmbitos de su vida.

Para lograr los objetivos de “aprender a aprender” y “aprender a
pensar”, en los Ultimos afios se ha revelado especialmente como
eficaz la formacién de los educandos en la adquisicion y utilizacion
oportuna de estrategias de aprendizaje cognitivas, entre las cuales se
destacan las orientadas al autoaprendizaje y al desarrollo de las habi-
lidades metacognitivas, abordadas en esta investigacion, con el fin de
que los estudiantes —a través de su implementacion— desarrollen com-
petencias de investigacion que les permita participar activamente en
la construccién de sus conocimientos y su propio sentido de vida. Para
ello, se deben incentivar habitos de lectura, de autonomia y desper-
tar 6 reavivar esa curiosidad y fascinacién propias de la investigacion,
que se aplique en todos los &mbitos de su vida y en el aprendizaje de
diferentes areas y en particular en el area cientifica.

La idea entonces debe orientarse a que los estudiantes com-
prendan la informacién a la que acceden, ofreciéndoles la opor-
tunidad de crear a través de ella, para que con una adecuada
orientacion puedan evidenciar que no solo se trata de textos
o graficas en un papel, sino que dependiendo de su capaci-
dad para relacionar y transformar, estos pueden convertirse en
algo tangible que beneficie a las personas. Es decir, hay que
formar ciudadanos conscientes y activos frente a los problemas
que plantean las complejas transformaciones cientifico/tecno-
l6gicas, que hoy por hoy exigen decisiones colectivas y bien
fundamentadas. (Palacino, 2007)

Entonces se debe asumir también que los procesos educativos impli-
can un grado de complejidad mayor o menor dependiendo de muchos
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factores, entre ellos qué se ensefia, qué se aprende, como se ensefia,
cdmo se aprende, como es el contexto socio-afectivo de quienes
aprenden y ensefian. Si lo que se trabaja son conceptos, ideas, cons-
tructos 6 redes de significados y hasta el nombre de la asignatura a
desarrollar.

En este mismo contexto, la globalizacién del conocimiento ha gene-
rado que las escuelas enfrenten el desafio no solo de ensefiar a los
estudiantes los contenidos de las asignaturas o cursos sino también el
proceso de aprendizaje en si (James y McCormick, 2009). Por lo tanto,
ensefar a los estudiantes a usar estrategias de aprendizaje de manera
efectiva se ha convertido en una practica necesaria de instruccién en
las escuelas primarias, que se puede cumplir a través del aprendizaje
autorregulado (Zimmerman y Schunk, 2001).

La implementacién del aprendizaje autorregulado requiere que los
estudiantes sean metacognitivos, motivacionales y estratégicamente
comprometidos con el aprendizaje (Winne y Perry, 2000), enten-
diendo la metacogniciéon como la capacidad de autorregular el propio
aprendizaje, es decir, de planificar qué estrategias se han de utilizar en
cada situacién, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar
posibles fallos, y como consecuencia, transferir todo ello a una nueva
actuacion. Varias Investigaciones han demostrado que este tipo de
aprendizaje tiene un gran impacto en el éxito académico de un estu-
diante (Dent, 2013; Kistner, Rakoczy, Otto, Klieme y Buttner, 2015;
Montague, 2007; Schunk, 2008) y es una habilidad esencial para el
aprendizaje permanente (Boekaerts, 1999; Cornford, 2002).

Aplicar la metacognicién se considera una innovacién educativa
importante que debe jugar un papel clave en la practica en el aula
(Boekaerts, 1999). Sin embargo, la instruccion de este tipo de apren-
dizaje se produce solo de forma limitada (Dignath-Van Ewijk, 2016;
Lombaerts, Engels y van Braak, 2009). Por lo tanto, los profesores
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juegan un papel importante en cuanto a la motivacion, la persistencia,
la competencia y el esfuerzo para promover esta estrategia altamente
compleja. En este sentido y segun la teoria cognitiva social de Bandura
(1997, 2006), es necesario cambiar las concepciones individuales de
los docentes con respecto a su propia capacidad para alcanzar ciertos
objetivos educativos, es decir, fomentar la autoeficacia del docente
(Peeters et al., 2014).

Esta investigaciéon se apoya en la premisa de disefio e implementa-
cién de estrategias metacognitivas para el desarrollo de competen-
cias investigativas en el drea de Ciencias Naturales de los estudiantes
de 5°y 6° del Colegio Americano de Barranquilla como parte impor-
tante del proceso de ensefanza y aprendizaje, siendo la Institucion
en mencién de caracter privado y sin animo de lucro, fundado por
la lglesia Presbiteriana de Colombia. El Colegio se ha distinguido
por ser un Centro Educativo que considera la educacién como un
proceso continuo, orientado hacia el desarrollo del Ser Humano y de
sus competencias. Propicia el pensamiento critico, el pluralismo, el
ejercicio responsable de la libertad, la autonomia, el compromiso y la
participacion.

El problema de esta investigacion se manifiesta como resultado de la
reflexion que se ha tenido en cuanto a los procesos que se gestan en
el aula y a los resultados obtenidos en la etapa diagndstica al inicio
del afio escolar, especialmente en el drea de Ciencias Naturales, como
actores de lo que ocurre alrededor, lo que acontece en las practicas
educativas, y en responder a los desafios de la sociedad y a seguir
destacando como siempre calidad y excelencia académica. Esto ha
llevado a considerar algunos problemas pedagdgicos que han sido
asumidos como limitaciones importantes que afectan la ensefianza y
el aprendizaje de las ciencias:
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* Los estudiantes presentan dificultades en muchas tareas funda-
mentales del aprendizaje de las ciencias, como es el caso de la
lectura y la resolucién de problemas (interpretacién de la infor-
macién, comprension, relacion con otras asignaturas, realizacion

de inferencias, organizacién del conocimiento).

® Los estudiantes muestran en general falta de interés y motiva-

cién para el aprendizaje de las ciencias.

Una de las dificultades primarias que enfrentan los estudiantes a la
hora de alcanzar las competencias formativas en la escuela, es que el
sistema de ensefanza continla favoreciendo la memoria y la repete-
cion de conceptos antes que su interpretacion y andlisis. Sumado a
esto, los docentes, en su gran mayoria, contindan usando metodolo-
gias tradicionales que no se destacan por favorecer la creatividad y el

autoaprendizaje.

A pesar de ello vale la pena esforzarse por “disefiar intervenciones en
el aula que promuevan el desarrollo de destrezas cognitivas y meta-
cognitivas educativas que ofrece el Sistema Uno Internacional un con-
junto de materiales y acciones educativas que se constituye en un
aliado de la Institucién para avanzar hacia el camino de la excelen-
cia”(Doly y Nieto 1998-1999), de modo tal que se sitle la ensefianza
en un contexto de competitividad social, donde va a primar la calidad
y la capacidad para establecer planes e introducir ajustes. En general,
se asume que el estudiante es el Unico responsable de estas limitacio-
nes, sin que se consideren educables, o como objeto de ensefanza
y practica en el aula, como por ejemplo la capacidad de estudio y de
aprendizaje. Por otro lado, los profesores abordan muchas veces el
aprendizaje de una forma lineal y determinista, en la que él ensefia
y el estudiante se supone que aprende. Los profesores descuidan
también, muchas veces, el componente motivacional, ya que tienden

a responsabilizar a los estudiantes por su falta de perseverancia en la
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realizacion de las tareas y por su frecuente desinterés respecto a las
actividades escolares.

En el caso particular de la ensefianza de las Ciencias Naturales, el
desarrollo de técnicas de ensefianza-aprendizaje que desarrolle en el
estudiantado competencias de aprender haciendo, son fundamenta-
les para el éxito de la formacién, en particular en el contexto actual,
donde la ciencia es parte fundamental de la cultura general y la socie-
dad estd mas tecnologizada. En este ambiente, la educacion debe
estar mas orientada al aprendizaje que a la ensefianza. Por tanto, el
desarrollo de sistemas de ensefianza enfocados en la capacidad del
estudiante para aprender, cobran un interés mayor y se hacen fun-
damentales para el éxito de los estudiantes en la culminacién de sus
estudios y en el desarrollo de competencias que serdn importantes
para su vida, independientemente de la ruta que tomen una vez dejen
la escuela.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO Y
ESTADO DEL ARTE

En el &mbito de la investigacion realizada, ademéas de establecer el
marco tedrico y el estado del arte de la investigacion, también fue
necesario revisar la norma y referencial en el que se destacan algunas
apreciaciones que es necesario poner en consideracion.

La metacognicion en el aprendizaje de las ciencias se puede situar en
el centro de los problemas que han recibido mayor atencién por parte
de los investigadores en Didactica de las Ciencias:
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a. El papel de los conocimientos previos de los estudiantes en el
aprendizaje: han recibido especial atencién las ideas previas
o preconcepciones de los estudiantes y los esquemas como
estructuras responsables de la organizacion del conocimiento en
la memoria y su utilizaciéon durante el proceso de comprension.

b. Otro problema en la investigacién didactica esté relacionado
con la actuacién de los sujetos durante el aprendizaje de las
Ciencias o durante el desarrollo de tareas propias relacionadas.
Se han estudiado las estrategias de aprendizaje significativo
o memoristico que desarrollan los educandos. También se ha
prestado atencion a la actuacion de los sujetos en el trabajo de
laboratorio o en la resolucién de problema.

c. Un tercer frente de investigacion lo constituyen las pautas de
pensamiento y razonamiento de los alumnos en tareas cienti-
ficas que, a veces, se abordan con escaso rigor critico, en lo
que algunos autores llaman metodologia de la superficialidad.
Ademas los alumnos suelen aplicar heuristicos y pautas de razo-
namiento importados directamente del contexto cotidiano.

d. También se ha prestado atencién a la motivacion y actitudes de
los alumnos hacia la ciencia que, en caso de ser negativas, cons-
tituyen otra barrera para el aprendizaje. Estas actitudes negati-
vas suelen incrementarse con los afios de escolaridad.

Los factores anteriores constituyen sin duda problemas fundamenta-
les de aprendizaje con los que debe enfrentarse el profesor de Cien-
cias. Sin embargo, parece también necesario tener en cuenta facto-
res como la metacogniciéon que desempefian un papel central en el

aprendizaje de las ciencias (Banet).

Para Flavell (1976, p.23) la metacognicién se refiere al conoci-
miento que uno tiene sobre los propios procesos y productos
cognitivos o sobre cualquier cosa relacionada con ellos, es decir,
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las propiedades de la informacién o los datos relevantes para
el aprendizaje. Por ejemplo, estoy implicado en metacognicién
(metamemoria, metaaprendizaje, metaatencion, metalenguaje,
etc.) si me doy cuenta de que tengo mas problemas al aprender
A que al aprender B, si me ocurre que debo comprobar C antes
de aceptarlo como un hecho... La metacognicién se refiere,
entre otras cosas, al control y la orquestacion y regulacién sub-

siguiente de estos procesos.

En general, cualquier estrategia cognitiva que pueda utilizarse también
para controlar el estado de los propios conocimientos o el estado de
la propia comprensién tiene una dimensiéon metacognitiva. Cuando
un alumno se da cuenta de que le resulta mas facil resolver problemas
de Fisica que contestar preguntas abiertas, o se da cuenta de que sus
ideas sobre la validez de un determinado enfoque para la solucion de
problemas no son adecuadas, estd aplicando estrategias metacogni-
tivas. Cuando un alumno intenta formular las ideas principales de un
texto con sus propias palabras para comprobar que ha entendido la
lecciéon, esta aplicando estrategias metacognitivas.

Baker y otros autores han descrito la relacion general que existe
entre destrezas metacognitivas y ensenanza de las ciencias, destrezas
bésicas que se espera desarrollen los estudiantes de ciencias, como
son la formulaciéon de inferencias e hipdtesis, la interpretacion de
datos, la elaboracién de modelos y obtencién de conclusiones, tienen
un parecido notable con algunas de las estrategias metacognitivas

que se necesitan y aplican en el procesamiento de informacion.

MARCO NORMATIVO

En el marco normativo, cabe sefialar todos los aspectos que tienen que
ver con las Politicas del Estado colombiano y sus Decretos reglamen-

tarios relacionados con la implementacion de estrategias metacogni-
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tivas en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Iniciamos teniendo en
cuenta el Articulo 67 de la Constitucidn Politica de Colombia:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcién social: con ella se busca el acceso al cono-
cimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores
de la cultura. La educacién formara al colombiano en el respeto
a los derechos humanos, a la paz y la democracia; y en la prac-
tica del trabajo y la recreaciéon para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccién del ambiente....

Como se expresa en el pérrafo anterior, la educacién cumple dos
funciones estratégicas principales: por un lado, permite el acceso al
conocimiento y, por otro lado, forma al ciudadano en la cultura de la
democracia.

Estos principios son reconocibles en las distintas normas que regulan
la educacion vy, particularmente, en la Ley 115 de 1994 del MEN y la
Ley 30 de 1992. En el Articulo 1 de la Ley 115 del MEN, se define
la educacion como “un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social, que se fundamenta en una concepcién integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”.

Es natural que los primeros fines de la educacién sefalados en el Articulo
5°de la Ley 115 de 1994 expresen estos grandes principios derivados
de la Constitucion:

a. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que
las que le imponen los derechos de los deméas y el orden juri-
dico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psi-
quica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica
y demds valores humanos,

b. La formaciéon en el respeto a la vida y a los demas derechos
humanos, a la paz, a los principios democraticos, de conviven-
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cia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad y,

La formacion para facilitar la participacion de todos en las deci-
siones que los afectan en la vida econdmica, politica, adminis-
trativa y cultural de la Nacién.

Pero es natural que la Ley no descuide la importancia de la formacién

en los saberes particulares y que enfatice en la necesidad de que la

educacién no atienda solamente a la formacidn del ciudadano, sino

que asegure los conocimientos necesarios para el trabajo y el desa-

rrollo de competencias asociadas al potencial formativo de las cien-

cias: capacidad critica, reflexiva y analitica, conocimientos técnicos y

habilidades, valoracién del trabajo y capacidad para crear e investigar.

La gran mayoria de los grandes fines expresados en la Ley atafien direc-

tamente a la formacién en ciencias, tanto naturales como humanas.

Vale la pena recordarlos aqui:

a.

La adquisicién y generacién de los conocimientos cientificos y
técnicos mas avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geo-
graficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos intelec-
tuales adecuados para el desarrollo del saber.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes
y valores de la cultura, el fomento de la investigacién y el esti-
mulo a la creacidén artistica en sus diferentes manifestaciones.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que
fortalezca el avance cientifico y tecnolégico nacional, orientado
con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida
de la poblacion, a la participacion en la bisqueda de alterna-
tivas de solucién a los problemas y al progreso social y econé-
mico del pais.

La adquisiciéon de una conciencia para la conservacion, protec-
ciéon y mejoramiento del medioambiente, de la calidad de la
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vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencién
de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la
defensa del patrimonio cultural de la nacién.

e. La formacién en la practica del trabajo, mediante los conoci-
mientos técnicos y habilidades, asi como en la valoracién del
mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

f. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad
para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en
los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo.

En el afo 2003 el Ministerio de Educacién Nacional disefid y publicé
una serie de cartillas con el fin de transformar las practicas educativas
gestando cambios significativos en el proceso de ensefanza-apren-
dizaje que se direcciona en las aulas; para el caso especifico del area
de Ciencias Naturales se crearon los Estandares Basicos de Compe-
tencias Basicas, “Formar en ciencias: jel desafio! Lo que necesitamos
saber y saber hacer”. A través de los estandares en ciencias se busca
que los estudiantes desarrollen las habilidades cientificas y las actitu-
des requeridas para explorar fenémenos y para resolver problemas.

La busqueda estd centrada en devolverles el derecho de preguntar
para aprender. Desde su nacimiento hasta que entran a la escuela, los
nifos y las nifas realizan su aprendizaje preguntando a sus padres,
familiares, vecinos y amigos y es, precisamente en estos primeros
afos, en los cuales aprenden el mayor cimulo de conocimientos y
desarrollan las competencias fundamentales.

Los estandares que se formularon pretenden constituirse en derrotero
para que cada estudiante desarrolle, desde el comienzo de su vida
escolar, habilidades cientificas para:

* Explorar hechos y fenémenos.

* Analizar problemas.
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e Observar, recoger y organizar informacion relevante.
e Utilizar diferentes métodos de anélisis.
e Evaluar los métodos.

¢ Compartir los resultados.

Teniendo en cuenta que las competencias bésicas en ciencias natu-
rales requieren de una serie de actitudes, los estandares pretenden
fomentar y desarrollar:

e La curiosidad.

® La honestidad en la recoleccion de datos y su validacion.
e La flexibilidad.

* La persistencia.

* Llacriticay la apertura mental.

* Ladisponibilidad para tolerar la incertidumbre y aceptar la natu-
raleza provisional, propia de la exploracién cientifica.

* La reflexion sobre el pasado, el presente y el futuro.

e El deseoy la voluntad de valorar criticamente las consecuencias
de los descubrimientos cientificos.

* Ladisposicién para trabajar en equipo.

Por otra parte, en el Decreto 1290 del 16 de abril de 2009, por el
cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de los
estudiantes de los niveles de Educacién Basica y Media aporta un
sinnimero de elementos dentro del trabajo que se viene generando,
apuntado al desarrollo de competencias investigativas en los estu-
diantes de 5°y 6° del Colegio Americano de Barranquilla:

Articulo 3: Son propésitos de la evaluacion de los estudiantes en el
ambito institucional:
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1. Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de
desarrollo y estilos de aprendizaje del estudiante para valorar
sus avances.

2. Proporcionar informacién basica para consolidar o reorientar los
procesos educativos relacionados con el desarrollo integral del
estudiante.

3. Suministrar informacién que permita implementar estrategias
pedagdgicas para apoyar a los estudiantes que presenten debi-
lidades y desempefios superiores en su proceso formativo.

En efecto, en la mayoria de las propuestas pedagdgicas asociadas a
la investigacion, la construccién del conocimiento aparece como un
proceso de caracter social que requiere capacidad critica y disposi-
cion al didlogo. Como se vera mas adelante, estas propuestas vinculan
conscientemente el proceso de construccién de conocimientos con el
proceso de formacién para la interaccién social. En esto la investiga-
cién nacional no se aparta de lo que hoy realiza internacionalmente
buena parte de la comunidad de los investigadores en educacion.

Las corrientes actuales en pedagogia, y particularmente el constructi-
vismo social, aceptan, a partir del reconocimiento del hecho del apren-
dizaje como un proceso de construccién colectiva de acuerdos sobre
explicaciones posibles, procedimientos y andlisis de resultados, que,
ademas de las competencias de caracter légico o técnico, requiere
actitudes en relacién con la interacciéon social que amplien las posi-
bilidades de expresion, argumentacion y construccién de consensos.

Si el aprendizaje se realiza en entornos de discusion sobre las ideas y
sobre los procedimientos, se estara formando, no solo en el territorio
especifico del saber particular, sino en la conciencia de los procesos
involucrados, en el trabajo en equipo, en la disposicién a compartir y
en la valoracion del resultado colectivamente construido y se enrique-
cerdn las interacciones pedagodgicas con el reconocimiento de que los
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estudiantes no solamente pueden aprender de sus maestros sino de

sus compafieros de clase.

La investigacion juega un papel importante tanto en la construccion
de conocimientos pertinentes como en la transformacion de la rela-

cion pedagogica.

Las transformaciones del contexto social relacionadas con el impacto
cultural de los medios masivos de comunicacién y con situaciones de
desarraigo, violencia y encuentro intercultural y las modificaciones de
las formas y relaciones en el trabajo ligadas a las dinédmicas econémi-
cas actuales exigen de los maestros una comprensién de los contextos
y una reflexién responsable que sirva como fundamento a sus eleccio-

nes en materia educativa.

En el pais se implementa una orientacién segun la cual las diferentes
escuelas deben definir sus Proyectos Educativos Institucionales (PEI).
Se espera que, a través de los PEl, las actividades escolares se vincu-
len con los intereses y necesidades de la comunidad y los programas
curriculares se enriquezcan con los problemas y las herramientas ofre-

cidas por los contextos sociales y materiales de estas instituciones.

A las tareas tradicionales de la escuela, se suma ahora una investiga-
cion de su contexto que le permita definir un papel social y organizar

su trabajo interno teniendo en cuenta ese papel.

La investigacion aparece, asi, como una necesidad derivada de la
norma, del propdsito de construccién de una democracia participa-
tiva, de la urgencia de aportar elementos para las soluciones de los
problemas méas graves de las distintas comunidades y de la necesi-
dad de construir mecanismos de comunicaciéon que permitan llegar a

acuerdos sociales fundamentales.
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Lo anterior supone la necesidad de establecer politicas de investiga-
cién que favorezcan el estudio de los procesos de formacién en las
distintas areas en el contexto de proyectos sociales y que, en conse-
cuencia, permitan establecer conexiones entre los distintos saberes
para construir la mirada compleja que requieren la mayoria de los pro-
blemas prioritarios de la sociedad.

MARCO REFERENCIAL

Relacién entre la metacogniciéon y el aprendizaje
de las Ciencias Naturales

Es necesario analizar los métodos tradicionales; estos no eliminan
las ideas previas de los alumnos y no son eficaces para promover el
cambio conceptual. Ello ha infundado a que se propongan enfoques
alternativos de la ensefianza de las ciencias, para lograr el cambio
conceptual. En la formulacién inicial del cambio conceptual, sefialan
como condiciones necesarias la insatisfaccion del estudiante con sus
conceptos previos, la inteligibilidad de las nuevas concepciones y su
plausibilidad inicial de las mismas. Las formulaciones més recientes
del cambio conceptual destacan su caracter metacognitivo, puesto
que la reflexion sobre el propio conocimiento y control de los proce-
sos cognitivos por parte de los estudiantes son un componente nece-
sario que ocurra dicho cambio.

Los profesores utilizan con frecuencia enfoques bienintencionados
pero errébneos para conseguir dicho cambio. Asi, muchas veces los
profesores organizan demostraciones en clase destinadas a falsear las
ideas previas de los alumnos y a originar el conflicto cognitivo que se
estima necesario e ineludible como punto inicial para el cuestiona-
miento de las ideas previas. Existen, sin embargo, pruebas de que en
ocasiones los alumnos no reconocen un conflicto entre sus ideas y la
realidad, o que utilizan sus ideas previas en vez de las concepciones
cientificas para explicar los fenémenos.
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Una parte importante del proceso de aprendizaje, es la autoevalua-
cion de lo aprendido. Como indica Catalayud (2008),

Una ensefanza de calidad debe ser sinénima de atender a los
diferentes ritmos de estudio y de aprendizaje de los alumnos...
un sistema de evaluacion formativa y compartida donde los
alumnos participan y reflexionan individualmente sobre su
propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como indica Garcia (2018), para la ensefianza de las ciencias, los
docentes deben tener conocimientos propios y didacticos, de modo
tal que sea capaz de generar nuevo conocimiento a partir de saberes
previos.

Es asi como con esta investigacién se exploran herramientas forma-
tivas con enfoque metacognitivo, que permitan a los estudiantes de
secundaria adquirir competencias investigativas en el drea de Ciencias
Naturales.

DISENO

Existe una vieja discusién acerca de si los estudiantes en edad de
escuela Primaria estdn o no en condiciones de hacer ciencia. Los que
piensan que no, sostienen que la ciencia requiere del dominio del
pensamiento formal.

La ciencia trabaja a partir del método hipotético deductivo u otros
afines que solo son posibles de dominar al llegar a la adolescencia.
Es més, muchos adultos dudosamente logran este nivel de dominio
l6gico, por lo que aun asi no son capaces de plantear hipétesis cienti-
ficas y disefiar, implementar y evaluar disefios experimentales que las
confirmen o desechen. Muchos, aunque no todos, de aquellos que
sostienen esta postura han abrevado en las fuentes del constructi-
vismo piagetiano y afirman que los estadios previos al l6gico formal
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impiden a los chicos dominar las herramientas légicas imprescindibles
para la actividad cientifica.

La postura piagetiana sostiene que el desarrollo cognitivo consiste
en la adquisiciéon sucesiva de estructuras légicas de complejidad cre-
ciente, lo que permite al sujeto, en los sucesivos estadios, resolver
situaciones de mayor nivel de complejidad l6gica a medida que va
avanzando de los elementales y tempranos a los mas complejos y
tardios. Por otra parte, esta teoria sostiene que tareas aparentemente
diferentes implican procesos cognitivos de adquisicion que son estruc-
turalmente homogéneos. La capacidad de comprensién y aprendizaje
de la informacién nueva estad determinada por el nivel de desarrollo
cognitivo del sujeto.

Otros, en cambio, sostienen gue no es necesario dominar el pensa-
miento légico formal para hacer ciencia. Muchos de los que sostienen
estas posturas se alinean en ciertas corrientes de pensamiento como
el vigotskyano o en las llamadas corrientes cognitivistas. Los vigots-
kyanos sostienen, muy sumariamente, la influencia determinante de los
mediadores socioculturales en el disefio de las estrategias cognitivas por

parte de los sujetos.

Visto de esta manera, el disefio se concibe como la creacidn de estra-
tegias o mecanismos que permitan desarrollar un conjunto de activi-
dades en la consecucién de un fin, y si se enmarca en problemas del
ambito educativo se propone enfrentar al estudiante ante una tarea
susceptible de movilizarlo hacia la adquisicién y desarrollo de compe-

tencias determinadas.

IMPLEMENTACION

Aplicacion de los métodos y medidas necesarias para poner en fun-

cionamiento y llevar a cabo algo.
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ESTRATEGIAS

Es un conjunto de acciones planificadas sistematicamente en el tiempo
que se llevan a cabo para lograr un determinado fin; en este caso, han
sido el conjunto de estrategias y acciones ejecutadas para la recolec-
cion de la informacion y la intervencién de la propuesta.

Estrategias Pedagdgicas

Aquellas acciones que realiza el maestro con el propdsito de facilitar
la formacién y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para
que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en
una rica formacioén tedrica de los maestros, pues en la teoria habita la
creatividad requerida para acompafar la complejidad del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Resolucién de problemas y su implicacion en las estrategias
pedagdgicas

La metacognicién aparece nuevamente en el amplio dominio de la
resolucion de problemas de ciencias. Como es sabido, esta tarea es
una actividad comun en la ensefianza de las ciencias a la que se dedica
una parte importante del tiempo de clase. La resoluciéon de proble-
mas es una fuente notable de dificultades para los alumnos y algunos
autores constatan un fracaso casi generalizado en esta tarea. Por otra
parte, llevados por el operativismo mecénico, los alumnos rara vez
analizan la validez de las soluciones que obtienen en los problemas,
de manera que soluciones numéricamente absurdas se aceptan sin

dificultad como vélidas.

Motivacion como parte de las estrategias pedagdgicas

Kuhl (1987), ha destacado la importancia de los factores metacog-
nitivos. Segun Kuhl, tras un fracaso en el aprendizaje, la atencién de
los sujetos puede concentrarse en aspectos parciales de la tarea que
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pueden no ser relevantes para el éxito. Ello depende, en parte, del
conocimiento que el sujeto tiene sobre la efectividad de diferentes
formas de actuacién para conseguir el objetivo. Segun Kuhl, el des-
conocimiento de los sujetos seria una de las causas principales de
la desmotivacion; la atribucion inadecuada de las causas de éxito o
fracaso a deficiencias propias, mas que a la inefectividad de determi-
nadas técnicas de trabajo y de estudio, puede dar lugar a patologias
y problemas actitudinales.

La evaluacién involucra a las estrategias pedagégicas

Por dltimo, no hay que olvidar que el uso de estrategias de alto nivel,
como las metacognitivas, requiere un esfuerzo deliberado por parte
de los alumnos que es poco probable que perdure sin un refuerzo
adecuado por parte del profesor y del sistema educativo. Muchas
estrategias de alto nivel resultan muy dificiles de adquirir y son faciles
de olvidar si con otras, menos costosas, se consigue el éxito acadé-
mico. Existen pruebas de que, incluso alumnos con disposicién para
aprender significativamente, desarrollan estrategias de aprendizaje
memoristico porque las consideran mas eficaces para aprobar los exa-
menes (Kuhl, 1987).

Para Neto (1998),

Ensefar y aprender a pensar se ha vuelto una necesidad impe-
riosa en el mundo actual, de tal manera que no se puede cues-
tionar la influencia que sobre esto ha tenido la perspectiva
constructivista, actualmente dominante en la ensefanza de las

ciencias.

En interpretacion de lo que dice el autor se evidencia que cada dia las
exigencias son mayores en cuanto al ensefiar y el aprender debido al

crecimiento y evolucién del conocimiento.
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Las deficiencias detectadas en las destrezas de pensamiento de los
estudiantes han sido motivo de preocupaciéon para muchos educa-
dores de todas las procedencias. Como respuesta a este problema
han aparecido diversas contribuciones, particularizadas en programas
especificos para desarrollar la “capacidad de pensar”, es decir para

realizar la “mejora cognitiva”.

No es sorprendente que los sistemas educativos de las sociedades
contemporéaneas hayan asumido como gran finalidad para la ense-
fianza de las ciencias el desarrollo de conocimientos, capacidades y
actitudes cientificas por parte de los estudiantes; subordinado todo
a ello al lema "aprender a aprender”, requisito fundamental en una

sociedad en continuo cambio.

En este modelo de lo que se esta estudiando, se tienen unos postula-
dos o lineas de orientacién tedrica:

* El desarrollo de destrezas de pensamiento precisa necesaria-
mente de la implicacion total del sujeto en las tareas propues-
tas, poniendo en practica en forma sistémica factores individua-
les estructurantes como la motivacién, el lenguaje, el desarrollo

cognitivo y los recursos metacognitivos.

e Para Gutiérrez (1986), “Generalmente se han atribuido a las
caracteristicas estructurales y funcionales de naturaleza cognitiva
del estudiante las dificultades de los mismos en el aprendizaje
de las ciencias. Hoy se prefiere considerar la “alta de motivacion
de los estudiantes como el primer obstaculo para que ocurra
efectivamente el aprendizaje de la escuela”. Asi se comprende
que la motivacion en la escuela constituya actualmente un area
de investigacién que permite cada vez més explicar, prever y
orientar la conducta del discente. Para que los esfuerzos hechos
por ellos se transformen en resultados positivos, debera tener

Alison del Carmen Mendoza Pertuz - José Manuel Martinez Gil
Farrah Cariavera Buelvas - Janeth del Carmen Tovar Guerra




36

Disefio e implementaciéon de estrategias metacognitivas para el desarrollo de competencias
investigativas en Ciencias Naturales en estudiantes de Basica Secundaria.
Caso de estudio: Colegio Americano de Barranquilla

en cuenta la interaccion entre las dimensiones cognitiva, afec-
tiva y relativa a las motivaciones y a las actitudes.

* En opinién de muchos autores (Cruz y Novais, 1989; Georghia-
des, 2004; Neto, 1998; Salema, 1997; Valente, 1989), “la meta-
cognicién se revela como un concepto fundamental para com-
prender el proceso de aprendizaje y para discutir acerca de las
posibilidades reales de los programas de promocién cognitiva”.
Mucho antes Piaget (1977) “introdujo conceptos como la auto-
rregulacién y la abstraccion reflexiva para explicar el proceso de
toma de conciencia. Sin embargo, el control o regulacién de la
cognicién es algo que, para gran parte de los autores contem-
poraneos, se comunica al nifio desde el exterior, mediante el
didlogo y la cooperacion con otros de mayor destreza, perspec-
tiva que esta por otro lado es parte fundamental de la teoria de
la internalizacién de Vygotsky”.

Para Brown (1987) “concibe la metacognicion como un conjunto
de destrezas generales que se puedan aplicar en las mas variadas
ramas del conocimiento. Esta autora distingue entre “conocimiento
estatico” o declarativo (saber qué) y “conocimiento dindmico” o de
procedimiento (saber como). Considera ademas que el conocimiento
metacognitivo (declarativo o de procedimiento) se puede activar en la
memoria para orientar y regular la actividad cognitiva”.

Para diversos autores (Bransford, Brown y Cooking, 2000; Georghia-
des, 2004; Maturano, Soliveres y Macias, 2002; Neto, 1998): “En la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias, las destrezas metacognitivas
asumen por tanto, un papel decisivo, en particular en la comprensién
de textos cientificos, en la resolucién de problemas y en la actividad
de estudios”.

Se entiende de lo anterior que la Ensefianza de las Ciencias Naturales
se ha fundamentado casi siempre en la transmisién de informacién,
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en el aprendizaje rutinario, y por tanto ha hecho énfasis en el pensa-
miento reproductivo y la simple memorizacién, confrontando con lo

que dice Campanario y Moya (1999):

Dentro de este marco, el conocimiento cientifico se ha trans-
mitido al estudiante mediante la explicacién de los profeso-
res, seguido de la resolucion de fichas propuestas por el libro
y adaptadas o copiadas de otros, raramente se ha tenido en
cuenta la creatividad y el pensamiento critico de los discentes.

En este tipo de intervenciones, los test de evaluacion son precedi-
dos frecuentemente por las denominadas “fichas formativas”, que no
son mas que grupos de cuestiones para que el estudiante memorice
y aplique mecanicamente en los test. Esto hace a que se obligue a
que los discentes hagan énfasis en recordar y responder de la misma
forma a preguntas que le parecen similares. Es por ello que esperan
de docente frases elaboradas, dictadas, que se transcriben en el cua-
derno o fragmentos de conocimiento declarativo.

Para Neto (1998):

Si el estudiante tuviese que enfrentarse a cuestiones mas com-
plejas (problemas), incurrird ciertamente en algin tipo de con-
fusion conceptual y consecuentemente tendra dificultades en la
resolucion. En tanto, en cuanto se rompe la rutina a la que se
estad acostumbrado, el estudiante muy probablemente fracasara

en la resolucién de problemas.

Si tenemos en cuenta los desafios de la sociedad actual, se hace
imperativo, como dice Valente (1995), migrar de una “cultura de infor-
macién” hacia una cultura de “formacién intelectual”. O sea, de una
ensefanza de las ciencias fundamentada en la transmision de infor-

macién a una ensefianza que desarrolle en los discentes las formas de
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aprender, a tener contacto con procesos cognitivos alternativos y a
orientar y dirigir sus propias estrategias de aprendizaje.

Si consideramos que, tal como hacen (aths, Rothstein y Wasserman
(1977): "cada éarea del curriculo tiene, entre sus contenidos, recursos
para las distintas operaciones cognitivas”, podemos admitir que para
trabajar los contenidos curriculares de forma que se potencie el desa-
rrollo de destrezas de pensamiento, no es imprescindible modificarlos
radicalmente; basta con observarlos y abordarlos de forma intenciona-
damente diferente. Al no faltar en el aula situaciones que, queriendo,
podrian ser exploradas de este modo, la intervencién experimental
intenta ir mas alla de la ensefianza tradicional.

A continuacién se presenta el marco normativo asociado a este item.

Estrategias Didacticas

Es la planificacion del proceso de ensefanza-aprendizaje para la cual
el docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de
alcanzar los objetivos de su curso.

Aprendizaje autorregulado en la implementacion de estrategias
metacognitivas

Los estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje autorregulado
en la implementacién de estrategias metacognitivas, consideran la
adquisicién del conocimiento como un proceso sistematico y contro-
lable y suelen aceptar una gran responsabilidad por los resultados
de su tarea de aprendizaje. Estos estudiantes son capaces de evaluar
su propio progreso en relacién con los objetivos que se proponen y
acomodar su actividad segun los resultados de esta autoevaluacién.
Los estudiantes que utilizan estrategias de autorregulaciéon suelen
enfrentarse a las tareas académicas con confianza y diligencia; suelen
ser conscientes de poseer o no las destrezas necesarias para abordar
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determinadas tareas y, a diferencia de los alumnos mas pasivos, se
distinguen por realizar una busqueda activa de la informacién rele-
vante para el aprendizaje y por su disposicién para vencer los obsta-
culos que se presentan en el desarrollo de las actividades escolares.
Ademés, el éxito en su quehacer dentro del proceso de aprendizaje
generalmente orienta a estos alumnos a la formulaciéon de nuevas
metas de aprendizaje de mayor nivel.

Control de la propia comprensién en las estrategias didacticas

Una de las estrategias metacognitivas mas importantes es el control
de la propia comprensién. Consiste en dos etapas: evaluacion y regu-
lacion de la comprension. En la primera fase el sujeto es consciente
de que tiene una dificultad en una tarea de comprensién, mientras
en la segunda se toma alguna medida para resolver esta dificultad.
Los resultados de la investigacién en Psicologia Cognitiva demues-
tran que pueden existir dificultades en ambas fases: el control de la
propia comprensién es una estrategia que no siempre se desarrolla
satisfactoriamente.

Un ejemplo de control inadecuado de la propia comprensién tiene
lugar cuando los sujetos creen que han entendido algo y en reali-
dad no es asi: el llamado “conocimiento ilusorio”. El conocimiento
ilusorio puede estudiarse en tareas de comprension de textos en los
que se han introducido errores deliberados. Estos errores pueden ser
de diverso tipo, desde palabras sin sentido, hasta inconsistencia sin
ternas, o falsedades. Muchas veces los sujetos experimentales no se
dan cuenta de que los textos contienen estos errores y, cuando se les
pide que evallten en qué medida los han entendido, piensan que los
han comprendido bien o relativamente bien. Otros autores han estu-
diado lo que Illaman “calibracién de la comprensién”. En este caso
os sujetos se enfrentan a una tarea de aprendizaje, por ejemplo com-
I t frent t d d I
prender un texto de ciencias.
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Formulacion de preguntas por los alumnos como parte de las
estrategias didacticas

En estrecha relacién con lo anterior cabe citar la formulacion de pre-
guntas por parte de los alumnos como una actividad en la que encon-
tramos, de nuevo, las estrategias metacognitivas. La formulaciéon de
preguntas es una de las posibles estrategias de regulacién cognitiva
que pueden desarrollar los sujetos cuando son conscientes de que
tienen algun problema de comprensién. Aunque la formulacion de
preguntas en clase es un proceso moderado, en parte, por las inte-
racciones sociales, es interesante indagar en los factores que hacen
que determinados aspectos sean “preguntables” por parte de los
alumnos.

Sabemos, por ejemplo, que existe una relacién inversa entre el cono-
cimiento en un dominio determinado y el nimero de preguntas que
se formulan. Aparentemente, la deteccion de una anomalia o de una
laguna en la comprensién deberia ser causa suficiente como para que
los alumnos se viesen en la necesidad de formular preguntas, pero
existe evidencia de que es posible rechazar o mantener “en cuaren-
tena”, incluso datos anémalos, sin que estos constituyan un motivo
suficiente como para formular preguntas.

Las condiciones de la tarea influyen en el tipo y calidad de las pregun-
tas que son capaces de formular los alumnos en tareas de aprendizaje
de las ciencias. Asi, por ejemplo, parece que los alumnos son capaces
de formular preguntas que implican razonamiento profundo siempre
que se les dé oportunidad para hacerlo, aunque existe una disminu-
cion del nimero de estas preguntas a medida que se avanza en el
sistema educativo. Ademas, las preguntas mas frecuentes tienen que
ver con la averiguacion de los “antecedentes causales”, més que con
las consecuencias de un determinado razonamiento. Sin embargo, al
igual que sucede con otros dominios relacionados con la metacogni-
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cion, la formulacion de preguntas por parte de los alumnos de ciencia
es todavia un terreno por explorar.

METACOGNICION

También conocida como teoria de la mente, es un concepto que nace
en la psicologia, y en otras ciencias de la cognicién, para hacer refe-
rencia a la capacidad de los seres humanos de imputar ciertas ideas u
objetivos a otros sujetos o incluso a entidades. El concepto, aunque
es usado de manera bastante frecuente en diversos ambitos cientifi-
cos, no es aceptado por la Real Academia Espafiola (RAE).

Los especialistas suponen que esta capacidad es connatural (de naci-
miento). Cuando una persona cuenta con metacognicion, estd capa-
citada para entender y cavilar sobre el estado de la mente propia y
de terceros. La metacognicion también supone la capacidad de anti-
cipar la conducta (propia y ajena) a partir de percibir emociones y
sentimientos.

Entre los investigadores mas reconocidos de la teoria de la mente,
aparece el psicélogo y antropoélogo britanico-estadounidense Gregory
Bateson, quien comenzé a investigar sobre estas cuestiones en los
animales.

La metacogniciéon comienza a activarse entre los tres y los cuatro anos
de edad. Se habla de activacién ya que se trata de una capacidad que
se encuentra desde el momento del nacimiento, pero que se pone en
funcionamiento a través de una cierta estimulacién que resulta apro-
piada al respecto. Finalizada la etapa como infante, la persona utiliza
constantemente la metacognicién, aun de manera inconsciente.
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Conjunto de conocimiento, habilidades, disposiciones y conduc-
tas que posee una persona, que le permiten la realizaciéon de una
actividad.

Competencias Investigativas

Propende por la aplicacion de los conocimientos, enfatizando en
las diferentes esferas involucradas en la actividad investigativa entre
las que se destacan las dimensiones epistemolégica, metodoldgica,
técnica y social. Por lo tanto la accién investigativa estimula:

* La descripcion de las propiedades y caracteristicas de la accion
investigativa.

* Conceptualizar o categorizar con el fin de interpretar la realidad
del contexto desarrollando teorias o modelos.

* ldentifica los principios y normas que rigen la actividad investi-
gativa, formativa o propiamente dicha.

* Reportar a la sociedad y a la comunidad académica, el conjunto
de conceptos, ideas, razones, descripciones e interpretaciones,
que desde diferentes teorfas y disciplinas conforman la accion
investigativa.

e Construir permanentemente las formas de organizacién del que-
hacer investigativo, asi como los principales modos de comuni-
cacién e interaccién entre los grupos de investigacién o investi-
gadores y la comunidad académica o productiva, promulgando
asi la visibilidad de los investigadores o grupos.

En consonancia, desarrollar competencias investigativas implica que
estas estén racionadas con el proceso de formacién, afianzando habi-
lidades para observar, preguntar, registrar notas de campo, experi-
mentar, interpretar informacién y escribir acerca de su practica. La
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investigacion implica reflexibilidad, es decir, permitiendo ordenar y
sistematizar las acciones de los investigadores llegando asi a la visibi-

lidad y a la gestion del conocimiento.

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

Nombre de la Institucién objeto de investigacion:

Colegio Americano

El centro educativo ofrece actualmente educacion en los niveles Pre-es-
colar, Educacién Basica y Media Académica y Superior por medio de
la Universidad Reformada, que funciona dentro de las mismas instala-

ciones, ademas del programa de Educacién Continua.

Funciona en una planta fisica de 46.180 metros cuadrados, lo que
constituye un parque natural dentro de la ciudad, y permite un prome-

dio de 23,8 metros cuadrado por estudiante.

La planta docente la conforman profesionales y se cuenta con servi-
cios adicionales como: capellania, psicologia, fonoaudiologia, psico-
pedagogia, enfermerias, transporte escolar, tienda escolar, comedor,
biblioteca, entre otros.

Ubicacién Contextual

El Colegio Americano se encuentra ubicado en la carrera 38 nimero
74-179 al occidente de la ciudad de Barranquilla rodeado de una
amplia zona comercial, instituciones educativas y entidades de la

rama judicial.

Mision del Colegio Americano

El Colegio Americano es una comunidad educativa de excelencia que
desafia a sus estudiantes a busqueda y desarrollo de su vocacién para
que logren los méas altos niveles de distincién en el descubrimiento,
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comprensién, recreacién y construccion de conocimientos para la
transformacion de la sociedad colombiana.

Vision del Colegio Americano

El Colegio Americano de Barranquilla sera reconocido como una Insti-
tucidn con alta calidad educativa, fundamentada en valores cristianos
y profundo sentido ético, humanista y social. Se caracterizarad por su
compromiso con el desarrollo cientifico y tecnolégico para la com-

prension y transformacién del contexto nacional e internacional.

Principios del Colegio Americano

El Colegio Americano de Barranquilla, teniendo en cuenta su tradi-
cién reformada y su finalidad educativa, ha definido los siguientes
principios:

* Respeto: Tiene que ver con la integralidad del ser humano y
su relacién consigo mismo, con la creacién y con quienes le
rodean. Respeto por la diferencia de pensamiento, de juicio, de
sentimiento como camino para reconocer al “otro” y lo “otro”,
y tomar la singularidad como elemento para la construcciéon de

la unidad.

* Vocacion: Entendemos la vocacién como el llamado que Dios
nos ha hecho para colocar nuestras potencialidades al servi-
cio de su obra, en la busqueda de transformaciones sociales a

través de nuestra préctica educativa.

* Libertad: Es la capacidad que tiene un ser humano para hacer
ejercicio responsable de la libertad y la autonomia, fundamen-
tada en el respeto a si mismo y a los demas, reconociendo los
valores, deberes y derechos de la comunidad y dispuesto a dar
cuenta responsable ante Dios de su conciencia. Dios es Sefor
de la conciencia y la ha dejado libre en asuntos de fe o culto, de
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las doctrinas y mandamientos humanos que contradigan o sean
ajenos a su palabra.

¢ Trascendencia: Es la capacidad que puede desarrollar el ser
humano, de preocuparse en hallar sentido a su existencia, confi-
riéndole valor a su ser, ubicandose en un espacio y tiempo, para
participar en transformaciones individuales y colectivas. Desde
el pensamiento reformado es una experiencia que no se limita
a lo religioso sino que puede estar presente en cualquier activi-
dad humana.

e Justicia: Se entiende la justicia como la capacidad de conocer,
respetar y hacer valer los derechos de las personas, desde una
Optica de la misericordia para que el ser humano se desarrolle
plenamente en relaciones de equidad y vida digna.

Concepciones epistemoldgicas de los alumnos
del Colegio Americano

Las ideas que mantienen los alumnos del Colegio Americano acerca
de la naturaleza, el conocimiento cientifico y sobre el propio aprendi-
zaje de la ciencia, han sido denominadas conjuntamente concepcio-
nes epistemoldgicas, que son parte del conocimiento metacognitivo
en la medida en que implican conocimientos sobre las propias ideas
y sobre el propio conocimiento, y pueden orientar la actuacién de los
alumnos en tareas de aprendizaje.

Las concepciones epistemoldgicas de los alumnos a menudo contie-
nen puntos de vista inconsistentes entre si, sin que los alumnos sean
conscientes de ello. Por ejemplo un alumno que piense que el cono-
cimiento cientifico se aproxima a la verdad y existe independiente-
mente de la conceptualizacion humana, puede también mantener la
idea de que el conocimiento cientifico depende del ambiente social
de los cientificos. Quizas por ello no resulta facil encuadrar y clasificar
las concepciones epistemoldgicas de los alumnos.
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Estudiantes de grado 5° y 6° del Colegio Americano

Los estudiantes de 5° y 6° en su mayoria son nifios, pero un pequefio
porcentaje de la poblacién se encuentra en la etapa de la adoles-
cencia, aspecto que se tiene en cuenta al momento de planear e
implementar actividades en el aula, ya que estas deben ser de interés
para todos, procurando por un acercamiento y adquisicién del conoci-
miento, evaluacién y control por parte de ellos mismos de lo que van

aprendiendo desde la practica educativa que se gesta en su alrededor.

Caracteristicas de los estudiantes del grado 5° del Colegio

Americano

Los estudiantes de quinto grado son nifios que oscilan entre las
edades de 9 a 10 afios; se caracterizan por ser muy inquietos, generan
preguntas ante los temas expuestos por los docentes, son lideres, les
gusta el trabajo en equipo, aunque a nivel general es un grupo que
tiene muchas necesidades convivenciales. Por esta razén desde el
desarrollo del acto pedagdgico se busca superar estas debilidades

creando estrategias que atiendan la diversidad del aula.

Caracteristicas de los estudiantes del grado 6°

del Colegio Americano

En sexto grado los estudiantes tienen de 10 a 13 afos, muchos son
nifios, otros, ya adolescentes que por la etapa que estan atravesando
sus intereses se ven direccionados a necesidades mas del contexto
que las de aprendizaje. En este grupo juegan muchas subculturas:
estan los estudiantes estrellas, los filtros, los del montén, pero sin
duda estas categorias cognitivas estdn amarradas de sus emociones y
convivencia como grupo. Hablando de forma general, a los estudian-
tes de sexto grado falta crearles habitos de estudio, generar responsa-

bilidad en ellos y afianzar el valor del respeto y la tolerancia con el fin
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de proporcionarles las herramientas necesarias para que ellos mismos
sean capaces de construir su propio conocimiento.

Proceso de ensefhanza-aprendizaje en el Colegio Americano

Desde hace algunos afios el Colegio Americano de Barranquilla ha
asumido la teoria de la ensefianza para la comprensiéon como aspecto
fundamental de su propuesta pedagdgica, contando con la asesoria
permanente de la Facultad de Educacién de la Universidad de Harvard
a través de su Proyecto Internacional, “WIDE-World".

La ensefianza para la comprensién es una vision de la educacion, que
incluye una variedad de metodologias constructivistas para alcanzar
la comprension de conceptos claves, y desempefios de muy alto nivel
en todas las éareas. Invita a los estudiantes a desarrollar una actitud
critica y reflexiva e investigativa.

A partir del afio 2012 la Institucién implementa una nueva metodolo-
gia de trabajo en el aula como dindmica del acto pedagdgico ,Sistema
UNO internacional creado a partir de la sélida experiencia en educa-
cién del Grupo Santillana con el objetivo de ofrecer a las escuelas una
solucién que responda a las demandas de la sociedad actual.

Este modelo tiene como centro dos programas: SE (Sistema Educa-
tivo por Competencias) y BE (Bicultural English Program). SE integra el
aprendizaje por competencias con el desarrollo de las areas del saber
en la lengua madre; BE garantiza el uso del inglés como lengua franca
dentro de la escuela para que sus estudiantes crezcan en un entorno
bilinglie. Ademas, como procesos permanentes y transversales propios,
el sistema gestiona la digitalizacién de la escuela, la formacién perma-
nente de toda la comunidad educativa y la evaluacién constante de
sus acciones. Todo ello montado sobre una base tedrica robusta que
permea el modelo con los valores de hoy y que tiene como fin dltimo
educar a los niflos para ser ciudadanos integros, competitivos y felices.
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CAPITULO 3

DISENO METODOLOGICO

Este trabajo de investigacion hace referencia a un enfoque de tipo
cuantitativo y cualitativo. En lo concerniente a los aspectos cuantitati-
vos se recurre a un disefio cuasi-experimental con un grupo de control,
comparando las intervenciones tradicionales y experimentales.

POBLACION Y MUESTRA

La investigacién se desarrollard en el grado 5° de Béasica Primaria y 6°
de la Bésica Secundaria, estudiantes con edades entre 9y 12 afios y
con necesidades de aprendizajes diferentes.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La recoleccién de datos se hizo con un conjunto de instrumentos expre-
samente elaborados para tal efecto, que configuraron dos categorias
de anélisis: el campo afectivo y el campo cognitivo. Esta categoriza-
cién se realizd teniendo en cuenta los instrumentos de la recogida de
los datos: cuestionarios de opinién, test de conocimientos, protocolos
escritos y entrevistas. Estos fueron elaborados por el equipo investi-
gador después de un andlisis bibliografico del cual se han soportado.
Era necesario por tanto la validacion de su contenido, por un lado, y
de su estructura y funcionalidad, por otro; para esto se le entregaron a
docentes del area de Ciencias Naturales del Colegio Americano para
que expresaran su opinién e hicieran las apreciaciones del caso.

La utilizacién del cuestionario de opinién permitié evaluar el grado
de satisfaccion de los estudiantes y consecuentemente inferir sus acti-
tudes y expectativas en relacion a diversos aspectos de la asignatura
de Ciencias Naturales. Ademas de la actitud o grado de satisfaccion
global respecto a la asignatura, se disefiaron preguntas correspon-
dientes a tdpicos especificos: gusto por la asignatura, preguntas
1.2,4,6,7,9,15 y 16; utilidad y capacidades desarrolladas por la asig-
natura, preguntas 12,13,21,23 y 24; sentimiento al lenguaje utilizado,
incluye las preguntas 10 y 14; actitud frente a la forma en que se

desarrollan las clases, se utilizaron las preguntas 3,5,8,11,17,18 y 19.

El cuestionario estaba formado por veinticuatro preguntas asocia-
das a escalas de cinco intervalos; en su gran mayoria las preguntas
estaban formuladas en forma positiva; solamente se incluyeron cuatro

de manera negativa.

Para Neto, (1998) “un cuestionario de este tipo, que hace uso de las
escalas de Likert, debe estar dotado de un grado de consistencia

interna adecuado”. Se procurd no hacer del cuestionario una miscela-
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nea de preguntas, sino presentar las afirmaciones de forma ordenada,
teniendo en cuenta las areas abordadas. Otra preocupacion fue el
tipo de lenguaje empleado, intentado de esta manera evitar algunas
ambigtiedades y falta de claridad en la interpretacién y comprension.

Los test de conocimientos se realizaron en tres momentos, al princi-
pio, durante la intervencién y al final, sirviendo de soporte al proceso
de evaluacién de los estudiantes y de instrumento de recogida de los
datos, sometido a anélisis cuantitativo y cualitativo. Para su disefio
se tuvieron en cuenta los desempefios definidos en los syllabus, a fin
de poder evaluar las destrezas implicitas o explicitas necesarias para
alcanzar un nivel de aprovechamiento satisfactorio. Las actividades se
realizaron de forma que los discentes ejercitaran destrezas o compe-
tencias relativas a la interpretacion, distincion entre lo real y lo acce-
sorio, establecimiento de razonamientos y justificacion de casos coti-
dianos. En la calificaciéon de las respuestas que sumaba cien puntos,
se tuvo en cuenta la adecuacion, claridad y organizacién del discurso.

Los protocolos fueron aplicados a lo largo de la intervencién (cerca de
cuatro meses) a los grupos y su analisis tuvo como objetivo la evalua-
cion formativa, con la intenciéon de regular la accién pedagogica y los
aprendizajes de la forma mas individualizada posible.

Se realizaron entrevistas al final, después de terminar la implementa-
cion en el aula a fin de tener una mejor comprensién de la actitud de
los estudiantes respecto a la nueva metodologia que se estaba utili-
zando. Se pretendia analizar también algunas causas de dificultades
presentadas en las respuestas de los nifos. Se entrevisté a 20 estu-
diantes, 10 de cada grupo experimental; las entrevistas se llevaron a
cabo de manera individual.
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MODELO ESTADISTICO

No se establece un modelo estadistico Unico; por el contrario, se
acude a la estadistica descriptiva para poder visualizar y resumir de
manera numérica y gréafica los datos originados a partir del estudio.

Se propone también, el uso de herramientas estadisticas de corte
inferencial para poder generar relaciones y predicciones asociadas a
los fenédmenos en cuestion teniendo en cuenta la aleatoriedad de las
observaciones.

A continuacién se describe cada técnica, la actividad en la cual se
ejecutard y se dan los detalles de su ejecucion (tiempos, recursos,
objetivos) para hacer una contextualizacion entre la metodologia vy el
cronograma propuesto:

Cuadro 1. Detalle de la ejecucion: contextualizacién entre la metodologia
y el cronograma desarrollado en la investigacién

TECNICA/ ETAPA
DENTRO DEL
ACTIVIDAD OBJETIVO INSTRU- RECURSOS | TIEMPO CRONO-
MENTO GRAMA
ggﬁiﬂZT; Video Beam,
ronuesta Dar a conocer computador,
copn irtle VOS la propuesta e Memorias de plegables, 30 Primera etana
del Colegio | implementacion de la reunion salon de minutos P
Americang de actividades clasesy
Barranquilla expositor
Aplicacion
Conocer datos .
eitelcafr;ggzt;e preliminares de la Protocolo ggfoigg;st 1hora | Primera etapa
5y situacion problema P
Conformacién | Despertar la pasién .
de Semillero por la ciencia y la Men;orlals Y | Auladeclases | 1hora Se%unda
de Ciencia investigacion protocolo etapa
Desarrollar habi-
- lidad de com-
Comprensién P
prension lectora . Segunda
é:ilg r;ctenzi(;ss y ampliacion de Protocolo Fotocopias 2 horas ctapa
vocabulario en los
estudiantes
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TECNICA/ DENTRO DEL
ACTIVIDAD OBJETIVO INSTRU- RECURSOS | TIEMPO CRONO-
RS GRAMA
Busco una
solucién .
) Generar actitudes
; Como dar un .
¢ argumentativas y - 1 Segunda
Lfl%??ei(i:gag: propositivas en los Protocolo Papelylapiz | omana etapa
sélidos en el estudiantes
colegio?
Represento Generar capaci-
P dad de anélisis en
igigg%ar; los estudiantes Protocolo dﬁgggisg)ss 2 horas See%: n;:la
modelo para representar P
modelos
Participacion
Encuentro
de Pequefios
Investigado- Presentar los pri Costo de
res. IX Encuen- 5 Inscripciones, | 2 dias 8
tro Departa- ?;earoﬁcz\é?gﬁ%secll: Protocolo transportes y horas/ si%: n;:ia
mental de P ropUests presentacion dia P
Semilleros de prop PowerPoint
Investigacion:
Atléntico for-
jando Ciencia
. Desarrollar
b actividades rotocolo ula de clases
gritnde | ot | Frowcolo | Aacecoses | Mo | Segunce
complementarias P
Establecer el grado
L de satisfaccién - . .
Aplicacién de : Cuestionario | Fotocopias del
uestionario ezts(ljisg:tt érscif)lwolsa s de opinién cuestionario 1 hora See%:n;:ia
de Opinién e Protocolo de opinién P
actividades que
estan realizando
Revision de Promover la res-
compromisos | ponsabilidad en los Protocolo C“u;r((:ljer?]%y Diario Si%:n;ja
en casa estudiantes 9 P
Promover un
. . io de inte-
Salida al patio espacio
del Colegio e%;igggtiogf 'Toerle Fotocopias Segunda
“Coloco a <u mundo C%m_ Protocolo delaguiade | 2horas e%apa
psrgﬁt?jorgls prenda los %néme— trabajo
nos que ocurren en
su cotidianidad
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CAPITULO 4

RESULTADOS

y

Este trabajo tuvo la finalidad global de coadyuvar a desarrollar en los
estudiantes competencias investigativas a través de destrezas meta-
cognitivas, y a la vez fomentar actitudes favorables al aprendizaje de
las ciencias. La interpretacién de los resultados obtenidos muestra
algunas potencialidades de la intervencién experimental en compara-
cion con las que habitualmente se hacen en el aula, aunque también
deja otras sin determinar. Unas y otras se presentan y se discuten a

continuacion:
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* La intervencién experimental parece haber contribuido a
mejorar las competencias investigativas, la destreza cognitiva y
metacognitiva de los estudiantes.

* Durante el desarrollo del estudio nuestro objetivo fue promover
en los estudiantes de los grupos experimentales destrezas que
les permitieran interpretar textos cientificos, organizar sus cono-
cimientos y estructurar sus pensamientos.

Al principio de la intervencién los grupos obtuvieron resultados simi-
lares en la prueba inicial de conocimiento, aparentando ser los que
realizaban una mejor lectura, interpretacion de la informacién, iden-
tificacion de la idea principal, e incluso una mejor organizacién del
conocimiento. Las dificultades de los cuatro grupos para comprender
el lenguaje oral y escrito fueron constantes mientras duro la interven-
ciéon. La interpretacion de textos cientificos era por tanto una tarea
tediosa para los discentes, a pesar de haber sido atenuada en los
grupos experimentales debido a que pronto se habituaron a utilizar
el diccionario en el aula para extraer significados. Las dificultades lin-
glisticas principalmente en la interpretaciéon de textos, tienen gran
influencia respecto a la organizacién del conocimiento y la estructura-
cion del pensamiento. Al pedirle a los estudiantes que comentaran o
justificaran una frase o parte de un texto, la mayoria simplemente no
respondia como sefialan Almeida y Morais (2002): “La falta de entre-
namiento en métodos de estudio y de aprendizajes adecuados es uno
de los factores que mas contribuyen a la falta de éxito de los estu-
diantes”. Al no desarrollar destrezas de pensamientos, los discentes
pueden encontrar que todo es dificil, fastidioso e incontrolable.

Mientras se desarroll6 la intervencién se fue alternando de algiin modo
la tendencia inicial; los grupos experimentales mostraron al final resul-
tadoss significativamente mejores que los del grupo de control en la
mayoria de las estrategias que se implementaron, esto se evidenciaba
en la facilidad con que afrontaban las tareas correspondientes. Los
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resultados obtenidos por los grupos experimentales y de control en
la prueba final de conocimiento presentaron diferencias significativas
en favor de los primeros. Los resultados del grupo 1, que al principio
de la intervencion eran inferiores a los del 3 y el 2 respecto a la com-
prension y a las destrezas de lecturas y sintesis, mejoraron significa-
tivamente en comparacién con los otros 2 grupos. Los resultados de
este grupo mejoraron en un momento intermedio y mantuvieron la
regularidad. Las diferencias observadas en los cambios relativos de
los grupos se deben, por un lado a una regresién en los resultados
del grupo control, y por otro, a la dificultad que manifesté el grupo 2
para adaptarse a la nueva metodologia, dificultad que resultaba de su
preferencia a las clases de tipo expositivo. De los resultados obteni-
dos del grupo control parece que se puede inferir que la metodologia
tradicional no permitié que los alumnos desarrollaran las destrezas
necesarias para un aprendizaje mas efectivo de los contenidos de la
asignatura. Hay que sefialar que la regresion de los resultados del
grupo control acabé por no ser demasiado acentuada, tal vez por el
hecho de que no se fue capaz de conseguir en ese grupo una actitud

|Il

constante de ensefianza “tipicamente tradicional”. Cuando el grupo
estaba en el desarrollo del acto pedagdgico se hizo dificil no promo-
ver en los estudiantes, aunque fuese inadvertidamente, algunas estra-

tegias que les permitieran desarrollar destrezas de pensamientos.

La metodologia experimental parece por tanto, haber tenido una
influencia positiva en las diferencias significativas que se observaron
entre los grupos al finalizar la intervencién, habiendo sido el grupo 1,
que al principio se encontraba en una posicion menos favorable, el
que consiguié mayor ventaja. Este resultado viene a reforzar la nece-
sidad y la posibilidad efectiva de ejercitar de forma explicita estrate-
gias metacognitivas, tal como lo han defendido autores como Salema
(1997) y Macivas, Castro y Maturano (1999).
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Técnicas como la interpretacion de esquemas y la elaboracion de,
mapas conceptuales mostraron también, que potencializaban satis-
factoriamente la organizacion del conocimiento y en la estructuracion
del pensamiento. El éxito relativo de los grupos experimentales con
respecto a estas tareas puede deberse también, desde el punto de
vita del investigador, a que los discentes compartian ideas entres si
y la docente al discutir la concepcién jerérquica de los conceptos.
Segun Vigotski (1996), “El desarrollo de la capacidad de pensar es
en gran medida un desarrollo de fuera para adentro”. El mismo autor
considera que la interaccién social es un requisito para tal desarrollo,
de forma que las funciones cognitivas de nivel superior empiezan por

tener una fase social y posteriormente se internalizan.

El desarrollo de la metacognicién es, por una parte, un proceso per-
manente e inacabado, complejo y lento, que requiere de terminacién
ante concepciones y habitos enraizados en los estudiantes. El éxito de
tareas como las que se utilizaron en este estudio en cuanto a promo-
ver estrategias metacognitivas requiere periodos de aplicacion mas
prolongados, para que los discentes se sientan comodos con las téc-
nicas que sustentan tales estrategias y para que ocurran cambios en
las destrezas de pensamiento y en las actitudes.

Aun asi, si se tienen en cuenta los objetivos previstos y la necesidad de
cumplir con el programa escolar, no parece que la intervencion experi-
mental requiera mas tiempo del habitual. Por el contrario, parece que

permite rentabilizarlo.

Ademas de esto, el desarrollo de competencias y de destrezas parece
tener consecuencias en cuanto al comportamiento. Si a los estudian-
tes se les diera la oportunidad de pensar y si las actividades env el
aula exigieran pensar impregnando el curriculo efectivo, comporta-
mientos como la dependencia, la falta de concentracion, la resistencia
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al cambio y la necesidad de pensar, podrian ocurrir, posiblemente,
con una deseable menor frecuencia.

* Los resultados obtenidos dejan abierta la posibilidad de que la
intervencién experimental favorezca el cambio hacia actitudes
maés positivas de los estudiantes respecto a las ciencias.

Los cambios mostrados por los grupos respecto a esto han sido com-
parativamente diferentes. Si bien es cierto que el grupo experimental
1 no parece haberse resentido por el cambio de paradigma didactico,
puesto que mantuvo su actitud global respecto a la asignatura de
Ciencias Naturales (habiendo incluso subido en algunos aspectos par-
ticulares), no ocurrié lo mismo en el grupo 2, en el que se observé un
descenso pronunciado, incluso mayor que el detectado en el grupo
control.

La interaccion afectiva del grupo 2 con la integracién experimental
tendié a mostrarse comparativamente menos favorable, siendo que
algunos estudiantes de este grupo dejaron bien claro durante las
entrevistas, que a pesar de que la nueva metodologia “daba mucho
trabajo”, reconocian la existencia de ventajas respecto a la metodo-
logia tradicional porque “obliga a pensar” y “ayuda a comprender
mejor los textos”.

De cualquier forma, no parece justificado admitir que existe una
ventaja inequivoca del método experimental respecto al control en
lo referente a la dimensién afectiva. Lo que si se puede admitir es
la probable interaccién diferenciada entre las caracteristicas de los
estudiantes de los grupos experimentales (por ejemplo sus motiva-
ciones, estilos cognitivos y de aprendizaje) y las caracteristicas de la
estrategia experimental y los materiales didacticos correspondientes.
Para Martin y Kempa (1991), “los discentes tienden a preferir aquellas
metodologias didacticas que se adaptan a sus necesidades de moti-
vacion, y a rechazar las que no lo hacen”. Es decir, si desde un punto
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de vista cognitivo, es necesario considerar sus motivaciones como
caracteristicas intrinsecas que son y se traducen en preferencias por
distintas estrategias de ensefianza y de aprendizaje.

Es posible que estas consideraciones puedan explicar el hecho de
que el grupo 2 terminase siendo, de entre los dos experimentales,
el que reacciond menos favorablemente a la nueva metodologia,
aun, si tenemos en cuenta que al principio se le consideraba el grupo
privilegiado.

* Los resultados obtenidos dejan abierta la posibilidad de que la
intervencion experimental favorezca el aprendizaje de concep-
tos de ciencias.

Las pruebas recogidas son también bastante parecidas a las antes dis-
cutidas. En el test de conocimientos, es decir, en la dimensién con-
ceptual, el grupo 1 también acabd teniendo un comportamiento mas
favorable, tal como lo muestran sus significativos progresos respecto
a la situacién inicial. En cuanto al grupo 3, aunque no haya habido en
este &mbito un cambio desfavorable de la amplitud experimentada en
el campo de las actitudes, manifestd sin embargo,v una cierta tenden-
cia descendente. Dado el comportamiento dispar de los dos grupos
experimentales, no hemos podido confirmar inequivocamente que la
intervencion experimental haya sido mas eficaz en la construccién del
conocimiento conceptual de lo que fue la del grupo control.
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CAPITULO 5

DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo de la presente investigacién fue disefiar e implementar
estrategias metacognitivas para el desarrollo de competencias inves-
tigativas en el drea de Ciencias Naturales en los estudiantes de 5°y
6° del Colegio Americano de Barranquilla. Al aplicar las pruebas a los
dos grupos focales separadamente tuvo como objetivo estimar todas
las facetas de la metacogniciéon de los estudiantes.

Se analizaron las diferencias entre los estudiantes de los dos grupos.
Los hallazgos fueron consistentes con los estudio realizados por Stewart
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et al. (2007). Los estudiantes del grado sexto (6°) parecian ser mas
metacognitivos que los estudiantes del grado quinto (5°). Ademas, se
evidencio una relacién significativa entre la metacogniciéon del estu-
diante y la motivaciéon del docente, es decir los resultados de esta
investigacion confirmaron la relacion positiva entre la metacognicion
y la motivacién (Santisia et al., 2014; Vrieling et al., 2012). Tal como lo
planteo Papleontiou-Louca (2003), “la metacognicién se refiere tanto
a la conciencia y el control de las personas, no solo de sus procesos
cognitivos, sino también de sus emociones y motivaciones”.

En este mismo orden de ideas podemos sugerir la realizacién de
investigaciones que podrian explorar las formas de determinar cémo
la metacognicién y motivacion se pueden aplicar a los docentes con
el fin de mejora las estrategias de ensefianza y examinar mas a fondo
la relacién entre estas dos variaciones en la actividad docente.

Este estudio es de gran importancia para la investigacién educativa y la
practica relacionada con la ensefianza y el aprendizaje metacognitivos.

El presente estudio es beneficioso para una interacciéon mas eficiente
entre la ensefianza y el aprendizaje. La ensefianza en el aula requiere
una interaccién frecuente entre profesores y estudiantes. Por ejemplo,
“verificar regularmente hasta qué punto los estudiantes comprenden
el contenido mientras se estd ensefiando”, y poder evaluar qué tan
sensibles son los estudiantes al aprendizaje.

Segun Lee et al. (2015), las acciones de los docentes a menudo es un
medio para ayudar a los estudiantes a convertirse en aprendices auto-
regulados. Los maestros que obtienen un alto rango en tales items
podrian ser capaces de regular sus actividades de ensefianza a tiempo.
En resumen, aplicar la metacognicién como estrategia pedagogica
incrementa el potencial del aprendizaje en los estudiantes, ademas
pueden ayudar a los docentes a regular sus métodos de ensefianza de
manera oportuna y dindmica para optimizar su calidad de ensefianza.
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES

En el presente estudio se le aplicd estrategias de estudio autoregu-
lado a estudiantes de los grados quinto y sexto del colegio Americano
de Barranquilla con el fin de estimar facetas de la metacognicion.

Se encontré que los estudiantes del grado sexto (6°) son mas meta-
cognitivos que los estudiantes del grado quinto (5°).

Se establecié una relacién significativa entre la metacognicién del
estudiante y la motivacion del docente.

Se comprobd con este estudio que la metacognicién es beneficiosa
para una interaccion mas eficiente entre la ensefanzay el aprendizaje.

Aplicar la metacognicién como estrategia pedagdgica incrementa el
potencial del aprendizaje en los estudiantes, asi como coadyuva a los
docentes a regular sus métodos de ensefianza de manera oportuna y
dindmica para optimizar su calidad de ensefanza.
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