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Resumen

Este trabajo nacio de la observacion durante el tiempo de practicas pedagogicas en un
colegio de la ciudad de Barranquilla y tiene como propdsito fortalecer las competencias lectoras
y escritoras mediante estrategias metacognitivas en estudiantes con Sindrome de Down. Este
grupo de estudiantes mostraba poco avance en dichas &reas, en consecuencia, decidimos aplicar
un método de investigacion mixto que contribuyera tanto a la descripcién como a la
cuantificacion de los resultados de los instrumentos aplicados como fue el test ABC y el disefio e
implementacion de un material didactico de nombre LeEcrit Down, constituido por cuatro
métodos de aprendizaje para la estimulacion de los procesos lectoescritores de los estudiantes

con Sindrome de Down.

De forma general, los resultados obtenidos fueron satisfactorios puesto que con la
implementacién los métodos de aprendizaje en cada fase, la mejora de las habilidades
lectoescritoras de los estudiantes fue notoria, destacando ademas el impacto emocional positivo
que tuvo en ellos y la disposicion que mostraron en la ejecucion de las actividades al valernos de
materiales coloridos, de texturas varias, formas y sonidos. Sin embargo, se pudo observar que,
hubo apenas avance o interés en uno de los sujetos que presentaba discapacidad intelectual

grave, apoyando el resultado de la prueba diagnostica.

Respecto de lo anterior vale la pena aclarar que, esta apreciacion no es absoluta, puesto
que se contd con tiempo limitado para implementacion de los instrumentos y materiales, asi

como es sabido que el resultado en los estudiantes depende de factores diversos teniendo en
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cuenta sobre todo que cada individuo tiene capacidades y necesidades de aprendizaje distintas
con base a su diagndstico. En conclusion, la investigacion demostré ampliamente que es posible
contribuir al fortalecimiento de la lectoescritura en estudiantes con Sindrome de Down, si solo si,
se cuenta con la metodologia y herramientas de ensefianza adecuadas, asi como del
acompafiamiento de profesionales idoneos y del apoyo de los padres de familia que también son

pilar fundamental para la formacion integral del estudiante.

Palabras claves: metacognitiva, estrategias, lectura, escritura, sindrome de Down.



Abstract

This work was born from the observation during the time of pedagogical practices in a
school in the city of Barranquilla and aims to strengthen the processes of reading and writing
through metacognitive strategies in students with Down syndrome. This group of students
showed little progress in these areas, consequently, we decided to apply a mixed research method
that would contribute to both the description and quantification of the results of the instruments
applied such as the ABC test and the design and implementation of a didactic material called
LeEcrit Down, consisting of four learning methods for the stimulation of the literacy processes

of students with Down Syndrome.

In general, the results obtained were satisfactory since with the implementation of the
learning methods in each phase, the improvement of the reading and writing skills of the
students was notorious, also highlighting the positive emotional impact it had on them and the
disposition they showed in the execution of the activities by using colorful materials, various
textures, shapes and sounds. However, it could be observed that there was hardly any progress
or interest in one of the subjects who had a severe intellectual disability, supporting the result

of the diagnostic test.

Regarding the above, it is worth clarifying that this appreciation is not absolute, since there
was limited time for the implementation of the instruments and materials, as well as it is
known that the result in the students depends on various factors taking into account above all
that each individual has different learning abilities and needs based on their diagnosis. In

conclusion, the research widely demonstrated that it is possible to contribute to the

11



strengthening of literacy in students with Down Syndrome, yes only yes, it has the appropriate
methodology and teaching tools, as well as the accompaniment of suitable professionals and
the support of parents who are also a fundamental pillar for the integral training of the

students.

Keywords: Metacognitive, strategies, reading, writing, Down syndrome
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Introduccion

Adentrandonos en el mundo de la ensefianza y a modo de introduccién cabe sefialar que
desde hace mucho tiempo el sistema educativo ha tenido cambios significativos, partiendo desde
un enfoque tradicional el cual hace referencia a lo que hoy en dia conocemos como una educacion
arcaica y como sucesion de ello, a medida que va pasando el tiempo y evolucionando los modelos

educativos se ha logrado llegar a una perspectiva de educacién inclusiva.

En la actualidad, los docentes cumplen un rol significativo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje siendo estos un ente mediador y precursor de ensefianzas motivacionales,
reflejandose como la oportunidad de los estudiantes para construir sus propios conocimientos
partiendo de lareflexion y de las diferentes experiencias adquiridas durante las sustanciales etapas
de aprendizaje; respetandole a los mismos sus estilos de aprendizaje y diversidad funcional para

asi garantizar un trabajo cooperativo, integro y de calidad.

Este trabajo de investigacion hard mencion a las estrategias metacognitivas para el
fortalecimiento de las competencias lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down,
haciendo énfasis a un conjunto de estrategias de aprendizaje desde un punto de vista comunicativo,
cognitivo y socioafectivo que parte desde componentes lecto-escritores iniciando con lo
microestructural hasta llegar a lo macroestructural buscando la metacognicion de dichos procesos,

en efecto se presenta la siguiente estructura:
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En el Capitulo I, se ejecuta una busqueda de las categorias a trabajar como lo son:
estrategias metacognitivas, Sindrome de Down y lecto-escritura. En primer lugar, contemplamos
la conceptualizacion del Sindrome de Down, sus causas, etiologia'y como influye en las funciones
cognitivas de las personas. A su vez, el impacto en el proceso cognitivo de cada uno de ellos. Del
mismo modo el panorama de los estudiantes con Sindrome de Down a nivel local, nacional e
internacional y las diferentes variaciones cognitivas presentes en cada uno de estos territorios,
ademas su situacion socioeconémica y el acompafiamiento familiar, buscando como resultado

Ilegar a la caracterizacion de la poblacion.

Al mismo tiempo, contextualizar los fundamentos teorico practico de la metacognicion y
de su influencia en el aprendizaje, forjando el proceso lectoescritor progresivamente teniendo en
cuenta la importancia de la grafomotricidad e inicios de prelectura y sucesiones de la misma.
Expuesto esto, se plantea el objetivo general y los especificos los cuales daran comienzo al presente
trabajo investigativo. Por otra parte, se hace mencion a la metodologia que sera aplicada a fin de
cumplir con los objetivos planteados, desde un punto de vista teérico, practico, metodologico y
social. Al mismo tiempo, se contempla el contexto donde se desarrollara el proyecto, la poblacion
a trabajar, sus caracteristicas culturales y la relacion gue esta tiene con la linea de investigacion

del programa de Licenciatura en Educacién Especial: Educacion, Pedagogia y Diversidad.

Con respecto a el Capitulo Il, se aborda el marco referencial, con el fin de obtener
argumentos tedricos que sustentan al proyecto de investigacion, teniendo en cuenta la revision de
antecedentes que hagan énfasis a las categorias de Estrategias metacognitivas, Sindrome de Down

y Competencias lectoras y escritoras, tomando como sugerencia, investigaciones de los altimos 5

14



afios a nivel internacional, nacional y local. En el Capitulo 11, se aborda el marco metodolégico a
fin de sustentar las tematicas del paradigma investigativo, el enfoque, disefio de investigacion,
poblacién y muestra a investigar, métodos e instrumentos de investigacion, que buscara la
ejecucién e implementacion en las practicas docentes que daré lugar al desarrollo de estrategias
que ayudaran a estudiantes con Sindrome de Down para el fortalecimiento de las competencias

lectoras y escritoras.

Asimismo, nos aproximamos al Capitulo IV en el que planteamos los resultados obtenidos
en las observaciones realizadas, los reportajes plasmados en el diario de campo y la aplicacion del
test ABC. Igualmente se da inicio a la preparacion y realizacion de la propuesta en la cual se
exponen sus objetivos, actividades y resultados de implementacidn los que se encontraran expuesto
en el capitulo V. Para finalizar, damos paso al tltimo capitulo de este proyecto de grado capitulo

VI, en el que se abordaran las consideraciones finales, conclusiones, discusidn y recomendaciones.
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CAPITULO I

Realidad y problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Las Naciones Unidas (2020) define El Sindrome de Down (SD) o Trisomia 21 como una
alteracion genética causada por la existencia de material genético extra en el cromosoma 21 que
se traduce en discapacidad intelectual. EI Dr. John Langdon Down en el afio 1866 descubrié por
primera vez el SD al que denomind idiocia mongoloide. Partiendo de lo anterior, se infiere que el
sindrome de Down es una deficiencia de nacimiento que se encuentra en gran parte de la
poblacion mundial en la cual se evidencia que el cromosoma extra, causa problemas con la forma
en la que se desarrolla el cuerpo y el cerebro, este es acompariado por un retraso en el
aprendizaje y el desarrollo de una vida cotidiana normal; por consiguiente, no hay excepcion

alguna entre las diferentes razas, culturas y niveles econémicos.

Las personas con sindrome de Down se caracterizan por presentar rasgos fisicos
peculiares como ojos retrasados hacia arriba, baja estatura, algunos tienen mucha piel en el
cuello, manos y dedos pequefios. Presentan dificultades cardiacas, problemas de vision, audicion,
hipotiroidismo, tienden a desarrollar leucemia y retraso cognitivo; generalmente el efecto es leve
0 moderado y no es indicativo de todas las fortalezas o habilidades que cada individuo posee, los
nifios con sindrome de Down aprenden a sentarse, hablar, jugar y hacer gran parte de las
actividades, a una edad méas avanzada que sus compafieros sin sindrome de Down. (Nacional

Down Sindrome Society, NDSS, 2017).



Las condiciones fisicas, mentales y los estereotipos que determinan a las personas con SD
causan un desperfecto en su calidad de vida, su dignidad humana y una afectacion significativa

en la parte social y familiar.

NDSS que se traduce al espafiol, Sociedad Nacional del Sindrome de Down (2017) hace
referencia a que una educacion de calidad, un ambiente familiar estimulante y una buena
atencion médica posibilitara una vida plena para una persona con sindrome de Down. Pero en
muchos casos se presenta el desconocimiento de eso, incluso en los familiares llevandolos a la
exclusion y creyendo que no son capaces de muchas cosas, por ello muchas personas con
sindrome de Down no han pasado de los procesos basicos de aprendizaje y creen no poder pasar

de ellos.

Ahora bien, al analizar las estadisticas de la poblacion con SD a nivel mundial se tiene
gue es una situacion bastante compleja. segin la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2017).
La incidencia global del sindrome de Down se aproxima a uno de cada 700 nacimientos
(15/10.000), pero el riesgo varia con la edad de la madre. La incidencia en madres de 25 afios es
de 1 por cada 2000 nacidos vivos, mientras que en madres de 35 afios es de 1 por cada 200
nacimientos y de 1 por cada 40 en las mujeres mayores de 40 afios, Por este motivo se
recomiendan técnicas de diagnéstico prenatal a todas las mujeres a partir de los 35 afios (Citado

por Santo, sf, p.13).

Adicionalmente, se presentan dificultades de la poblacién con SD con relacion a su

desarrollo educativo, considerando sus niveles de desempefio y su proceso de aprendizaje. En
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este sentido, segun las cifras mas recientes de la UNESCO, "unos 263 millones de nifios y
jévenes de edades comprendidas entre los 6 y los 17 afios, la mayoria de ellos nifias, actualmente
no asisten a la escuela” (Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo, 2016, p. 12). En
el contexto nacional, de acuerdo con las cifras de la OMS (2015) en Colombia existe una
poblacion total de 41 '242.948 habitantes, de los cuales 2' 612.508 son personas con

discapacidad, el equivalente al 6,3% por ciento del total de la poblacion.

Adicionalmente, de acuerdo con algunas cifras reportadas por la Secretaria de Educacién
Distrital, para mayo de 2005, en Bogota habia 7.147 estudiantes con discapacidad nifios,
adolescentes y jovenes con edades comprendidas entre los 5 y 24 afios, matriculados en
Instituciones Educativas Distritales, de los cuales 2.976 estaban caracterizados con “discapacidad
cognitiva”y 100 de ellos con “sindrome de Down” Bernal (2004). Es de aclarar que no existen

cifras actualizadas posteriores a las presentadas en el afio 2015 (Nieto,2016, p.15).

La fundacion Saldarriaga concha en unién con el Laboratorio de Economia de la Educacion
(LEE) de la Universidad Javeriana (2020) crearon el informe “La educacion en Colombia para la
poblacion con discapacidad: realidades y retos” el cual tuvo como objetivo obtener y analizar el
acceso a la educacién de la poblacion con discapacidad en el cual se obtuvo que 2,64 millones de
personas que tienen alguna discapacidad, 228.599 son nifias, nifios y adolescentes (NNA) entre
los 5y los 17 afios, de los cuales 151.603 estaban matriculados en los niveles educativos de
preescolar, basica primaria y secundaria 0 media. También hace mencion a que el 81,2% de los

estudiantes con discapacidad estan matriculados en instituciones oficiales.



La Ley General de Educacion establece que la educacion para personas con diversidad
funcional es parte integrante del servicio publico educativo y, por lo tanto, los establecimientos
deben organizar, directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas y terapéuticas que

posibiliten su inclusion educativa y social (Ley 115 de 1994, p.1).

Con relacion al departamento del Atlantico, no hay estudios que delimite la incidencia
departamental o local aproximado de los niveles de nacimiento de nifios con SD, se toman en
relacion los datos Estadisticos Nacionales con respecto al plan de Desarrollo Departamental
(2015-2019) se estima que 5 de cada 10 nifios con necesidades educativas especiales esta por
fuera del sistema educativo. En este sentido, la Secretaria de Educacion del Atlantico (2016)
implementd la politica de inclusion de la poblacion con discapacidad, con atencion educativa en
aula regular soportada en servicios de apoyo, con procesos de formacion docente y

transformacion institucional.

En relacion con lo expuesto, los datos estadisticos exhortan a las politicas educativas
inclusivas para que cooperen en la situacion de esta poblacién, que requiere de mecanismos
adaptativos, acompariamiento para el desarrollo de sus habilidades o destrezas y puedan ser

vinculados activamente a la sociedad.

Sin embargo, los datos estadisticos de los nifios con SD, en los distintos contextos,
revelan la presencia de inconvenientes como el poco acceso a la educacion de esta poblacion, la
exclusidn social altamente marcada, la limitacion de oportunidades de programas de salud

integral. el escaso reconocimiento de sus talentos, sus habilidades motoras, sensoriales y
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cognitivas. indiscutiblemente, una gran reflexion a la que estan llamados todos los seres

humanos.

1.2 Formulacién del problema

En razon de lo expuesto, se plantea el siguiente interrogante de investigacion.

¢Como fortalecer las competencias lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de

Down del Colegio el Mundo de los Estudiantes?
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1.3 Objetivo

1.3.1 Objetivo general
Fortalecer las competencias lectoras y escritoras mediante estrategias metacognitivas en

estudiantes con sindrome de Down del Colegio EI Mundo de los Estudiantes.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar los fundamentos tedrico conceptuales, presentes en la literatura, sobre
las estrategias metacognitivas para el fortalecimiento de las competencias lectoras y escritoras en
estudiantes con Sindrome de Down.

2. Identificar el nivel de desempefio en competencias lectoras y escritoras en
estudiantes con Sindrome de Down del Colegio el Mundo de los Estudiantes.

3. Disefar una propuesta fundamentada en estrategias metacognitivas para el
fortalecimiento de las competencias lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down.

4. Aplicar la propuesta disefiada para el fortalecimiento de las competencias lectoras

y escritoras en estudiantes con sindrome de Down del Colegio el Mundo de los Estudiantes.
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1.3 Justificacion

El marco propositivo de esta investigacion consiste en fortalecer las competencias
lectoras y escritoras de los estudiantes con SD del Colegio EI Mundo de los Estudiantes del
departamento del Atlantico, mediante estrategias metacognitivas. Con referencia a las
perspectivas tedricas recomendaban que no se debia ensefiar a leer a los nifios hasta que no
tuvieran 6 afos, ya que era ésta la edad a la que estaban maduros. Habitualmente no alcanzaban

una edad mental de 6 afios hasta los 14, si es que la alcanzaban.

En 1964 Glenn Doman publica su obra "Como ensefiar a leer a su bebé", revolucionando
las ideas que se tenian hasta entonces: no era necesario esperar a los 6 afios. Se podia empezar a
ensefar a leer a un bebé desde los 6 meses. Aunque las teorias de Doman no se han confirmado
en investigaciones cientificas, y menos para los nifios con SD, lo cierto es que es posible ensefiar
a leer a los nifios antes de los 6 afios, como han corroborado numerosas investigaciones y

métodos. (Troncoso y Diaz, 2001).

En este sentido, se lograra despertar el interés en los estudiantes y mejorar sus habitos
lectoescritores, buscando asi una adquisicion por medio de las bases metacognitivas que seran la
clave para lograr un aprendizaje 6ptimo. De lo anterior, se puede resaltar que este trabajo
investigativo tiene como fin lograr una trascendencia en los niveles lectores de los participantes,
por medio de materiales cualitativos y dindmicos, que seran una herramienta fundamental para la

estimulacién de los estudiantes.
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Teniendo en cuenta el nivel microestructural hasta lo macroestructural, por ejemplo, se
comenzara de los conocimientos basicos hasta desarrollar en los estudiantes habilidades o
conocimientos mas estructurados que los lleve al nivel de escolarizacion con relacion al curriculo
estipulado por secretaria de educacion nacional y por ende al de sus pares. Dentro de este marco
se manejan estrategias que puedan lograr los procesos de evaluacion en la comprension lectora
teniendo en cuenta el antes, durante y después de la lectura y asi identificar las fortalezas y

debilidades.

Asi mismo, fijando desde una perspectiva practica las bases metacognitivas utilizadas
como estrategias con los estudiantes con SD, permitira que el docente observe el desarrollo del
ser, hacer y aprender del educando para asi suplir sus necesidades y de este modo obtener
resultados positivos, ademas por su elaboracién brindara informacion basica y confiable para la

implementacién en el aula.

Asimismo, las estrategias metacognitivas beneficiaran al estudiante y sus nuevos
conocimientos, al docente desde su aprendizaje dirigido y padres de familia en la contribucion
del desarrollo del aprendizaje lectoescritor en los nifios con SD que buscaran en ellos espacios de
estimulacidn para una ensefianza significativa y un desenvolvimiento en su espacio académico.
De este modo, se debe tener en cuenta que cada nifio con SD tiene en su desarrollo fisico, mental
y afectivo con similitudes, pero cada nifio tiene un desarrollo diferente en su proceso de
aprendizaje, por lo que de esta manera la estimulacion y la motivacion seran piezas

fundamentales para el fortalecimiento de sus habilidades lectoras y escritoras.



Por consiguiente, este trabajo investigativo busca desarrollar y fortalecer las
competencias lectoras y escritoras en estudiantes con sindrome de Down a través de las
estrategias metacognitivas. Con relacion al aspecto metodoldgico, se implementara una serie de
instrumentos que ayudaran a realizar este trabajo buscando su viabilidad. Se iniciara con la
observacion de los estudiantes a traves de fichas de observacion y se buscara la participacion de
los mismos y asi vez de docentes por medio de la recoleccion de datos, acompafiamiento e

intervencion en las aulas de clase a fin de identificar el nivel académico de los estudiantes.

Luego se procedera a seleccionar fichas de pre lectura, lecturas acordes al grado del
escolarizado y asi se crearan fichas ilustrativas, de escritura, con palabras, cuentos y a medida
gue su conocimiento vaya ampliandose estas seran mas complejas para asi poder avanzar en sus
niveles de lectoescritura. De manera remota se implementaran fichas de grafomotricidad las
cuales acompafiaran el proceso en el area de la escritura fortaleciendo los diferentes fonemas

adquiridos en el proceso para que haya una comprension total tanto visual, asociativa y escrita.

Desde una perspectiva social, este estudio dard cumplimiento a lo contemplado en la (ley
115 de 1994) en el articulo 1 Objetivo de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las
normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple una funcién social

acorde con las necesidades e intereses de las personas, las familias y la sociedad.
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Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio publico (Ley N° 115, 1994). Asi mismo, de conformidad con
el articulo 67 de la Constitucién Politica, define y desarrolla la organizacion y la presentacion de
la educacion formal en sus niveles de preescolar, basica y media, no formal e informal, dirigida a
todas las personas, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion

social (Ley N° 115, 1994).

Las anteriores normas dejan claro el derecho fundamental a la educacién para todas las
personas, independiente de su condicidn fisica, social, econémica e ideoldgica. La integracion
escolar de los nifios con SD es un paso mas en el proceso de inclusion social que comienza en la
familia y culmina en la etapa adulta con su participacion en la sociedad como ciudadanos de
pleno derecho. El factor fundamental para predecir el éxito de la integracion escolar de los
alumnos con sindrome de Down es la actitud del personal docente. Sin embargo, la actitud,
siendo condicion necesaria, no es suficiente para asegurar el logro de resultados positivos en el

proceso educativo. (Molina, 2003; Verdugo, 2004; Buckley y col., 2006; Ruiz, 2009).



1.4 Delimitacion de problema

A continuacion, se expone la delimitacidn del presente trabajo de investigacion
Estrategias metacognitivas para el fortalecimiento de las competencias lectoras y escritoras en
estudiantes con Sindrome de Down del Colegio EI Mundo de los Estudiantes. Esta delimitacion
abordara sus caracteristicas: espacial, temporal y la fundamentacion de la linea de investigacion

propuesta en el Programa de Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad del Atlantico.

1.5.1 Delimitacion espacial. El presente estudio se desarrollara en el Colegio EI Mundo
de los Estudiantes, ubicada en el departamento del Atlantico. Se tendra en cuenta la
infraestructura de la Institucion, como esta conformada internamente y como influyen los
factores sociales, econdmicos, culturales y ambientales en la educacion o formacion de los

estudiantes regulares y con diversidad funcional de la Institucion.

Asimismo, se tendra en cuenta el componente de identificacion de la Institucion
Educativa como la vision, mision, principios, perfil del estudiante que permitiran llevar a cabo la
tarea pedagogica gue se ha propuesto. Al mismo tiempo, se tendra presente la edad de los
estudiantes, sus caracteristicas cognitivas, la inclusion que se presenta en la Institucion Educativa
con relacidn a estudiantes con Sindrome de Down, la adaptacidn de las aulas para estos nifios y
la formacion o disposicién que presentan los docentes para realizar la orientacion personalizada

de los estudiantes.
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1.5.2 Delimitacion temporal. Este estudio estd proyectado para ejecutarse entre el
segundo semestre del 2020 hasta el segundo semestre del 2023. En esta etapa de duracion se
articulan las practicas docentes del equipo investigador, donde se posibilitara el desarrollo de: la
implementacion de la metodologia aplicada, el andlisis de los resultados, la construccién, la
adaptacion, la evaluacion de la propuesta, y los elementos finales de discusion, las
recomendaciones y las conclusiones, seguiin se contempla en las orientaciones generales para el
desarrollo y presentacién de los proyectos de investigacion de la Universidad (Universidad del

Atléntico, 2020).

1.5.3 Delimitacion de la fundamentacion en la linea de investigacion. El presente
trabajo investigativo, Estrategias metacognitivas para el fortalecimiento de las competencias
lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down del Colegio el Mundo de los
Estudiantes, esté enmarcada en la linea de investigacion propuesta por el Programa de
Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad del Atlantico: Educacién, Pedagogia y

Diversidad (Universidad del Atlantico, 2014).

El proyecto en curso se estructura asi con la linea de investigacion propuesta por la
Universidad del Atlantico: Estrategias metacognitivas como estrategia pedagdgica, se articula
con el componente de pedagogia, la categoria para el fortalecimiento de las competencias
lectoras y escritoras, este, se articula al componente de educacion , por ultimo, en estudiantes con
Sindrome de Down del Colegio EI Mundo de los Estudiantes que se articula con el componente
de diversidad en el cual se busca garantizar una educacion de calidad para todos los estudiantes,

en el marco de la educacion inclusiva (MEN,2017).



CAPITULO II

Marco referencial

2.1 Antecedentes

Varios autores han publicado diversas investigaciones que hacen referencia a la
inclusion, especialmente sobre la inclusion de los estudiantes con SD. A nivel internacional se
encontrd los siguientes trabajos: En primer lugar, Hidalgo (2018) "La lectura en nifios con
sindrome de Down en 1°primaria ", esta tiene como objetivo disefiar una propuesta de
intervencion basandose en el método global para desarrollar las habilidades de lectura en
alumnos de 1°de primaria con Sindrome de Down. La metodologia utilizada para el disefio de la
intervencion en el aprendizaje de la lectura se basa en un sistema de ensefianza que va de lo

general a lo particular, al contrario de lo que la ensefianza tradicional ha hecho hasta ahora.

Por ultimo, dando cumplimiento a los objetivos se considera que la propuesta planteada
no solo hace interesantes las horas escolares si no que permite que los estudiantes se sientan
eficaces en el aprendizaje y se comprometan con su desarrollo escolar de una forma indirecta y
natural. La implementacion de esta propuesta permite a los estudiantes adquirir las habilidades

lectoras de una forma dinamica, progresiva y global.

Por otro lado, también se encontro la investigacion de Gavilanes (2016) indica que la:
“Identificacion de las necesidades educativas especiales de los nifios y nifias con Sindrome de

Down en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura. Caso del centro Educativo Glenn
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Doman”, su objetivo general es determinar cuéles son las condiciones necesarias y Optimas para
que los nifios y nifias con sindrome de Down puedan consolidarse como lectores competentes.
En la metodologia que se llevd a cabo para cumplir con el objetivo del trabajo es utilizar una
diversidad de métodos que consideren las caracteristicas generales del grupo, pero de forma
individual para cada estudiante, ya que sabemos que ninguno posee particularidades o
caracteristicas similares ya sea en el interés de cada uno o la motivacion, de tal manera que no
existe un método universal que sea el indicado para ensefiar a los estudiantes con sindrome de

Down.

En conclusién, la creacidn de esta herramienta es clave para el proceso de ensefianza de
la lectura por ende, en este proceso los directivos ,docentes padres de familia y el estado
ecuatoriano deben ser participes en la implementacién de esta herramienta cumpliendo cada uno
con su rol como propiciador de recursos ,conocimientos ,infraestructura, materiales y
planificador de contenidos educativos ,para que asi los nifios con sindrome de Down a través de
diversos materiales y horas de implantacion aprendan a leer generando autonomia, mejorando su

calidad de vida y autoestima.

Por ultimo a nivel internacional, se tomo la tesis de Vasquez (2017) “Proyecto de
interaccion con un alumno con Sindrome de Down para el desarrollo de objetos educativos”,
perteneciente a una tesis de Pregrado de la Universidad de Sevilla (Sevilla, Esp), consiste en la
implementacidn de una propuesta de intervencién con un alumno de cuatro afios que presenta
Sindrome de Down con el fin de servirle de apoyo trabajando los contenidos especificos que

pretenden alcanzar la docente con €l en el aula. Se utiliz6 un tipo de investigacion mixta, a través
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de los diversos métodos como son las entrevistas, las rubricas y las observaciones, requisitos
imprescindibles que fundamentan todo el trabajo realizado para llevar a cabo esta propuesta de

intervencion.

En el contexto nacional se inicia con la investigacion de Salamanca (2016)
“Fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura a través del método ecléctico en los
estudiantes del grado segundo, aula inclusiva, del colegio Villamar, sede A, jornada tarde de la
ciudad de Bogota” en la metodologia de esta investigacion de tipo cualitativa con un en enfoque
investigacion accion, la cual se divide en 4 fases ,la primera llamada identificacion de los
problemas que presentan los nifios y nifias con sindrome de Down en la lectura y escritura,
segunda fase es disefiar la estrategia pedagdgica basandose en el método ecléctico, tercera
implementar la propuesta orientada al desarrollo de la lectura y escritura a través del método

ecléctico y por ultimo la evaluacion.

Los resultados obtenidos en las diferentes fases de este trabajo fueron eficientes ya que
se logré evidenciar un proceso de avance en la comprension lectora, escritura coherente, lectura
correcta, dictado de nimeros, formacion de palabras etc. Como conclusion la propuesta logro un
incremento en los desemperfios del 20% en los estudiantes gracias a qué siempre contaron con
apoyo de sus pares o docentes, también a las diferentes fases y actividades que despertaron el

interés o motivacion.

En segundo lugar, se toma el trabajo de investigacion de Julio y Doria (2016) “Estrategias

metacognitivas para mejorar la comprension lectora en los nifios y nifias del grado primero de la
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institucion educativa San Lucas ,su objetivo general es implementar estrategias metacognitivas
para mejorar la comprension lectora de los nifios y nifias del grado primero un avance de la
institucion educativa San Lucas, en la implementacion de este trabajo con enfoque investigacion
accion, se seleccionaron los nifios del grado primero los cuales participaron de las tres visitas, la
primera la observacion y adaptacion, segunda implementacion de la propuesta utilizando
actividades dindmicas que mejoren la comprension lectora y la tercera implementacion de esta

para reforzar lo planteado.

Como conclusion podemos observar que las estrategias metacognitivas implementadas en
los nifios del grado primero favorecieron en su proceso de comprension lectora'y como resultado
de las 3 sesiones (antes ,durante y después)en las cuales se realizaron 6 estrategias o actividades
diferentes para reforzar este proceso en la primera se observaron y adaptaron a lo que requerian
los estudiantes, la segunda la aplicacion de las estrategias metacognitivas que fue donde se

evidencid mas el interés e incremento de la lectura y comprensién de textos.

Para finalizar, esta enfocado Beltran (2018) estrategias metacognitivas para mejorar
procesos de escritura creativa, su objetivo general es determinar la incidencia del uso de
estrategias metacognitivas en el mejoramiento de los procesos de escritura creativa de los
estudiantes del curso 704 del liceo femenino Mercedes Narifio ,el tipo de investigacion utilizado
fue investigacion accion ya que este permitid identificar la problematica y permitir a el
investigador participar de esta y su paradigma socio critico el cual permitié un cambio social en

la problematica , en los resultados obtenidos a partir de las 3 fases las cuales son las
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sensibilizacion, elaboracion del primer escrito creativo y elaboracion del segundo escrito
creativo.

Todo esto formo parte del proceso de mejoramiento de la escritura a partir del uso de
estrategias metacognitivas y produccion de textos creativos, como conclusion se logré evidenciar
que gracias a el fortalecimiento de la escritura a través de las estrategias metacognitivas se

evidencio un incremento del 59% frente a uno del 71% en la segunda y tercera fase del proceso.

A nivel local se encontrd la investigacion de Alonso, Cassiani y Jiménez (2014), “Las
estrategias metacognitivas para fortalecer los procesos lectores en la escuela basica”
perteneciente a la tesis de Pregrado de Licenciatura en espafiol y literatura de la Universidad del
Atlantico (Barranquilla, Col), este trabajo se manejaron estrategias aplicadas en la situacion de
controlar los procesos y la evaluacion en la comprension lectora teniendo en cuenta el antes,

durante y después de la lectura e identificando las fortalezas y debilidades.

Esta investigacion detalla claramente los procesos realizados con los estudiantes, a través
de enunciados claros, objetivos de aprendizaje precisos y una estructura de trabajo que abordaba
las actividades... asi como una descripcion detallada de lo que el estudiante realizara, apoyado
por actividades de lectoescritura las cuales después de su realizacién fueron evaluadas y
graficadas. Mediante esta propuesta se dieron a conocer la importancia de fortalecer los procesos
lectores, asi como también, las estrategias pedagdgicas teniendo en cuenta las diferencias, la
medicion educativa para lograr los objetivos y la evaluacion formativa mejorando el aprendizaje

de los estudiantes.
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Marco Tedrico

2.2 Estrategias metacognitivas.

El pionero de la metacognicion Flavell indica que la metacognicién es el conocimiento de
nuestra cognicién y de cémo los procesos mentales se organizan para lograr un objetivo
académico, el cual tiene 3 marcada fases: 1) La planificacion, 2) EI monitoreo y 3) La
evaluacion. La préactica de estas fases conduciria al aumento de la autorreflexion y
autoconciencia (Valenzuela, 2018 citado por Alcas, M. Alarcon, H. Alarcon, Gonzélez y
Rodriguez, 2019). Se practica la metacognicion cuando se tiene conciencia de la mayor
dificultad para aprender un tema que otro; cuando se advierte que se deberia tomar nota de algo

porque puede olvidarse.

La metacognicidn es un proceso con una gran estructuracion que no se debe tomar como
un aprendizaje a la deriva o facil, por ello se menciona el hecho de pensar antes de hacer ciertas
cosas Yy analizar el paso a paso de cada proceso, teniendo en cuenta las estructuras y condiciones
cerebrales de cada persona viendose que no todos tenemos la misma capacidad o desarrollo

cerebral.

Cuando el autor afirma que algo se puede olvidar es por qué estructuralmente cabe la
posibilidad que el aprendizaje sea a la ligera y que las estructuras cerebrales en ese momento no

estuvieran preparadas para una debida concentracion y procreacién de la informacion. Asi
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mismo, es fundamental la concentracion y la examinacion de cada pauta para un buen proceso

que abarque la metacognicion.

2.2.1 Tres posturas teoricas.

Los trabajos recientes sobre la metacognicion, distinguen tres corrientes que tratan de
explicar con base los fundamentos: el procesamiento de la informacion, la epistemologia

genética de J. Piaget y la escuela Histdrico cultural de VVygotsky.

2.2.1.1 Procesamiento de la informacion. La mayoria de los modelos que abordan el
conocimiento humano como un sistema de procesamiento de informacién, han incluido un
procesador central que es capaz de planificar inicialmente el desarrollo de la actividad intelectual
y controlar posteriormente su ejecucion. Las diferentes investigaciones efectuadas desde esta
perspectiva tedrica mencionan que los sujetos requieren de la posesion de determinados

conocimientos, estrategias y, ademas, una supervision reguladora de su propia actividad.

El procesamiento controlado es lento, limitado por las caracteristicas de la memoria a
corto plazo, opera en forma secuencial en donde la atencion se enfoca a una cosa a la vez y
requiere esfuerzo por parte del sujeto. Los autores de este marco tedrico aportan importantes
conceptos para explicar la metacognicién. Por un lado, al enfatizar el proceso de la supervision
en la solucion de tareas, remarcan la distincion de dos aspectos: 10s conocimientos que posee y

ejecuta el sujeto y exposicion frecuente a las mismas situaciones, tareas y objetivos.
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2.2.1.2 Epistemologia genética. Latoma de conciencia para Piaget es un proceso de
conceptualizacion de aquello que ya esta adquirido en el plano de la accién y que, ademas, se da
en el plano representativo. Piaget sefiala que a la vez que se da este proceso de interiorizacion, a
partir de la accion, también se da en forma consecutiva el proceso de externalizacion en donde el
sujeto conceptualiza aspectos del mundo externo. Los procesos de autorregulacion o equilibraran
son fundamentales en el sistema tedrico de Piaget; en forma general, son compensaciones activas

del sujeto ante perturbaciones cognoscitivas y pueden ser de tres clases:

a) tipo alfa, en las cuales el individuo modifica ligeramente la accion con el fin de
compensar la perturbacion o anula la perturbacién ignorandola; no se traduce en un cambio del
sistema de conocimientos, sino que facilmente se puede incorporar al esquema.

b) tipo beta cuando el sujeto asimila la perturbacién modificando sus esquemas. El
elemento perturbador se integra al sistema de conocimientos, pero con una variacion en el
interior de la estructura.

c) tipo gamma son las que operan por anticipacion en donde el sujeto prevé y deduce las
posibles variaciones y las integra en una nueva estructura, de esta forma se pierde el caracter de

perturbacion al ser asimilado a la estructura.

2.2.1.3 La escuela historico cultural. Una de las leyes fundamentales de la perspectiva
Histdrico cultural es la ley genética general del desarrollo cultural, la cual establece que
cualquier funcidén aparece en dos planos distintos: primero en el social y luego en el psicoldgico.
Se puede mencionar también que cuando Vygotsky habla de la distincidn entre funciones

psicoldgicas elementales y superiores hace referencia, al proceso que después se llamaria meta
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cognoscitivo, dado que Vygotsky distingue cuatro criterios para diferenciar las funciones
psicoldgicas elementales de las superiores:

a) el paso del control del entorno al individuo como proceso de autorregulacion.

b) la transicidn hacia la realizacion consciente (intelectualizacion y dominio) de los
procesos psicoldgicos.

c) el origen y la naturaleza social de las funciones psicoldgicas superiores.

d) la mediacién o el uso de herramientas psicologicas o signos en las funciones

psicoldgicas superiores. (Wertsch, 1988).

2.3 Sindrome de Down

El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la presencia de una
copia extra del cromosoma 21 en vez de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado
por la presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le
dan un aspecto reconocible. Es la causa mas frecuente de discapacidad psiquica congénita y debe
su nombre a John Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteracion

genética en 1866, aunque nunca lleg6 a descubrir las causas que la producian.

Las personas con sindrome de Down tienen mayor riesgo de padecer ciertas
enfermedades, tales como defectos congénitos del corazon, problemas respiratorios y de
audicion, enfermedad de Alzheimer, leucemia infantil y problemas de tiroides. En cuanto a

capacidad intelectual, suelen tener un retraso mental de leve a moderado. Pero cada caso es
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distinto, existiendo personas con sindrome de Down que han llegado incluso a conseguir una

titulacion universitaria.

Las dificultades de aprendizaje en nifios con sindrome de Down Como hemos dicho, cada
persona con sindrome de Down es diferente, con sus dificultades y habilidades. No obstante,
podemos encontrar una serie de caracteristicas bastante comunes que dificultan o retrasan el

aprendizaje de estos nifios y nifas:

1. Muchos presentan dificultades con el procesamiento de la informacion: tanto en la
recepcion de la misma, como a la hora de aplicarla a situaciones concretas.

2. Les cuesta correlacionar y elaborar los conceptos aprendidos para tomar decisiones
secuenciales y logicas.

3. Problemas para manejar diversas informaciones, especialmente si se presentan de
forma simultanea.

4. Dificultades de abstraccion y de conceptualizacidn por sus limitaciones cognitivas.

5. Mayor facilidad para olvidar lo aprendido.

6. Escasa iniciativa y proactividad.

7. Menor capacidad de respuesta y reaccion frente a los problemas y situaciones

adversas.

Trabajar meta cognitivamente posibilita que el alumno sea consciente de lo que sabe,
tenga conocimiento de su propio conocimiento. A través de estrategias metacognitivas se trabaja

la meta memoria, que se produce cuando las personas son capaces de rentabilizar el
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conocimiento que ya anteriormente habian aprendido. Los estudios realizados al respecto en
personas con discapacidad intelectual, y de una forma mas especifica, con Sindrome de Down,
son escasos, por no decir nulos. Por ello, se presenta la meta memoria como una alternativa
potencialmente Gtil para la mejora de la memoria en las personas con Sindrome de Down,
posibilitando asi su desarrollo integro y convirtiendolos en personas mas autonomas e

independientes.

2.3.1. Clasificacion del Sindrome de Down

Segun la revista Centros para el control y la prevencion de enfermedades (2020), en la
actualidad estan diagnosticados tres tipos de Sindrome de Down, que no pueden identificarse sin
antes ver sus cromosomas debido a que su comportamiento y caracteristicas fisicas son similares.

1. Trisomia 21: La mayoria de las personas con sindrome de Down tienen trisomia
21. Con este tipo de sindrome de Down, cada célula del cuerpo tiene tres copias
separadas del cromosoma 21 en lugar de las 2 usuales.

2. Sindrome de Down por translocacion: Este tipo representa a un pequefio
porcentaje de las personas con sindrome de Down. Esto ocurre cuando hay una
parte 0 un cromosoma 21 entero extra presente, pero ligado o “translocado” a un
cromosoma distinto en lugar de estar en un cromosoma 21 separado.

3. Sindrome de Down con mosaicismo: Mosaico significa mezcla o combinacion.
Para los nifios con sindrome de Down con mosaicismo, algunas de las células
tienen 3 copias del cromosoma 21, pero otras tienen las tipicas dos copias del

cromosoma 21. Los nifios con sindrome de Down con mosaicismo pueden tener



las mismas caracteristicas que otros nifios con sindrome de Down. Sin embargo,
pueden tener menos caracteristicas de la afeccion debido a la presencia de algunas

(o muchas) células con la cantidad normal de cromosomas.

2.4 Lectoescritura.

La lectoescritura “es un proceso y una estrategia. Como proceso lo utilizamos para
acercarnos a la comprension del texto. Como estrategia de ensefianza-aprendizaje, enfocamos la
interrelacion intrinseca de la lectura y la escritura, y la utilizamos como un sistema de

comunicacion y metacognicion integrado”. (Ruiz ,2017)

segun Teberosky y Ferreiro (1978), el aprendizaje de la lectoescritura venia
interpretandose como una progresion que consiste en comenzar por las vocales, seguidas de
combinaciones de consonantes y vocales y luego de palabras, lo cual reproduce adquisiciones de
la lengua oral. Un paso en la superacion de esta simplificacion supuso reconocer las notables

diferencias que existian entre ambos tipos de lenguaje (escrito y oral).

La lectoescritura como instrumento de conocimiento es reconocido tanto social como
individualmente hasta el punto de que llega a afirmarse que se trata de una conducta que forma
parte de la psicologia del hombre adulto y constituye uno de sus puntos esenciales (Dehant,
1976). La lecto-escritura se concibe como la forma de comunicacién mas compleja que posee el
hombre y vehiculo por excelencia de registro de las variaciones culturales y técnicas de la

humanidad.
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Montealegre y Forero (2006), en el proceso de dominio de la lectoescritura se observa la

importancia de concretar:

a) el nivel de literaria 0 dominio del lenguaje escrito

b) los niveles de procesamiento de informacion en la lectura (perceptivos, Iéxicos,
sintacticos, semanticos, entre otros)

c) la fase cognitiva, de dominio y de automatizacién de la lectura

d) la basqueda de significa en la comprension del texto

e) los conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales

f) las estrategias cognitivas y las estrategias metacognitivas (conciencia de los propios

procesos cognitivos y regulacion de la cognicion).

2.4.1 Lectura

La lectura es una accién personal que nunca se termina de perfeccionar por ello es
importante su practica diaria, es una tarea a la que hace unos afios no podian acceder muchas
personas cuyo aprendizaje en si entrafia un gran éxito porque es la llave de nuestra identidad.

“Entendemos a la practica de la lectura como una préctica social que da origen a
interacciones e intercambios sociales y que se ubica necesariamente en la diacronia de las
condiciones sociales del lector. Esta practica se puede realizar en cualquier lugar, a cualquier
hora, en cualquier fuente y formato documental sin importar la variable de tiempo...” (Gutiérrez,

2009).
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Es un proceso que tiene mucho en comun con la escritura 'y que a la vez se distingue de

ella en muchos aspectos.

Es la interpretacion del sentido de un texto a través de un proceso de percepcion visual y
reconocimiento del mismo.

Es la decodificacion de un texto escrito o impreso, pronunciando o no el valor de los

sonidos representados.

2.3.2. Escritura

La escritura es una parte importante del proceso de comunicacion no solo como medio de
comunicacion sino también como fuente de poder, como necesidad social y como una forma de
obtener conocimiento y de resolver problemas (Lindemann, 2987). Va desde la representacion de
la expresion que procede anotar, pasa por un analisis sonico y termina en el recifrado de los
sonidos (fonemas) en letras (grafemas), la lectura comienza por la percepcion del conjunto de 2
letras, pasa por recifrado en sonidos y termina con la identificacion del significado de la palabra.
Es la representacion de ideas por medio de signos y mas especialmente el lenguaje hablado por

medio de letras, figuras, el pensamiento por medio de signos conversacionales.



CAPITULO Il

Marco metodoldgico

El siguiente trabajo tiene la intencion de lograr que el estudiante con Sindrome de Down
fortalezca sus competencias lectoras y escritoras. Para esto se presenta la metodologia de trabajo

que busca alcanzar el objetivo propuesto.

3.1. Paradigma

Segun lo propuesto en este trabajo de investigacion, se aborda el paradigma socio - critico en
el que “menciona que los rasgos mas significantes de este paradigma son la adopcion de una
vision global y dialéctica de la realidad social, sin tener una negacion solidaria de un punto de
vista democratica del conocimiento desde su elaboracion, y una vision particular de la teoria del

conocimiento y de sus interrelaciones entre teoria y practica” (Maldonado, 2018, P.177).

Expuesto lo anterior es fundamental que haya una correlacion en todo el abordaje tedrico,
fundamentaciones e investigaciones. con la practica y la accion estas deben estar respaldadas a
fin de garantizar un debido proceso adquisitivo en donde se ejecuta cada una de las pautas,
estrategias y metodologias afines con las necesidades educativas de los entes participativos del
proceso de adquisicidn de aprendizajes en el area a trabajar como es la lectura y escritura y del
mismo modo buscando la metacognicion basada en una fundamentacion tedrica y conceptual.

teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas y diversidad funcional de los entes participantes.
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3.2. Tipo de investigacion.

La investigacion realizada es de tipo mixta, en la cual se busca analizar e integrar una
investigacion tanto cuantitativa como cualitativa en una determinada situacion o problema,
abordandolo desde un enfoque mas amplio y complejo. Fundamentando y dando respuesta al
abordaje plasmado que busca la relacién docente — estudiante y a la aplicacion de instrumentos y
materiales, en pro de fortalecer procesos de metacognicién en area especifica como es la
lectoescritura; puesto que, por medio de ella se busca reconocer cuales son las falencias o las

dificultades de los nifios con Sindrome de Down en cuanto a los procesos de lectura y escritura.

3.3. Disefio de la investigacion

Este trabajo investigativo presenta un disefio de Investigacidon-accion, en la que Salas (2019)
alude que en este tipo de investigacion las personas pertenecientes a un grupo o comunidad
participan activamente en el proceso investigativo, contribuyendo a la identificacion del
problema en estudio y la identificacion de posibles soluciones. Es la Investigacion-accion; a la
cual, segun Colmenares y Pifiero (2008) (...) se le adjudica su punto de origen en las
investigaciones llevadas a cabo por el psic6logo norteamericano de origen aleman Kurt Lewin en

la década de los 40 (...)” (p. 100).

Respecto al enfoque, es una herramienta que establece la condicion necesaria para la creacion
del conocimiento. De acuerdo con el punto de vista epistemoldgico, la investigacion se enmarca

en el enfoque mixto. Este enfoque se centra en comprender los fendémenos, explotandolos desde
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la perspectiva de los participantes y en relacion con el contexto, con la posibilidad de cuantificar

su alcance o medir aspectos imprescindibles para la comprension del problema de investigacion.

3.4. Pablacion.

La poblacién cuenta con tres estudiantes con Sindrome de Down del Colegio EI Mundo
de los Estudiantes de la ciudad de Barranquilla. La informacién adquirida con relacion a la
poblacion relacionada a la investigacion sera suministrada por el personal relacionado a este
trabajo, que consta de los docentes internos, de los comparieros del aula de clases y de los

mismos estudiantes en investigacion.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Técnicas de analisis de

informacién

Los métodos utilizados para la recoleccién de informacidn para el desarrollo de este trabajo
fueron test diagndstico TEST ABC, entrevistas, diario de campo y registros de observaciones,

realizados durante todo el lapso de las practicas pedagdgicas.

1. Test diagndstico: El test diagndstico ABC se aplica con el fin de identificar grosso
modo el grado de dificultad de aprendizaje lectoescritor de la poblacion, pues
sabemos que los diagndsticos definitivos solo pueden ser aplicados por un

profesional.
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2. Entrevistas: Para lograr hacer un proceso éptimo bajo las necesidades educativas
en el proceso lecto escritor de cada estudiante con Sindrome de Down fue
necesario realizar una serie de entrevistas a fin de conocer como habia sido su
proceso anteriormente, el apoyo de los padres en la educacion de sus hijos y los
diferentes tipos de aprendizaje de cada uno de los estudiantes pertenecientes a este

proyecto educativo.

3. Diario de campo: es una herramienta sumamente importante ya que nos permitié
ir haciendo anotaciones como los diferentes avances y mejoras en el transcurso
del proceso lectoescritor de los estudiantes con Sindrome de Down de la
institucion educativa y a su vez lograr recopilar la observacion de lo trabajo

durante el tiempo estipulado.

4. Registro de observacion: el cual se va a recolectando y agrupando cada avance
realizado en la construccidn de la metacognicion con los nifios con los estudiantes
en conjunto con los procesos de observacion que consiste en analizar cdmo se esta
Ilevando a cabo, cuales seran las posibles mejoras y didacticas mas viables para

un debido proceso de ensefianza-aprendizaje.
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3.6. Técnicas de andlisis de informacion

El anélisis de datos es el proceso de busqueda, andlisis y transformacién de los datos donde
podemos observar la evolucion de la investigacion y mejorar la toma de decisiones para cumplir

con las metas planteadas.

En el desarrollo de la investigacion se utilizaron diversas técnicas de analisis de la
informacidn cuantitativa y cualitativa para crear una discusion y diferentes conclusiones. En la

investigacion fueron aplicadas las siguientes técnicas:

Técnica descriptiva: que se basé en la descripcion de la muestra de la poblacion, en el analisis
de los resultados arrojados en los test, el analisis de los autores que apoyan la investigacion, entre
otros. Adicionalmente, se aplico una de las tres medidas principales de descripcion de datos
como es la medida de correlacidn, que consiste en la descripcion de datos o variables teniendo en
cuenta la relacién que existe entre ellas y la posibilidad del cambio en la investigacion si una de

estas cambia.

Analisis exploratorio: que se llevo a cabo con los resultados del Test ABC comparando o

evidenciando la variabilidad de las puntuaciones de cada estudiante.
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CAPITULO IV

Resultados

En el transcurso de la investigacion se aplicaron los siguientes instrumentos: Diario de
campo, ficha de observacion y Test ABC, los cuales nos permitieron tener un acercamiento y una
visién de los conocimientos previos de los estudiantes con relacion a su proceso lector y escritor.
Durante el transcurso de la aplicacion fue evidente, una amplia dificultad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura debido a la falta de métodos o herramientas educativas
necesarias que se acoplen a la necesidades educativas y diversidad de aprendizajes de estos
estudiantes, lo que conlleva a el bajo dominio de la misma 'y a su vez poco rendimiento de los

participes de la investigacion presentes en la institucion educativa.

Los instrumentos anteriormente mencionados fueron aplicados a tres estudiantes con
Sindrome de Down de la Institucion Mundo de los Estudiantes, ubicados en la Ciudad de
Barranquilla — Atlantico, los cuales respondieron con agrado y disposicion en la realizacion de
las actividades propuestas en el Test ABC, teniendo en cuenta que el resto de la poblacién no dio
consentimiento para aplicar y hacerse participes de la investigacion. Asimismo, cabe resaltar que

los evaluados se distraen con facilidad y cambiaban la temética que se estaba realizando.

En general, su desempefio durante la realizacion del Test fue constante, debido a su
compromiso y concentracién, sin dejar de lado sus procesos cognitivos, los cuales les

dificultaron la realizacion a diversos subtest que hacen parte del instrumento aplicado, sin
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embargo, en otros subtest lograron alcanzar los items requeridos. A continuacion, se plasmaran
los resultados obtenidos de la aplicacién del Test ABC los cuales tienen una puntacion de 0 a 3
por subtest y se presentaran por medio de graficos de barra para una mejor comprension de los

mismos; al ser expuestos de esta manera se le da un giro a nuestro tipo de investigacion.

Subtest 1: Prueba de coordinacion visomotora en el que el nifio se le pide reproducir 3
figuras geométricas que previamente se les muestra en un papel (Ver figura 1). El sujeto 1 tuvo
una valoracion de 0 puntos, porque no dibuj6 ninguna figura y porque indica erradamente que
todas las figuras plasmadas son iguales entre si. Por otra parte, el sujeto 2 reprodujo el cuadrado
con todos sus &ngulos, el rombo tan solo le falto un &ngulo para ser perfecto y la tltima figura
intent6 reproducirla, pero sin éxito, dandole asi una valoracion de 2 puntos; finalmente el sujeto
3 intento reproducir las figuras, pero no terminé ninguna obteniendo una valoracion de 1 punto

por el esfuerzo. Cabe aclarar que cada figura vale 1 punto. Ver figura 2 para la valoracion de este

subtest.
Figura 1l figura 2
Plantilla con figuras geométricas de muestra Valoracion de la coordinacion visomotora de estudiantes con sindrome de down
s Coordinacion visomotora
2.5
2
15
1
0.5

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Q Nota: Este grafico muestra la valoracion de un test con figuras

geométricas donde se evalla la coordinacién visomotora del estudiante.



Subtest 2: Se mide la memoria inmediata de los estudiantes a través de la evocacion y/o
mencion de objetos, los cuales estan especificados y son estandarizados en la prueba. La prueba
consiste en mostrar a los estudiantes una lamina estandar con 7 figuras (Ver figura 3),
posteriormente se esconde la lamina y se espera alrededor de 30 segundos para luego preguntar a
los estudiantes que objetos o figuras recuerdan. Ver tabla 1 para el calculo de puntos.
Presentando los resultados obtenidos en este subtest encontramos que: el Sujeto 1 menciona 5 de
7 objetos, por lo que obtuvo 2 puntos. El Sujeto 2, menciond 6 de 7 objetos, la palabra no
mencionada fue taza, reconocié que le faltaba, pero no lo recordaba, ubicandolo en una
puntuacion de 2 puntos, por ultimo, el Sujeto 3, menciona 3 de 7 objetos, cabe mencionar que
estas palabras fueron expresadas por medio de un lenguaje no verbal, siéndole reconocido 1

punto. Ver figura 4 para los resultados.

Figura 3 Tabla 1

Lamina con 7 objetos o figuras de muestra Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 2 de memoria inmediata.

e c;_r;iﬂ?‘?} ’ ST NOMBIA1AS 7 AIGUIAS ... seeee e sssneeseeeeesss s
“S:l6 Si nombra de 4 a & figuras...
SENOMBra d8 2 8 3 MGUNES: -sciscovcusmscasciinsicsinsiasnisoiisissvsmsiciasicniions sisivassiasosias
SiNOMDBIa 1 6 MINQUNA. ....oueueceeeeeereeee et assecee e sassseceasees s et asensamnsesen

Nota: En el momento de la puntuacion, las evaluadoras tuvieron en cuenta la
evocacion del objeto, aunque la denominacion por parte del estudiante no

hubiese sido exacta.

Figura 4
Valoracion de la memoria visual y la capacidad de atencion dirigida en

estudiantes con sindrome de down

Memoria visual y capacidad de
atencion digirida

0 ]

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

[N

Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se evalta

la memoria visual inmediata del estudiante.
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Subtest 3: Centrado en la capacidad de atencion del estudiante de reproducir

movimientos, se aplica este subtest que consiste en que el evaluador “dibuje” 3 figuras sencillas

(ver figura 5) en el aire por una sola vez, para que los estudiantes las reproduzcan en una hoja en

blanco. En cuanto al Sujeto 1, dibujo6 2 figuras de forma irregular y la tltima no la reprodujo,

alcanzando asi una valoracion de 1 punto. Siguiendo con el Sujeto 2, quien reprodujo 2 figuras

correctamente y 1 irregular, igualmente se le dificulta captar lo plasmado sin ser representado a

I4piz acumulando un puntaje de 2 puntos; y el Sujeto 3, no reprodujo ninguna figura, sélo

colored la hoja presentada para la actividad obteniendo una valoracion de 0 puntos. Ver tabla 2 'y

figura 6 para la valoracion.

Figura5

Figuras reproducidas por la evaluadora
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Tabla 2

Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 3 de memoria motora.

La evaluacion se hara por ias figuras dibujadas y en la siguiente forma:
< Buena reproduccion de ias 3 figuras.................... - 3 puntos

< Buena reproduccion de 2 figuras y reproduccion regular de una, o Reproduccion
regularde las 3 . ‘ ‘ 2 puntos

Mala reproduccion de todas las figuras. pero pudigndose diferenciar unas de
otras o reproduccion regular de dos e invertida de una ... 1 punto

< Inversién de 2 figuras o de las 3; o reproduccion idéntica para las 3.........0 punto

Nota: En el momento de la puntuacion, las evaluadoras tuvieron en cuenta 3 factores:

la forma del dibujo, si estd o0 no invertido y si el estudiante termind la figura.

Figura 6

Valoracion de la coordinacion visomotriz dirigida en estudiantes con sindrome de
down

Coordinacion visomotriz

, 1

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se evalia la

capacidad de atencion de los estudiantes y pone a prueba su imaginacion y destreza
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Subtest 4: Con este subtest, se evaluard la memoria auditiva de los estudiantes y la
prueba consiste en la mencion de 7 palabras seguidas de uso comun por parte del evaluador para
que el estudiante las repita. Ver tabla 3 para el calculo de los puntos. El sujeto 1 reprodujo 5 de
las 7 palabras indicadas. Las 2 palabras no mencionadas no las recordo, cuando hacia su mencién
se le dificultaba la pronunciacion de las palabras, lo que le permitio obtener 2 puntos. El sujeto 2,
aunque tuvo dificultad para pronunciar las palabras que contienen la letra “r”, logro repetir 5 de 7
palabras, por lo cual obtuvo 2 puntos; y el sujeto 3 no completd la prueba, pues presentd

comportamientos disruptivos y erraticos, obteniendo 0 puntos. Ver figura 7 para la valoracion.

Tabla 3

Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 4 de memoria auditiva

Repeticion de las 7 palabras.........ccccccceviiiiiiiii e s PUNTOS
Repeticionde 4 a6 palabras.........c.ocoooo i 2 PUNEOS
Repeticiénde 2a 3 palabras...........ccocoveviiiiiiceccee e 1 pUNEO

Repeticion de una sola palabra, ausencia de repeticion o enumeracion de una serie
completamente distinta...............cooii e 0 pUNTOS

Figura7

Valoracion de la memoria auditiva en estudiantes con sindrome de down

Memoria auditiva

2.5

1.5

0.5

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se evalla la

memoria auditiva y la correcta pronunciacion de las palabras.



Subtest 5: Narracion de cuento. La aplicacion de este subtest consiste en narrarle al

estudiante un cuento corto para que posteriormente este pueda evocarlo con sus propias palabras.

Ver tabla 4 para el céalculo de los puntos. Iniciando con el Sujeto 1, obtuvo una puntuacion de 0
puntos debido a que la estudiante reprodujo solo una acciéon “lloré” y mencioné detalles
especificos. Seguido del Sujeto 2, se evidencio que reprodujo la historia en un orden distinto al
narrado, menciono dos detalles y dos acciones obteniendo asi una puntuacién de 1 punto, para
finalizar el Sujeto 3 no presto atencidn a la historia contada debido a los comportamientos

presentados a la hora de la realizacion de la actividad recopilando asi 0 puntos. Ver figura 8 para

la valoracion.

Tabla 4

Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 5 de memoria légica

» Slla repeticion mencionase |as tras acciones capitales (compro, partio, lloro) y
asimismo los tres detalles (de loza, ojos azules, vestido amarilic).............3
puntos

» Silas tres acciones y 1 detalle " JE TP el
puntos

» Sitan solo las tres acciones o dos detailes., 1
punto

> Sidos acclones o una accién y detalles
puntos

Figura 8

Valoracion de la memoria légica en estudiantes con sindrome de down

Memoria ldgica
1.5

0.5

0
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se evalla la

memoria légica, la capacidad de expresion y pronunciacion.
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Subtest 6: Repeticion de palabras poco conocidas y estructuradas gramaticalmente. El
ejercicio consiste en la pronunciacion de palabras complejas para que el estudiante las repita
después del evaluador, 1 palabra por turno. El sujeto 1 se le dificultaba la pronunciacion de las
palabras completas. Trataba de decir la Gltima parte de cada palabra teniendo como resultado 0
puntos. Mientras que el sujeto 2 se le dificultaba la pronunciacién de las palabras completas.
Trataba de decir la Gltima parte de cada palabra acumulando asi O puntos. Y el sujeto 3, su
lenguaje era muy escaso y no logré trabajar el item, puesto que no se lograba comprender lo que

decia, teniendo como resultado O puntos. Ver tabla 5 para el célculo de los puntos.

Tabla b

Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 6 de repeticion de palabras

Sa10palabras..........coeees 5 ‘ .3 puntos
B B R e e S N s s 2 puntes
S G DAIBBTHS. . ot s i ows 04418 Lrupnd i b bvwer b b6 S vrreims L bbws e b 4 04 b iiymve 13 1 punto

4O TIMIOQUINE o s cevosvoninsssosbonsiisaaerbipicassrbaabbrvpsnsss (4isobbbinad derteppobbons 0 punto

Subtest 7: Recorte realizado por el estudiante, usando lineas curvas y rectas. Para llevar a
cabo el ejercicio, la evaluadora indica al estudiante de forma clara que debe cortar la imagen lo
mas rapido y mejor que pueda, realizando la operacién en su hoja de practica. Se le concede 1
minuto por cada dibujo (ver figura 9) y se repite la explicacion en caso de ser necesario.
Iniciando con el Sujeto 1, se salié ligeramente del borde asignado, terminando de esta forma mas
de la mitad de los dibujos, logrando obtener 2 puntos. El sujeto 2 sigui6 la linea para recortar, es
muy meticuloso a la hora de trabajar con tijeras completando casi ambos dibujos sin salirse del

borde, acumulando 3 puntos. Finalmente, el sujeto 3 no realiz6 la actividad, puesto que se
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detectd un tono muscular bajo o debilidad muscular que le impidio el uso de tijeras, por ende,

obtuvo 0 puntos. Ver tabla 6 para el calculo de los puntos y figura 10 para la valoracion.

Tabla 6

Reglas para la aplicacion de puntajes del subtest 7 de Coordinacion visomotora

PUNTOS CALIDAD CANTIDAD
3 Todo dentro de los dos limites Mas de la mitad de ambos
2 Todo dentro de los limites La mitad o menos de ambos
2 Que salga hasta el méximo 1 mm__ | Mas ds la mitad de ambos
1 Que salga hasta elmaximo 1 mm | La mitad de uno y la mitad o

menos del otro
0 Fuera mas de 1 mm, aunque sea | Cualquier cantidad
en un solo punte

Nota: En el momento de la puntuacion, las evaluadoras tuvieron en cuenta que el estudiante respetara
el tiempo para cada dibujo, que el trazo estuviera lo més alineado posible y que recortaran por lo
menos la mitad de cada dibujo.

Figura 10
Valoracion de la coordinacion visomotara en estudiantes con sindrome de down

Coordinacion visomotora

Figura 9 Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Dibujos para recorte . L, .
Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se evalda la

coordinacién visomotora, es decir, la motricidad fina de los estudiantes.

Subtes 8: Coordinacién viso motriz y resistencia a la fatiga. Para esta prueba se le
entrega una hoja con una cuadricula al estudiante para que rellene cada cuadro con el mayor

numero de puntos que pueda lograr en 30 segundos (ver figurall). La evaluadora realiza la



operacion primero a modo de muestra y luego le cede el turno al estudiante iniciando el conteo.
El sujeto 1 siguio las indicaciones dadas, lo que le permitid realizar la actividad como fue
planteada, cabe resaltar que en ocasiones realiz6 en un mismo cuadro dos puntos teniendo asi
una puntuacién de 2 puntos. Por otra parte, el Sujeto 2 siguié las indicaciones dadas lo que le
permitio realizar la actividad como fue planteada, cabe resaltar que en ocasiones realiz6 en un
mismo cuadro dos puntos. Tuvo retrasos en el tiempo, no dejo la actividad hasta que esta no
estuviese finalizada logrando asi 1 punto. Para finalizar, el Sujeto 3 no sigui6 las secuencias,
pero logré realizar la actividad en corto tiempo alcanzando una valoracion de 2 puntos. Ver tabla

7 para el célculo de los puntos y figura 12 para la valoracion.

Figura 11

Reproduccion de cuadricula para rellenar

Tabla 7
Reglas para la aplicacidon de puntajes del subtest 8 de resistencia a la fatiga

MaS e B0 PO, R B S S S i il 3 punios
Do 26 & 5. ciiiaidaiciuiiaaiig SR s aiisniiaats wenad PUNLOS
D B 200 g con s monpsmsomsnasnas it asph gk icunn otavesaehys aebyseiestard mebe danbvoabyfachbas duns 1 puntos
[0 O O eSO A S S DS S 0 puntes

Nota: En el momento de la puntuacion, las evaluadoras tuvieron en cuenta todos los
puntos aun cuando hubiesen més de uno en el mismo cuadrito, también se cuentan los

circulos rellenados o a medio rellenar y aquellos que son muy pequefios.

Figura 12
Valoracion de la atencidn y fatigabilidad en estudiantes con sindrome de down

Resistencia a la fatiga

: ]

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

[N

Nota: Este grafico muestra la valoracion de un subtest donde se eval(a la coordinacion

visomotriz y la resistencia a la fatiga de los estudiantes.
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A continuacion, se plasmara en la tabla 8 el consolidado de todos los puntos alcanzados

por los estudiantes en los 8 subtest con sus respectivos resultados y posteriormente se proyectara

un gréafico de barras (ver figura 13) para tener los datos globales de la aplicacion del instrumento

y con estos, el diagnostico de madurez y el prondstico de aprendizaje méas cercano a la realidad

para los sujetos evaluados dada su condicién (Sindrome de Down).

Tabla 8

Consolidado de los puntos obtenidos por los sujetos de evaluacion en los 8 subtest.
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COORDINACION
MEMORIA VISUALYI

COORDINACION e COORDINACION | MEMORIA | MEMORIA e COORDINACION| VISOMOTORA Y
SUJETOS | VISOMOTORA TR VOSOMOTRIZ | AUDITIVA | LOGICA AT VISOMOTORA| RESISTENCIA A LA|RESULTADOS

SUBTEST 1 SUBTEST3 | SUBTEST 4| SUBTEST5 SUBTEST7 | FATIGA SUBTEST
SUBTEST 2 3
SUJETO 1 0 2 1 2 0 0 2 b. 9g
SUJETO 2 2 2 2 2 1 0 3 1 13
SUJETO 3 1 1 0 0 0 q 0 b. 4
Figura 13

Valoracion final del test ABC en estudiantes con sindrome de down

Resultados de aplicacion del test ABC
14
12
10

o N B O

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3

Nota: Este Ultimo grafico muestra los resultados del test ABC en los sujetos evaluados, cuyos

resultados permiten realizar la estimacion de su madurez y pronéstico de aprendizaje.
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Analizando los puntajes obtenidos con la aplicacion del test ABC en estudiantes con
Sindrome de Down y teniendo en cuenta las normas obtenidas por A. Calderon (Lima, 1951), se
realizan los siguientes pronosticos: al sujeto 1 se le estima una madurez normal y se le pronostica
que aprendera a leer y a escribir en un afio de estudio, necesitara asistencia especial y
permanente pues presentara dificultad; al sujeto 2 se le estima una madurez superior y se le
pronostica que puede aprender a leer y a escribir en un semestre, pero necesitara asistencia
especial y permanente pues presentara dificultad media; y al sujeto 3 se le estima una madurez
inferior y se le pronostica que dificilmente podra leer y escribir, necesitara asistencia especial y

permanente (ver tabla 9 para el diagnostico).

Tabla 9
Estimacion de la madurez y diagndstico de aprendizaje
Puntaje | Niveles de maduracion Pronostico de aprendizaje
. . Aprenderan a leer , con dificultad y necesitaran
0-6 Madurez inferior agistencia especial' y
7-12 Madurez normal Aprenderan a leer durante un afio de estudio.
13-19 Madurez superior Pueden aprender a leer en un semestre

Nota: Tomado del Test ABC Lorenzo (1928) https://www.studocu.com/es-mx/document/escuela-libre-de-
psicologia/psicologia/test-abc-manual-protocolos-hoja-de-respuesta/7357153

Aunado a esto se recomienda trabajar la atencion y memoria por medio de actividades
Ilamativas y emotivas a su parecer a fin de estimular dicho proceso y lograr mantener mas
concentracion en las actividades buscando un mejor resultado en los procesos lecto-escritores.
Como conclusién cabe mencionar que debido a su diversidad funcional mantienen una buena
disposicion como: realizar las actividades sentados y con buena postura lo cual los llevo a
trabajar las diferentes actividades a su ritmo y conocimientos. Si bien es cierto que presentaron
algunas dificultades, se evidencia que existe posibilidad de lograr un proceso lectoescritura, pero
se debe realizar un proceso especializado, continuo y acorde a las necesidades educativas de cada

uno de ellos teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje y procesos cognitivos.


http://www.studocu.com/es-mx/document/escuela-libre-de-
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CAPITULO V

Propuesta

Los estudiantes que hacen parte del proyecto de grado Estrategias metacognitivas para el
fortalecimiento de las competencias lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down,
reflejan diferentes procesos educativos los cuales requieren diversas estrategias, buscando un
avance significativo en el propoésito de la investigacion. Por ende, nuestra propuesta investigativa
esta fundamentada por estrategias a fin de llegar a la metacognicién de los estudiantes con

Sindrome de Down.

5.1 Objetivo

5.1.1 Objetivo general
Disefiar material didactico basado en Estrategias metacognitivas para el fortalecimiento

de las competencias lectoras y escritoras de los estudiantes con Sindrome de Down del Colegio

El Mundo de los Estudiantes.

5.1.2 Objetivos especificos

1. Crear diferentes materiales didacticos para el fortalecimiento de las competencias
lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down.
2. Aplicar los materiales didacticos propuestos para el fortalecimiento de las

competencias lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down.



3. Involucrar al estudiante en la lectura y escritura mediante el uso de estrategias
metacognitivas.

4. Proveer al docente de aula material didactico con el fin de ser utilizados en el
desarrollo de sus clases para el fortalecimiento de las competencias lectoras y

escritoras de los estudiantes.

5.2 Justificacién

De acuerdo a los procesos de observacion y evaluacion realizados a los sujetos participantes
del proyecto de grado “Estrategias metacognitivas para el fortalecimiento de las competencias
lectoras y escritoras en estudiantes con Sindrome de Down” se lleva a cabo la creacion de una
maleta didactica que lleva por nombre LeEcrit Down, la cual esté constituida por cuatro métodos
de aprendizajes que se llevara a cabo en fases para la estimulacion de los procesos lectoescritores

de los estudiantes con Sindrome de Down.

5.3 Cronograma de actividades

Fase 1: Fichas didéacticas

Durante la utilizacién de estas fichas (Ver figura 14), se busca instruir al estudiante por
medio de una ensefianza individualizada a través del reconocimiento de diferentes fonemas,
consonantes y palabras afines en el proceso lectoescritor y a su vez utilizar dichas fichas para

evaluar el proceso por medio de juegos, ejemplo: con cajas donde deben introducir la ficha en el
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lugar que corresponde acorde a las indicaciones ya sea direccionando a la consonante por imitacion
0 el fonema.

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de las letras del abecedario y del mismo modo su
asociacion con imagenes representativas de tu entorno.

Actividad: juego de fichas de consonante y/o fonemas en caja.

Material: Material impreso, plastificado, caja que contiene las letras del alfabeto.

nrafa

d Figura 14
anlllo g

. Fichas de abecedario
)
”»
r A

* ara
|

.’/
ara-\
Fase 2: Actividades grafomotricidad y/o psicomotricidad

Tienen como objetivo estimular y fortalecer la motricidad fina de los estudiantes a fin de
generar un proceso integro tanto lector como escrito en la realizacion de las diferentes actividades
escritas o de transcripcién presente en los contenidos (Ver figura 15).

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina en los estudiantes a través de actividades
grafomotoras a fin de garantizar un trazo correcto de las letras.

Actividad: Seguir secuencias, escribir su respectivo nombre, unir puntos.

Material: Material impreso, plastificado.
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Figura 15

Fichas de grafomotricidad.
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Fase 3: Cartilla de prelectura

Esta actividad esta constituida en crear unas bases lectoras a fin de generar o estimular el
proceso lector de los estudiantes (Ver figura 16), fundamentandose en los primeros pinitos para
forjar el conocimiento y lograr llevar a los estudiantes a la lectura.

Objetivo: Fomentar la estructuracion de palabras cortas desde lo micro hasta llegar a lo
macro con la creacion de diferentes oraciones con sentido y correcta estructuracion.

Actividad: formar oraciones a partir de palabras, teniendo en cuenta determinantes
articulos, posesivos y demostrativos, también se encontraran sujetos o nombres, por otro lado, se
encontraran verbos.

Material: Material impreso, plastificado, anillado.

A Un El UnaO
¢ 8% &
Figura 16

Fichas de pre-lectura
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Fase 4: Lecturas faciles: Cuentos en pictogramas

Consiste en la introduccion de las lecturas a través de cuentos con poca estructuracion
compuestas por fonemas previamente vistos. Estos refuerzan los conocimientos y van ampliando
la confianza lectora del estudiante a fin de ir avanzando en el proceso e ir introduciendo
estructuraciéon gramatical a dicho instrumento didactico.

Obijetivo: Desarrollar lecturas a través de los pictogramas a fin de generar una comprension
de la informacion por medio de imagenes.

Actividad: Se presentan una serie de lecturas las cuales contienen sujetos, animales u
objetos en imagen, en las que el estudiante debera ir leyendo y uniendo imagen con el texto.

Material: Material impreso, anillado.

5.4 Resultados de aplicacion de propuesta

El proposito de este proyecto de grado fue el uso de estrategias metacognitivas para
fortalecer en estudiantes con Sindrome de Down sus competencias lectoras y escritoras, la
metodologia presentada resulto ser apropiada para llevar a cabo lo propuesto en nuestra pregunta
problema, que hace mencion a ¢ Como fortalecer las competencias lectoras y escritoras en

estudiantes con Sindrome de Down del Colegio EI Mundo de los Estudiantes?

Durante la aplicacion de la propuesta los estudiantes se manifestaron atentos y
concentrados lo cual permitié un buen manejo del tiempo en la aplicacion de las actividades. En

la primera parte de la propuesta nos encontramos con las fichas didacticas que fueron utilizadas
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para el reconocimiento de las letras del alfabeto castellano y asociacion de imagenes teniendo en
cuenta que estas estan relacionadas a su diario vivir y presentadas en formato de animacion
realista. En el proceso de implementacion de las fichas los estudiantes asociaban las imagenes
con el sonido, siendo fundamental para desarrollar mas su proceso Iéxico ya que reconocen la

imagen y articulan su sonido con ayuda de las implementadoras.

Durante el desarrollo de la actividad enfocada a la estimulacion de los procesos de
grafomotricidad los estudiantes se mostraron dispuestos, entusiastas y enfocados en la
realizacion de los trazos la cual consiste en realizar ciertos trazos grafomotores en una dicha
plastificada con un marcador borrable de color rojo. El sujeto 1 sostuvo un trazo seguido, pocas
veces alzd la mano. Se mostré concentrada y termind en un tiempo prudente. Por otra parte, el
sujeto 2 se encontraba sumamente concentrado, pocas veces alzd la mano, seguia la linea muy
bien sin borrar lo trazado, tardé un poco puesto que es perfeccionista. Finalmente, el sujeto 3 al
igual que el sujeto 2 estaba muy enfocado y realizando todo a la perfeccion lo que conlleva a que
demorara aproximadamente 2 minutos en cada ficha de trazos, del mismo modo alzaba la mano

en reiteradas ocasiones.

En la realizacion de las actividades focalizadas a la construccion de palabras y oraciones
los estudiantes estuvieron dispuestos en todo momento y a su vez en disposicién de escucha ante
las indicaciones. El sujeto 1 se mostr6é concentrado observd, agrup6 y movio las fichas sin
embargo cred pocas palabras como mama, ama, papa. Seguido a ello se evidenci6 que no creo
oraciones con coherencias. El sujeto 2 estaba sumamente concentrado y tardé mayor tiempo que

sus pares en la realizacion de la actividad sin embargo cred palabras cortas, al mismo tiempo su
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nombre y una oracién sencilla. Por Gltimo, el sujeto 3 pese a su gran interés y disposicion no

logro crear concretamente palabras u oracion alguna.

Durante la realizacion de la actividad acorde a la lectura de cuentos con pictogramas se
evidencid un proceso continuo e interactivo en donde cada uno de ellos observé y asocio las
imagenes presentes en el libro de manera auténoma. seguido de ello se les realiz6 una lectura
grupal de la historia para reforzar lo adquirido en la lectura individual. En cuanto al sujeto |
observo el cuento y mencion6 gran parte de las iméagenes expuestas en él sin embargo no se
evidenci6 una comprension concreta de la historia; Siguiendo con el sujeto 2 se mantuvo
concentrado y observé meticulosamente cada una de las imagenes de la historia asociando y
dandole sentido al cuento, se evidencio6 una lectura pictografica completa y fructifera y el sujeto
3 observo toda la historia sin embargo no hizo mencién alguna de las iméagenes en concreto pese

a que se mostré concentrado y dispuesto durante la historia.

A manera de conclusién, logramos observar una gran disposicion y compromiso por parte
de cada uno de los sujetos participantes en relacion a la ejecucion de las actividades lo cual da
referente a un buen inicio para fortalecer los procesos lecto-escritores de cada uno de ellos. Sin
embargo, se requiere de una mayor adquisicion de la fonética y lenguaje oral de los estudiantes
lo cual garantizard un mayor desempefio y desarrollo en los procesos de adquisicion de
aprendizaje para la lectoescritura en el nivel de la metacognicién. En primera instancia los
estudiantes cumplieron con el propdsito de identificar las fichas didacticas acordes al alfabeto
castellano, del mismo modo crear palabras cortas con la caja de las fichas para luego hacer

lectura de pictogramas, no obstante, se les dificulta la construccion de diferentes oraciones.



CAPITULO VI

Consideraciones finales

Para concluir este trabajo investigativo abordaremos el capitulo de consideraciones el cual
sera crucial para conocer concretamente todo el abordaje desde la perspectiva del proceso de
ensefianza aprendizaje, conclusiones y recomendaciones finales las cuales indicaran si es
considerable que la investigacion pueda seguir en curso a fin de buscar mayor cumplimiento de

los objetivos o si bien da por concluida.

6.1 Discusion

Teniendo como base lo expuesto en este trabajo de investigacion, sumado a los resultados
obtenidos, tenemos que a grandes rasgos el objetivo de la investigacion se logro, no obstante,
analizamos que la investigacion tuvo unas limitantes como el tiempo, la poblacion para aplicar
los instrumentos y en parte los recursos; como primera medida se menciona el tiempo puesto que
al tratarse de una investigacion, no es posible analizar de forma mas objetiva su alcance y
resultados puesto que se necesita por lo menos de un afio de trabajo y seguimiento; como
segunda medida tenemos la limitante de la poblacion, la cual si fuese mas grande, hubiésemos
podido obtener resultados mas diversos dando la oportunidad de comparar procesos, identificar
mas y mejor las falencias en los instrumentos, en los métodos o en las estrategias y enriquecer de
esa forma los resultados de este estudio; y finalmente estuvo la limitante de los recursos, que
trata mas que todo de la falta de presupuesto para variar y optimizar los materiales que hicieron

parte de la maleta didactica LeEcrit Down.
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No obstante, de lo dicho, podemos responder a la pregunta de la investigacion asi: (Como
fortalecer los procesos de lectura y escritura en estudiantes con Sindrome de Down del Colegio
el Mundo de los Estudiantes? Se trata de trabajar por fases las cuales clasificamos de la siguiente
forma: 1) Identificar el grado de discapacidad del estudiante o los estudiantes a través de una
prueba diagnostica; 2) Disefar las estrategias, la metodologia y los materiales acorde con el
grupo para integrarlo al plan de estudio de la institucién; 3) Realizar el seguimiento del proceso e
identificar las falencias en su implementacién; 4) Corregir los errores detectados y realizar los
cambios necesarios para adaptarlos a las necesidades de los estudiantes; 5) Involucrar a los
padres de familia en el proceso, procurando con ello que las mejoras sean permanentes en los

estudiantes.
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6.2 Conclusién

El objetivo de este trabajo investigativo busca fortalecer las competencias lectoras y
escritoras mediante estrategias metacognitivas en estudiantes con SD de la institucion educativa
El Mundo de los Estudiantes. En primera instancia este se queria lograr para suplir las
necesidades academicas en las areas antes mencionadas a fin de brindar una calidad en el
aprendizaje y generar bases sélidas para una educacion 6ptima acorde a sus necesidades
educativas. sin embargo, para ellos debiamos ir trabajando en escalas puesto que para suplir los

requerimientos inicialmente era necesario contar con herramienta o materiales de trabajo.

Por consiguiente, dimos inicio diagnosticando que necesitabamos como recursos e
instrumentos y luego de nuestro abordaje tedrico conceptual nos pusimos manos a la obra con la
creacion de nuestros materiales, los cuales fueron creados y aplicados siempre creando espacios
ludico-educativos llenos de entusiasmo y motivacion para cada uno de ellos. En ocasiones se les
brindd espacios personalizados y otros de manera grupal, siendo cada uno de ellos sustanciales.
buscando siempre involucrarse en el area de la lectura y la escritura sin dejar a un lado sus

emociones y teniendo en cuenta que aprendemos a través de ellas.

Cada actividad estaba llena de colores, fichas de un gran tamafio e imagenes que les
recordaban a su dia a dia cuando salian de compra, paseo, a tomar el bus por las calles, todo esto
generando un aprendizaje por medio de las vivencias a fin de que haya una mayor adquisicion de
los mismo e impartiendo desde lo microestructural como los vocales fonemas en imagenes,

buscando lo macroestructural por medio de lecturas en pictogramas oracion y cuentos. La
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finalidad base cada dia era involucrar a los estudiantes en la lectura y la escritura y generar bases

para su vida futura liberando barreras actitudinales que pueden prevalecer en algunas ocasiones.

Sin embargo el tiempo de trabajo no fue suficiente para los amplios requerimientos de
lectura y escritura y que si bien es cierto se forjaron una buenas bases es fundamental que los
estudiantes continuen trabajando, leyendo y estimulando cognitivamente para que logren un
mayor dominio de la lectura y comprensién de la misma puesto que la escritura en un proceso
que trabajan diariamente y que tiene mayor adquisicién del mismo modo requieren
acompafamiento del area de fonoaudiologia y los profesionales indicados para que haya mejor
manejo del lenguaje oral que por consiguiente va fortaleciendo la lectura en voz alta sin embargo
con el trabajo continuo y la aplicacion de los materiales creados es muy posible que se logren los
objetivos plasmados por ellos se le brind6 el material realizado a las docentes de la institucion
permitiéndoles que puedan dar uso a ellos a diferencia de otros casos donde se les da a los
estudiantes y en muchas ocasiones no saben cémo darle el uso correcto y quedan archivados en

el olvido de sus casas.
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6.3 Recomendaciones

Dentro de un trabajo investigativo como el nuestro que involucra el crecimiento cognitivo
de los estudiantes con diversidad funcional siempre prevalece el optimismo y la postura de que
haya continuidad y mejoria en pro de su bienestar, calidad de vida y funcionalidad en los
diferentes entornos que se desenvuelven a lo largo de sus vidas. para ello es importante que haya
constante estimulacion e implementacion tanto de la lectura como de la escritura la cual es ente
importante en el desarrollo de la cognicidn de las personas y del mismo modo brinda bases
sostenibles para llegar a la metacognicion siendo esta lo que buscamos en cada uno de los

participantes.

Partiendo de lo anterior es crucial que se continue trabajando y fortaleciendo dichas areas
por medio de estrategias ltdico didacticas que motiven el acto de leer, escribir, comprender y
aprender con los materiales creados anteriormente y a su vez anexando los que crea conveniente
a medida que el estudiante va avanzando su proceso de cognicion desde lo microestructural hasta
llegar a lo macroestructural. Es recomendable que quien lo realice sea el docente tutor de aula
puesto que es quien lidera el proceso de ensefianza aprendizaje lo cual garantiza una mayor
adquisicion, forja lazos docente estudiantes y es quien diariamente interacta y conoce cada una
de las caracteristicas y requerimientos del mismo, siendo esta la persona mas idénea. por
consiguiente y teniendo en cuenta que el abordaje es realizado por la docente de aula es
importante que sea dentro de la institucion educativa el mundo de los estudiantes durante su

jornada laboral puesto que se debe respetar sus tiempos y espacios personales sin embargo es de
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gran ayuda que la docente pueda brindarle el tiempo y espacio cuando en el horario

académico corresponda trabajar el area de lectura y escritura.

Es fundamental que se le brindan estos espacios de aprendizaje a los
estudiantes en primera instancia por que el &rea es un ente primordial para nuestra
calidad de vida e independencia y seguido, pero no menos importante porque le
brinda la oportunidad al estudiante de expandir su mente comprension y atencion lo
cual ayudara a los procesos de adquisicion en diferentes areas y en su diario vivir,
proyectando a futuro una persona que logre comprender razonar y analizar. siendo
este un beneficio tanto para el aula de clases como personal del estudiante. Del
mismo modo enriquecera al docente en estrategias, materiales y recursos que puede
seguir implementando a futuro con diferentes estudiantes sin distincién alguna o si

bien con necesidades educativas especiales.
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