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Presentacion

Monica Lindo De Las Salas.

A mediados de los anos 90 en Colombia, un grupo de
maestros de la danza empez6 a cuestionarse sobre la pertinencia de los
procesos de enseflanza de la danza en nifios y en particular, las formas
en las que la danza con nifios era llevada a escena. Estas inquietudes se
reafirmar después de observar con preocupacion, como la mayoria de los
nifios en escena, resultaban ser copias en miniatura de las formas
expresivo corporales propias de sus padres, abuelos y maestro, es decir
de los adultos a quienes imitaban en aspectos como el enamorar, seducir,
provocar, retar, entre otras experiencias emocionales que son comunes
en la mayor parte de las danzas folcléricas. Desde entonces, se han
emprendido procesos que pretenden sensibilizar a los formadores sobre
la necesidad de repensar las practicas a través de las cuales los nifios se
acercan a la Danza y este Foro sobre “Danza y nifiez” es uno de ellos.

Si bien la danza se constituye en una actividad que
contribuye al desarrollo de las habilidades motoras, es también un
vehiculo desde el cual se construye identidad, se reconoce el valor de las
tradiciones y sobre todo un camino desde el cual se estimula la
creatividad. La experiencia corporal asociada a la danza, es justamente el
componente creativo que suele limitarse y porque no decir, “castrarse”
cuando el nifio o la nifia se enfrentan a practicas que desestimulan su
capacidad de liderar, proponer, disfrutar y sobre todo expresar de una
forma distinta a partir de las vivencias particulares. Por ello, es necesario
identificar otros modelos que propicien transformaciones y sobre todo
que generen escénicamente nuevas maneras de mostrar la danza, en
especial aquella que deviene de lo tradicional, desde la mirada de los
pequefios que la interpretan.

Este sentir, es justamente el que motiva el
desarrollo del Primer Foro Danza y Nifiez que es organizado por la
Fundacién Centro Artistico Ménica Lindo. La actividad cuenta con
el acompafiamiento académico del grupo de investigacion
CEDINEP de la Universidad del Atlantico en el marco del macro
proyecto: Cuerpo, Danza y Educacién al cual se articula el foro.

De esta forma, los escritos que en el presente
documento se contemplan, son producto de las reflexiones,
avances de investigacion, experiencias e historias de vida de los
diferentes invitados al evento el cual se desarroll6 de manera
virtual el 1 y 2 de octubre del 2021. Estos se estructura en cinco
apartados o capitulos en los cuales cada autor, a su estilo y con sus
propias metodologias de escritura, desarrollan sus ideas
soportado en fuentes bibliograficas que amplian sus posturas.

En principio se encuentra el planteamiento del
Maestro Cesar Monroy quien titula su escrito “Que los nifios no
bailen como adultos”, el cual describe desde su experiencia, lo que
ha sido no solo su vida, sino los aportes que ha generado para el
desarrollo de la historia de la danza en Colombia. Seguidamente
la Doctora Maria Esther Tobos comparte los avances de una
investigacion adelantada con sus estudiantes de la Universidad del
Atlantico, en el que enfatiza en la necesidad de emprender
procesos de investigacion pedagdgica para innovar.

Por su parte, la Magister Lina Alvarez desde su
formacioén como fisioterapeuta resalta la importancia de la danza
en el desarrollo psicomotor en edad escolar, a tiempo que el
Maestro Jairo Atencia explica las funciones de la neuro didactica
en la danza. Finalmente la magister Shirly Cera realiza un esbozo
de la relacion danza y educacién diferenciada desde su
experiencia como coredgrafa pero también lider de procesos
formativos en establecimientos de educacion formal.
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ballen como adultos.
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Para los afios 80s ya la danza era mi
trabajo de tiempo completo, sin embargo y por circunstancias de la
vida, mi grupo folclérico se queddé sin integrantes y esta crisis
coincidi6 con el compromiso de realizar una temporada de
espectaculos en un teatro de Bogota. En ese estado de confusidn, junto
con la imperiosa necesidad econdmica, era apremiante reconformar el
elenco artistico presentandose la preciosa oportunidad de bailar con
mi nucleo familiar; mis cuatro hijos, mi compafiera, sus dos hijas y dos
sobrinos, que de tanto vernos en los escenarios ya habian aprendido a
bailar torbellinos, rumbas y merengues campesinos. Asi fue el
nacimiento de un nuevo proyecto artistico-familiar: Los Danzantes
Danza Teatro. Para entonces ya la pregunta ;qué hacer para que mis
hijos no bailen como adultos? rondaba en mi cabeza. Muchas dudas se
agolpaban en mi mente sobre cémo crear espectaculos de calidad
artistica integrando a bailarines nifos, jovenes con adultos.

Pasaron muchos siglos en donde la humanidad
concibié a los nifilos como “propiedad” o “adultos en miniatura”, por lo
tanto, en las ocasiones en que ellos participaban en celebraciones que
incluian baile, debian seguir la pauta marcada por los adultos. Su
capacidad de crear, de expresarse y ser escuchados fue inexistente,
otorgandoles solo la posibilidad de repetir y copiar los modos adultos,
que en ningun caso representaban el sentir y la perspectiva infantil.

En este analisis histérico encontré qué es la fiesta
familiar uno de los espacios en donde los nifios y las nifias tienen sus
iniciales experiencias de correr-jugando a bailar por entre los
invitados, expresion lidica que les permite integrarse a la comunidad,
a lo colectivo, como parte integral de los acontecimientos
trascendentes que se dan de manera auténtica y espontanea. Esta
tradicion de juego-baile dia a dia se esta remozando, reinventando,
creando en la contemporaneidad, construida por unos, heredada por
otros y segin su funcionalidad se la desecha o se la modifica
apropiandose de ella en el trascurso del tiempo, sin importar si su
creacidn original fue colectiva o individual.

Al desempenarme como profesor de
danza en escuelas y colegios me tropecé con la triste realidad de que
era alli en donde la danza infantil perdia su libertad, el placer de
bailar-jugando. Era ensefiada de manera fria y esquematica como una
imitacién de bailes despojados de lo mas importante; del juego. La
justificacién era mas una excusa que argumentaba un intento por
conservar y cultivar en los estudiantes las tradiciones folcloricas de la
patria.

De otra parte, mi mayor motivacion fue el hallar que
otras expresiones artisticas si habian establecido formas de
comunicarse con el universo infantil, por ejemplo el teatro, con los
titeres, los cuenteros, o el teatro de sombras; la musica, con los cantos
y arrullos infantiles; las artes plasticas, con los elementos para
colorear, pintar o moldear; las artes visuales, con las peliculas y los
programas de television que por décadas pegaron a los niflos a las
pantallas.

Sin embargo, la danza infantil continuaba siendo
realizada por grupos de nifilos que repetian de manera impersonal y
esquematica los bailes, musicas y vestuarios creados para y por
adultos, imponiéndoles qué deben bailar y cudl es la forma de hacerlo,
sin permitirles revelar su esencia, su alma de nifio. Para entonces, las
preguntas segufan siendo las mismas ;por qué los nifios no bailan
como nifios?, ;por qué la tradicién y la contemporaneidad no dialogan
como arte escénico?.

En la busqueda por encontrar un pensamiento nuevo
en la creacién coreografica, me uni con familias de bailadores
campesinos para entender el tono de sus cuerpos, las sensaciones que
generan las imagenes, los sonidos y los movimientos, la forma de tejer
memoria colectiva para narrar historias danzadas. Experiencia que me
sumergié en un laberinto de ensayo-error de exploraciones y
experimentaciones, tratando de crear montajes para mi grupo
artistico-familiar que integraran en un mismo espectaculo a nifios,
jovenes y adultos, como sucede tradicionalmente en la cultura
popular.



Este peregrinar por pueblos y veredas de la region
del nororiente andino colombiano, me llevé a conocer bailes menos
rigidos, livianos, que permitian la broma y el bullicio, divertimentos
referidos como juguetes coreograficos. Esta modalidad de recreacion
escénica fue un importante hallazgo que se constituyé en guia y
germen de inspiraciéon de nuestra primera obra “Viaje de Torbellino”
(1986), espectaculo que recorre las diferentes musicas campesinas y
estilos de danzarlas, en donde el reto era divertirnos y divertir al
publico jugando a bailar. En ese mismo afio, los juegos y rondas
infantiles, las retahilas, trabalenguas y adivinanzas rurales, fueron mi
motivo de indagacién y me llevaron a encontrar a los teatreros-
bailantes, conocidos como “Cémicos de la Legua”, pequeios grupos de
artistas populares o “mojigangas” en donde la participaciéon de la
mujer estaba censurada, lo que obligaba a que fueran personificadas
por jovenes travestidos, con representaciones breves y divertidas,
como un “regalo dulce”.

Las mojigangas campesinas fueron también nuestro
referente, como arte integral, en donde el publico presente era
participante dindamico, haciendo de cada espectaculo Unico e
irrepetible, y convirtiéndose para nosotros en semilla para la creacién
de la obra “Juegos de mi Pueblo” (1986), en donde un contador de
historias narra al publico el cuento del juego, mientras son los nifios y
adolescentes danzantes-actores quienes juegan, cantan y bailan,
dando vida a la historia narrada.

Los juegos rurales eran solo una cara de la moneda,
nos faltaba la otra parte, la de los juegos urbanos y como era logico los
nifios tienen sus propias formas de jugar, siendo el divertirse, el
propdsito comun tanto en el campo como en la ciudad. Bogota y sus
municipios cercanos fueron la principal fuente de informacién que nos
permiti6 llevar a escena la musica de moda y el juego citadino, con la
obra “Gallada” (1988), siempre en la busqueda de encontrar un hilo
dramadtico que nos permitiera abordar nuevas narrativas, para contar
historias sin perder la esencia de lo que somos como cultura,
superando la simple repeticién de formas y movimientos cotidianos
para recrearlos, con el propdsito de hacer arte jugando, actuando y
bailando, con el rigor de las leyes técnicas de la escena como agora
magica, en donde todo es posible.

Al desempeniarme como profesor de danza en escuelas y
colegios me tropecé con la triste realidad de que era alli en

donde la danza infantil perdia su libertad.

Como familia-artistica habfamos encontrado la
sensibilidad para acercarnos a la naturaleza de los nifios y tratar de
entenderla desde lo mas minimo, pero no como adultos convertidos en
nifios, sino apuntando a establecer que desde la identidad del adulto y
la del nifio es posible formar una relacién de intereses compartidos.
Buscamos contraer procesos artisticos que se transformasen en
experiencias que dejaran huella, desprovistas de toda imposicién, para
que el goce permitiera a los nifios introducirse en esos espacios de
transito, de disfrute libertario, predispuestos al descubrimiento, al
encuentro y al placer de bailar.

Afios después, y con la intencién de transferir la
experiencia y el conocimiento aprendido sobre la danza con nifios, Los
Danzantes Danza-Teatro como colectivo artistico, nos propusimos el
reto de crear dos festivales; el primero Los Nifios de América Bailan en
Pareja (2000), evento itinerante por distintos paises de América
Latina, al afio siguiente fundamos el festival Los Nifios de Colombia
Bailan en Pareja (2001), el que transita por las diferentes ciudades de
Colombia, una vez mas en la busqueda de identificar el legado vivo
entregado a las nuevas generaciones para ser renovado y recreado,
revelando las formas y maneras de bailar de los pequefios. Ahora el
desafio era nacional e internacional.



Estos festivales pasaron por varios procesos.
Recuerdo que en la etapa inicial nos encontrarnos con la vieja
costumbre de ver niflos bailando como adultos, algunos con bigotes
pintados, llevando al cinto un gran machete, utilizando musicas
tradicionalmente bailadas por los viejos, imitando “cortejar” a las
nifias como hombres maduros y las niflas maquilladas, peinadas y
vestidas a la usanza de sus abuelas. Otra vez estdbamos como al
principio, enfrentados al reto original “que los nifios no bailen como
adultos”. jPero si los niflos siempre han bailado asi!, era la respuesta
recurrente de profesores y directores de danza infantil, esto nos obligd
a utilizar una estrategia nueva, el trabajo en red, para “seducir” a
directores-coredgrafos motivandolos a cambiar su pensamiento
respecto al tratamiento escénico de la danza con nifios y nifias, era el
principio de un largo camino.

En otro momento el proceso nos llevo a la zona de la
experimentacién escénica con la propuesta del “juego como danza y la
danza como juego”, inventos escénicos con nifios que por instantes
bailaban y en otros jugaban, pero ni se jugaba, ni se bailaba, creando
un hibrido interesante que no terminaba de cuajar. Fue la etapa del
riesgo, del intento de crear algo distinto para no quedarse en la
reproduccién bailes “folcléricos”, un ciclo emocionante de busqueda
en el que el temor a equivocarse aparecia y desaparecia
intermitentemente.

Encontramos que el punto de partida era la lddica, el
disfrute del juego danzado, bebiendo siempre de la fuente de la
cultura tradicional, pero transcendiendo de la repeticiéon del baile
adulto para entrar en el campo de la recreacion, para dejar una huella
positiva, una experiencia de vida en los nifios, quienes aprenderan y
no olvidaran, contrario a lo que sucede con la practica de aburridos
movimientos impuestos y mecanizados.

Con el pasar de los afios los protagonistas en la
escena fueron los objetos: pelotas, aros, lazos, mufiecas, etc. muchas
veces utilizados solo como elementos decorativos y vistosos,
despojados de todas sus posibilidades de expresion, en donde nifio y
objeto no interactian, recurso manipulado por algunos como excusa
para que los niflos se vieran bailando como nifios y asi poder
participar en el festival. Sin embargo, hacer que un objeto o elemento
sea un interlocutor en la escena es todavia una tarea pendiente en
muchos géneros y estilos de la danza, no solamente en el baile con
nifios.

En la actualidad estos dos festivales son espacios que
permiten con mayor frecuencia pactar acuerdos entre los adultos y los
nifios, sobre el qué y el por qué se va a montar una danza, abriendo la
posibilidad de hacer a todos participes de esos momentos de diversiéon
y al placer de bailar.

Desde esta experiencia, una de las preguntas mas
recurrentes es ;cuales son los aspectos a tener en cuenta con solo dos
nifios bailando en la escena?, lo vivido aconseja que sus expresiones
deben ser amplias y fuertes, para crear presencia escénica,
orientandolos a explorar, conocer y disfrutar su propia manera de
moverse, creando relatos, es decir, que al bailar cuenten una breve
historia como forma de comunicacion artistica y expresion de sus
emociones. Los vestuarios deben ser comodos y pertinentes mientras
que las musicas deben ser pensadas para ellos y tener letras
apropiadas, teniendo claro que no toda la musica comercial es
adecuada para los nifios. Todo lo anterior incorporado con el tnico
propésito de instalar una poética dancistica que los identifique como
artistas, para permitirle al publico ver el alma del nifio al bailar.



Tanto las obras de Los Danzantes Danza Teatro como
los festivales Los Niflos Bailan en Pareja, se convirtieron en
laboratorios constantes para la busqueda de un lenguaje danzado
como identidad de los nifios, vivenciado y construido desde el entorno
de la fantasia, la cual no es privilegio exclusivo de grandes artistas,
sino una facultad humana que en la infancia ocupa lugar especial como
artifice de un mundo hecho de magia. A este mundo fantastico tienen
acceso quienes estan dispuestos a seguir el juego, punto de partida
para establecer una relacion que rompa las jerarquias entre adultos y
nifios, haciendo posible desde su propia identidad la construccién de
puestas en escena en una complicidad creadora, que les permita
apreciar, opinar, explorar y experimentar, con musicas, pasos y
movimientos derivados de la tradicién, pero recreados y
transformados seglin su esencia de nifios contemporaneos.-
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El conocimiento basado en la
experiencia, es fundamental para la

construccion de su propia identidad
como agente activo de sus relaciones
I y su cultura.

Hacer investigacién pedagdgica con nifios y nifias para innovar en
educacion infantil y en especifico para componer danza, surge como
producto de la investigaciéon “una mirada a la investigaciéon educativa
y pedagoégica en la formacién docente para la educacion infantil”, en
desarrollo con el Semillero de Investigacion GPS de la Universidad del
Atlantico. La propuesta tiene como propésito comprender y hacer
valer las vivencia y expresiones de los nifios y nifias en toda su
complejidad y diversidad de significados, de tal manera que, a la hora
de innovar o componer coreografia de la danza infantil, asuman su rol
participante en el proceso de construccion y produccién de saber en la
praxis. Innovar en educaciéon infantil, se asume desde un proceso
metodolégico interactivo entre el sujeto que investiga y los sujetos con
quienes investigamos, los nifios y las nifias como agentes participantes
en el proceso investigativo donde el conocimiento, se construye y
reconstruye en unas relaciones dialdgicas.

Se concluye que el saber generado de la praxis es la
premisa investigativa, por cuanto el conocimiento basado en la
experiencia, es fundamental para la construccion de su propia
identidad como agente activo de sus relaciones y su cultura. Pues,
descifrar sus expresiones y reproducirlas en interacciones sociales
facilitan la reconstruccién de habilidades y la manera como se expresa
en su mundo social.

* Propuesta investigativa generada de la investigaciéon “Una mirada de la investigacion
educativa y pedagégica en la formacion docente para la educacion infantil” e desarrollo

con el Semillero de Investigacién GPS de la Universidad del Atldntico.
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INTRODUCCION

La propuesta de hacer investigaciéon pedagégica con
nifios y nifias para innovar en educacion infantil y en especifico para
componer coreografia de la danza infantil, surge como producto de la
investigacion en desarrollo “Una mirada de la investigacion educativa
y pedagogica en la formacion docente para la educacion infantil...”(1),
que ubica a la pedagogia en dialogo con los aportes tedricos y
metodoldgicos de los nuevos estudios sociales de la infancia que, en su
inicio, surge como nueva antropologia o nueva sociologia de la
infancia y luego se le reconoce como un ambito interdisciplinario
vinculado con la historia, la geografia, la literatura, el arte, la
psicologia, el trabajo social, las ciencias juridicas, entre otras.

Desde esta perspectiva la infancia, es comprendida
como campo de estudio complejo, diverso e interdisciplinario surgido
en la década de los 90s en Europa y se extiende a Latinoamérica, sin
mayor repercusion y relevancia en la practica investigativa. En
Colombia, encontramos a Gémez & Alzate (2014); en Chile Pavez
(2012); en Argentina a Llobet, (2011) entre otros, con miradas
emergentes que dan nuevos sentidos y significado a la pedagogia de la
infancia (2) en la perspectiva histérica y social. A la vez que posibilita
comprender la transformacién o cambios que ha tenido la nocién de
infancia y por ende las nuevas formas que han de innovarse o crearse
para abordar estas practicas.

Pues, nuestro propdsito se dirige a convertir las
practicas pedagdgicas en el escenario o ambito para investigar e
innovar las practicas a partir del saber que emerge o se genera de la
interaccion del docente con nifios, nifias y entre pares como agentes
protagonistas de su propio proceso de aprendizaje en la vida social de
la escuela, la comunidad y sociedad en la que habitan. El trabajo exige
entrar en dialogo, en un primer momento con el concepto de infancia
o las infancias que proporcione nuevas miradas, para comprender el
desarrollo humano o, lo humano en los nifios y nifias. Perspectiva
teérica, que nos proporcionan los referentes para pensar la
investigacion pedagdgica como el espacio propicio para investigar con
los nifios y nifias e innovar las practicas educativas y pedagogicas en y
para la infancia y, concluir con la propuesta especifica de hacer
investigacion pedagodgica para innovar o componer coreografia en la
danza infantil.

Una mirada a la concepcidn de infancia para pensar la
investigacion y la practica pedagogica

La idea de investigar para innovar o componer
coreografia de la danza infantil, se orienta desde la perspectiva que los
nifios y niflas son sujetos histéricos y sociales en el contexto social y
cultural de la escuela infantil. En otras palabras, es reconocer este grupo
poblacional como portadores de potencialidades, virtudes y de saberes,
pero también con necesidades e intereses en el contexto social en el que
se encuentran en un momento determinado y, por tanto, deben ser
atendidos en sus mdultiples dimensiones que forman parte en sus
procesos de formacién, pero con sentido critico a la concepcién del
desarrollo y socializacién presentes en la psicologia evolutiva y al
caracter esencialista de tales nociones

Es entender el concepto infancia como una construcciéon
social, cultural e histérica, para no referirnos a los términos
unipersonales de nifios y nifias por cuanto, dice Gaitan (2006) citado por
Pavez (2012) que la infancia es una condicién social delimitada por una
construcciéon cultural e histérica diferenciada y caracterizada por
relaciones de poder. Por su parte las nifias y los nifios serian el grupo de
personas o sujetos sociales que se desenvuelven en dicho espacio social.
De tal manera que la infancia es un espacio socialmente construido,
mientras que la nifiez se entiende como el grupo social que conforman las
nifias y los nifios.

Son conceptos claves que han de integrarse al saber
pedagdgico del docente en formacion o en ejercicio para comprender la
nifiez como una unidad de estudio sociolégico en si misma, en cuanto que
genera un saber que, en nuestro caso particular, es el aporte pedagogico
para innovar en la danza desde las relaciones con la familia, 1a escuela, la
comunidad y en todos los espacios sociales en los que habitan.
Planteamiento que se sustenta en el pensamiento de James y Prout
(1997) citado por Pavez (Ibidem) cuando dicen que infancia no es sélo
una fase de desarrollo y transito por las etapas vitales, sino que también
constituye un producto social en el que tal desarrollo se materializa o
hace realidad.
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Esta concepcion de infancia (3), no se puede quedar
en la idea o representacion metal que tienen los sujetos que
conforman un grupo o comunidad en un momento histérico; dicha
concepcion ha de convertirse en accién practica. Practica que debe ser
pensada desde otras formas de relaciéon e interaccion mas humanas
con los nifios y las nifias, en profesores, padres de familia, comunidad
y sociedad en general. De manera que se trata de otras formas de
relacion del maestro con los nifios y nifias en el proceso de aprender a
ensefiar desde la praxis, entendida como dice Tobos (2011), un saber
practico valioso éticamente valido, en cuyo concepto, hace realidad
una nueva forma de entender la infancia en su relacion con la escuela,
la familia, comunidad y sociedad en general.

Desde esta perspectiva, la infancia es mas una nociéon
abstracta diferente a la de nifios y nifias que habitan un espacio social
de manera particular, reproduciendo cultura, pero también
contribuyendo a su trasformacién estructural. En este sentido Vergara
(2015) citando a Mayall (2002) dice que, la infancia no alude a un
sujeto particular, sino que es un concepto relacional, similar al de
género, ya que da cuenta de las relaciones histéricamente
configuradas entre los nifios y el mundo adulto. Sus investigaciones se
orientan a diseflar estudios capaces de visibilizar a los nifios como
interpretes agudos de la vida social y como agentes morales, que no
actian impulsivamente, sino que buscan legitimar sus decisiones a
partir de valores y del compromiso afectivo establecido con los demas

Comprender lo humano en la infancia es entender que
existen otras formas de relacion con y para los nifios y las
nifas

Comprender lo humano, dice Cohn (2005), es
entender a los niflos y las niflas por si mismos y en sus propios
términos, a partir de su propio punto de vista. Por tanto, es imperativo
entenderlos como actores activos y propositivos en la construccion de
sus propios aprendizajes sociales y por ende en la construccién de sus
propias vidas desde los entornos sociales y culturales que los rodean.
Si esto es asi, no se les puede seguir considerandolos como
inconclusos o, simplemente como sujetos pasivos en el proceso de
enseflanza y aprendizaje en la escuela, la familia o comunidad.

Pues la base o fuente de construccién de conocimiento
son las acciones de los nifios y las interacciones con objetos, fenémenos o
acontecimientos y con las personas que lo rodean. Pues, el conocimiento
basado en la experiencia de nifios y nifias, es elemento fundamental para
el reconocimiento de sus derechos, ademas lo expresa la Convencién
sobre los Derechos del nifio (4) . La oportunidad de cambio estd en
proponer programas, metodologias y actividades que trasciendan la
mirada de protecciéon a niflos y nifias y busque la promocién de sus
potencialidades con temas que les conciernen o que son inherentes a su
cultura, su vida familiar, escolar y comunitaria, desde luego que
escuchandolos, teniendo en cuenta sus opiniones y potencialidades. Esta
perspectiva supone la creaciéon de condiciones o ambientes que permitan
la comunicacién efectiva entre ellos y el mundo adulto, dando cuenta
como dice Milstein, (2006) de aspectos del imaginario social que lleven
reflexion respecto a los modos de comprender la vida social

La creaciéon de ambientes o condiciones, requieren de
practicas humanizantes que cambie la forma de ver a la infancia y, se
reconozcan como agentes sociales en sus propios procesos de
aprendizaje e interlocutores validos con sus maestros, compaiieros,
padres de familia, comunidad y sociedad en general. Practicas que han de
estar orientadas por una intencionalidad pedagogica, una praxis o
practica ética - politica, en el fortalecimiento de su identidad, su
autonomia y la construccion de sujetos reflexivos y criticos, que sean
capaces de reconocerse y reconocer a los otros con quienes convive y
comparte en la aventura de forjarse ciudadano en su comunidad y
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sociedad en la que forma parte. Oportunidad para que se generen
espacios de reflexion y debate y, se construyan fundamentos tedrico -
epistemoldgicos, pedagdgicos, ético - politicos y metodolégicos que
dinamicen las propuestas curriculares en la Educaciéon Infantil,

Dichos curriculos o planes de estudio en las
Instituciones Educativas para la infancia, visibilizan algunos aspectos a
abordar en el tema de los determinantes del desarrollo humano vy,
logran identificar las partes del mismo que le corresponden a la
herencia o son innatos en los nifios y, los aspectos que son
consecuencia del ambiente o de la interaccién en comunidad y por
supuesto, foco de atencién y formacién.

Abellan (2021) dice que las actuaciones o
comportamientos en el desarrollo motriz, podria decirse que la
herencia es la que aporta las capacidades, pero en ultimas son las
conductas ambientales, el aprendizaje y la iteracién con sus pares y los
adultos, los que consiguen desarrollarlas y formarlas a través de
actividades como el juego, la literatura, el arte y la danza, entre otras.
Respecto al desarrollo motriz, autores como Bandura (1986), Erikson
(1980), Piaget (1991) y Vygotsky (1978), citados por Abellan (idem),
se refieren al desarrollo integral de la persona y particularmente del
nifio y en todas ellas estd presente de manera significativa el ambito
psicomotriz.

Ademas, Abellan (Idem) citando a Piaget (1991)
destaca la importancia de la motricidad en la formaciéon de la
personalidad estableciendo su estrecha vinculacién con los
mecanismos cognitivos. Asimismo, el pensamiento es accién sobre los
objetos, como lo advierten Delgado & Montes (2017), dicen que el
elemento motor interviene en la configuracién de la imagen mental y
le otorga mayor protagonismo a la dimensién motriz sobre la
conducta intelectual. Del mismo modo, Chatzihidiroglou (2018) define
que la motricidad es fundamental dentro de la elaboracién de las
funciones psicologicas en los primeros afios de vida y que a través del
movimiento se generan las formas mas elementales de comunicacién
y su relacién en su entorno social.

Pues, si el movimiento es una forma de
comunicacién, también el movimiento posibilita integrar las distintas
partes del cuerpo con el cual, se adquiere una relacién definida con el
mundo exterior y con los objetos que, junto con la expresién de la
psicomotricidad de nifios y nifias, constituyen los medios mas
pertinentes para motivar la practica de la danza infantil. Practica que,
si no se encuentra explicita en los planes de estudios, se asocia con la
didactica para la ensefianza de la danza y en otros casos como una
herramienta de ensefianza y aprendizaje. De hecho, las didacticas en la
Educaciéon Preescolar, se fundamentan y hacen parte del proceso
ensefianza - aprendizaje en escenario como el juego, las rondas
infantiles el canto asociado al ritmo y en general actividades
orientadas a descubrir el cuerpo del nifio y motivar el movimiento
integrandolo al mundo que lo rodea

Relacion investigacion y practica en la perspectiva de la
infancia

Esta nueva forma de entender e interactuar con la infancia, lleva a
invocar una de las preguntas se hiciera Guba (1991), sobre ;Cual debe
ser la relaciéon que se establece entre quien investiga y lo que se
investiga? pregunta que nos hace reflexionar y hacer explicito la
postura epistémica o el tipo de conocimiento que orienta nuestras
acciones o nuestra practica como docentes e investigadores en
cualquier ambito de la educacidn, ya sea el de la infancia, la educaciéon
media o universitaria tanto en lo formal como no formal.
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Investigar la practica pedagdgica con nifios y nifias para
innovar en educacion infantil y en especifico para componer coreografia
de la danza, se asume desde un proceso metodolodgico interactivo entre el
sujeto que investiga, en este caso el docente e investigador y los nifios y
las nifias sujetos con quienes investigamos. Pues en la perspectiva de esta
investigacion, ellos no son objetos de investigaciéon, son sujetos
participantes del proceso investigativo. Aqui el conocimiento, se
construye y reconstruye en unas relaciones dialdgicas e interactivas con
los nifios y nifias como participantes en el proceso de investigativo.

Son nuevas formas de investigar que desde los anos 90s
han venido creando puentes como dice Messina (1999), entre
investigaciéon y practica de ensefianza asociada a una forma de
investigaciéon con investigarse (5) , destacando que la investigacion
educativa en la formacion docente, cada vez mas se articula con procesos
de investigacién-accion que al mismo tiempo implica procesos
institucionales de cambio, procesos de aprendizaje y de practicas de
ensefianza. La autora, destaca en sus estudios la expansion de enfoques de
formacion relacionados con teorias criticas y con la investigacion desde la
practica que valora la “capacidad de los profesores de producir
conocimiento y postula la investigacion reflexiva o la ensefianza reflexiva
como una propuesta multiple de ensefianza, de aprendizaje y de
investigacion” (p.157).

La investigacién como practica pedagogica, fue el tema
central en el Simposio Internacional organizado por el Convenio Andrés
Bello (1999) y en donde las conferencias centrales hacifan alusién a la
practica de la investigacién que le compete al docente. En este sentido
Magendzo (2000) refiriéndose a Taylor & Bogdan (1986) y Salazar
(1992), reconoce que la investigacion de la practica pedagdgica por parte
del docente ha sido planteada en el marco de la investigacion cualitativa y
de la investigacién-accidn participativa “como un modelo de capacitacion
de profesores tendientes a modificar su rol llevandole desde una postura
de reproductor a constructor de conocimiento y en este sentido,
haciéndole mas profesional” (p. 66). Pero mas alla de si la investigacién es
una opcion en el ejercicio de la practica del docente, Briones (2000) en el
marco del Simposio, lo sefiala como un compromiso cuando afirma que el
profesor en el ejercicio de su practica en el aula, debe comprometerse
directamente con la investigacion que se refiere a su labor

“«

como educador, asumiendo diferentes formas de trabajo, dice, “el
profesor reflexivo, la investigacién-accion; el profesor como usuario
de los resultados de la investigaciéon educativa; el profesor como
investigador individual, es decir el profesor-investigador, y el profesor
como participante en equipos de investigacion” (p 114).

La investigacion en la practica docente ademas de ser
una oportunidad como lo plantea Messina o compromiso como lo
expone Briones, es un imperativo en la formacién docente. Pues, en la
mirada de Calvo (2004), en su estudio Diagnéstico de la Formacién
Docente en Colombia (6) , sefala que se han propiciado nuevas
miradas para reconfigurar los programas de formacién (7), colocando
a las Instituciones a pensarse a si mismas en consonancia con su
misidn, visién y responsabilidad social que compete a los programas
de formacion. Son prescripciones normativas que contribuyen para
que la pedagogia se le reconozca como el saber propio del educador y
el saber fundante de la formacién de maestros. Conocimiento y
saberes pertinentes y oportunos como disciplina pedagdgica para
innovar en la educaciéon de la infancia en tematicas, como, por
ejemplo, en la danza infantil.

Tematicas como la danza infantil se ha propuesto a
nivel investigativo como parte de la formacién de docentes y como
inherente a los procesos de formacién de nifios y nifias pues, distintas
experiencias educativas y variadas investigaciones han demostrado
que la practica de la danza es una herramienta idénea para el
desarrollo de las capacidades psicomotrices, por cuanto, como lo dice
Abellan (2021) citando a (Nelson (2017) “la danza es la manifestacion
artistica donde se adnan la musica (tiempo), el espacio
(desplazamientos) y el cuerpo (movimientos) como forma de
comunicacién de emociones y sentimientos” (p. 12). Estos referentes
llevados a la investigacién del aula, se pude decir que, la danza es la
disciplina mas idénea para potenciar especialmente el desarrollo
sensorial y motriz durante el ciclo de vida infantil o, lo contrario, decir
que las capacidades psicomotrices de nifio y nifias, es el saber
fundante en la ensefianza y aprendizaje de la danza infantil, tesis que
orienta nuestra propuesta investigativa.
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La danza como potenciador al desarrollo psicomotor o, el
desarrollo psicomotor como saber fundante en la
composicion de la danza infantil

Entender la danza como manifestacion artistica en y
con niflos y nifas, lleva a ubicarla en una Practica pedagoégica
Investigativa, con su acepcién epistemoldgica entendida como arte,
que tiene como fundamento la expresion corporal, generalmente
acompafiada de musica o, como lenguaje corporal llamado por algunos
académicos e investigadores, que se vale de una secuencia de
movimientos corporales que acompafian de manera ritmica a la
musica, sin desconocer que, la danza como arte, también es una
expresion de emociones, puesto que a través de los movimientos
manifiestan o comunican sentimientos.

En lo pedagoégico, lo cierto es que la danza infantil
como accioén o practica pedagogica inmersa en el contexto social de la
escuela infantil, se comprende como un arte para crear un saber
practico (praxis) ética y politicamente valioso o pertinente para un
grupo o poblacion especifica en un momento determinado saberes
que, como dice (Tobos, V. (2017), estan ligados a los postulados de la
filosofia practica. Por su parte, la danza infantil como practica social
desde los planteamientos de la sociologia, es una construccidn social
que responde a normas y parametros sociales, sin preocuparnos de
tocar los terrenos de los ritos o costumbres en donde también tiene
cabida la danza en el campo de lo cultural, en el sentido de aprender
de la cultura.

En el propésito investigativo, nos interesa la danza en
el sentido de potenciar el desarrollo humano y social, que contribuya a
innovar o componer coreografia infantil. Claramente se observa que la
danza infantil es una actividad social, en donde el movimiento
corporal se realiza como medio de expresion individual, y de
relaciones con sus pares o compafieros, como con los profesores de
danza y demas profesores de la escuela. Ya lo decia la escritora y
activista digital americana Mary Joyce (2008), que “los niflos entran
con gran alegria al mundo de la danza porque descubren la libertad de
moverse”. Una libertad de movimiento que ha de conducir a una
libertad de pensamiento y de expresion.

A lo expresado atras que distintas experiencias han
demostrado desarrollo de las capacidades psicomotrices a través de la
Danza, se resalta el Articulo “La danza como medio potenciador de la
psicomotricidad, en estudiantes de Educacién Infantil” de Abellan
Rosell6 L. (2021) referido a una investigaciéon realizada en la
Universidad Internacional de La Rioja de Espafia, donde se propuso
demostrar que los beneficios de la danza no son solamente fisicos y que
su practica durante la etapa de Educacién Infantil se puede convertir en
una pieza clave para el desarrollo de habilidades como el conocimiento
del esquema corporal, el manejo del propio cuerpo y la adquisicién de
destrezas y posibilidades de accion.

Otra experiencia es la investigacion de Martinez
(2016) como Trabajo de Grado en Educacion Infantil, en el afio 2016 de
la Universidad de Granada de Espafia denominado Programa de
Intervencion “Juegos psicomotores musicales y su influencia
emocional”, la investigadora en las conclusiones resalta que, en la
realizacion del programa, se dieron cuenta que “no todas las actividades
las entendian los nifios, y que lo que pensaban que podia ser facil de
ensefiar les cost6 para que lo entendieran”, Dice que, la idea era
“ofrecer unos juegos psicomotores que tuvieran el componente musical,
cuya finalidad fuese la de comprender y entender los estados de danimo
(emocionalidad), consiguiendo una educacién mas integral del nifio,
haciéndoles participes de sus aprendizajes” pero que, en el desarrollo
de la metodologia, muchas actividades programadas debieron
cambiarlas y tuvieron que adaptarlas en el momento de llevarlas a la
practica.
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Estas experiencias investigativas, igual que la idea o
premisa de entender a los nifios y nifias como sujetos sociales, son las
que motivan a pensar que, sea mas pertinente crear coreografia de la
danza infantil con los nifios y nifias desde la vida cotidiana de la
escuela o, que ensefiar danza infantil, haciéndolos participes de sus
aprendizajes en la vida social y cultual de la escuela. (es la propuesta)

Los niios y las nifias como sujetos actores en la innovacion
coreografica y de composicion de la danza infantil

En los propdsitos particulares de esta propuesta
investigativa, estd el de comprender y hacer valer las vivencia y
expresiones de los nifios y nifias en toda su complejidad y diversidad
de significados, de tal manera que, a la hora de innovar o componer
coreografia de la danza infantil, cumplan y asuman su rol como
generadores de saber en la praxis; por su parte, el docente
investigador debe recurrir a estrategias y tecnificas acordes a los
contextos e intereses de ellos y ellas mismas. Si bien es cierto que
nifios y nifias en la primera infancia tienen su propia perspectiva del
mundo y de sociedad, también es cierto que el caracter participativo
de la investigacidn con ellos y para ello, supone que pueden compartir
sus vivencias, formas de pensar, sus opiniones y sus puntos de vista y,
en particular su expresién psicomotriz en condiciones de dialogo y en
interaccién con el adulto con actividades que posibiliten la
comprensiony la construccién de nuevos conocimientos.

Por su parte, pensar la danza como oportunidad
investigativa, desde y para los nifios y las nifias, como accién
pedagogica en el aula en la innovacién o composicién coreografica,
necesariamente debemos acudir a la sociologia en vinculo con la
psicologia del desarrollo en tanto que, el objetivo de la sociologia
fundamentalmente es comprender para explicar el entorno de la vida
social en todas sus manifestaciones, de cuyo conocimiento permite
elaborar diagnoésticos para la toma de decisiones en vinculo con el
desarrollo humano, pues visualiza el cuerpo y el movimiento. En la
investigacién acudimos a la Sociologia de la Infancia que se dedica a
observar a los nifios y las nifilas como actores sociales en el sentido de
considerar la infancia como parte de la estructura social, que son
estudiados desde sus propias perspectivas

Desde estos referentes se asumen los nifios y nifias como
agentes activos o participantes del proceso investigativo para innovar o
componer coreografia de la danza infantil. Sociélogos como el danés Jens
Qvortrup han sido pioneros en esta perspectiva de investigacion y se han
dedicado a visibilizar a los nifios no como simples receptores de
informacion, sino como seres auténomos que participan activamente en
comunidad y dentro de la sociedad e incluso son actores en sus mismos
procesos de formacidn.

Investigar con y para la infancia, en este caso para
innovar un conocimiento particular, es asumir que los nifios y las nifas
estan en la condicion de participar en la construcciéon de su propio mundo
social en el que habitan, de ahi que, tanto los investigadores sociales e
incluso la misma investigacion pedagégica del aula, deben envestirlos de
su condicién de sujetos actores de la investigacién, por lo que es
fundamental otorgarles su importancia como participantes y no como
complemento, o como dice (Pérez, 1994) citado por Estupiiidn (2014)
“..reconocerlos como sujetos en condicién de infancia, que juegan un
papel activo frente a su propia realidad, destacando su capacidad para
contribuir en su propio desarrollo” (p. 159)

El saber generado de la praxis es la premisa
investigativa. Dice Estupifidn (Ibidem) que el conocimiento basado en la
experiencia de los nifios y las nifias, es fundamental para la construccion
de una identidad de la nifiez como categoria social y como agente activo
de sus relaciones y su cultura. De ahi que el lenguaje del nifio en todas sus
dimensiones o manifestaciones y, particularmente el lenguaje corporal y
la interaccion con los adultos, son referentes para descifrar sus
expresiones y reproducirlas en interacciones sociales de tal manera que
faciliten la reconstruccién de habilidades y la manera como se expresa en
su mundo social. Nunes, (1999) citado por Estupifidn (2014) dice que: “el
lenguaje y la interacciéon se consolidan como fundamentos que permiten
la puesta en escena de las interpretaciones colectivas y de las
representaciones simbélicas cotidianas sobre sucesos, relaciones y
metas”, (p. 156). Significa que el lenguaje corporal se constituye en la
referencia a ser interpretada en los nifios y nifias para exaltar las
interacciones entre sus pares y con los adultos de tal manera que le
posibilitan el descubrimiento de habilidades.
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Sobre la seleccion del método en la propuesta investigativa

El caracter participativo de la investigaciéon con los
nifios y las nifias y en la interaccién con el adulto con actividades que
posibiliten la comprensién y la construccién de nuevos conocimientos,
define la seleccion del método investigativo y la implementacién de un
estrategia pedagdgica, ya que, uno es interactuar con los nifios por
ejemplo, en el marco del método Investigaciéon Accién Participativa
para ensefiar la danza infantil o, para potenciar los desarrollos del
nifios a través de la danza infantil y, otro es crear danza innovando
coreografia o, que a través de la expresiéon del nifio en su desarrollo
psicomotriz, se construya o se componga danza.

En cuanto a la estrategia metodoldgica, Estupifian
(2014) dice que, “aun en estudios criticos que reconocen y diferencian
las condiciones sociales y culturales desde la perspectiva de la
poblacion infantil, se privilegia la mirada del adulto como autoridad
para interpretar el punto de vista de nifios y nifias, quienes son
asumidos como informantes”

La revision a la literatura sobre este tema, evidencia
diferentes métodos y variadas metodologias para innovar o para
componer coreografia de la danza infantil. La danza infantil en la
educacion preescolar, su objeto no es formar bailarines profesionales, ni
que los Instructores de danza infantil se fundamenten solo en
experiencias y expresiones de los nifios y nifias para componer danza. En
la composicién de la danza con los nifios y para los nifios, se busca que
adquieran autonomia e identidad personal, que desarrollen formas de
expresion creativas de su cuerpo y de su pensamiento y que adquiera
conciencia de que vive en sociedad y se le deben al trabajo en equipo,
desde luego que a partir de habilidades basicas innata o formadas en los
nifios y las nifias empleadas en su proceso de formacién como lo son la
coordinacién, la conciencia espacial, la memoria, concentracidn,
expresion por diferentes formas, habilidades auditivas, entre otras.

Metodologia como el juego a partir del recuerdo
empleadas con nifios en la edad preescolar, bien puede ser una propuesta
metodolégica para innovar en la danza infantil. Consiste en jugar
moviéndose con la musica y con un objeto en la mano, luego se dan
consignas, como, hacer movimientos pequefios, hacer movimientos
grandes, jugar de dos en dos, cambios de mano, etc., después se deja el
objeto en un rincén y se sigue jugando e imaginado que aun lo tienen
(como bailando), se trata de revivir la situacién ya vivida. O metodologias
cientificas mas argumentadas como la propuesta por Gabatz (2010)
mediante el uso de estrategias alternativas como el denominado método
creativo sensible con la realizacion de dinamicas de creatividad y
sensibilidad, llamado Jugar En Escena Y Cuerpo Saber, o, mediante el uso
de representaciones sociales como el de Hernandez, Pena y Rubiano
(2006) y De Jong (2004) que proponen articular en entrevistas y talleres
vivenciales, técnicas lddicas e interactivas de expresion corporal, gestual
y verbal, permitiendo apropiar las perspectivas de los participantes.
Cualquiera que sea el método.

Lo cierto es que el maestro investigador en la pedagogia
del aula o, en la investigaciéon pedagégica en el contexto de la escuela,
definitivamente debe tener como consigna la creacion de situaciones o
ambientes en las que los niflos y las nifias puedan desenvolverse y
aprender sobre si mismo y de los demdas bajo ciertas circunstancias
creadas,
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Adentrarnos a nuevas metodologias pedagégicas y
didacticas en el caso de la infancia, nos daria nuevas perspectivas
como la antropologia visual o, la antropologia del movimiento. El
hecho es que mientras la sociologia trata de teorizar y buscar la
manera de que los infantes sean vistos como seres sociales, La
antropologia ha buscado interactuar con los nifios y las nifias a través
de metodologias que permiten acercarse mas a ellos para conocerlos y
para poderlos interpretar en tematicas como, por ejemplo, la
denominada cultura infantil, la cual busca reapropiar y resignificar el
saber de los adultos a través de los mismos nifios.

Es un saber cultural en el adulto que, en el momento
de retribuirlo nuevamente en los procesos de formaciéon de nifios y
nifnas, debe ser reelaborado o reconstruido en beneficio de los mismos
nifios (teoria del saber de la practica). No por demas uno de los
conceptos con el cual se ha trabajado a lo largo de los estudios
infantiles y el que fue observado por Margaret Mead (1982) es la
transmision de los patrones culturales de los adultos hacia los nifios,
lo que Estupifidan (2014) denomina la enculturaciéon y que Marvin
Harris (2006) define como “una experiencia de aprendizaje
parcialmente consciente y parcialmente inconsciente a través de la
cual la generacidon de méas edad incita, induce y obliga a la generacién
mas joven a adoptar los modos de pensar y comportarse”

Reflexion que cierra y abre el debate

La investigacion en la infancia y en este caso
particular para innovar en la danza, se abre como la oportunidad en la
busqueda de nuevas metodologias para acercarse a los nifos y las
nifas, que ademas de las ya conocidas en el campo de la ludica, el
aprendizaje a través del cuerpo y el movimiento, debe valorarse para
un mejor analisis en las investigaciones sobre tematicas relacionadas
con las infancias, igual que las diferentes teorias o planteamientos que
permitan entender y comprender el mundo infantil; ademas,
proporcionaria nuevos conceptos en los contextos infantiles, pero
sobre todo, tener presente que la nifiez tendria mucho que revelar y
de la nifiez tenemos mucho que aprender y documentar .

Notas al pie

Proyecto en desarrollo con estudiantes del semillero GPS, seleccionado en la Universidad del
Atldntico en la convocatoria interna para fortalecimiento de grupos de investigacion a
través de proyectos de los investigadores de la Universidad del Atldntico - 2019

En el entendido que “el quehacer del maestro estd inscrito en un campo de conocimiento
particular -la pedagogia- que para su crecimiento y acumulacién requiere la investigacion;
y quién mejor que el mismo maestro para hacerla. De esta manera, el maestro puede
contribuir al saber pedagdgico al tiempo que agrega profesionalismo a su oficio, orientando
sus acciones de manera reflexiva y fundamentada” (Camargo, 2005, p. 111).

Sociclogos como Qvortrup, (1992), Wintersberger, (1994); Gaitdn, (2006) b: 47; Rodriguez,
(2007) entre otros, coinciden en afirmar que Emile Durkheim quien establecié formalmente
la sociologia como disciplina académica y, que junto con Karl Marx y Max Weber, son
considerado los padres fundadores de dicha sociologia, ha dicho que la infancia como un
periodo de crecimiento en sentido fisico y moral, es considerado como el periodo en el que la
persona estd prepardndose para entrar a vivir la verdadera vida social (la adulta).

Cuando plantea que “el principio de autonomia progresiva en el ejercicio de sus derechos
para relacionar la evolucién de sus facultades con la capacidad de formarse un juicio
propio, expresar su opinién y ser escuchado. Pues los nifios y nifias construyen sus
perspectivas a partir de sus acciones sobre y sus interacciones con objetos, acontecimientos
y personas que les permiten reconocerse a si mismos, al igual que saberse y pensarse en su
individualidad y particularidad; estas acciones e interacciones también les permiten
adquirir habilidades para analizar la realidad que viven, hacerse conscientes de ella, ser
parte activa en su construccion y plantear posibilidades de transformacion” (Kellett, 2005;
Milstein, 2006, 2008, 2010).

Kemmis la denomina, la investigacion de la propia prdctica.

Realizado por UNESCO/IESALC y la Universidad Pedagdgica Nacional y, coordinacién Calvo
Gloria.

Constitucion de 1991, Ley 115. El Decreto 272 de febrero de 1998 y el Decreto 3012 de
1997 reglamentaron las disposiciones sobre formacién docente establecidas en esta ley
convirtiéndose en referentes de primer orden para las nuevas propuestas de formacién, lo
que se comenzo a llamar Sistema Nacional de Formacién de Docentes, el cual, aunque estd
definido en los mismos, todavia parece no haberse afianzado, debido al insularismo en que
permanecen, sobre todo, las facultades de educacion.

Jens Qvortrup, nacido en 1943, actualmente es Profesor Departamento de Sociologia y
Ciencias Politicas de la Universidad de ciencia y tecnologia, Trondheim, Noruega
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El desarrollo neuromotor obedece a un proceso en el
cual los niflos adquieren el dominio gradual de los niveles de
destrezas, habilidades motoras y respuestas cada vez mas
complejas (Schonhaut et al., 2012), lo anterior es producto de la
interaccién del infante con diferentes estimulos en su ambientes
biofisico y social; siendo decisivos los primeros afios de vida ya
que durante este periodo se dan cambios significativos en
términos de crecimiento y plasticidad cerebral, al igual que el
establecimiento de las conexiones cerebrales, atribuyéndole a esta
etapa el 90% del desarrollo del cerebro (Rizzoli et al., 2015).

La psicomotricidad es una disciplina que reconoce al
individuo como un ser global, se interesa por el desarrollo de las
competencias motrices, cognitivas y afectivo-sociales y la
interaccién con el entorno. La Psicomotricidad establece la
relacion entre los movimientos y las funciones mentales, indaga la
importancia del movimiento en la formacién de la personalidad y
el aprendizaje, se propone también como un recurso
metodoldégico desde el abordaje disciplinar y se ocupa de las
perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas,
reeducativas y terapéuticas de intervencion.

(Lapierre y Aucouturier, 1974), encontraron un
vinculo entre la accién, el movimiento y el desarrollo socio afectivo
como elementos necesarios para estructurar la identidad, el yo y su
relacion con medio externo. A partir de lo anterior proponen una
estrategia de educacidn psicomotriz a través de la accién sensorial y la
experiencia motriz, en donde se incluyen todas las funciones relativas
al propio cuerpo en relacién con el espacio, los objetos y los demas,
permitiendo de esta manera al nifio y nifia el reconocimiento de sus
limites y posibilidades. Bajo esta perspectiva de psicomotricidad
vivenciada como dichos autores le han denominado, la
psicomotricidad desde el campo de intervencion educativa se plantea
como un espacio de observacion en que los nifios pueden desarrollar
su creatividad, sin ideas preconcebidas por parte del maestro. Ademas
de lo anterior, el espacio de interaccién y observacion se genera con la
intenciéon de dar lugar a un didlogo ténico- emocional, que ha sido
descrito por (Ajuriaguerra, 1983), en el cual se mantiene una actitud
de escucha permanente, que evita el uso de comandos instruccionales.

La practica de la danza ha sido considerada como una
herramienta idénea para el desarrollo de las capacidades
psicomotrices, tal como lo sefiala (Gutiérrez y Castillo, 2014), de igual
forma estudios desarrollados por (Rubio et al,, 2011) afirman que el
término psicomotricidad relaciona las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y motrices en la capacidad de ser y
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad desde el
campo educativo nos invita a trabajar la educacién por via corporal
aspecto que coincide con las actividades que se proponen en la danza,
esta estimula la expresion corporal, el esquema corporal, las nociones
espaciales y temporales, la lateralidad, ademas de lo anterior
contribuye en el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial y motriz,
(Cameron et al., 2020).

Cabe resaltar que la psicomotricidad tiene gran
importancia durante los primeros afios de vida del ser humano, teniendo en
cuenta que en esa edad los comportamientos motores son cada vez mas
complejos debido a la maduracién de las areas sensoriales y motrices de la
corteza cerebral, lo anterior va a permitir que se genere un mayor dominio
de los movimientos a medida que el nifio crece, logrando el control
voluntario del mismo mejorando la calidad en la ejecucion motriz, para



posteriormente conseguir la automatizacion de los movimientos y la
potencializacion en sus destrezas y habilidades motoras, por lo
anterior incorporar la danza desde la escuela ademas de favorecer el
desarrollo psicomotriz contribuye en los procesos de aprendizaje
escolar. (Esteves, et al., 2018). Comprendiendo la importante y
estrecha relacion del cuerpo y el movimiento como ejes primordiales
en la adquisicion de dicho aprendizaje, tal como lo sefiala (Duarte et
al., 2017).

Se ha sefialado que todas las actividades tendientes a
garantizar un desarrollo maximo del nifio y/o nifia en edad escolar
tienen un profundo impacto en la adquisicion de habilidades y
destrezas Utiles para toda la vida, incluyendo la etapa adulta.
Investigaciones realizadas como las de (Astuto y Ruck. 2017) y
(Strickland & Marinak, 2016) evidencian la importancia de la danza
como recurso para estimular un apropiado desarrollo psicomotor en
edades tempranas, lo cual se asocia con alta autoestima,
autoconocimiento, seguridad en si mismo, relaciones personales
adecuadas y también como predictor de un rendimiento escolar de
acuerdo con las competencias sefialadas en los diversos niveles de la
educacion bésica primaria. Los aprendizajes preescolares y escolares;
pueden ser conducidos a buen término si el nifio y/o nifia ha llegado a
tomar conciencia de su cuerpo, a lateralizarse, a situarse en el espacio,
a dominar el tiempo, si ha adquirido una suficiente habilidad de
coordinacion de gestos y movimientos entre otros.

De ahi que la escuela se presente como un escenario
propicio para que a través de la danza académica los estudiantes
experimenten las posibilidades del cuerpo y el movimiento a través de
la creatividad, el dominio, la conciencia y la destreza de las
habilidades psicomotrices. (Abellan, 2021) manifiesta que la danza
mejora significativamente el desarrollo psicomotriz en etapas
educativas iniciales e invita a seguir avanzando en estudios que
relacionen la préctica de la danza con los aspectos del desarrollo
cognitivo y social.

(Quiroz 2001), establece que la danza permite al
individuo, exteriorizarse y sentir su cuerpo, tomando conciencia de la
posicién y la tension de los muasculos, y es a la vez una actividad
psicomotriz ya que combina armoniosamente todo lo que son los
movimientos y del individuo, del nifio para un desarrollo integral,
teniendo en cuenta que la Danza también implica que las estructuras
sensoriales, motrices e intelectuales, se desarrollen con el movimiento
que experimentan los nifios, de esta manera se permite el uso de
acciones corporales que puedan ser utilizadas para el aprendizaje y el
desarrollo.

La danza estimula el desarrollo de la psicomotricidad
al involucrar a partir del movimiento nociones espaciales,
temporales, lateralidad, esquema corporal entre otras cualidades
psicomotrices. Los movimientos de coordinacién, seriados,
repetitivos, armonicos y fluidos, que deben realizarse a partir de
una melodia y los cuales llevan el ritmo, facilita también el
esquema corporal, la relacion del cuerpo en el espacio,
estimulando las nociones espaciales y la estructuracion ritmica.

Estos aspectos favorecen el desempefio motor y se
convierten en facilitadores para el alcance de los procesos de
aprendizaje escolar, tal como lo sefiala (Guerrero et al., 2020)
existe relacion entre el desempefio motor y las aptitudes para el
aprendizaje escolar.



La danza estimula el desarrollo de la
psicomotricidad al involucrar a partir del

movimiento nociones espaciales, temporales,
lateralidad, esquema corporal entre otras
cualidades psicomotrices.

Varios estudios como los de (Abdel Karim et al,
2016), (Osorio, et al, 2018) han analizado la relacién entre los
procesos cognitivos y los motores, lo que permite respaldar teorias
que han planteado que el movimiento es la base del intelecto y que
todo aprendizaje es en principio motor (Ruiz, 1992).

La Danza como actividad curricular en Educacion,
supone no perder de vista la esencia misma de la disciplina como
lenguaje artistico, sirviendo como vehiculo para dotar a los nifios y/o
niflas de una mejor disponibilidad desde lo corpdreo, para acceder a
todos los otros aprendizajes que demanda el proceso educativo en la
escuela.
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T seras para mi tnico en el mundo

El principito — Antoine de Saint - Exupéry

Neurodidactica, una nueva forma de enseriar.

La formaciéon en danza puede ser
considerada como una practica social situada por cuanto es
desarrollada recurrentemente bajo una perspectiva relacional,
Bourdieu (1988) citado por Gutiérrez (2003), ejercicio que requiere
de un individuo en permanente socializacion, constante interaccién
con sus pares, orientadores, entorno, convirtiéndolo en un ser que
primero es emocional y luego racional (Maturana 2020), que a través
de la interaccién aprende, consolidandose en esta disciplina artistica,
durante este proceso es importante considerar el grado en el
desarrollo madurativo de cada uno de ellos, y que este se respete,
facilitando asi el aprendizaje del nifio y la ensefianza en los maestros
(Gallego 2017).

Estos aspectos nos orientan hacia las reflexiones que
establece la neurociencia, que como campo de la ciencia desarrolla
investigaciones cuyos resultados nos proporcionan una serie de
herramientas que facilitan la comprension del proceso de aprendizaje,
a partir del estudio del Sistema Nervioso, el reconocimiento de las
diferentes actividades realizadas por el cerebro y la relacién
establecida entre este y el comportamiento del ser humano (Araya-
Pizarro and Espinoza Pastén 2020).

Los ultimos avances que se han alcanzado desde las
Neurociencias han permitido un mayor conocimiento, con mucha
profundidad, de la forma como el cerebro aprende, logrando a su vez,
potencializar el desarrollo del mismo, asi como el reconocimiento de
nuevas formas de ensefiar, por lo tanto, de aprender, esto cimentado
en bases cientificas que contribuyen con la integralidad de la
formacién en el ser,

Salas silva mencionado por Gallego (2017:2) afirma
que el principal objeto de investigaciéon de las neurociencias es la
actividad cerebral y la relacion entre ellas la conducta humana y el
aprendizaje, dando lugar a nuevas perspectivas al momento de la
planificacion de la ensefanza y el aprendizaje, fortaleciendo este
proceso con fundamentacién relativa al funcionamiento del maximo
organo del ser humano, posibilitando la incorporacién de objetivos y
métodos en las actividades que conduzcan al aprendizaje significativo
del estudiante, dando origen a la Neurodidactica.

Se puede considerar la Neurodidactica como un
concepto bastante nuevo devenido de la relaciéon que se establece
entre las neurociencias, la educacion y la psicologia, define estrategias
basadas en el cerebro, como este aprende y su desarrollo, a fin de
sacarle el mayor provecho a su funcionamiento al momento de
alcanzar el conocimiento, permitiendo identificar de forma integral el
complejo 6rgano que gestiona el Sistema Nervioso - su estructura, la
manera de aprender, la forma de procesar, el reconocimiento,
conservacion, al igual que la evocacion de la informaciéon y los
estimulos- facultando en base a este conocimiento a maestros y
docentes para presentar planes de ensefianza y practicas formativas
adecuadas, de gran calidad, que posibilite el aprendizaje (Campos
2010), teniendo en cuenta el anterior planteamiento se puede afirmar
que a través de ella se desarrolla el potencial de cada individuo,
mejorando el proceso ensefianza - aprendizaje

La Neurodidactica no es una metodologia, sino, la
implementacién del conocimiento aportado por la neurociencia en
aras de seleccionar y escoger métodos y elementos que faciliten el
aprendizaje Araya-Pizarro & Espinoza (2020) Pastén expresan que la
neurodidactica busca la efectividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, teniendo en consideracion los componentes cognitivos y
emocionales, optimizando el disefio de estrategias encaminados a la
mejora del proceso, basandose en estudios teoricos, empiricos y
cientificos, respaldados en los procesos del cerebro, entre ellos, el
pensamiento, memoria, atencion (P, 4).
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NEURODIDACTICA
Arguitectura y

funciones del cerebro PEDAGOGIA

Investigo y reflexiona
sobre los teorias
educotivas

PSICOLOGIA
Estudio y el andlisis de
la conducta

Relacién que da origen a la Neurodidactica

Creacion propia

La Neurodidactica esta orientada por principios claros a tener
en cuenta ,Wasterhoff (2010) propone cinco, entre los cuales tenemos:
1. Aprender es divertido, la secreciéon de dopamina genera felicidad,
por lo cual abrir espacios de trabajo que fomenten estos estados
animicos, beneficiara el aprendizaje; 2. Aprendizaje espontaneo, los
procesos neurobiolégicos de los individuos son relevante, estos
constituyen aspectos importantes en la adquisicién de conocimiento,
incluso en el aprendizaje implicito, el cual se adquiere por lo general
sin sistematizacién; 3. La edad previa a la pubertad importante
para el aprendizaje, los afios anteriores a la pubertad son propicios
para el aprendizaje, sobre todo de algunas habilidades, por ejemplo,
aprender otro idioma. 4.aprendizaje - proceso emocional, cuando
las actividades llevan una alta carga emocional, mas significativa se
vuelve, por tanto, es procesado por el cerebro de mejor forma, lo cual
permitird que sea retenido y posteriormente recordado; 5. Un
ambiente pobre de estimulos, no facilita el aprendizaje, los
estimulos sensoriales cobran importancia, si se tiene un espacio con
abundante en este aspecto, los nifios retienen facilmente la
informacion que llega por los diferentes canales (P, 37).

Aprender es divertido

Un ambiente pobre de
estimulos, no facilita el
aprendizaje

NEURODIDACTICA Aprendizaje espontaneo

aprendizaje — proceso
emocional

La edad previa a la
pubertad importante para
el aprendizaje
Principios de la neurodidactica segin Wasterhoff

Creacion propia



Por su parte David Ocampo(2021) plantea, que los principios
de la Neurodidactica estdn consolidados en tres aspectos
fundamentales: 1.Interaccién, propone actividades que propicien la
participacién activa del estudiante, basado en proceso reflexivos, con
analisis personales, pausas que propicien la asimilacién y opciones
para elegir; 2.Equilibrio, basado en proveer a los estudiantes una
estimulacién cerebral planteada para los dos hemisferios cerebrales,
donde se tenga en cuenta las caracteristicas de cada una de ellas; 3.
Holistico, este principio recuerda la importancia del aprendizaje,
armonizando la relacién entre el pensamiento y el sentimiento
(pensar - sentir) (P,78) .

Principio de la
Interaccion

 Principio del Equilibrio

— Principio Holistico

Principios de la neurodidactica seguin David Ocampo
Creacion propia

Es importante agregar, que la Neurodidactica nos acerca a
aspectos importantes como la singularidad de cada ser, reconociendo
que cada cerebro es Unico, asimismo, reconoce que el cerebro no es
rigido, por el contrario, es plastico, flexible y se modifica a lo largo de
la vida, por otra parte, integra las emociones como base fundamental
de proceso de aprendizaje, permite atender y dar respuesta a la
diversidad en los estudiantes. A continuacidn, repasaremos cada uno
de estos aspectos.

El cerebro es tinico

Aun cuando la arquitectura primaria del cerebro es la misma,
aunque el patréon estructural sobre como las personas aprender y las
regiones del cerebro implicadas en el aprendizaje son comunes para
toda la poblacién, estudios han demostrado que cada cerebro es unico y
se organiza de manera singular, no se encuentran dos cerebros exactos,
debido a que cada ser humano vive su propias experiencias, las cuales
determinaran las caracteristicas que haran unico un ser, perspectiva que
invita a considerar que la educacion debe responder ante la
individualizacion de cada cerebro (Paniagua 2013).

Emociones como base fundamental de proceso de aprendizaje

Los estudios desarrollados durante los dltimos afios alrededor
del cerebro aportan claridad sobre como aprende, pero ademas, orientan
el papel de los diferentes cerebros que identificamos dentro del cerebro,
basadndonos en la teoria del cerebro triuno de Roger Sperry (1973) y
Paul MacLean (1990), que nos habla de un cerebro reptiliano, limbico y
ejecutivo, que al trabajar juntos permitiran al ser humano desarrollarse
en cualquier contexto y afrontar situaciones particulares sacando
provecho a su capacidad cerebral (Gallego 2017). En este sentido la
Neurodidactica presta mucha atencion al papel del cerebro limbico, en el
cual se desarrollan las emociones, confiriéndole trascendencia en el
aprendizaje,

Mora (2013) manifiesta que las emociones son la
energia que mueve el mundo (P41), al emocionarse durante la
experiencia, esta se hace mucho mas relevante y significativa para el
cerebro, por lo cual es mas ficil guardar y evocar la informacién (Mora
2013), al mismo tiempo plantea que es necesario emocionarse para
aprender, durante este periodo de emocion, el cerebro emocional se
armoniza con los mecanismos de aprendizaje y los neurotransmisores
que intervienen en dicho proceso, estableciendo conexion con la parte
prefrontal, donde se dan las funciones ejecutivas, proceso necesario para
el aprendizaje (Mora 2013). Igualmente Merchan morales (2018)
ratifica que durante el aprendizaje los mecanismos emocionales
influyen en la selecciéon y establecimiento de la informaciéon en la
memoria; de igual manera, el procesamiento lingiiistico, semantico y
morfosintactico se ve modulado por los aspectos emocionales. (P, 163).
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La neuroplasticidad

Caicedo (2016) define la neuroplasticidad como la
modificacién de sustratos neuronales del cerebro y otras estructuras del
sistema nervioso central, como resultado de los cambios en las
condiciones ambientales referidos generalmente a la experiencia y se
asume que tales modificaciones son de caracter adaptativo (p,59), el
cerebro humano es sumamente plastico, posee altos niveles de
plasticidad y esta se desarrolla a lo largo de la existencia, este hecho le
permite al ser humano aprender durante toda la vida, a través de la
neuroplasticidad es posible cerebros dindmicos, adaptados al cambio y
flexibles.

Los cambios que se evidencian en la capacidad que el cerebro
posee para recuperarse , regenerarse en su anatomia y funcionalidad se
producen durante el desarrollo del ser, pueden darse desde diferentes
dimensiones, motora, sensorial, emocional y social, sin dejar de lado los
que se suscitan a partir de lesiones del Sistema Nervioso Central,
(Caicedo, 2016), como consecuencia de estos cambios se modifican
estructuras celulares, tejidos y nimeros de las neuronas, se presentan
variaciones funcionales en las neuronas y sus conexiones, aumento o
reduccion de las respuestas neuronales, y cambios conductuales, todos
estos efectos se manifiestan en el aprendizaje (Sierra and Le6n 2019).

Ventana a la inclusion

Al reconocer que la Neurodidactica tiene en cuenta la
singularidad de cada uno de los seres, estamos abriendo una ventana
que conduce a la atenciéon de la diversidad en los seres humanos,
realizando un avance de relevancia en el contexto educativo, por cuanto
representa un progreso en la respuesta que las instituciones brindan a
los estudiantes diversos (Guirado Isla 2017), gracias, ademas, a la
flexibilidad del cerebro, la capacidad de adaptarse y disponerse ante
diferentes circunstancias (Ferndndez Palacio 2017).

Cabe sefialar que los aporte de la Neurodidactica
posibilitan la comprensién de Cerebro, su funcionalidad, permitiendo
responder a las diferentes caracteristicas de las personas, asi como las
distintas capacidades y destrezas que un individuo puede desarrollar, en
este sentido, es notable el uso que podemos dar al interior de los
espacios formativo esta especialidad, pues, ademas, de permitirle al
maestro incorporar el conocimiento de la neurociencia al proceso es una
buena estrategia para asistir poblaciones diversas , por consiguiente
organizar y ajustar los planteamientos, métodos de clase de acuerdo a
las necesidades que se presentan en el salén.(Fernandez Palacio 2017).

En relacién a los nifios con necesidades educativas
especiales, el campo de la neurociencia faculta, a partir de las
investigaciones, a maestros y orientadores sobre las diferentes
patologias a fin de brindar atencién precisa y pertinente, que conjugada
con la neuroplasticidad disminuyen los efectos de las afecciones
(Benavidez and Flores 2019).

Danza y neurociencia

La danza es una forma expresiva ligada al movimiento
y la comunicaciéon , ha acompafiado la humanidad durante su desarrollo,
a ella podemos atribuirle una carga motriz y expresiva (Torres Luque
and Hernandez Garcia 2009), que al armonizarse dan lugar a diferentes
dimensiones desde las cuales abordarla: 1) Expresién artistica; 2)
Manifestacion cultural; 3) Educacién motriz, segtin el campo de accién y
el objetivo con la cual se practica (Lindo de las Salas 2015), Por su parte
Cervera & Rodriguez mencionado por Megias, proponen ademdas una
reflexion que invita a concebirla mas alla de un simple acto técnico-
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-artistico, alejado del virtuosismo propio del bailarin, alcanzando un
estatus mucho mas alto y profundo, relacionado con lo sensitivo,
intelectual y perceptivo (Megias Cuenca 2009).

Desde estas perspectivas se puede afirmar que la
Danza va mas alla de una simple actividad fisica, encontrando en ella
un proceso que tiene lugar en el cerebro y a través del cual se propicia
el nacimiento de nuevas neuronas y por tanto nuevas conexiones
neuronales, gracias al movimiento, convirtiendo entonces la Danza en
una actividad que favorece, el pensamiento, la accion y la adquisicion
de nuevos conocimientos, estos ultimos generados por la interaccién
(sinapsis) de las neuronas (Pino Pey 2018). Teniendo en cuenta lo
anterior la practica  dancistica permite el desarrollo y
fortalecimiento de ciertas capacidades y habilidades en el individuo
entre las cuales encontramos coordinacién, ubicacién espacial,
postura, gesto, percepcion, secuenciacion, procesos que tienen lugar
en la estructura cerebral , asi como una cercana correspondencia
entre: Observacion - Espacio - Tiempo (Pino Pey 2018).

;(Qué sucede en nuestro Sistema Nervioso cuando practicamos
Danza?

Casi nunca, nos detenemos a pensar en aquello que
sucede en el cerebro de un bailarin cuando estd en escena, o en un
espontaneo que simplemente baila en una fiesta o evento social, al
hacer esta reflexion, nos dariamos cuenta lo complejo del proceso y las
multiples acciones que se llevan a cabo para mover los cuerpos en la
practica dancistica, sea cual sea su objeto. Por ello estudios
desarrollados por diferentes neurocientificos han permitido conocer
informaciéon pertinente sobre la forma como funciona el sistema
nervioso durante la ejecucion del movimiento, la planeacion de la
danza y la ejecucion refiriéndonos por ejemplo, a la corteza frontal,
involucrando a su vez el sistema propioceptivo, el sistema vestibular y
la sensorialidad (Calderdn Orozco and Alvarado Gil 2018) implicando
de esta forma regiones diferentes del cerebro.

Como se plante6 inicialmente, la danza tiene dos
componentes uno motriz y otro Expresivo, cada uno de ellos necesita
de la intervencion de diferentes dreas cerebrales.

Desde el componente motriz es importante tener en

cuenta:

La corteza premotora y el area motora suplementaria: estas areas son
las responsables de la ubicaciéon y posicién en el espacio, permite
recordar movimientos anteriores y brinda la posibilidad de movernos
en el espacio.

Corteza motora primaria: recibe la orden del 16bulo frontal, envia
informacion a los musculos para que se contraigan, estos a su vez a las
articulaciones que se moveran.

Loébulo Frontal: planea, elabora el movimiento y envia la informacién a
la corteza motora primaria.

Cerebelo: recibe informacion de la corteza motora y el oido interno,
dando cabida la sincronia en el movimiento y la regulacién de la
complejidad en los mismos.

Corteza parietal posterior: esta region es importante en el
procesamiento de los estimulos recibidos visualmente, contribuye en
el proceso de coordinar los movimientos, (Ullan Serrano 2012).

Area
Motora Suplementaria

Cerebelo

Regiones del cerebro que intervienen en el proceso motriz
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Las conexiones entre estructura, amigdalay la
neocorteza son el centro de Las batallas o los acuerdos

cooperativos alcanzados entre pensamiento, cabeza,
corazén y sentimientos ( Daniel Goleman)

Cerebro de emociones y Sistema Limbico

La danza implica, ademads, un componente expresivo,
el cual tiene lugar en nuestro cerebro emocional, este lo podemos
localizar en el sistema Limbico. Para llegar al centro de las emociones
en el cerebro es importante contextualizarnos con el Sistema Nervioso
como eje central de las respuestas del Cuerpo humano ante los
diferentes estimulos. El Sistema Nervioso (SN) es el conjunto de
células y organismos encargados de recibir, posteriormente procesar
la informacién externa o interna que obtiene nuestro cuerpo, para
luego, dar respuesta a los diferentes estimulos que percibimos, dicha
reaccion es enviada a los diferentes érganos y sistemas, gracias al SN
es posible escuchar, ver, olfatear, degustar, sentir frio o calor, al mismo
tiempo reaccionar ante ello. También posibilita pensar, analizar ,
reflexionar sobre conductas y actos en circunstancias especificas,
logrando intervenciones tanto consientes como apropiadas, ademas
permite atender sensaciones como el hambre, sed, calor.

El SN se compone por Sistema Nervioso Central
(SNC) y Sistema Nervioso Periférico (SNP) (ver grafico ), en el caso del
SNC es posible sub dividirlo en: a) Encéfalo, integrado por Cerebro,
Tronco cerebral, Cerebelo, a su vez el Cerebro se forma por la Corteza
y el Diencéfalo; b) Medula Espinal. En el caso del SNP, estd
conformado por neuronas, ganglio, nervios, ubicados a lo largo del
encéfalo y la medula espinal, lo podemos estudiar en sus partes como
a) SNP Somatico, quien faculta al cuerpo del movimiento de sus
partes; b) SNP Auténomo, es independiente, regula las actividades de
las visceras, liberacion de hormonas, respuestas involuntarias, de igual
modo el SNP Auténomo se constituye por: a) simpatico, activa y
responde en caso de emergencias; b) Parasimpatico, vinculado al
estado de calma, digestion relajacion. (Bisquerra Alzina , 2010, pag.
96).

(acetilcolina)

(adrenaling)

Corteza
(Hemisferias )
Diencéfalo
Simpatice
Excitacion, defansa
Parasimpatico
Amartizuar, ralajar

voluntarias
involuntariaz

Cerebro
Cerebelo
Controla actividades
Controla actividades

Tronco Cerebral

—
—
—

Sistema Nervioso

Encefalo

Médula Espinal
ENFP Somatice
ENP Aufinome

Fuente: Rafael Bisquerra- La psicopedagogia de las emociones

SISTEMA
NERVIOSO



Ahora bien, adentrandonos en el cerebro de
emociones o el cerebro emocional, hablariamos entonces del Sistema
limbico (SL), ubicado en el SNC, especificamente en el area central del
Cerebro, reconocido por ser el centro de las emociones, Lépez Mejia et
al (2009) expresan “El sistema limbico es un conjunto de estructuras
cerebrales que responden a ciertos estimulos ambientales
produciendo respuestas emocionales; como: miedo, alegria, enojo o
tristeza” (pag. 60).

D e lo mencionado se puede interpretar que el
sistema limbico es el centro de operaciones de las reacciones del
organismo ante diferentes impulsos, dando lugar a imaginar,
interpretar y sentir emociones, permitiendo la impulsividad,
selecciona lo agradable o desagradable, asimismo, podemos
concebirlo como esa partes donde priman los afectos, el cual es mas
sensible a los gestos e intenciones que a las palabras bonitas. Habria
que afladir, Quintanar (2010), el SL interviene en (...) “procesos
importantes como el aprendizaje , la memoria y las respuestas
emocionales” (...) también tiene a (...) “cargo el procesamiento de
estimulos emocionales y su integracion con funciones de orden
complejo, tales como el juicio, decisiones, manifestaciones y
comprension de comportamientos sociales” (...) citado por Valenzuela
y Salas (2015, pag. 23), a partir de lo expuesto, observamos como
influye en distintos estadios del ser humano, no solo procesando
emociones, sino, acercandose a acciones complejas como la memoria,
ligada a su vez con el aprendizaje, la alimentacién, apareamiento,
autodefensa, agresividad, funciones importantes para el ser humano,
igualmente sostiene una relacién con aspectos fisiolégicos del
organismo, como la regulacién interna del cuerpo, equilibra la presiéon
sanguinea, el ritmo cardiaco, el nivel de aztcar, controla la digestion y
niveles hormonales (Kandel, Schwartz, & Jessell, 2001).

El sistema Limbico esta integrado por una serie de
estructuras que al analizarlas ayudan a su comprensién , es
importante concebirlo desde la funcionalidad y no desde lo estructural
(Bisquerra Alzina, 2010),

hecho que contribuye con una mejor interpretacion de él, dentro de la
arquitectura del SL encontramos:

Talamo, Hipotalamo, Hipofisis, Glandula Pineal,
Hipocampo, Amigdala. Talamo: Recopila y elabora la informacién para
luego pasarla a la corteza cerebral, es el punto de convergencia de
muchos de los nervios integradores de los hemisferios del cerebro,
conecta al cuerpo con el cerebro, se ocupa de la informaciéon de tipo
sensorial proveniente del exterior, clasificindola y enviandola a la
corteza, ademds activa o inhibe distintos sistemas cerebrales (Ullan
Serrano, 2012)

Hipotdlamo: Regula el medio interno corporal equilibra los sistemas
respecto al mundo controla funciones corporales del sistema nervioso
auténomo, hambre, suefio, vigilia, sed, frio, calor, ritmo cardiaco,
temperatura, presion arterial, balance quimico, impulsos sexuales
reacciones del sistema inmunolégico y el metabolismo (Ullan Serrano,
2012), juega un papel muy importante en las emociones.

Hipofisis: Es el o6rgano que rige las glandulas endocrinas, regula
multiples funciones del cuerpo como el crecimiento, la reproduccion, el
gasto energético, la actividad sexual, la estabilidad del medio interno,
segrega sustancias quimicas que ayudan con la activacion de las
hormonas corporales (Ullan Serrano, 2012)

Glandula pineal: Actiia como regulador quimico del suefio y de la
temperatura corporal. Por lo general se activa en las horas de la noche, su
relacion estda ligada a la inhibicién.

Hipocampo: Toma la informacién sensorial sintetizandola, contribuye
con el proceso de aprendizaje y memoria, sobre todo de sucesos recientes,
se encarga de tramitar la memoria a corto plazo, de este modo favorece la
fundamentacion de la memoria a largo plazo. De este modo observamos
como el hipocampo se responsabiliza del aprendizaje de nuevas
experiencias, formando recuerdos los que son almacenado en la memoria
a largo plazo, guia recuerdos evocativos, ayuda a recordar datos simples
de la cotidianidad.
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(primarios: tacto y gusto; complejos: Visual y auditivo, asociados a la
memoria y el aprendizaje), constituye modelos conductuales
relacionados con las emociones (defensa, agresion, reproduccion,
ingesta), rige la salivacidn, secrecidn gastrica, dilataciéon pupilar,
regulaciéon de temperatura, presion arterial, hace presencia en la
manifestacion motora de las emociones gesto, expresiéon mimica,
gestiona recuerdos estables, disponibles para ser evocado, sin
importar el tiempo que haya pasado. (Ullan Serrano, 2012).

Algunos beneficios de la danza.

La practica de la danza sea cual sea el objetivo, le
provee al practicante multiples beneficios, contribuye con aspectos
tan importantes como la coordinacién, el mantenimiento de posturas,
la integraciéon de habilidades motoras, el desarrollo de la memoria
espacial, el control de movimientos, también favorece la gestién de las
emociones, la memoria, autorregulacién, motivacién, manejo del
Tiempo, anticipacion y la resistencia a la interferencia, desarrolla el
oido, la vision y el esquema corporal, elementos que cobran
importancia en otras dimensiones del ser humana, desde su
cotidianidad, hasta la preparaciéon para la adquisicion de otros
aprendizajes en la vida y para la vida, desarrollando habilidad
cognitiva y académicas (Pino Pey 2018).

Estos aspectos tienen lugar en regiones especificas
del cerebro, como lo observamos en el siguiente cuadro:

Regién Aspecto al que contribuye
Cerebelo Coordinacién
Mantenimiento de Posturas
Habilidades Motoras
Integracion de Actividades motoras
Encéfalo Memoria

Emociones
Memoria espacial

Control de movimientos

Corteza cerebral

Oido
Vision

Esquema Corporal

Corteza prefrontal -
I6bulo frontal

Autorregulacion
Motivacion

Manejo del Tiempo
Anticipacién

Resistencia a la interferencia
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A tener en cuenta cuando integramos la Neurodidacticay la
Danza

Para alcanzar un aprendizaje significativo al interior
de los espacios formativos en danza es importante tener en cuenta
diferentes elementos que permitiran llegar al cumplimiento de los
objetivos y que encuentren un equilibrio entre el aprendizaje de una
técnica, componente importante del proceso dancistico, la ejecucidon
de una danza o baile y el placer que genera la practica danzaria.

Dentro de estos aspectos encontrariamos reconocer
el estado madurativo de los nifios, identificar las caracteristicas
cerebrales y cdmo funciona (neurotipico o no), tener en cuenta el
entorno donde trabajamos, los estimulos visuales son importantes
(Ortiz Ocafia , 2021), también atender a la relevancia que tienen las
emociones en las experiencias educativas y formativa (Caicedo Lopez,
2016).

Ademas de disefiar experiencias innovadoras y
motivantes, que mantenga a los participantes atentos de cada
momento del espacio formativo, promover la curiosidad y la sorpresa
en la clase, realizar planeaciones en las cuales se establezcan objetivo
y metodologias acorde al desarrollo del nifio, seleccionar didacticas y
elementos que contribuyan con el aprendizaje y estén armonizados
con la temdtica, mantener la emocién durante todo el proceso (Mora
2013), mantener la empatia y promoverla, favorecer el cultivo de
relaciones sanas y proactivas basadas la resiliencia, madurez y
soluciéon de problemas, propiciar el trabajo colaborativo, contenidos
contextualizados y la personalizacion del aprendizaje (ideal).

Creemos que la danza es una materia, pero no es cierto, es una
herramienta para aprender conocimiento. La danza es un combustible
para otras asignaturas que no son la danza. Podriamos decir que la
danza es una ciencia que nos permite pensar, comunicar, sentir, crear,
traducir a través de nuestras células cerebrales a cualquier edad y en
cualquier momento. Y eso es una habilidad cognitiva y metacognitiva,

emocional y fisica y se puede traducir a todas las areas de la vida.
Por todas estas cuestiones, invito a los padres, a las comunidades
universitarias y educativas a que sean muy conscientes de la necesidad
de aprender ciencia para ensefiar y difundir la danza.

(Pino Pey 2018)
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DANZA Y EDUCACION DIFERENCIADA

La danza en el ambito escolar no es mas que un
medio para desarrollar, aumentar y mejorar las habilidades
motoras y las habilidades de pensamiento creativo, pero este
ademas de ofrecer beneficios corporales y mentales, también
ofrece beneficios de tipo comportamental, debido a que la danza
es un instrumento muy poderoso para aprender a socializar.

La gran importancia de hacer danza en el ambito
escolar es ayudar al ser humano a conectar su corporeidad con
todos los contextos y realidades que lo rodea. “Esto no se
consigue a través del baile, sino a través del proceso que se utilice
para hacer danza y llegar bailar”.(Laban 1978)

Podemos resumir, que en el contexto escolar
hacer danza promueve beneficios que posibilitan el éxito y
desenvolvimiento de los estudiantes fuera y dentro del aula de
clase.

Elementos importantes para llevar a cabo un buen
proceso:

1. Producto final: llamese, secuencia, baile, coreografia, puesta
en escena, repertorio, show.

Fundamental; que sea apropiado para el aula. (esto no
solo implica la cancidn, sino también la técnica a utilizar
y/o los métodos)

2. Programa definido: compuesto por estrategias de ensefhanza-
aprendizaje que ayuden a conseguir dicho producto. (crear
un vademécum o colecciéon de estrategias)

3. Material didactico o recursos idéneos para realizar las
estrategias

¢ Esto qué significa?,

Que debemos convertirnos en unos excelentes
planeadores, estrategas, en busca del mejoramiento de las
habilidades: kinestésicas, cognitivas y sociales en los estudiantes.
Sin embargo, en la escuela se vive una gran paradoja y es que a los
nifos los quieren mantener sentados la gran mayoria del tiempo,
cuando el ser humano es un ser kinestésico por naturaleza, pero es
de gran conocimiento que los nifios con mayor desarrollo motor,
tienen mas probabilidades de aprender a leer y a escribir con
menos dificultad, incluso con mayor rapidez.

Quiere decir que se produce un quiebre nada natural, con
el desarrollo kinésico y de interaccién que lo rodea, pero comienza
una etapa de socializacién importantisima al ingresar a la
escolaridad.



Sin embargo la estrategia de sentar al nifio, ha
servido para detectar aquellos nifios que presentan desarrollo
neurotipico de los que no, como por ejemplo en los casos de los
nifios y nifias que presentan Trastorno de hiperactividad y déficit
de atencion (TDAH), trastorno del espectro autista (TEA), entre
otros.

En fin todos los estados en los que los psicélogos,
fonoaudidlogos, terapistas ocupacionales, especialistas neuro-
lingliisticos brindan apoyo terapéutico para potenciar sus
capacidades y habilidades lo que les permitira relacionarse con el
entorno y alcanzar independencia funcional.

Todo ser humano es kinestésico por naturaleza.

Todo niiio es un universo Gnico




Entonces podemos inferir que cada nifio es unico, por las
condiciones de vida en la que se establece, por la personalidad de
mama y papa que son modelos para el nifio, por el estilo de crianza y
formacion en casa, por las culturas en las que nacen y se desarrollan,
etc.

Solo por esta cantidad de razones debemos mirar y hacer
una transformacion de la forma de enseiiar, incluso en la forma de
enseflar danza.

Mirar al nifio primero desde el ser humano y luego desde el
aprendiz.

Disipar el esquema de la clase magistral y convertirnos en
guias que inspiremos a la construccion del conocimiento a partir de
sus talentos y falencias.

Cada nifio es
anico y especial

a su manera,
ino los
compares!




¢Desde la danza escolar para nifios, ;qué significa la palabra
inclusion?

I 9
bn

W.:

Qué es diferenciacion?
No es mas que una ensefianza clasificatoria que sugiere estrategias
para diferenciar.

;Como se puede diferenciar?
A través del contenido, del proceso y del producto.

¢(Cuando hablamos de diferenciar por contenido? Esto tiene que
ver con la informacion y las ideas con las que los estudiantes lidian
para alcanzar las metas de aprendizaje. Todo lo relacionado a
nivel cognitivo y los recursos que se utilizan.

¢(Cuando hablamos de diferenciar por proceso? Es el como se
disefian las experiencias de aprendizaje.

Theisen (2002) apunta que para modificar el proceso, el profesor
puede aplicar una variedad de estrategias de agrupamiento, ya
sea por nivel de habilidad, de interés, o por perfil de aprendizaje de
los estudiantes.

(Cuando hablamos de diferenciar por producto? Es la manera
como los estudiantes demuestran y aplican lo que han aprendido.

(Cuadles son los medios para diferenciar?

1. Aptitud: Se entiende por el nivel de destreza para
comprender los contenidos y el conocimiento que el alumno
tenga sobre este. Todo lo cognitivo, el conocimiento previo,
experiencias pasadas,

2. Por interés: Se refiere a los temas que al estudiante le gusta
explorar o lo motivan a aprender. Keller (2009) apunta a la
importancia de estimular la curiosidad y mantener el interés
por medio de variedad de instrucciones, se debe incluir
diferentes estilos de presentar el material, tecnologia, tipo de
interaccion y diferentes formatos de material educativo.

3 Por el perfil o estilo de aprendizaje, cémo el alumno
aprende y procesa la informacién. Corley (2010). Si prefiere
trabajos en forma grupal o individual, asi como las
preferencias del contexto y el ambiente.

La diferenciacién estd intimamente ligada a la teoria de las
inteligencias multiples.

Légica
Matematica

 IDEAS PARA DESARROLLAR
~ INTELIGENCIAS MULTIPLES

o

Interpersonal

Naturalista

Intrapersonal

Extraido de: https://www.amconews.es/2018/01/01/actividades-

trabajar-las-inteligencias-multiples/



A manera de conclusion

La experiencia de formar en danza desde
temprana edad, implica que quien lidera tal proceso debe poseer
no solo el conocimiento propio de la danza, sino de la
multiplicidad de aspectos que la conforman. Es decir, reconocer la
existencia de patrones de movimientos soportados por teorias
devenidas de las ciencias y disciplinas del movimiento, considerar
los diferentes tipos de inteligencias y sobre todo sustentar los
trabajos creativos en practicas investigativas que le den soporte a
lo escénico.

Estas y otras consideraciones se constituyen en
necesidades que apremian permanentes cursos de actualizacién y
sobre todo participacion en comunidades académicas que
permitan reflexionar de manera permanente sobre el accionar
pedagégico con nifios y nifias

De igual forma, resulta apremiante conocer las
nuevas disposiciones legislativas sobre la protecciéon del menor,
en el cual el uso de su imagen, la forma como estos son mostrados
en publico, lo que comunican y lo que se socializa, requiere de la
autorizacién de sus padres o adultos responsables, siendo este un
factor que muy poco es tenido en cuenta al momento de mostrar
los trabajos artisticos en publico de manera presencial o en el
marco de la virtualidad tan comin en tiempos de pandemia.

Finalmente adquirir la conciencia de que la formacion corporal es
un proceso que demanda niveles de responsabilidad es una de las
tantas aristas que se circunscriben en el mundo de la educacién,
de lo cultural y sobre todo del arte de la danza-

El foro Danza y Nifiez se realiz6 el 1y 2 de Octubre de 2021 y puede ser visto en el
siguiente:
sitio:https://www.facebook.com/223973288366844 /videos/548387366241204
Pagina de la Fundacién Centro Artistico Mdnica Lindo..



