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Efectos de las dinamicas familiares violentas
en la legitimacion de la violencia de género

Yudy Cardona-Jaramills’
Universidad del Atldntico (Colombia)

Dxayana De La Rosa-Carbonell <
Universidad del Atlantico (Colombia)

Introduccion

Historicamente Colombia ha sido un pais orientado por pricticas cul-
turales enmarcadas en la violencia, de esta manera, algunas de las manifesta-
ciones de la violencia de género tienen ongen o son aprendidas en contextos
familiares, sin embargo, la construccion de identidades esta permeada por la
interaccion de los diversos sistemas que hacen parte de la vida de las personas,
donde si bien la familia es el primer grupo de socializacion, la escuela v la
cultura toman un papel determinante en la gestacion v reproduccion de la
violencia.

Desde esta perspectiva, las identidades se conforman mediante ¢l pro-
ceso de socializacion que es ¢l que permite la adaptacion de la persona a lo
que la sociedad espera de lo femenino v lo masculino. Entendiendo la socia-
lizacion como el acto de aprehender la vida social mediante mecanismos de
internalizacion y externalizacion al incorporar el contexto cultural mediante
la construccion de identddades,

Para De Zubiria (2013), estos elementos responden a patrones cultura-
les de exclusion v deslegitimacion del rol femenino, que se asientan en la base
de los procesos de socializacion v pueden ser trasmitidos de forma genera-
cional. Las secuelas o lesiones psicologicas de la violencia de género se con-
vierten en huellas traumarticas que permanecen en la existencia de las mujeres
victimizadas a modo de estigmas imborrables, que se reproducen a traves de
la prevalencia de sintomas o el desarrollo de trastornos del estado de animo
entre OLros.

Segun la Corporacion Humanas (2009). En muchos casos de violencia
de género, surge la presencia de conflictos emocionales, sentimientos de culpa

! Psicdligza, especialista en Psicorerapia Infannl, egresada de bz Macseeia en Esrudios de Género y Violen-
cia Intrafamiliar por la Universidad del Atlinoeo (Colombia), orcid: 0000-0001-T443-8126 Correo clec-
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? Filasata, Master Ofcial en Filosofia, Cultura v Sociedad, Jefe del Deparramento de Bibliotecas, Univer-
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v vergiienza presentados después del hecho, los cuales son forjados, naturali-
zados y reproducidos por las tradiciones culturales que llevan a asumir que
un caso de violencia es un asunto privado no denunciable en el espacio pu-
blico o de justicia, que en lo pasible debe ser omirtido para evitar alteraciones
tanto de la imagen de las personas como de sus relaciones sociales; es decir,
para muchas personas estos actos deben ser silenciados, consentidos y acep-
tados por las mismas condiciones socioculturales,

Ahora bien, segiin ¢l informe realizado por la OMS, (2013) se estima
gue una de cada tres mujeres en ¢l mundo, lo cual corresponde a un 35% de
la poblacion, en algtin momento de su vida han sido victimas por parte de su
pareja o terceros, de violencia fisica v/o sexual. Ademas, un tercio, es decir,
el 30% de esta misma poblacion, relata haber vivido una relacién con un
hombre que le ha propiciado danos fisicos, sexuales v psicologicos.

Por otro lado, la ONU, (2017) indica que la violencia en la pareja intima
es la forma mas comun de violencia de género, que alcanza su punto maximo
durante los anos reproductivos de las mujeres en los paises desarrollados v en
desarrollo. La prevalencia disminuye con la edad, pero aun persiste entre las
mujeres mayvores. En los casos mas extremos, la violencia contra las mujeres
puede conducir a la muerte; alrededor de dos tercios de las victimas de homi-
cidios relacionados con la pareja o la familia son mujeres.

En Colombia, segiin el informe epidemiologico realizado por el Insti-
tuto de Medicina Iegal v Ciencias Forenses, existen muchos actos de violen-
cia de género que se quedan en la impunidad, puesto que algunas comunida-
des pobres o rurales se encuentran muy distantes de las instituciones del Fs-
tado que recepeionan las denuncias v este tipo de hechos los tramitan de
acuerdo con sus costumbres o principios; de esta manera, muchos casos de
violencia intrafamiliar o de pareja no son denunciados a los espacios puablicos,
sin embargo cuando se denuncian, son juzgados por leyes que no tienen en
cuenta los diferentes contextos en que se desenvuelve la poblacion rural (IN-
MLCF, 2019).

Partendo de las consideraciones anteriores, se observa que la violencia
de género es una problematica que va en aumento, generando lesiones o se-
cuclas fisicas v psicologicas en las victimas, sin embargo, ¢l impacto sobre la
persona agredida, puede ser variable dependiendo las caracteristicas propias
de la misma, los eventos violentos sufridos, el tipo de victimario, las modali-
dades de violencia, las par[icularidades v los perfiles de las victimas, su edad,
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género, pertenencia ¢tnica, condicion de discapacidad, experiencia organiza-
tiva, adscripciones politicas v religiosas, ¢l tipo de apoyo recibido, las respues-
tas sociales trente a los hechos, las victimas vy las acciones u omisiones del
Estado (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2013).

Ademas, es imperante abordar esta problematica desde el enfoque de
género, puesto que las mujeres por su condicion de ser mujer se encuentran
en una posicion de vulnerabilidad frente a este delito, donde la carga cultural,
desde concepeiones patriarcales terminan en algunos casos justificando este
tipo de violencia contra la mujer v culpabilizando a la vicima por el hecho
por tal razdn ¢l estudio busco describir los efectos de las dindmicas familiares
violenras en la legitimacion de la violencia de género en un grupo de mujeres
de Casa Refugio y la Fundacion Kusuto en el Departamento del Adantico.

El estudio se orientd desde el enfogue cualitativo con un alcance des-
eriptivo, utlizando el método fenomenologice, con la finalidad de observar
Ia realidad subjetiva de las mujeres victimas de violencia de género con miras
a comprender componentes verbales v no verbales, acciones, pensamientos y
expresiones vinculadas a un contexto cultural v social mas amplio, asi, este
método permite la interaccion directa entre el investigador con la persona
evaluada, cuyo fin es generar estructuras teoricas que posibiliten la compren-
sion de la forma como ¢l "otro" entiende v representa su realidad (Fuster,
2019).

La unidad de analisis estuvo compuesta por 30 mujeres victimas de vio-
lencia de género residentes en diferentes municipios del Departamento del
Atlantico, con edades comprendidas entre los 20 y 47 anos, que presentaron
antecedentes de exposicion a violencia intrafamiliar en la infancia, usuarias de
instituciones de atencion, como Secretaria de la Mujer v Equidad de Género
v su programa Casa Refugio v la Asociacion Afro Kusuto.

Se utiliz6 una entrevista a profundidad donde se establecieron catego-
rias emergentes, como: tipo de violencia, redes de apoyo, exposicion a la vio-
lencia en la infancia, trasmision de la violencia en la edad adulta, interposicion
de denuncia y ciclo de la violencia, para el analisis de los resultados, se empled
la técnica analisis de discurso, realizando el analisis categorial de la informa-
clon.

Desarrollo

De acuerdo con el andlisis realizado en cuanto al tipo de violencia, la
interposicion de denuncia y la bisqueda de ayuda profesional que esta direc-
tamente relacionada con el inicio del tratamiento psicoldgico, se observa en
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primera medida que, en su gran mayoria las tipologias de la violencia no se
presentan de manera aislada, sino que se relacionan entre ellas, es dear, en
los casos estudiados prevalece la manifestacion de violencia psicolagica como
antecesora de violencia fisica en un 33% de la muestra, mientras que los casos
donde se presencia la violencia psicologiea, fisica v sexual puntuaron un 30%,
abarcando entre estos dos grupos mis de la mitad de la poblacion estudiada,
observando relaciones interesantes con la interposicion de denuncia (Tabla

1).

Tabla 1. Distribucion de los casos segin tipo de violencia recibida
e interposicion de denuncia.

Tipo de violencia ;a{:{ﬂ “I”mcrpmg;un o dmun::}
Fisica 4 13.3 50% 5084
Paicologica 5 16.6 3.3% 13.3%
Fisica y psicologica 10 I35 13.3% 20%
Fisica y sexual 2 6.6 0% 6(.6"%
Fisica, sexual v psico-

logica 9 30 26.6% 33%

Fuenre: Elaboracion propia, (2020)

En cuanto a la interposicion de denuncia, se observa que las mujeres
que decidieron abrir un proceso juridico y continuar en €, lo hicieron porque
se encontraban expuestas a manifestaciones de violencia extrema vy estaban
en riesgo de muerte, lo cual correspondio al 50% como se menciono con
anterioridad, mientras las que no denunciaron tenian estrategias de afronta-
miento asociadas a esperar que la situacion mejorara o cambiara, otro grupo
de mujeres adoptd la estrategia de transferencia de la responsabilidad donde
manitestaban que no servia de nada denunciar porque no iban a recibir nin-
gun tipo de ayuda, observando la situacion de violencia como algo natural
que les tocd vivir, donde se mostraban componentes vinculados a sentimien-
tos de culpa y finalmente la religion que se presentd como una estrategia uti-
lizada por las victimas en menor medida, pero que representaba el imaginario
de la justicia divina, creyendo de forma irracional que todos los hechos de
violencia ¢jercidos en su contra, el agresor los iba a pagar porque Dios inter-
vendria para que eso sucediera, lo cual se evidencia a través del siguiente tes-
timonio: “Yeo we guise dennnciarlo, porgue la verdad es gue Dios meismito se encargara
de cobrarle fode ef dario gue éf we hizo, en la tierva todo se paga, yo lo sinico gue queria era
estar tranguila” M4
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Ademas, haciendo una relacion con los delitos que no se denunciaron,
se nbserva que ¢n los casos de violencia psicologica, de 5 que se presentaron,
solo 1 mujer denuncid; por su parte, en los casos de violencia sexual, se pre-
senta un fenomeno interesante, puesto que en la gran mayoria de los casos,
las mujeres han sufrido este tipo de violencia en dos o mds ocasiones por
diferentes personas v cuando estas fueron ejercidas en el ambito familiar o
en las relaciones de pareja no se interpuso denuncia, teniendo en cuenta que
en los casos donde se presentaron los 3 tipos de violencia se denuncia por
violencia intrafamiliar, pero no incluyen en los hechos la violencia sexual, lo
cual esta asociado a los imaginarios sociales que sacralizan la imagen de la
mujer, donde esta debe satistacer al marido antecediendo sus “necesidades”
frente a las propias.

Por otro lado, se observo que en el 93% de los casos, las mujeres fueron
victimas de violencia intrafamiliar o estuvieron expuestas a violencia domés-
tica en su infancia, lo cual se ve reflejado en las relaciones personales estable-
cidas en la edad adulta, este fenomeno se convierte en un ciclo, donde la vio-
lencia es transmitida generacionalmente, puesto que es en la infancia donde
se instauran las bases para el desarrollo de la personalidad, en ese sentido, las
personas que viven la violencia desde temprana edad en su nucleo familiar,
se encuentran “adaptadas™ al maltrato como una forma de interaccion naru-
ralizada, anestesiando ¢l malestar que esto genera, justificando a quien ejerce
la violencia, culpabilizindose a si mismas, sintiendo vergiienza de contar lo
que pasa a otros, porque ¢l sistema las ha silenciado historicamente, de esta
MANEra s¢ encuentran mujeres con poco reconocimiento de sus recursos per-
sonales, permitiendo que el abuso se sostenga en ¢l tiempo y vuelva a repe-
tirse, (Prada, 2012).

Resulta oportuno mencionar que en la muestra de mujeres evaluadas
fueron agredidas por parte de su pareja o ex pareja en un 93,3%, sin embargo,
un 10% de ellas fueron victimas de abuso en su infancia por familiares v co-
nocidos, mientras que en un 3,3% los hechos de violencia se perpetraron por
parte de una madre hacia su hija y el otro 3,3% corresponde a un caso donde
el hijo ejercio violencia fisica y psicologica sobre su madre,

Dinamicas familiares violentos y los efectos de la exposicion a la vio-
lencia en la infancia

Como se menciond con anterioridad en la caracterizacion de las muje-
res estudiadas, un 93% fueron vienimas de violencia intratamiliar o estuvieron
expuestas a la misma, desde las diferentes manifestaciones, entendiende la
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violencia como una forma de comunicacion e interaccion natural en el nacleo
familiar; esta habituacién posibilita la desensibilizacion, anestesiando las sen-
saciones de malestar v ocultando la capacidad de control ejercida por el agre-
sor, lo cual disminuye la capacidad de defensa de la viecnma (Prada, 2012,

Partiendo de las ideas expuestas, es necesario mencionar que los efectos
de la exposicion a la violencia en la infancia varian de una mujer a otra, donde
influyen diferentes factores internos y externos que se ven reflejados en la
manifestacion de los sintomas v la reproduccion de la violencia en su edad
adulta. A continuacion, se presentan las narrativas de las mujeres donde se
logra evidenciar las dindmicas familiares violentas v los efectos de la exposi-
cion a la violencia en la infancia.

“Desdde pequeria observé como mi pramd siufria con mi padrastre, & la golpeaba,
la maltrataba, la tmswltaba, fa humillaba, wi mand erva la burla, él tenia majeres en
Jat calle, ademds se metia con wesotras, con mi hermana y conmrige, yo crect viendo esa
vialenicia y fenia mcha rabia con ese ipo, yo promets que si alorin dia me pasaba algo
ast no tha a ser comre i mand, har eso yo infento wo dejarme, yo fambién fe grito y
golpeo... sigo viviendo con €l porgue lo amo... creo gue la gue estoy daviada soy yo"
(M7

“Crea gue tengo sina rabia intensa denfro de mi, quizds ese resentimicnto que
wie generd ver sufrir a mi piamd ) wuchas veces soy yo la enlpable de propiciar los
conflictos enire nosolros, ima vez arvastré a la ofra muger guee él defd embarazada, eso
hizo qute ¢l se enofara ) tivieramos tina pelea fuerte, pero éf tene mds frerga, a veces
we da wiede” (M7)

Particularmente, en estos parratos se observa que esta mujer tiene una
carga emocional negativa muy fuerte, donde la exposicion a la violencia en
su ninez genero en ella comportamientos hostiles que se ven reflejados en su
relacion de pareja, entendiendo la dindmica de violencia como algo natural,
pero no se identifica con su madre quien se adaptaba a los esquemas tradi-
cionales de la mujer sumisa, por el contrario, ella intenta defenderse v es
agresiva, pero continua en la relacion violenta, donde su pareja cumple con
los patrones de comportamiento de su padrastro quien ejercid la funcion pa-
terna e inconscientemente reproduce conductas de su madre, aguantando in-
fidelidades, malos tratos y golpes.

En ese sentido, se observan conductas hostiles en la victima, quien
ejerce violencia sobre otra mujer con la finalidad de marcar territorio, donde
el mensaje directo que se ha legitimado culturalmente, s que el hombre infiel
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es exonerado v la culpable es la otra mujer quien seduce con su comporta-
miento,

(hra narrativa que evidencia las dindmicas familiares violentas y sus
efectos es la siguiente;

"oy bifa de padres separados vivi hasta los 10 asios con wii mansd cnatido vivia
con eila of micha violencia, muchos bombres la agredian y ella agredia tamibién a los
hontbres, ellos la maltrataban verbal, psicoligicamente y fisicamente, varias de mis tias,
bermanas de wit mamd también evan victinas de violencia eso me fite afectands a nivel
ewocional y afective, inelise, eso inflnia en wi formra de relacionarme, yo evitaba jugar
con nidios y cuando los veia les pegabe antes de que eflos me fueran a bacer algo a i,
sentia como que la forma de relacionarse entre hombres y wujeres era a través de la
violencia, esa fie come la base de tode™ (M20).

“Criando comencé a vivir con mi marido era muy poven, el desde tensprano en-
pezd a maltratarme, abusaba de wi de fodas las formas, yo vivi con él durante 12 arios
soportatids por wi witio, por feser un bogar, por ne fracasar, le tenfa micdo por eso io
e defendia, guisds como estaba drogado ne media las consecuencias, creo qie vive lo
wrismio de pri mawid con sus diferentes parefas, solo gue yo fud wds cobarde, wie converti
en g mnger nerviosa” (M20)

[in este caso la mujer desconoce sus recursos internos, se siente desva-
lida v se somete a las normas impuestas por la cultura, permitiendo que su
agresor la oprima v ejerza un control total sobre ella, reproduciendo las dina-
micas de interaccion violentas observadas en su infancia.

Autores como Patrd & Limidana (2005), expresan que la exposicion a
la violencia familiar en la infancia, puede desencadenar algunos efectos a largo
plazo, puesto que a partir del sisterma familiar se construyen los modelos de
aprendizaje de conductas violentas en las relaciones afectivas desarrolladas
dentro del hogar, ademas, si a esto se le agregan estilos de crianza autoritarios,
maltrato infantil, abuso de sustancias y presencia de alteraciones conducruales
en la adolescencia, se convierten en factores relevantes asociados al nesgo de
ejercer violencia contra la pareja en la adultez, trasmitiendo y reproduciendo
las dindamicas violentas observadas en su entorno familiar.

Segin Sepilveda (2006), las principales consecuencias observadas en el
desarrollo de las nifas y ninos, testigos o victimas de violencia familiar, se
presentan en la Tabla 2,
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Tabla 2. Consecuencias de la violencia familiar en el desarrollo infanul

Esfera del desarrollo | Principales consecuencias

* Diticultad para desarrollar habilidades sociales,
Dificuletad en la interaceion social,
Problemas de inhibicion v miedo.

Falta de habibdad para solucionar conflicros,

Tendencia a mterpretar de forma hostil I conducta de
OIros,

* Aislamiento, soledad, insegundad, desconfianza.

* Conducas anusociales, delincuencia.

* Falta de emparia

* Dificultades para expresar emociones e identificar las aje-

Diesarrollo social

nas.
Desarrollo emocional | » Internalizacion de roles de género impuestos por la cul-
turd.

» Problemas de autocontrol de la conducta,
= FEscasa tolerancia a la frustracion.

* Baja autocstim.

* Indefension aprendida.

* Compulsidn a la repencion,

* Tendencia a no enfrentarse a nuevas tareas por miedo al
fracaso.

Desarrollo cognitivo | » Problemas de egocentrismo,

* Leginmidad de la violencia,

= Son PErMISIVOS CON sus transgresiones, pero no con las de
OIS,

* Problemas en el desarrollo de atencion, memoria v con-
centracion,

Adaptado de Sepilveda, (2006)

Es en la infancia donde se desarrolla el perfil cognitivo, esto va a deter-
minar el desarrollo evolutivo de la persona, al estar en exposicion a factores
de riesgo asociados a la violencia familiar se pueden instaurar alguna de las
consecuencias presentadas en la tabla anterior, lo cual se vera reﬂejacin 5in
duda alguna en el establecimiento de relaciones interpersonales orientadas
hacia la violencia.

Par otro lado, es importante abordar los efectos psicologicos product-
das por el abuso sexual infantil, debido a que, entre las mujeres estudiadas, 4
de los casos de abuso sexual en la edad adulra tienen como antecedente un
abuso en la nificz por parte de algan familiar, desde las teorias psicoanaliticas
existe una relacion inconsciente que permite explicar ¢l trauma psiquico y los
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efectos de la re-experimentacion o, revictimizacion en la adolescencia o edad
adulta,

Desde esta perspectiva, ¢l trauma no se instaura en el momento que
ocurre la situacion de abuso, por lo general, no llega a ser de intensidad,
puesto gue, en algunos casos, es en la infancia temprana v tiende a ser repri-
mido, en ese sentido tene que existir un segundo momento negativo con la
sexualidad en la adolescencia que despierte la huella psicolégica del abuso
inicial, esta se convierte en una escena traumdtica, lo cual genera en la persona
recuerdos displacenteros de la sexualidad que producen angustia, sin em-
bargo, este trauma no necesariamente se constituye conscientemente, Sino
que trasladado por la represion se mantiene inconsciente causando una com-
pulsion a la repeticion. Asi, las nuevas experiencias vividas se alojan en la raiz
del trauma, reeditando el mismo, presentandose como una casualidad oscura
v angusuante (Pignatiello, 2006).

Lo anterior se puede evidenciar mediante algunos fragmentos de un
MISMO caso:

"M primeg wee violo cnando yo tewnia 8 afos, yo me fii de mi casa a los 17 arfos,
we vl rebelde comencé a meter vicio, me levaron para la casa de mi mamd, yo eomencé
cont la rebeldia a i padrastro no lo podia ver y comencé a tratarle mal y a vengarme
de ella, por abandonarme, 5 ella no me hulbiera dejado quizdas wi prime o habria
abusade de wi, yo cal en las drogas, we sentia placer par nadie yo jugaba con los howbres
[fridcticamente me prostifuta, basta me buscaba 2 0 3 novies para bacerles danto y tenva
comea ke necesidead de lasttmarias, pero siempre me bacia dasio era yo misma, cada veg
wee sentia meas vacia” (M22),

“Mi mamd no we soportaba y decia gue yo era lo peor, we foco buscar warido
3y hasta el momento be vivido con 5 hombres, como comentaba, todos me maltrataron
afounes me violaron, ef gue mds e marco fite ol primero porgue me bize recordar mi
infancia, pero enando enfendi que eso era un espivity guee estaba deniro de mi e togo
daceptario y vivir con ese” (M22),

Transmision generacional de la violencia

Pollak (2002) propone que ¢l comportamiento violento es transmitido
de los padres hacia los hijos por aprendizaje o por imitacion, es decir, haber
sido victima o testigo de violencia en ¢l nicleo familiar durante la infancia se
convierte en un factor de aceptacion de la violencia entre las parejas v por
ranto predispone a los hombres a ser futuros agresores y a las mujeres victi-
mas o agresoras de sus hijos, Ademis, las relaciones vinculares primarias, son



60 LAS CIENCIAS HUMANAS EN EL CARIBE COLOMBIANO,
MIRADAS INTERIMSCIPLINARES

determinantes para la construccion de vinculos en las relaciones de pareja.
(Herrera, 2003).

Las siguientes expresiones evidencian lo anteriormente expuesto:

“VLo que mds me afecto es of cambio de actitnd de mi bifo mayor, se ba veelto
agresive, parece gue estuviera en mi contra, no we bace case, se porta mal en ¢f colegio,
mie grita, mie trata mal, o5 como 5§ imitara las conductas de s padre” (M7),

En este parrafo se observa como la dindmica violenta representada en
el hogar afecta directamente al hijo de la mujer, el cual presenta conductas
disruptivas v se identifica con la figura de su padre, imitando los comporta-
mientos agresivos observados, en ese sentdo si no se realiza una interven-
cion psicologica con el adolescente, este se puede convertir en su edad adulea
en agresor de las mujeres con las cuales establezea relaciones de pareja.

“Wasatros vecilimes mwcha violencia por parte de mi papa, of golpeaba fuerte-
menle a mi wiamd la mande en mchas ocasiones al bospital, a nosofros también nos
DPesaban muy fuerfe y nos daban castigos crueles, la violendla cadea veg era mas infensa,
por eso yo wee fuf lerprrano de fa casa, para salir de ese infierwe, pero me fui para wino
peor, gqite casi me onesta la vida” (M6)

En el segundo fragmento, correspondiente a la narracion de otra mujer
se observan las dos categorias; exposicion a violencia en la infancia v violen-
cia intrafamiliar, estos dos componentes juntos se convierten ¢n situaciones
extremas que llevan a las victimas a intentar salir de los entornos violentos,
sin embargo, inconscientemente terminan reproduciendo las dinamicas vio-
lentas en sus relaciones de pareja, puesto que el establecimiento de relaciones
vinculares estin marcados por las huellas de la infancia, en ese sentido para
este caso se identifica como esa violencia vivida en su ninez fue transmirtida
v s¢ reproduce en ella ubicada en el lugar de victima una vez mas.

“Me senti un poco friste porgne eva mi bifo, we 5¢ oo fue capag de bacerme
todo es0.... pero esa violencia eva la qie yo vivia con el papd de ellos... ese fiee el ejenipio
qree ¢l vio, abora se la pasa por la vida peleands con todo el munds y no solo me vielente
a wif @ su pger ann le séowe pegande” (M23)

La tercera narrativa corresponde a un caso de violencia fisica por parte
de un hijo a su madre, en este caso se observa como este hijo que durante su
infancia estuvo expuesto a diferentes manifestaciones de violencias de su pa-
dre hacia su madre, las termina reproduciendo en su edad adulea, agrediendo
extremamente a4 su madre con la intencion de quitarle la vida, pero que ade-
mads, mantienc rinas frecuentes con los vecinos v agrede a su pareja acrual,
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replicando asi los comportamientos violentos observados en su padre, los
cuales responden a masculinidades hegemanicas.

“Cuandy yo era niria, mi mamd me pesaba con lo gue tnviera, anngne mi papd
la maltratara ella siempre le daba la razon y yo pagaba los plates rotos. .. wwe crece
con esa rabia, abora con toda esta SitRacion que yo vive, las nias mchas veces fanbién
e agreden mds la mayor, we dice brwta y otvas cosas mds... eso me bace volverme loca

¥ golpearia mny fuerte, ayer e di diro porgue cogio s ciichillo de la cocina y corfo a sw
bermana en of brazgo, pero confieso gue a veces me desguito pegdndoles a ellas, asi conro
hacia mi mand conmige” (M24).

La narracion anterior estd cargada de muchos elementos, observando,
en primer lugar, como se reproduce el maltrato recibido en su infancia en los
vinculos familiares en su edad adulta, donde esta mujer no solo es victima de
violencia, sino que a su vez se convirtio en maltratadora, golpeando a sus
hijas; por otro lado, se observa como la hija mayor presenta conductas dis-
ruptivas y un comportamiento hostil, hasta el punto de agredir psicologica-
mente a su madre v violentar fisicamente a su hermana,

En ese sentido, la transmision generacional de la violencia se convierte
en un problema ciclico, identificando que los nifos, nifias v adolescentes, des-
cendientes de estas mujeres pueden continuar con este ciclo, reproduciendo
las conductas violentas aprendidas o sensibilizandose hacia la violencia 2 tal
punto de naturalizarla y observarla como una dindmica normativa en las rela-
ciones familiares, lo cual posibilita que se continae perpetuando la violencia
contra de las mujeres y ¢l maltrato infandl.

Ciclo de la violencia

Uno de los efectos de la violencia de género, es la repeticion de patro-
nes de comportamiento, esto se ha denominado “ciclo de la violencia”, este
inicia cuando la mujer no abandona la relacion a pesar de haber sido violen-
rada, luego se presenta una sucesion de episodios violentos presentados sis-
temaiticamente, seguidos de la reconciliacion, esto se reproduce de manera
ciclica donde la violencia cada vez va aumentando, lo anterior puede asociarse
a patrones de conducta transmitidos de generacion en generacion, vinculados
a los esquemas tradicionales del rol femenino, donde las mujeres se sacrifican
para mantener las relaciones y se observa el maltrato como una situacion nor-
malizada, justificando al agresor o culpindose ellas mismas por provocear los
actos violentos (Delgado, 2012),

Lo anterior, se manifiesta a través de expresiones como:
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“Después del maltrato de palabras y ef control que ejercia sobre ni, enspeso ef
maitrato fisico, ciando lo hacia se exccusaba, me decia que, si yo no we hibiera portado
de dal manera, él no me habria pegado, que él me queria, gue &l me amaba. .. realwente
el era dos personas diferentes, él era una persona cuande estaba sano y nna persond
cHando consumia, entonces yo ya vewia de criar wis bijos sola, era madre solfera, 3 yo
gueria praniener wn bogar, por eso siempre lo perdonaba” (M6),

“Cando 1enia trabado me golpeaba, me arrastraba, me amenagaba con el
cchille y mie oblisaba a tewer relaciones con él, despues al dia sigriente se le olvidaba y
volvia a ser of de antes, wie pedia perdin y me frataba bien, yo siempre intentaba 1o
provecarlo y hacer toda como a él le gustaba, basta le daba lo que consegria de dinero
para qite comprara sa vicio. .. pero ni ese me sirvie” (M10),

En las narrativas, anteriormente, expuestas, se observa claramente el
ciclo de la violencia propuesto por Leonore Walker, el cual esta compuesto
por tres fases: acumulacion de tension, episodio de agresion vy la luna de miel,
ademas, queda en evidencia como las mujeres se culpabilizan del hecho vio-
lento, naturalizando esquemas culturales que legitiman la violencia indicando
que, cuando las mujeres realizan comportamientos que no les agradan a sus
parejas pueden ser maltratadas porque se lo merecen.

Desde esta perspectiva, se observa que estas dinamicas de interaccidn
violenta en las relaciones de pareja se legitiman mediante los imaginarios so-
ciales asociados al amor romantico, donde el ideal de mujer, es esa que so-
porta, que se sacrifica, que se somete v que es sumisa, que finalmente se con-
tinua reproduciendo, legiimando y justficando la violencia contra la mujer
en ¢l ambito de la pareja. (Bosch, e af 2007).

No obstante, ¢l ciclo de la violencia esta permeado por diversos facto-
res que posibilitan la reproduccion ciclica del mismo, en la poblacion anali-
zada se observan mecanismos como la justificacion de la violencia por parte
de la victima mediante frases comao:

“Eid e meantenia encervada y me bacta esedndalos en el colegio, me mininizaba,
wre hacia sentir de su propiedad, yo no podia pensar por wi misma... yo pensaba gue é

se portaba asi era por celos, porgne me queria miche, por eso siempre termisaba per-
dondndols™ (M2),

Lo anterior, deja en evidencia como la mujer justifica la violencia a
través del amor v los celos, observandolo como una dinamica relacional nor-
mativa que le impedia romper con el ciclo de la violencia, pasando por los
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episodios de agresion, la fase de arrepentimiento, y el perdon, lo cual le po-
sibilitaba que la pareja continuara vulnerandola puesto que sabia que ella
siempre lo iba a perdonar,

“Yo no cnento con nadie en la vida, & es la sinica persona gue wme ama, al
defarly a él no queda nada de wi” (M10),

En este pequeno fragmento de la entrevista, se observa como esta mu-
jer presenta una dependencia emocional de su agresor, por lo tanto, este com-
ponente justifica v no permite la ruptura del ciclo, por el miedo a perder al
otro, permite la violencia en todas sus manifestaciones intentando mantener
la relacion sin importar lo que suceda, anteponiendo los deseos del otro sobre
su bienestar, lo cual también esta determinado factores psicologicos asocia-
dos a miedos instaurados en la infancia, donde probablemente esta mujer es-
tablecid vinculos asociados al apego inseguro o ambivalente, generando en su
edad adulta temores relacionados con la pérdida y el abandono, lo cual posi-
bilita que ella intente permanecer en la relacion a como dé lugar.

Segun Cuervo & Martinez, (2013), la justificacion es uno de los factores
que permiten que se legitime la violencia, esta se da después que la victima
accede a perdonar a su agresor y se reconcilian, puesto que conservan la idea
fehaciente sobre el cambio de comportamiento del mismo, sin embargo, en
la justificacion también influye otro factor como la culpa, puesto que ella
siente que no ha actuado de forma correcta, v en cierta medida merecia la
agresion, asumiendo que si aprendio la leccion v que no se volvera a repetir,
pasando por alto los danos generados sobre ella, en algunas ocasiones dividen
la carga de la culpa v en otras las asumen ellas completamente.,

Esto se identifica en la siguiente manifestacion:

“Yo dizo que, 5i yo me bubiera portads mal o babria becho aloe para provecars,
giizds no hubiera denunciado porgue yo tenia la culpa. .. pero mo hice nada™ (M3},

En otras palabras, la mujer expresa que si ella hubiera ejercido algun
compormamiento que propiciara actos violentos en su contra por parte de su
companero sentimental, estos hechos habrian sido legitimos, pero como ella
no hizo nada para provocar eso, es decir, como por primera vez ella no tuvo
la culpa decidic denunciar, observando como esta mujer se culpabilizaba por
las acciones de violencia realizadas en su contra, librando a su agresor de
responsabilidad alguna,
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Es asi como algunas mujeres incurren en el llamado sindrome de "in-
defension aprendida” donde asumen que todo lo que sucede es culpa suya
por no saber atender las necesidades de la pareja, sintiéndose incapaz de ha-
cer algo para remediar la situacion o poder salir de ella, (Rivera y Hernandez,
2007,

Por altimo, se observa que la gran mayoria de las mujeres entrevistadas
rompicron el ciclo de la violencia, saliendo de la relacion, sin embargo, la
razon que moviliza que se realice el cambio de comportamiento, esti asociada
a hechos de violencia extrema, donde las mujeres identifican que si no se van
pueden morir v cuentan con redes de apovo tamiliares que les brindan ayuda
para salir de ahi, v la otra raz6n por la cual deciden terminar la relacion es
cuando se dan cuenta que su pareja mantiene relaciones amorosas con otra
persona, se sienten desplazadas v esto hace que se alejen, como se puede ob-
servar en los siguientes parrafos.

“Vo era una mjer amabile, amorosa, siempre e desvivia por bacerlo felez, por
atenderl y que no fe faltara nada, sin enbarge, ef me maltrataba y yo lo agnantaba
porqgie lo amaba, luggo de mi enfermedad y gue se involierd con mi aniiga el cambio
demasiads conmiso, comenzd a maltratarme en mayor wedida y yo decidi’ alejarme,
porgue entendi que ya no me gueria” (M4,

“Yo tuve apoyo de mi familia... 6 sea que wie recibian cuando yo we regresalba,
pero eflos siempre crefan gue yo iha a volver con wi warido y no me creian, hasta que
dectdf salir definitivamente y quedarnie en la casa de mi mawa porgue sentia fessor por
wi vida y fa de wis bijos" (M6).

Segun Amor y Echeburda (20100 la dependencia emocional hacia el
agresor se presenta como una vinculacion afectiva en las mujeres victimas de
violencia, mediante la vivencia de emociones opuestas, estableciendo un
apego ambivalente orientado por ¢l enamoramiento intenso, la sensacion de
no poder vivir sin ¢l agresor v ¢l miedo a ser abandonadas.,

Consecuencias derivadas de los hechos de violencia

Por medio de esta categoria se lograron identificar las consecuencias
particulares presentadas por las mujeres estudiadas, entre las cuales se desta-
caron; depresion, ansiedad, miedo a salir a la calle, inseguridad, incomodidad
ante ¢l sexo opuesto, culpa, comportamientos hostiles, alteraciones en el
suefio, baja autoestima, algunas expresan que se convirtieron €n agresoras,
también presentaron en menor medida obsesiones, somatizaciones, enferme-
dades fisicas, a su vez, las mujeres manifiestan que notaron efectos negativos
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en sus hijos por la exposicion a la violencia, observando en ellos miedo, re-
traimiento, dificultades cognitivas, bajo rendimiento académico y, ¢n otros
casos, agresividad, tal cual como se expresa en manifestaciones como:

“Abora vive deprimida como dicen, me da micdo saliv a la calle, legar a tener
wia nueva relacion, siento que la gente me niva mal por wis cicalrices, no 5¢ 5i por eso
1o me puedan dar frabaje, we siento cansada y este evento i le dio wn giro a mi vida
completaneente” (M3).

“Me converti en una persena prevenida, soy grosera, luego de sufrir tanto abuso
v amaltrato sne se vuelve malfratadora porgue ya se estd prevenida y a la defensiva con
ctialguiier persona que se averca” (M3).

“Yo no duerma bien, me da mieds salir a la calle, mi higo se despieria gritando
en las naches, quede con ese mivds comn a los bombres, quizds sea falla mia” (M6),

“Yo le copi miedo a mi parga, también siento gue mi antoestima bayo mucho
porque sentia que no era suficiente muger para ¢, e volvi wna persona amargada,
grosera y violenta tanibién"" (M7).

“Con mieds, daitada comeo mujer, no confio en las howbres, no quiers empezar
ofra relacion, ¢l me daba muche miedo, me recordaba a wi papd y bueno we defd wna
mran tristesa en i coragon, a veces wo pueds dormir wiey bien y soy may obsesiva con
algrnas cosas” (M9),

“Empecé a sufrir de los nervios, si me asustaba me daba diarvea, ne rowitaba,
se me paralizaba la cara, se we volteaba la lengna, me paralizaba yo y we da wna
cosgutlla en el cerebro, en la cabega, tuve gue ir al midico, el widdice dijo gue me pudo
haber dado wna isguemia en fos momentos de crisis, cnands cogia rabia, crands cogia
tini suste, cnando peleaba mncho con & (M12),

“Baja antoestima, tristega, miedo, resignacion, dolor, culpa, me siento un poco
ciipable con wis bijos, elfos no weerecen Vivir esto, a veces ellos sufren mids que wno”

(AM14).

“Vas principales consecuencias las vi reflefadas en mi bijo mayor él se ponia
nerviose cada veg que ¢of me pegaba v eso ba influido wucho en el desarrollo de su
personalidad, él e demasiads callad es distraido en ef colegio la mentalidad de él no
es de wn nitio de 16 adios, se babia con ély parece wn nidio de 137 (M13),

Teniendo en cuenta lo expuesto en categorias anteriores vy las expresio-
nes observadas aqui, es importante resaltar que los hijos ¢ hijas de mujeres
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maltratadas no solo se ven expuestos a la influencia de los factores culturales
que legitiman la violencia, sino que también han experimentado v sufrido los
efectos de la misma, bien sea como testigos o como victimas en su entorno
familiar, de esta forma las nifas v nifios aprenden, interiorizan e imitan un
conjunto de acciones v creencias orientadas a la violencia en las relaciones
familiares, lo cual genera la percepeion erronea del uso de la violencia como
método oportuno para solucionar conflictos, por €so s imperante intervenir
no solo a la mujer, sino también a su procedencia, puesto que si no se impacta
la problemitica desde todos sus actores esta se continuara reproduciendo de
forma sistemarica.

Interposicion de la denuncia

Desde el andlisis realizado para esta categoria se observa que en los
casos de violencia psicologica, 4 de 5 mujeres que sufrieron este delito deci-
dieron no denunciar, en algunos casos porque tenian creencias asociadas a
que era una problematica que no se denunciaba, puesto que no tenfan evi-
dencia fisica probatoria, en otros casos minimizaban los hechos v lo notaban
como algo natural que sucede en todas las parejas v en otros casos le dejaban
todo a Dhios, imaginando que en algin momento su companero debia pagar
los hechos ejercidos en su contra por justicia divina, como se puede observar
en los siguientes parrafos:

“Na lo lice, porgue siempre mininiice los hechos, como nunca me pego, pues no
lo v necesarin” (M2),

“Winca pensé en dennnciar yo siempre be dicho que arriba hay wn Dios gue
tacdo fo ve y €l solifo se encarnd de castivar a mi maride” (M4).

“Wea dennncie, por desinformacion, por mieds a gue me biciera alge, yo le deje
todo a Dios, s¢ gue & no se yva de agni sin pagar fods el dario que me bizo a wi y a

wris hijos” (M6).

“Ninca puse dennnicia porgue eso es wn delito menor, sino fenia golpes wi evi-
dencia o me iban a creer, la violencta psicoligica y econdmica no se ven, supongo que
no fe harian nada a é y después vendvia a bacerme un daie a mii por demmiciarls, yo
deje todo ast, algin dia of pagard lo gue hize” (M9),

Por su parte, en los demas casos de violencia que fueron denunciados,
las mujeres que en su gran mayoria lo hacen porque estuvieron expuestas a
violencia extrema, estuvieron en riesgo de muerte, fueron victimas de violen-
cia fisica, sexual v psicologica, v contaron con redes apovo solidas, que las
ayudaron a salir del entorno violento; sin embargo, aunque lograron recibir
atencion, en algunos casos la justicia no ha operado de una forma eficiente y
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solo 2 de los 15 hombres denunciados estin encarcelados esperando audien-
cia para la imputacion de cargos, los demas estan libres, por vencimiento de
terminos o porque la captura fue ilegal, debido a que no tue sorprendido en
¢l lugar de los hechos, lo que se realiza en la mayoria de los casos es una orden
de restriccion v se pacta una cuota alimentaria si tienen hijos,

“Dennncié wnchas veces, pero nunca recibi apoyo, sin embarge, con ef apoyo

Juridico recilbido en casa refagio logranios la coota alimenticia, que page dirante los seis

meses qite extuve afla y Wene una orden de restriccion sobre mi, la aial ba respetade”
(M12)
d 3

“Yo we atreri a dennnciar cnande sali de casa refugio la alwgada we dijo que
mi caso la habian pasada al juzgade sexte de familia, yo fui al juzgade y e dijeron
que fo habian refirade have coma 15 dias eso fue lo tiltima gue supe” (MT3 ),

“Yo dennncié varias veces y la siltima vez supe que ¢f proceso estaba en fiscalia
por vencinriento de términes, entonces me foca esperar” (M14),

“Yo lo denuncie, sienipre puse densincia, pero nanica las continnaba como no me
prestaban atencion y no le hacian seguimiento al caso, yo lo dejaba asi y asé fie por
miticho tienipo, basta que conoc’ a una abogada que we aynds y logramos hacer el
desalojo, pero como tal no bay wna cwota alimentaria ni nada, y él signe por abi sin
tmpartar que casi me mata” (MT3).

“Yo puse la denuncia ese mismo dia en el bospital me hicieron los excdmenes yo
e Heve la biwsa que 6 e babia partide, en medicina legal me bicieron los excedmenes
y alld nre dijeran gue ya con toda la evidencia que tenia i cierpo de los golpes ya con
eso éf tha preso, pero nada. . . yo estaba Uamande al del CT1 y me dieron gue lo habian
soitads porgue la captura habia sido ilegal. .. ellos me dicen que ya no falta nada gue
ellas Henen todo que solo bay que esperar la orden del Jues y de da fiscal. Yo volei a ir
) @ la fiscalia le expligué al fiscal que él seguia yende a mi casa y a mi trabajo y me
dijeron que tenia gie esperar que ya ¢l fenia todo, él tiene la medida de protecciin que
nada wrds falta que den la orden para la capinra. .. AAsi que toca esperar a ver 5i lo
cogen preso o pasa wna mala bara"” (M23),

“Yo me la pasaba Namands a la policia cada ez que el me golpeaba, enando
s¢ e miedid a la casa a la fuersa, cuando fenia a mi bifa con ef cuchillo en el cuello,
pero nada eso no servia, yo le prise michas densoncias, a € lo cogian y al ratico salia,
cada veg legaba con mds rabia y mds salvage, sino fiera por la seeretaria de la mjer
quizds yo estaria mnerta, abora estoy acd pero of ann anda suelto y cvando frimos a
conctliar ef miswio dijo que no iha a dar ninguna enota de alimentacion” (M24),

Otro aspecto que es imporrante resaltar es que a pesar de identficar 11
casos donde hubo violencia sexual acnmpaﬁﬂda de otros tipos de violencia,
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salo 1 caso es denunciado por el hecho de violencia sexual, debido a que fue
infligido por desconocidos, mientras que los demas fueron por parte de la
pareja, entonces la denuncia la colocaban por el delito de violencia intrafami-
liar pero no incluian este tpo de violencia en la declaracidn, lo cual esta aso-
ciado a la naturalizacion de la violeneia sexual en las relaciones de pareja, ade-
mas, los abusos sexuales recibidos en la infancia por familiares rambién fue-
ron silenciados.

“Yo no denuncié ninguno de los maltratos recibides por mi pareja, porgue yo
plenso que eso wo servia de nada Y lo mejor eva alejarme y lsto... pero con lo gque sucedie
en Bagetd si puse la denuncia a elfos por acceso carnal violento y violencia contra la
aiijer, yo las alcancé a reconocer porgue #n dia los a vi en la calle y ellos fenian nniform
de soldado con el nombre y les i la placa de la moto, ellos ese dia me araiaron, me
golpearon y me hincharon la cara y yo ensegiida me acergué al CAL ef policia me
aywdd y al dia sigiiente tewpranito en la mariana los encontraron en ¢f batallin por
esu de esa parte we siento un poguite aliviada” (M21).

“Wanca lo bice, ni con pi prinee, ni con wis parejas, ne sabia a donde ir, sabia
gre no wre iban a ayndar, entonces yo me quede callada, dejando que Dios viera todo y
¢ vengara por mi, porgue sé gue ellos pagaran por lo gue me bicieron™ (M22),

“Frente a la sitwacion con mi novio no, porgre ¢l estaba borracho y guigds no

guise bacerto” (MT0).

“Yo si cologue la dennoncia, pero por violencia infrafamiliar, o sea, s bubo
vivlencla sexcual. .. coma le conté yo tha a la fplesia, entonces mi pareja me decia que si
o feia fa biblia sabla gue la mujer debia responderle a i marido, entonces siempre
iieria estar conmnigo a la fiersa y wie tocaba bacerlo porgue aja eva wii deber. .. entonces
comto fal yo na dennncié eso, porgue, aungue era obligada, me maltrataba y bacia cosas
gHe yo no gueria, me focaba agnantar” (M16),

Identificando asi, como los esquemas culturales que han implantado
roles y estereotipos de género se encuentran vigentes en la actualidad y toman
mas fuerza se reproducen de forma natural en las mujeres que tienen creen-
cias religiosas, permitiendo asi que se siga reeditando la violencia sexual, ade-
mis, quedando en la impunidad, puesto que este delito tiene mayvores conse-
cuencias legales, que una simple conciliacion v orden de restriccion.

Andlisis categorial de la informacion

La violencia de género es un fenomeno que debe ser observado desde
las diferentes variables que influyen en su desarrollo y legitimacion, en con-
secuencia, a partir del analisis de los datos obtenidos se establecieron catego-
rias que permiten desglosar la problematica desde las vivencias de las mujeres,
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identificando como la exposicion a la violencia en la infancia se convierte en
un factor de predisposicion ¢l cual influye en el desarrollo social, emocional
v cognitivo de los nifos v nifas que son victimas directas del maltrato o han
sida expuestos a la violencia, lo cual termina generando esquemas distorsio-
nados de las relaciones de pareja y sus vinculaciones, entendiendo la violencia
como una forma de relacion normativa, lo cual conlleva a su reproduccion v
naturalizacion, a su vez esta categoria se entrelaza con la transmision genera-
cional de la violencia, donde las conductas violentas son aprendidas como
una forma de interaccion y se van transmitiendo comportamientos agresivos
o propios de masculinidades hegemonicas para la figura paterna, v actitudes
de sumision, vulneracion y justificacion de la violencia en la figura materna,
lo cual termina siendo reproducido por su descendencia en la edad adulta,
convirtiéendose en un ciclo.

Acto seguido, aparece el ciclo de la violencia el cual responde a patrones
de conducta repetitivos asociados a la vielencia en la relacion de pareja, donde
la mujer a pesar de haber estado expuesta a diferentes episodios de agresiones
sistematicas continua en la relacion v decide perdonar a su companero senti-
mental, adoptando una posicion de sumision culpabilizacion v justificacion
del comportamiento violento, lo cual se puede explicar por el papel que cum-
ple la cultura patriarcal v la religion como un socializante de aguante de las
mujeres frente a la situacion de violencia.

Por otro lado, en cuanto a las consecuencias derivadas de los hechos
de violencia se encuentra que las mujeres manifiestan sentir alteraciones en
su calidad de vida, estado emocional, seguridad personal v confianza en si
mismas, pero ademas expresan observar cambios conductuales v emocionales
en sus hijos ¢ hijas lo cual también afecta el rendimiento académico, obser-
vando de esta manera que los efecros de la violencia de género representan
afectaciones en la salud mental de las personas que la sufren y que requieren
atencion psicologica inmediata.

En cuanto a la interposicion de denuncia se observd que los delitos
menos denunciados fueron; la violencia psicologica por creencias asociadas a
que este delito es menor, y que no se puede denunciar algo que no presenta
afectaciones fisicas. Y la violencia sexual, en casos donde el agresor fue algun
familiar en la infancia o cuando es ¢jercida por la pareja, puesto que aun per-
manecen vigentes imaginarios asociados a la figura estereotipada del rol fe-
menino, sacralizada por la religion v la cultura patriarcal que enmarean las
relaciones sexuales como un deber de la mujer con su marido, por lo cual
ellas se sientes cargadas de culpa y observan la situacion de abuso como algo
natural que debe aguantar,
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Para culminar, se presenta el analisis categorial de la informacion donde
se condensa de forma grafica cada una de las caregorias trabajadas en este
capitulo, observando las unidades de analisis que se desprenden de la violen-
cia de género aqui llamadas eategorias, como lo son exposicion a la violencia
en la infancia, transmision generacional de la violencia, ciclo de la violencia,
consecuencias derivadas de la violencia v la interposicion de denuncia, des-
cribiendo los factores que influyen en cada una de ellas y como esto se rela-
ciona directamente con la salud mental v el dano psicologico producido en
las mujeres victimas a partir del hecho.

(Fig. 1)

Sintonins chimicos ¥ afectivos
o s mnger ¥ sus hgos

€3 Interposicion de Viclencia puicologica ¥
denmeia wexial poce denunciadas

Figura 1. Anilisis caregorial de la informacion.

Conclusiones

Las mujeres analizadas se encontraban en la etapa del desarrollo evolu-
tivo segun edad cronologica como adultas jovenes, en las cuales las dpologias
de violencia no se presentaron de forma aislada, sino que se relacionan entre
ellas v algunas mujeres fucron victimas de diversas manifestaciones de vio-
lencia por parte de sus parejas o familiares. Las victimas interpusieron la de-
nuncia debido a que cada vez la violencia era mids extrema v sintieron en
riesgo de muerte. Por el contrario, las que no denunciaron, empleaban estra-
tegias de afrontamiento como la espera v |a transferencia de responsabilidad,
adicionalmente mostraron ideales del amor romantico asociado a esquemas
culturales patriarcales que justifican y legitiman la violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja. Con respecto a la denuncia del delito, se observo una



