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PREFACIO

El método memoristico, que tanto repudian los alumnos, se hace aun
mds aborrecible en el estudio de las Ciencias Biolégicas por el propio
contenido vital que estas materias conllevan.

8i el estudio de las Ciencias Biolégicas se realiza en forma verbalista,
no sélo resulta tedioso, sino que se frustra, ademds, el cardcter educativo
que a estas ciencias se les asigna.

Es por ello que la presente Guia de Trabajos Prdcticos, que acom-
paiia al texto de Biologia Humana responde fundamentalmente a la ne-
cesidad de que el estudio de esta materia se lleve a cabo en un ambiente
de laboratorio, donde el método empleado sea el de la observacion y la
experimentacion. 8olo en esta forma podrd hacer el alumno un aprendi-
zaje consciente, a la ver que placentero y efectivo.

Los animales que utilizamos para la realizacion de disecciones pueden
conseguirse facilmente y la observacion de sus orgamos y las funciones
que los mismos realizan nos sirven para comprender las que tienen lugar
en el organismo humano.

Las experiencias de laboratorio son de fdcil realizacién y estin de-
dicadas concretamente a resolver un problema planteado.

8i es posible, el estudio del esqueleto debe realizarse con huesos hu-
manos. Dada la edad de los alumnos y el medio en que tienen que desen-
volverse, para el estudio de los misculos y de los demds drganos serd
necesario el empleo de un desollado o de ldminas anatémicas.

Recomendamos la realizacion de anotaciones acerca de las observa-
ciones y experiencias realizadas, las que deben complementarse con los
dibujos de las observaciones llevadas a cabo.

En cuanto a los dibujos, debemos reafirmar nuestro criterio de que
deberdn ser bien explicativos, con preferencia esquemdticos y sin preten-
siones artisticas que vayan en detrimento de la precision y claridad. Seria
conveniente que dichos dibujos se hicieran a escala, es decir, que se man-
tenga una relacion fija con los érganos observados.

Debemos observar que los dibujos nunca deberdn ser copiados de
aquellos que aparecen en los textos, aunque los mismos pueden ser utili-
zados para orientar la identificacion de los dérgamos o aparatos que se
estudian.

Esperamos que la presente Guia sirva de poderoso auxiliar para que
la ensefianza de la Biologia resulte todo lo activa que tanto alumno como
profesores deseamos.




PRACTICA N»° 1

ProeLEMA: Estudio del aparato digestivo del conejo.

MaTeRrIAL: Un conejo vivo, éter o cloroformo, un pedazo de cartulina,

una tabla ligeramente mayor que el tamafio del conejo con
un clavo fuertemente fijado en cada una de sus esquinas, cua-
tro pedazos de cuerda, bisturi, tijeras, pinzas.

EJECUCION :

| &

a)

b)

d)

a)

Atense las cuatro patas del conejo con las cuerdas y fijense los
extremos de éstas a los cuatro clavos que tiene la tabla, de mo-
do que el conejo presente hacia arriba su cara ventral. Hagase
con el pedazo de cartulina un cono o cucurucho. Coléquese en el
fondo del mismo un pedazo de algodén, viértase sobre él un
chorro de anestésico y acérquese al hocico del conejo hasta que
éste quede profundamente dormido.

;Cuéantos incisivos tiene en cada mandibula?
;Tiene caninos?
¢ Cuéntos molares tiene en cada mandibula?

iCuantas piezas dentarias tiene en total?

Hégase una gran incisién en la linea media ventral que vaya des-
de el ment6n hasta el pubis y que ponga al descubierto los 6rga-
nos del cuello y de la gran cavidad.

En el cuello encontramos dos conductos que corren de arriba a

‘abajo. Uno es cartilaginoso, el otro muscular.

iSabe cémo se llama el conducto cartilaginoso?




c)

d)

e)

f)

a)

b)

c)

¢A qué aparato pertenece?

¢ Cémo se llama el conducto muscular ?

¢A qué aparato pertenece?

Obsérvese el diafragma. ;Qué cavidades Separa este miisculo?

Enumere los érganos que se encuentran en el térax y diga a
queé aparato pertenecen.

Seccione 1a triquea y separe los 6rganos del aparato respirato-
rio. Separe también el corazén v los grandes vasos sanguineos
y coléquese todo en un frasco que contenga una solucién de for-
mol al 10 por ciento, para realizar estudios posteriores.

Localice el estémago.

Sefiale el intestino delgado y el intestino grueso. Obsérvese el
tamafio del ciego.

Localice el apéndice.

d)

e)

f)

Sefiale el higado. ; Qué color tiene?
;Cuéntos l6bulos tiene?

Localice la vesicula biliar y el pincreas.

Haga un esquema del aparato digestivo del conejo. Si es posible,
utilice lapices de colores.




PRACTICA N.° 2

PROBLEMA: ;Es normal para su edad la dentadura del alumno?

MATERIAL: Dos espejos, uno grande y otro pequefio que pueda introdu-

cirse en la boca abierta.

EJECUCION :

) [%

Coléquese el alumno frente al espejo grande, abra su boca e in-
troduzea en ella el espejo pequefio, de modo que puedan verse
las piezas del maxilar superior.

Cuéntense los incisivos, caninos, premolares y molares que posea
el alumno.

Al final de esta prictica hay un esquema que representa las pie-
zas dentarias completas de ambas arcadas. Mirquense con una
cruz las piezas existentes en la arcada superior.

Obsérvense las piezas de la arcada inferior y mérquense de igual
modo que se ha hecho con las de la arcada superior.

Obsérvese si hay alguna pieza cariada y marquese con un punto
rojo.

Preguntas para contestar:

a) ;Cuéntas piezas dentarias posee el alumno?

b) ;Cuéntas deberia tener, dada su edad?

oy

B0,

¢) ;Cuéntas no han brotado atn?
d) ;Cuantas ha perdido?

€¢) Si ha perdido alguna pieza dentaria, ;ha sido por accidente
0 por caries?

f) Si tiene alguna pieza cariada, ;estid asistiendo el alumno
a la consulta del dentista para su tratamiento?

ARCADA

@ ARCADA
SUPERIOR @ INFERIOR @
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PRACTICA N.»° 3

PROBLEMA: Comprobar la presencia de féculas o almidones en los ali-

mentos.

MATERIAL: Tubo de ensayo, agua, tintura de yodo.

EJECUCION :

1

Si el alimento es pulverulento, coléquese una pequeiia cantidad
del mismo en el tubo de ensayo, afiddase agua y agitese fuer-
temente.

Afiddanse unas gotas de tintura de yodo.
Si el alimento contiene fécula se formard un precipitado azul os-
curo, casi negro.

En alimentos sélidos, como una papa, bastard cortarla en dos
partes y dejar caer una gota de tintura de yodo en uno de los
cortes. Se formard una mancha azul negruzca en el sitio en que
cayo la gota.

PRACTICA N. 4

ProBLEMA: Demostrar la presencia de proteina en un alimento.

MaTERIAL: Tubos de ensayo, solucion diluida de 4cido nitrico, amonia-

co, el alimento que se desea investigar.

EJECUCION :

1.

Coléquese en el tubo de ensayo un fragmento del alimento que
se desea investigar y afiddanse 5 ml. de solucion diluida de acido
nitrico.

Si el alimento es de color blanco, como la clara de huevo cocida,
la presencia de proteina se indicari porque el alimento toma un
color amarillo.

Qi el alimento no fuera de color blanco, como la carne de res,
debe dejarse actuar el 4cido nitrico solamente durante dos o tres
minutos y afiadir entonces 5 ml. de amoniaco. Si el alimento con-
tiene proteina adquirira color amarillo naranja.




PRACTICA N.»° 5

ProBLEMA: Demostrar que la saliva transforma los almidones en
glucosa.

MATERIAL: Tubos de ensayo, una galleta de sal, agua tibia, solucién de
Benedict, mechero.

EJECUCION:
1. Divida la galleta en dos partes iguales.

2. Muélase o tritlrese una de las mitades y coléquese en uno de los
tubos con un poco de agua tibia. Agitese.

3. Mastiquese la otra mitad de la galleta durante un largo rato y
viértase el contenido de la boca (galleta y saliva) en el otro tubo
de ensayo y afiddase agua tibia hasta que alcance igual altura
que la que tiene en el otro tubo. Agitese.

4. Afadase 5 ml de solucién de Benedict a cada uno de los tubos,
los que seran colocados en la llama del mechero.

Conteste las siguientes preguntas:

a) ;Ha habido algin cambio de coloracién en el tubo que con-
tiene solamente galleta molida y solucién de Benedict?

b) ;Ha habido cambio de coloracién en el tubo que contiene
galleta, saliva y solucién de Benedict? ;Qué coloracién ha
tomado?

Esa coloracién es tipica de la presencia de glucosa.

¢) Al poco rato de estar masticando la galleta, ;se permb\p un
sabor ligeramente dulce?

SWE EEE SEE 888 BB SEE SE8 4V wes ses sEe SN BES Se8 S8 Ses w

a)

€)

;A qué cree que se deba ese sabor?

;Sabe usted qué elemento contiene la saliva, que es capaz
de realizar esa transformacion?




PRACTICA N~ 6 PRACTICA N.»o 7

ProBLEMA: Comprobar la presencia de lipidos o grasas en un alimento. ProB . Comprobar la presencia de glucosa en los alimentos,

MATERIAL: Uh pedazo de papel de estraza, el alimento que se desea in-
vestigar.

MATERIAL: Tubo de ensayo, mechero, solucién de Benedict, el alimento
que se desea examinar.

EJECUCION:
1. Froétese el alimento que se desea investigar contra un pedazo

de papel de estraza.
Si contiene grasa, se formarid una mancha traslicida en el sitio

frotado.

EJECUCION
1. Coléquese en el tubo de ensayo una pequefia cantidad del alimen-

to que se desea examinar y afiddanse 5 ml. de solucién de
Benedict.

2. Colbquese el tubo sobre la llama de un mechero y higase hervir
su contenido durante uno o dos minutos.

Si el alimento contine glucosa, se formard un precipitado verdo-
s0, amarillo o rojo ladrillo, segiin sea la proporcién de glucosa
que contenga el alimento.

Si el alimento no contiene glucosa, permaneceri claro o se en-
turbiard ligeramente con un color azulado.




PRACTICA N.» 8
PrROBLEMA: ' Estudio del corazdn del buey.
MATERIAL: Corazén de buey, bisturi, pinzas.
EJECUCION:
1. Obsérvese la configuracién exterior del corazén, su forma y su
tamaiio.

2. Identifiquense la arteria aorta, la arteria pulmonar, las venas
cavas y las venas pulmonares.

3. Dese un corte en cada auricula que permita ver el espesor de
sus paredes.

4. Contintiense los cortes para poder observar el espesor de las pa-
redes de ambos ventriculos.

5. Obsérvense las valvulas mitral y triclispide y las valvulas sig-
moideas, adrticas y pulmonares.

Contéstense las siguientes preguntas:

@) ;Culles paredes son mas gruesas, las de las auriculas o las
de los ventriculos?

b) A qué se debe esa diferencia de grosor?

¢) ;Cuil de los dos ventriculos presenta paredes més gruesas,
el derecho o el izquierdo?

d) ;A qué se debe esa diferencia ?

6. Dibuje el corazén utilizado para la practica y los grandes vasos
que llegan a él o que de €l salen.




PROBLEMA: Observar los movimientos del corazén de una rana an

MATERIAL: Una rana, anestésico (cloroformo o éter), pinza, tijera, al
fileres, una pequefia tabla, placa de Petrie.
EJECUCION:
1. Anestésiese la rana y fijese a la tabla con alfileres por sus cua
extremidades.
2. Con una pinza, levintese la piel de la linea media anterior del t
rax y coértese con la tijera por debajo de la pinza.
3. Utilizando la pinza y la tijera, cértense cuidadosamente los bor:
des del esternén y extraigase el mismo.
4. Abrase el pericardio y quedarad expuesto el corazén.
5. Obsérvense con detenimiento los movimientos cardiacos, la con

Contesie las siguientes preguntas:

PRACTICA N.° 9

tesiada.

traccién de las auriculas y la contraccion del ventriculo.

a) ;Qué forma tienen las auriculas durante la sistole?

b) ;Qué color tienen las auriculas durante la sistole?

¢) ;Qué forma tiene el ventriculo durante la diastole?

d) ;Qué color tiene el ventriculo durante la didstole?

g) Cuente las contracciones que se producen en un minuto y

andtelas.

contracciones por minuto.

Separe el corazon, cortando con las tijeras los grandes vasos y
coléquelo en una placa de Petrie que contenga suero fisiolégico
(solucién acuosa de cloruro de sodio al siete por mil) ligeramen-
te tibio y el corazén de la rana seguird latiendo por cierto

tiempo.

;Coémo explica usted que siga latiendo el corazén de la rana, que
no tiene conexiones con los centros nerviosos?




PRACTICA N.° 10
ProBLEMA: Estudio de una preparacién de sangre humana sin colorear,

MATERIAL: Microscopio compuesto, laminas, mechero, un alfiler, tin:

tura de yodo, alcohol, una banda de caucho.

EJECUCION :
1. Téquese con tintura de yodo el pulpejo de un dedo del alumn
que va a donar la sangre.

Quitese el yodo con una mota de algodén mojada en alcohol.

Coléquese en la base del dedo la banda de caucho y higase com
presién para impedir momentaneamente la circulacién venosa.

Péngase el alfiler sobre la llama del mechero, retirese y espérese

%qus. s/ entxic. PREPARACION DE UN FROTIS

SANGUINEO

Punciénese el dedo con
el alfiler y brotari una
gota de sangre. Con
una lamina que habra
sido lavada previamen-
te en alcohol, se reco-
gera la gota de sangre.
La gota debe recogerse
cerca de uno de los ex-
tremos de la ldmina
(N.° 1 de la ilustracién).

Fig. 1
Depositar una gota de sangre en
el extremo del porlaohjetas.

g 2
Con el borde de ofra lamina co

locada en ngulo de 45 grados
extender 3 gota de sangre hasta
cubrir el portaobjetos. como se
ve en la Fig. 3.

Con el borde de otra
lamina, colocada en an-
gulo de 45 grados, ex-
tiéndase la gota para
formar una pelicula de
sangre delgada y uni-
forme (N.* 2 y 3 de la
ilustracion).

Fig. 3

La peliculs de sangre debe ser
delgade y uniforme y sus bordes
deben quedar a uno o dos mili-
metros deniro de fa Iimina:

>

Obsérvese al microscopio con el mayor aumento que pueda em-
plearse y contéstense las siguientes preguntas:

;Qué forma tienen los glébulos rojos?

a)

;Qué color presentan los glébulos rojos?

b)

¢) jAdoptan los gl6bulos rojos alguna disposicién especial?

; Puede verse algtin gi6bulo blanco?

Recuérdese que son de mayor tamafio que los glébulos rojos, de
aspecto mas claro y que hay, aproximadamente un glébulo blan-
co por cada 900 glébulos rojos. Si encuentra algtin glébulo blanco,

coléquelo en el centro del campo visual y muéstreselo a su
profesor.

Haga un dibujo que represente lo que haya observado en el mi-
croscopio.




AR Hagase un dibujo coloreado que represente el aspecto de lo que
haya observado al microscopio.

ProeLEMA: Estudio de una preparacion de sangre humana coloreada.

MATERIAL: Preparacion coloreada de sangre humana, que debe forma
parte del material de Ciencias Biolégicas del Liceo, micros
copio compuesto.

EJECUCION:
1. Coloquese, iluminese y enféquese la preparacién. Utilicese el my
yor aumento de que pueda disponerse.

2. Obsérvese detenidamente la preparacién, cimbiense distintos cag
pos y contéstense las siguientes preguntas:

a) ;De qué color aparecen tefiidos los glébulos rojos?

b) ;Qué aspecto presenta la parte central de los glébulos rojos

¢) ;De qué color aparece tefiido el protoplasma de los glébul
blancos?

d) ;De qué color aparece tefiido el nicleo de los glébd
blancos?

e) Cologue un glébulo blanco en el centro del eempo vis a
muéstreselo a su profesor.




PRACTICA N.- 12
ProBLEMA: Estudio del corazén del conejo.

MATERIAL: El corazén, con sus grandes vasos, que ha sido conserv
en formol, bisturi, tijeras.

EJECUCION:
1. Identifiquense las venas cavas anteriores y la vena cava
terior.

a) ;A qué cavidad del corazén vienen a parar esas venas?

2. Sefidlense las dos venas pulmonares.

a) ;A qué cavidad del corazén vienen a parar dichas venas?

3. Senilese la arteria aorta.

a) ;De qué cavidad del corazon sale?

4, Identifiquese la arteria pulmonar.

a) ;De qué cavidad del corazén sale?

5. Dense dos cortes longitudinales del corazén que pasen poi
bordes derecho e izquierdo del 6rgano, que permitan vel
interior.

a) ;Cuantas cavidades tiene?

8 sae sae ees

S e wen sias

;Cémo se comunican esas cavidades?

¢) Identifiquense las valvulas auriculoventriculares.

6. Sefidlense las analogias existentes entre el corazén del conejo y
el del hombre.

7. Sefidlense las analogias y las diferencias que presentan los gran-

des vasos que llegan o que salen del corazén del conejo y del co-
razén del hombre. -

“as eas wmas




ProBLEMA: Estudio del aparato respiratorio del conejo.

MATERIAL:

EJECUCION :

&

2

a)

a)

a)

PRACTICA N.° 13

El aparato respiratorio del conejo conservado en formel
bisturi y pinza.

Identifiquense la laringe, la traquea, los bronquios y los pulmoneg

Dese un corte vertical a la trAquea para apreciar su naturalez
cartilaginosa.

;Cuéntos bronquios hay?

Dese un corte a un pulmén y, con una pinza, trate de despr
der la membrana que lo recubre.

¢ Sabe usted cémo se llama esa membrana?

Coértese un fragmento de pulmén y obsérvese su estructura.

Déjese caer un pedazo de pulmén en una vasija que conten
agua.

¢ Qué sucede?

;Por qué ocurre eso?

Dibtijese el aparato respiratorio del conejo y pénganse noms
a sus distintas partes.

PROBLEMA :

MATERIAL:

PRACTICA N 14

;Qué causa determina la entrada y salida del aire en los
pulmones?

Los propios alumnos, divididos en grupos de a dos, una cin-
ta métrica para cada grupo.

T JECUCION :

1.

Coléquese la cinta métrica alrededor del torax a la altura de las
filtimas costillas.

Pidasele al alumno medido que expulse todo el aire que pueda
de sus pulmones. =

Léase la cifra que marque la cinta métrica y anétese. (............
............... cms.).

Pidase al alumno medido que realice una inspiracién profunda.

Léase la cifra que marque la cinta métrica y anétese. (............
............... ems.).

Obténgase la diferencia entre ambas cifras. (........................ ):
Conviértase el alumno medido en medidor y el medidor en medido.

Compérense las cifras finales obtenidas en uno y otro caso.

Preguntas para contestar:

@) Cuando aumenta el didmetro del térax, ;aumentan o dismi-
nuyen de tamafio los pulmones?

& vee we

nb‘ .
b) ;Dénde habréd entonces mis presién, dentro o fuera de los

‘Pulmones?




¢) ;Qué hace el aire que esti en las cercanias de las fosas & PRACTICA N.° 15

sales?
Representacion esquematica del aparato respiratorio y fun-

cionamiento del mismo.

Una campana de cristal abierta en su parte superior, un ta-
pén de caucho perforado, un tubo de vidrio bifurcado en Y,
dos globos de caucho como los que emplean los nifios para
jugar, una membrana de caucho, una bolsa de vidrio de pe-

quefio tamafio, hilo.

d) Cuando disminuye el tamafio del torax, ;aumentan o d&
minuyen de tamafio los pulmones?

JECUCION

e) ;Donde hg.bra més presion entonces, dentro o fuera de. 1. Coléguese el tapén de caucho en la abertura superior “ds. In
pulmones? campana.
f)  :Qué hace el aire que esté en el interior de los pulmon 2. Ajastense los globos a los extremos del tubo en Y con una vuelta
de hilo.

3. Pasese el tubo en Y por la perforacién del tapén, de modo que
sus dos ramas iguales estén en el interior de la campana.

Conclusion:

) 4 Egléqneae la bola de vidrio en el centro de la membrana de cau-
Conteste brevemente la pregunta con que se inicia esta praé o,_l:e Sifcase con. esta. y dese una vuelta con el hilo, de modo

que la bola quede incluida en la membrana y anude el hilo.

Ajﬁstese la membrana bien tensa en la abertura inferior de la
elmpa.na, fijela con unas vueltas de hilo y recorte el sobrante
de la membrana.

aparato asi for_'mado €8 una representacién esqueméitica del
0 respiratorio.

m ;zp:gePta las baredes del térax; la porcién supe-

G el rio, la traquea: las ramas del tubo, los bron-

b mﬁaros pulmones, y la n}embrana de caucho, el dia-

o g0, la reprez?entamén no es perfecta, ya que

- Campana de vidrio son inméviles ¥, en cambio,

m .c::is 8€ ensanchan y retraen ritmicamente. Eso
=>Hiprobado en la prictica anterior.




Preguntas para contestar:

Tirese hacia abajo de la bola de cristal y obsérvese qué cambig
se producen en los globos de caucho que representan los pulmonesg

Dibtijese en el espacio libre a la derecha del esquema el aspects
que presentan los globos cuando se tira hacia abajo de la mem
brana de caucho.

@) Al descender la membrana de caucho, ;aumenta a dismin

ye la cavidad?

b) Cuando la membrana desciende, el aire que est4 conteni
en la campana, ;estari a mayor o menor presién que el ai
que estd fuera de la campana?

¢) ;Por qué se llenan de aire los globos?
Ahora empuje hacia arriba la membrana elastica.
a) ;Se aumenta o se disminuye el tamafio de la cavidad?

b) Cuando la membrana asciende, el aire que esta dentro @
campana ;estari a mayor o a menor presién que el
que esti fuera de la campana? '

c) ;Por qué sale el aire de los globos?

d)

e)

;A cual tiempo de la respiraciéon podemos comparar el mo-

mento en el cual la membrana esti baja y los globos llenos

de aire ?

A cual tiempo respiratorio podemos comparar el momen-
to en el cual la membrana esté alta y los globos vacios?




PRACTICA N.° 16 i
a) ;Por queé arde la vela?

ProBLEMA: ;Por qué se apaga una vela cubierta por una campana
cristal ?

MATERIAL: Una vela, fésforos, una campana de cristal.

EJECUCION :
1. Enciéndase la vela, cibrasela con la campana de cristal y ob§
vese atentamente la llama. -

b) ;Por qué se apaga la vela?

BRA s sss ses sws sss wEs wEe sEs sas ses

Preguntas para comtestar:

@) ;Qué aspecto presenta la llama en los primeros momen

c) g_Pordque dura mayor tiempo encendida una de las velas
cuando se realiza la experienci i
\ ‘ cla con dos campanas is-
tintos tamafos? . e d
b) Pasados algunos minutos, ;qué cambio sufre la
cuanto a su tamaiio?

¢) ;Y en cuanto a su brillantez?

d) ;Qué ocurre finalmente?

2. Si se tienen dos campanas de distintos tamafios, S€
resante la repeticién de la experiencia con dos velas
sérvese cual de las velas permanece encendida dura
tiempo.




i Qué elemento contiene el

PRACTICA N.° 17 respiracién? alre que es indispensable para I

PROBLEMA: ;Qué elemento indispensable para la respiracién hay en
en el aire?

b) ;Por qué el anima] =~
MATERIAL: Una campana de cristal, un animal de pequefio tamaiio, 9 da sefiales de inquietyd ?

como un ratén o un pajaro.

EJECUCION: B
1. Coléquese el pequefio animal debajo de la campana y obsérvese
atentamente.

Preguntas para contestar:

a) ;Como estd cuando se inicia la experiencia?

b) ;Qué cambios pueden observarse a los pocos minutos?

¢) ;Qué se observa si inclinamos la campana y permitimos g
penetre el aire?

d) ;Qué sucede si dejamos la campana en contacto con la
sin dejar que penetre en ella el aire?

2. Si hay disponibles dos campanas de tamaifios distintos, repi#i
la experiencia utilizando las dos campanas y dos animales
igual tamafio. Obsérvese cual de los dos animales demora}
yor tiempo en presentar signos de agitacién y, finalirante,
dida del conocimiento.




PRACTICA N.° 18

Comprobar que el aire espirado contiene diéxido de carbono,

MATERIAL: Un vaso transparente, agua de cal (solucién de hidrato de
calcio) una pajilla como las que se usan para tomar re-
frescos.

EJECUCION :

s

Viértase un poco de agua de cal en el vaso. Introdiizcase la pa-

jilla en el agua y soplese a través de ella. Contéstense las si-
guientes preguntas:

@) ;Qué cambio de aspecto presenta el agua a los pocos minu-
tos de soplar por la pajilla?

b) Déjese en reposo el vaso y examinese una hora después. ; Qué
aspecto presenta?

Carbonato de calcio (CO;Ca), es decir, un compuesto que contie
ne carbono, calcio y oxigeno.

2. El palvo que enturbia el vaso y luego se deposité6 en su fondo e

a) ;De dénde proceden el oxigeno y el carbono necesarios para
la formacién del carbonato de calcio?

PRACTICA N.° 19
PrOBLEMA: Demostrar que el aire espirado contiene vapor de agua.
MATERIAL: Un espejo de mano.

EJECUCION': ) .
1. Espirar con la boca abierta sobre la superficie del espejo.

Pregunitas para contestar:

@) ;Qué cambio de aspecto se observa en la superficie del es-
pejo?

b) ;Qué se observa si se frota con un dedo la superficie del es-
pejo sobre la cual se ha espirado?

¢De dénde proceden las gotas de agua que se han depositado
sobre el espejo?




PRACTICA N.c 20

PROBLEMA: ;Cuil es la estructura de un rifién?

MATERIAL: Un rifién de cerdo, cordero o ternero, un cuchillo.

EJECUCION :
1. Midase el tamafio del rifién que se observa. Tiene ...... centime-
tros de largo, ...... de ancho y ...... de grueso.
2. Dese un corte longitudinal como el que separa una cardota o

frijol en sus dos cotiledones y obsérvese.

Sefidlense la pelvis renal, el inicio del uréter, la sustancia corti-
cal, la sustancia medular, los calices y las papilas,

Héagase un esquema en colores que represente el corte estudiado.

PRACTICA N 21
PROBLEMA: Estudio de la anatomia de la piel.
MATERIAL: Laminas que representen cortes de la piel.
EJECUCION:

1. Obsérvese detenidamente la ldmina, identifiquense las dos capas
principales en que se divide la piel y contéstense las siguientes

preguntas:

a) ;Cuil es la capa mas superficial de la piel?

b) ;Cuil es la capa mas profunda de la piel?

¢) ;Cémo se llama la capa superficial de la epidermis?

d) ;Cémo se llama la capa profunda de la epidermis?

e) ;Cémo se llama la capa superficial de la dermis?

cap sss s

D) :Cémo se llama la capa profunda de la dermis?

2. Sefiale en la lamina los siguientes 6rganos: arteriolas, venillas,
nervios, glandulas sudoriparas, glandulas sebéceas, foliculos pi-
losos y miisculos horripiladores.

a) A qué érganos se encuentran asociadas las glindulas se-
baceas?




5. Tome un frontal y dé un corte horizontal a un centimetro por
encima del arco superciliar.

a) Describase qué se observa.

6. Tome un hueso corto (cualquiera de los huesos del carpo o del
tarso) y dé un corte a través del mismo.

a) ;Qué clase de tejido 6seo se encuentra en su centro?

b) ;Qué clase de tejido 6seo se encuentra en la periferia?

7. Dibuje el aspecto que presentan los huesos examinados.

Corte de la diafisis de un Epifisis de un hueso largo.
hueso largo.

Corte de un hueso plano.

Corte del frontal.

Corte de un hueso corto.




PRACTICA N.° 23
CUALIDADES DE LOS HUESOS

PROBLEMA: Determinar las cualidades que comunican al hueso la sus-
tancia inorgénica de que estd formado.

MATERIAL: Un hueso de pollo y un mechero.
EJECUCION: <
1. Encienda el mechero y ponga sobre su llama la porcién central
de la diafisis del hueso durante dos o tres minutos. El calor des-
truird la sustancia organica y el hueso quedara formado sola-
mente por sales de calcio o sustancia inorgénica.

2. Retire el hueso de la llama e intente doblarlo suavemente.

@) ;Se logra doblarlo?
b) ;Qué propiedad comunica al hueso la sustancia inorginica?

3. Intente doblarlo fuertemente.

a) ;Qué sucede?

b) ;Qué otra cualidad comunica al hueso la sustancia inor-
ginica?

PRACTICA N. 24

CUALIDADES DE LOS HUESOS

PROBLEMA : D.emosl:rar las cualidades que comunica al hueso la sustan-
cia orgénica de que estd formado.

MATERIAL: Un hueso de la pata de un pollo, un tubo de ensayo grueso

O un vaso, una pinza, solucién de 4cido clorhidrico al 30
por ciento.

EJECUCION:
1.. Introduzca el hueso del pollo en el tubo de ensayo o en el vaso.

2. Vierta la solucién de 4cido clorhidrico en el interior del tubo has-
ta que cubra el extremo superior del hueso,

3. Deje el hueso sumergido en la solucién durante doce
rante ese tiempo, el 4cido disolvers las sales de cliﬁ@
tiene el hueso y éste quedard formado solamente -
cia orgénica u osteina.) '

4. Pasadas las doce horas, extraiga con pinza
jalo en agua y trate de doblarlo 1

Preguntas para contestar:
a) ;Se dobla ficilmente el hueso?

b) ;Recupera su forma cuando
¢) ;Qué cualidad le comunica 2
d) Cuando doblamos el hueso.

e) ;Qué otra cualidad le
giniea?




PRACTICA N 25

VERTEBRAS

PROBLEMA: Determinar los caracteres generales de las vértebras.

; Presente .

P pofisis ! agujero 3

1im transversag » una apéfis .
1nas y dos pediculos, necesapi cuatro apéfisis artiey] o

MATERIAL: Varias vértebras humanas de las distintas regiones de la
columna vertebral.

amente eg: ares, dos
EJECUCION:
1. Tome una de las vérteb.ra:s: y p_énga.la en posicién. (Se denomina 4. Dibuje una vér
colocar un hueso en posicién, situarlo en la forma que estaria si ralmente, ebra vista de arriba 5 abi
formara parte de un esqueleto que estuviera frente a nosotros.) = JO y otra, vista Jate.

a) Sefiale el cuerpo vertebral.
b) Indique el agujero vertebral
¢) Localice la apofisis espinosa.

d) ;Cuantas apéfisis transversas presenta una vértebra?

2. Tome la vértebra de modo que los dedos indice y pulgar
mano estén en contacto con los vértices de las apdbfisis tn
versas. '

a) ;Cuéntas apofisis articulares presenta una vértebra? Vértebrg vi
a vista de arripg

a abajo. ' |
; Vértebra vists lateralmente

3. Tome la vértebra de modo que los dedos indices ¥
ambas manos toquen los vértices de las apOfisis arti€

a) Localice las laminas.

b) ;Cuantas laminas tiene una vértebra?

|u|! ¢) Localice los pediculos.




PRACTICA N. 26

VERTEBRAS

PROBLEMA: Determinar los caracteres regionales de las vértebras.

MATERIAL: Vértebras humanas pertenecientes a las distintas regiones,

sacro y coxis.

EJECUCION :
(Recordemos que las vértebras pueden presentarse sueltas o solda-
das entre si, formando un hueso compuesto.)

a)

b)

c)

d)

e)

)

g)

Si se nos presenta un hueso compuesto, formado por la unién de
cinco vértebras voluminosas, se trata del

Si se nos presenta un hueso compuesto por la unién de cuatro
o cinco vértebras rudimentarias y pequefias, en las cuales es di-
ficil de reconocer los detalles comunes a las vértebras, se trata del

Si se nos presenta una vértebra suelta, es decir, no unida a otras
vértebras, puede pertenecer a las siguientes regiones:

Si la vértebra suelta presenta perforadas sus apoéfisis transver-
sas, pertenece a la regién

Si la vértebra suelta presenta, a ambos lados de su cuerpo, dos
carillas lisas, pertenece a la region

“r

;Con qué huesos se articulan esas carillas?

Si la vértebra no presenta perforadas sus apofisis transversas
ni se observan carillas a los lados del cucrpo vertebral, la vérte-
bra pertenece a la regién

PRACTICA N.° 27

HUESOS DEL TORAX

PrROBLEMA: Demostrar la estructura 6sea del térax.

MATERIAL: Un esqueleto humano articulado o, en su defecto, ldminas

anatémicas que representen los huesos del térax.

EJECUCION :

1

;Qué hueso se encuentra en la linea media anterior del térax?

a) ¢Qué regiones forman el esternén?

;Qué huesos se observan en la linea media poéterior del torax?

;Qué huesos se encuentran entre el esternén y la columna ver-
tebral?

a) Cuéntelos. ¢Cudntos son a cada lado?

b) Cuente cuintas costillas, a cada lado, se articulan separa-
damente por sus cartilagos costales con el esternén. Son

¢) ;Sabe usted como se llaman esas costillas?

d) C_‘uente cuantas costillas, a cada lado, por debajo de las cos-
tillas verdaderas, se articulan al cartilago costal de la aép-
tima costilla. Son

= Few sem ses sss wes ses LS B




e)

)

;Sabe usted como se denominan esas costillas?

Cuente cuintas costillas, a cada lado, no se articulan con el
esternén. Son

;Sabe usted cémo se llaman esas costillas?

PRACTICA N.° 28
HUESOS DEL CRANEO

PROBLEMA: Localizar los huesos del craneo y sefialar los principales de-
talles anatémicos de los mismos.

MATERIAL: Un crianeo humano al cual se haya dado un corte horizon-
tal a un centimetro por encima del reborde superior de las
érbitas.

EJECUCION:
1. Localice el frontal.

a) Sefiale las érbitas.

b) Sefiale los senos frontales.
2. Localice el occipital.

a) Sefiale el agujero occipital.

b) ;Qué 6rgano pasa por el agujero occipital?

¢) Sefiale los condilos.

d) ;Con qué huesos se articulan los condilos del occipital?

3. Localice el etmoides.
a) Sefiale, en la}s fosas nasales, la lamina vertical del etmoides.

b) Sefiale, en el interior del craneo, la lamina cribosa y los agu-
jeros que presenta.

¢) ;Qué 6rganos pasan por esos agujeros?




d)

e)

@)
b)
c)

¢ Qué cavidades separa la lamina cribosa del etmoides?

(Qué contribuye a formar la porcién inferior de la lamina

vertical del etmoides?

.. Localice el esfenoides.

Sefiale las dos alas mayores.
Sefiale, en el interior del craneo, las dos alas menores.

Sefiale las apodfisis terigoides.

Localice los parietales.

a)

Observe con qué huesos se articula el parietal.

Haeia 8TTIDR COD i ivisimeiisesimisss simassisess ansesses dosi o s
Hacia abajo €O ......ccovviiiiiniiiiiiii i e
Hacia delante COM ... ...ttt

Hacin delfiS B0 woriiim sorss oo 45t soe Se s s e s s nxtam et

Localice los temporales.

a)

b)

c)

Sefiale los siguientes detalles: la porcién escamosa, la por-
cién petrosa,sla porcion mastoidea, la cavidad glenoidea, la
apofisis zigomatica.

¢ Con qué hueso se articula la cavidad glenoidea del temporal?

¢ Con qué huescs se articula la apéfisis cigomatica para for-
mar el arco cigomatico?

PRACTICA N.c 29
HUESOS DE LA CARA

ProBLEMA: Localizar los huesos de la cara y sefialar los principales de-
talles anatémicos de los mismos.

MATERIAL: Un craneo humano o, en su defecto, liminas anatémicas que
representen los huesos de esa regién.

EJECUCION:
1. Localice los maxilares superiores.

a) Inviértase el craneo, de modo que se vea la base y obsérvese
la boveda palatina.

¢ Qué huesos la forman?

b) Si al crineo que se utiliza para el estudio le faltan algunas
piezas dentarias, sefidlense los alvéolos.

2. Localice los palatinos.

a) Haga un esquema de la béveda palatina y ponga los nombres
de los huesos que la forman.

3




Localice los pémulos.

@) Vea con qué huesos se articulan los pémulos y escribd a con-
tinuacién:
Hacia 8PP, COB ivi: s s Vel s esiss sAwes sivas £aais
Hacins etIAE TON vur-srsunsmsmisinoiosnaesisnansnmnsmnsss s st vensioes

Hacia dentro COM ......ovviiiiiiiieneeenarenaaesnseareacssissasissnsssnns
Localice los nasales.
a) Los nasales se articulan:

EIAUIA BETEDN COIL woomim oo s s5easm s sas s sesa e sy e s smsra s
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.- Loecalice los unguis o lagrimales.

a) Seiiale el canal lacrimonasal. Introduzca un alambre por él
y observe por dénde sale el alambre.

b) ;Qué conduce ese canal?

Localice las conchas o cornetes inferiores.

a) ;Qué huesos forman los cornetes superiores y medios?

Localice el vémer. (Invierta el craneo con la base hacia arriba y
obsérvelo de atras adelante.)

a) ;Con qué se contintia hacia delante el vomer para formar el
tabique de las fosas nasales?

58

8. Localice el maxilar inferior.

a)
b)

c)

Sefiale los céndilos.

;Con qué huesos del crdneo se articulan los eéndilos del ma-
xilar inferior?

fi _falta. alguna pieza dentaria, sefidlense los alvéolos den-
arios. ' 7

B

Ro




PRACTICA N.° 30

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

PrROBLEMA: Localizar los huesos de las extremidades superiores y sefia-
lar los detalles anatémicos mas importantes de los mismos.

MATERIAL: Un esqueleto humano articulado o, a falta de él, lé..minaa
anatémicas que representen los huesos de las extremidades

superiores.

EJECUCION: )
1. Localice los dos huesos del hombro: la clavicula y la escapula.

a) En la clavicula sefiale las superficies articulares con el man-
go del esternén y con el acromion.

b) ;Qué forma tiene la clavicula?
“¢) ;Qué forma tiene la escapula?

d) ;Qué clase de hueso es la clavicula?
e) ;Qué clase de hueso eg la escapula?

f) Sefale en la escapula los siguientes detalles: la cavidad gle-
noidea, la espina y el acromion.

2. Loecalice el htimero.

a) ;Qué clase de hueso es el hiimero?

b) Localice en el hiimero la diafisis, la epifisis superior, la epi-
fisis inferior, la cabeza, el troquin, el troquiter, la tréclea,
el eondilo. la epitréclea v el epicondilo.

3. Localice en el antebrazo los dos huesos que lo forman: el radio
y el cubito.

a)

b)

c)
a)

a)

b)

c)

d)

e)

¢ Qué clase de hueso es el radio?

. Qué clase de hueso es el ctibito?

Sefiale, en el cilibito, el olécranon y la apéfisis estiloides.

¢ Cual de los dos huesos del antebrazo tiene una epifisis su-
perior més voluminosa?

;Cual de los dos huesos del antebrazo tiene una epifisis in-
ferior mas voluminosa?

Localice en la mano sus tres regiones: carpo, metacarpo y dedos.

Sefiale en el carpo los huesos de la primera fila, compues-

Y los de la segunda fila, formada por ..........................
:Qué clzée de huesos son los carpianos?
¢Qué clase de huesos son 10s metacarpianos?

¢ Qué clase de huesos son las falanges?




PRACTICA N.° 31

HUESOS DEL METACARFPO

PROBLEMA: Determinar si el metacarpo estd formado por cinco huesos

o por cuatro.

MATERIAL: La radiografia de la mano de un nifio de diez o doce afios (1).

EJECUCION :

15

a)

b)

c)

d)

e)

Observe que los metacarpianos correspondientes a los dedos in-
dice, del medio, anular y mefiique presentan una zona clara en
la unién de su di4fisis con su epifisis inferior (2). Esta zona clara
es el cartilago de conjuncién por donde se produce el crecimiento
longitudinal del hueso.

Observe que todas las falanges presentan su cartilago de con-
juncién en la unién de su diafisis con su epifisis superior.

;Dénde presenta su cartilago de conjuncién el llamado primer
metacarpiano?

Desde el punto de vista de su desarrollo, ;cémo se comporta ese
hueso, como un metacarpiano o como una falange?

; Cuantos metacarpianos cree usted que tiene la mano del hombre?

;Cuantas falanges creé usted que tiene el dedo pulgar?

(1) La radiografia puede obtenerse en un Hospital o en la consulta de un radi6logo.

(2) Si se obtiene una impresién en papel de la radiografia, la zona gerd clara. Si se obtiene
1a radiografia original, la zona serd oscura.
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; - PRACTICA N.c 32

b HUESOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

PrOBLEMA: Localizar los huesos de las extremidades inferiores y sefia-
lar los detalles anatémicos méas importantes de los mismos.

MATERIAL: Un esqueleto articulado o, en su defecto, ldminas anatémi-

cas que representen los huesos de las extremidades infe-
riores.

EJECUCION :
1 1. Localice el hueso iliaco y sefiale las tres porciones que lo forman.
]

a) ;Qué clase de hueso es el iliaco?

b) Sefiale, en el hueso iliaco, la cavidad cotiloidea y el agujero
obturador.

¢) ;A qué estd destinada la cavidad cotiloidea?

2. Localice el fémur.

@) ;Qué clase de hueso es el fémur?

b) Localice en el fémur su diéfisis, su epifisis superior, su epi-
fisis inferior, la cabeza femoral, el trocinter mayor, el tro-
canter menor y los dos condilos, externo e interno.

3. Localice los dos huesos que forman la pierna: tibia y peroné.

@) ;Qué clase de huesos son la tibia y el peroné?

b) ;Cual de los dos es mas voluminoso?

¢) Sefiale, en la tibia, las superficies glenoideas y el maléolo
interno.
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d) Senale, en el peroné, el maléolo externo.
Localice la rotula.

a) Por su forma, ;qué clase de hueso es la rétula?

b) Por desarrollarse en el espesor de un tendém, ;qué clase de
hueso es la rotula?

¢) Observe qué huesos forman la articulacién de la rodilla y
escriba, a continuacion, los nombres de esos huesos.

Localice, en el pie, sus tres regiones: tarso, metatarso y dedos.

a) ;Qué huesos forman la primera fila del tarso?

b) ;Qué huesos forman la segunda fila del tarso?

A
¢) Seiiale los metatarsianos.

d) Sefiale las falanges del pie.

PRACTICA N. 33

MUSCULOS DE LA CABEZA

ProBLEMA: Localizar los principales miisculos de la cabeza, observar
sus inserciones y deducir la accién de los mismos.
MATERIAL: Un modelo anatémico plastico o, en su defecto, l4minas ana-
témicas que representen los misculos de la cabeza.
EJECUCION :

-
L.

Localice el miisculo temporal.

@) ;Qué accién realiza el misculo temporal?

2. Localice el mtsculo masetero.

@) ;Qué accién realiza el mésculo masetero?

3. Localice el musculo frontal.

a) ;Cul es la accién del frontal?
O e s e e e en e
b) ;Qué expresién determina la contraccién del frontal?

4. Localice el miisculo orbicular de los parpados.

@) ;Cuil es la accién del orbicular de los parpados?




5. Localice el misculo superciliar.

a) ;Cuil es la accién del superciliar?

b) ;Qué expresién determina la contraccién del musculo su-
perciliar?

6. Localice el misculo orbicular de los labios.

@) ;En qué actos interviene la contraccién del orbicular de los
labios?

7. Localice los musculos cigométicos.

a) ;Qué accién realizan los cigoméaticos?

5 : Ear
b) ;Qué expresién determina la contraccién de los cigomaticos?

PRACTICA N.° 34

MUSCULOS DEL CUELLO

PROBLEMA: Localizar los principales misculos del cuello y de la regién
posterior del tronco, observar sus inserciones y deducir la
accién de los mismos.

MATERIAL: Un modelo anatémico plastico o, en su defecto, cartas ana-
témicas que representen los misculos del cuello y de la re-
gién posterior del tronco.

EJECUCION:

1. Localice el mfisculo cutineo del cuello.
2. Localice el misculo esternocleidomastoideo.

@) ;Cual es la accién del esternocleidomastoideo?

3. Localice el hueso hioides.

a) ;Cémo se llaman, en general, los misculos que se insertan
por encima del hueso hioides?

VRS U ses ieme sae

b) ;Cémo se llaman, en general, los masculos que se insertan
por debajo del hueso hioides?

4. Localice el miisculo digéstrico.

a) ;Por qué se llama digastrico?




b) ;Cual es la accién del digistrico? PRACTICA N. 35
MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN

ProBLEMA: Localizar los principales miisculos del térax y del abdomen,

observar sus inserciones y deducir la accién de los mismos.
Localice el miisculo trapecio.
) MATERIAL: Un modelo anatémico plastico o, en su defecto, cartas ana-
a) ;Qué forma tiene el trapecio? témicas que representen los misculos del torax y del ab-
domen.
EJECUCION :

1. Localice el misculo pectoral mayor.
2 i0?
b) ;Por qué se llama trapecio?

@) ;Qué movimiento determina la contraccién del pectoral
mayor?

¢) ;Cual es la accién del trapecio? 2. Localice el mtsculo pectoral menor.

a) ;Qué accién determina la contraccién del pectoral menor?

3. Localice los miisculos intercostales.
i
Localice el miisculo dorsal ancho. @) ;Cuéntos musculos intercostales hay en cada espacio in-

tercostal ?
a) ;Cual es la accién del dorsal ancho?

=t

. eew e

b) ;Cémo se denominan?
b) :En qué accién es Gtil el dorsal ancho?

4. Localice el misculo recto mayor del abdomen.,

@) ;Cuil es la accién del recto mayor del abdomen?




Localice el misculo cuadrado lumbar.

a) ;Qué accién determina la contraccién del cuadrado lumbar?

Localice el musculo soas mayor.

a) ¢Cudles la accion del soas mayor?

Localice los mfisculos oblicuo mayor, oblicuo menor y transverso.

a) ;Cuil es, en general, la accién de esos tres misculos?

b) ;En qué acciones se emplea la contraccién de esos tres

miusculos? ’

Localice el masculo diafragma y sefiale su centro frénico.

a) ;Cuél es la accién del masculo diafragma?

PRACTICA N.° 36
MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
ProBLEMA: Localizar los misculos de las extremidades superiores, ob-
servar sus inserciones y deducir cual serad la accién de
los mismos.
MATERIAL: Un modelo anatémico plastico o, en su defecto, laminas ana-
témicas que representen los musculos de las extremidades

superiores.

EJECUCION :
1. Localice el deltoides.

a) ;Cull es la accién del deltoides?

2. Localice los musculos supraespinoso e infraespinoso.

a) ;Cual es la accion del supraespinoso?

b) ;Cuil es la accién del infraespinoso?

3. Localice el musculo biceps.

a) ;Culles son sus inserciones?

b) ;Cuil es la accién del biceps?




4. Localice el misculo triceps.

a) ;Cuales son sus inserciones?

b) ;Cual es la accién del triceps?

5. En general, ;cuil es la accién de los miisculos de la cara ante-
rior del antebrazo?

6. En general, ;cual es la accién de los misculos de la cara poste-
rior del antebrazo?

T. Localice las regiones musculares en que se divide la mano: emi-
nencia tenar, eminencia hipotenar y region palmar media.

a) ;Cull es la accién de los misculos de la eminencia tenar?

b) ;Cuail es la accién de los miisculos de la eminencia hipotenar?

PRACTICA N.° 37

MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

PrOBLEMA: Localizar los misculos de las extremidades inferiores, ob-

servar sus inserciones y deducir cuil seri la accién de los

mismes.

MATERIAL: Un modelo anatémico plastico o, en su defecto, lAminas ana-
témicas que representen los misculos de las extremidades
inferiores.

EJECUCION :

1. Localice los tres musculos gliteos.

@) ;Cual es, en conjunto, la accién de los mismos?

b) ;Para el mantenimiento de qué posicién son esenciales los
gliteos?

. 2. Localice el miisculo sartdrio.

@) ;Dénde se encuentra el misculo sartorio?

g

b) (Cuil es la accién del sartorio?

3. Localice el cuadriceps.




a) ;Qué quiere decir cuadriceps?

b) ;Cuiles son las inserciones del cuadriceps?

¢) ;Cuél es la accién del cuadriceps?

Localice los miisculos biceps crural y semitendinoso.

@) ;Cuil es la accién de esos dos musculos?

Localice los tres adductores.

a) ;Cual es la accién de esos misculos?

Localice el musculo tibial anterior.

a) ;Cual es la accion del tibial anterior?

Localice el misculo extensor comfn de los dedos del pie.

Localice los miisculos gemelos y séleo.

@) ;Qué nombre reciben, en conjunto, esos tres musculos?

b) ;Cual es la accién del triceps sural?

¢) ;En qué movimientos son esenciales los gemelos y el séleo?

Localice las tres regiones plantares del pie: plantar interna,
plantar externa y plantar media.

@) ;Cuil es la accién de los misculos de la regién plantar in-
terna?

b) ;Cul es la accién de los misculos de la region plantar ex-
terna?




PRACTICA N.- 38 PRACTICA N 39

MEDULA ESPINAL BULBO RAQUIDEO

PROBLEMA: Localizar la médula espinal y observar algunos detalles ana- ProOBLEMA: Localizar el bulbo raquideo y observar algunos detalles ana-
témicos importantes de la misma. témicos importantes del mismo.

MATERIALS Laminas anatémicas que representen la médula espinal en
distintos aspectos y cortes.

MATERIAL: LéAminas anatémicas que representen el bulbo raquideo en
diferentes aspectos.

EJECUCION:
1. En una lamina que represente la médula, localice los siguientes
detalles: sus dos abultamientos y el filum terminal.

EJECUCION :
1. Localice en una lamina el bulbo raquideo y observe los siguien-
tes detalles.

a) Describa el aspecto anterior de la médula espinal. a) ;Qué forma tiene?

b) Describa el aspecto posterior de la médula espinal.

b) En qué cavidad se encuentra?

¢) Explique cémo se forma la cola de caballo. -

¢) ;Cual es su limite superior?

d) Haga un esquema de un corte transversal de la médula, que d) ;Con qué érgano se comunica por debajo?
muestre la sustancia blanca y la sustancia gris y el naci-
miento de un nervio raquideo. Péngales nombres a los di-

ferentes detalles del esquema.




PRACTICA N.° 41

PRACTICA N.° 40
CEREBRO

CEREBELO .
PrOBLEMA: Localizar el cerebro y observar algunos detalles anatémi-

cos del mismo.

PROBLEMA: Localizar el cerebelo y observar algunos detalles anaté-

micos importantes del mismo. o —
MATERIAL: Un modelo anatomico plastico desmontable o l4minas ana-

témicas que representen el cerebro en distintas vistas y en

MATERIAL: Un modelo anatémico plastico desmontable y laminas ana- o
cortes.

témicas que representen el cerebelo en distintos aspectos y
cortes.

EJECUCION :

EJECUCION : 1. Localice el cerebro.

1. Observe qué regién del eraneo ocupa el cerebelo. ) .
= i P a) ;En qué cavidad se halla alojado el cerebro?

a) Localice los hemisferios cerébelosos y el vermis. ; .
) 4 b) ;Qué partes de esa cavidad ocupa?

b) ;Qué otro nombre reciben los hemisferios cerebelosos?

¢)  ;Qué aspecto presenta la superficie cerebral?

¢) ;Qué otro nombre recibe el vermis?

d) Observe la superficie cerebelosa y exprese el aspecto que tie-

2. Localice la cisura interhemisférica, ] i
~ s 08 :
ne y como esta dividida. g dos hemisferios cerebra-

les y el cuerpo calloso.
a) ;Cémo se llaman las grandes divisiones de cada he

Lo . misferi
limitadas por las cisuras? =
]

b) ;Cémo se llaman las divisiones de los I6bulos. Ii

2. En una lamina que represente un corte anteroposterior del ce-
los surcos?

. : T mitadas por
rebelo, obsérvense su sustancia periférica y su sustanc a central.

a) ;Qué aspecto presenta la unién de ambas sustancias?

¢) Haga un esquems gue represente la cara Superoexterna d
un hemisferio cerebral y ponga nombres :

: a las cisuras
los 16bulos que en ella se encuentran, : 3¢




Observe una limina que represente las meninges.

a)

b)

c)

a)

€)

PRACTICA N.° 42

NERVIOS CEREBROESPINALES

Localizar los organos periféricos del sistema cerebroespi-
nal y observar algunos detalles anatémicos importantes de

los mismos.

Laminas que representen los nervios craneales y los ner-
vios raquideos.

MATERTAL !

EJECUCION :
1. Haga un esquema de la base del cerebro, dibuje el nacimiento de

log nervios craneales y pongales sus nombres.

;Cual es la mas externa?

+Cudl ocupa una posicién intermedia? »

;Cuil es la més interna?
2. Observe un esquema que represente los nervios raquideos. Se-

fiale, a continnacién, cuintos corresponden a cada regién:

i
Hoe oee ses ses ses sse ses sEs s ses Bss sss ses mEE

o T pares @e nervios cervicales,
*
L pares de nervios dorsales,

;Qué hay entre las dos capas de la aracnoides?

I = <t o« pares de nervios lumbares,
;Qué hay entre la hoja interna de la aracnoides y la pii

edre? T T T pares de nervios sacros v

“titreseess.... pares de nervios coxigeos.

4A qué se llama plexo nervioso?

e e b,




PRACTICA N.° 43
;De dénde proceden las ramas nerviosas que forman el ple-

SISTEMAS VEGETATIVOS O AUTONOMOS xo cardiaco?
PROBLEMA: Localizar los 6rganos de los sistemas vegetativos y obser
var algunos detalles de los mismos.

MATERIAL: Laminas anatémicas que representen los sistemas vegeta

tivos.
b) ;A qué érganos envia ramas el plexo solar?

EJECUCION:
1. Localice los dos cordones de ganglios que se extienden a ambag
lados de la columna vertebral y los nervios que parten de esg
ganglios.

a) Cuente los ganglios que hay en cada cadena. ;Cuantos ha

en total? ¢) ;A qué 6rganos envia ramas el plexo lumbosacro?

b) Del total de ganglios, corresponden:

A la regién cervical .................. -

A 1a regién dorsal .................. ’ d) ;A qué érganos envia ramas el plexo hipogastrico?

A ]a regién lumbar .................. v
A la regién sacra ..................
A veces faltan algunos ganglios y el nlimero de ellos en caf

cadena pued d O B cocisensiivinanes ; :
puede quedar reducido a % Diga las regiones en que se divide el sistema parasimpético.

Observe los ganglios que se encuentran fuera de los cordones:

Lo

BEr abd wes

-

A=

5.

a) ;Cuales ganglios pueden considerarse como 6rgancs centl

les del sistema del gran simpéatico? : .
éQué nervios forman e] parasimpético craneano?

b) ;Cuales ganglios pueden considerarse como Grganos pe
ricos del sistema del gran simpético?

A 5 - p
& = q‘:i ;’I'EBIIOS estin destinadas las ramas del nervio neumo-

3. Localice los plexos simpéticos cardiacos, solar, lumbosacro €
pogastrico y conteste las siguientes preguntas:




PRACTICA N.- 44

ACTO REFLEJO

PROBLEMA: Estudio del mecanismo del reflejo rotuliano.

MATERIAL: Los propios alumnos.
EJECUCION :
1. Siente comodamente en una silla al sujeto con el cual se va a

]

realizar la experiencia y haga que cruce una pierna sobre la otra.
Otra persona dari con el borde interno de la mano (el que’ co-
rresponde al dedo meifiique), un golpe seco sobre el tendén ro-

tuliano de la pierna cruzada.

@) ;Qué se observa?

b) ;Cual es la causa del movimiento de la pierna?

¢) ;Es el movimiento de la pierna un acto voluntario?

b

PRACTICA N. 45

SENSIBILIDAD TACTIL

ProBLEMA: Comprobar la sensibilidad tictil de distintas partes del

cuerpo.

MaTERIAL: Un compis provisto de ambas puntas agudas.
EJECUCION :
1. Separe las puntas del compas de modo que haya entre ambas

una distanecia de un milimetro.

Pongalas en contacto con la punta de la lengua y anote cuintos
contactos percibe.

.................. contactos.

Con igual separacién toque la piel de la punta de la nariz y
anote cuantos contactos se perciben.

.................. contactos.
Vaya separando progresivamente las patas del compas hasta que
S€ perciban dos sensaciones de contacto en la piel de la punta de

la nariz. Anote cuéntos milimetros de separacién son necesarios.

.................. milimetros.

Con la misma separacién toque la piel de la espalda y anote cuén-
tos contactog se perciben.

.................. contactos,

SE s

Dilill;e Progresivamente lag patas del compas hasta que se ex-
PGI‘Oteente.:n dos sensaciones de contacto en la piel de la espalda.
4 tuantos milimetros son necesarios.

----------------- milimetros,




PRACTICA N. 46

SENSACIONES DE TEMPERATURA

PROBLEMA: Demostrar que las sensaciones de temperatura son relativas.

MATERIAL: Tres depésitos suficientemente grandes para que quepan en
ellos ambas manos, agua caliente, hielo y un termémetro.
EJECUCION

1. Coloque en el primer depdsito agua a veinte grados centigrados.

2. Coloque en el segundo depésito agua a treinta grados centigrados.

3. Coloque en el tercer depésito agua a cuarenta grados centigrados.
(Para obtener esa temperatura en cada uno de los depdsitos in-
troduciremos un pedazo de hielo o afiadiremos agua caliente.)

4. Pidamos a un alumno que introduzca una de sus manos en el
primer depésito y la mantenga alli un minuto. otro alumno hara
lo mismo en el tercer depésito.

5. Pidamos a ambos alumnos que sagquen las manos que tenian su-

mergidas en el agua y la introduzcan en el segundo deposito si-
multaneamente.

El alumno que tenia la mano en el primer depésito, ;encontrard
caliente o fria el agua del segundo depdsito? ........................

El alumno que tenia la mano en el tercer dep6sito, ;encontrara
caliente o fria el agua del segundo depdsito? ........................

La experiencia puede repetirse del modo siguiente, alin mas demos-
trativo:

1.

Pidamos a un alumno que introduzeca su mano izquierda en el
primer depésito y su mano derecha en el tercero.

A un mismo tiempo, sacaré las manos del agua y las introduci-
ra en el segunde depdsito.

Con la mano izquierda, el alumno ENEONEPATE. oo v.hirecierarerines el
agua del segundo depésito y, con la mano derecha la encon-

P o TR L LS e

PRACTICA N.° 47

SENTIDO DEL TACTO

ProBLEMA: Demostrar que el sentido del tacto puede experimentar ilu-

siones, esto es, sensaciones falsas.

MaTeriAL: Una bola de cristal, como las que usan los nifios para jugar.

EJECUCION :

1k

19

Coloque los dedos indice y del medio en contacto con una bola

de cristal, a la cual se imprime un movimiento de rotacién (pagi-
na 314 del texto).

a) ;Cuéntas holas cree estar tocando el alumno?

Cruce el dedo del medio por encima del indice e imprimase a la
bola el mismo movimiento de rotacién que en la experiencia
anterior.

a) ;Cuéntas bolas cree estar tocando el alumno?

Explique a qué se debe esta ilusién del tacto.

&7




PRACTICA N.c 48

FORMACION DE LAS IMAGENES

PROBLEMA: Demostr ! ima
ar como forman 'as imagenes las lentes conver-

gentes.

MATERIAL: TUna mesa, una lente convergente (vidrio de aumento corrien-

te), una vela, fésforos y una lamina de cartén blanco.

EJECUCION :
1. Hagase la experiencia en un ambiente semioscuro.
2. Sostenga con una mano la lente en el centro de la mesa.
3. De un lado de la lente, coléquese en un extremo de la mesa la
vela encendida.
4. Del otro lado de la lente, sostenga el cartén en linea recta con

la lente y la vela y muévase con lentitud, acercandolo o alejan-

dolo de la lente hasta que en él se forme, con claridad, la imagen
de la vela. -

Preguntas para contestar:

@) ;Cbmo es la imagen, mayor o menor que la vela?

b) ;Cémo es la imagen, derecha o invertida?

¢) ;Cual distancia es mayor, la que separa la lente de la vela o
la que separa la lente de la imagen?

d) ;Qué le ocurre a la imagen si, después de enfocada, movemos
el cartén acercindolo o alejindolo de la lente?

PRACTICA N.° 49

REACCION PUPILAR

PROBLEMA: Observar la reaccién de la pupila a la luz.

Los propios alumnos. Distribliyanse en grupos de a dos para

MATERIAL:
que se observen mutuamente.
EJECUCION:
1. [El alumno que va a ser motivo de observacién se colocara frente
a una ventana por donde penetre la luz, cerrari los ojos y los
cubrird con una mano.
Permanecerd asi durante dos minutos.
2. El alumno observado retirard la mano y abrird sus ojos, y el

observador fijard su atencién en las pupilas de su compaifiero.
La experiencia es mis visible en las personas que tienen el iris
de color claro (azul, gris o verde), porque contrasta con el negro

de la pupila.

Preguntas para contestar:

¢) ;Qué tamafio tenian las pupilas cuando se abrieron los ojos?

b) ;Qué tamafio toman las pupilas cuando reciben la luz?

L]

- ¢) ;Qué se obtiene con el cambio de tamafio de las pupilas?

d) ;A qué se debe el aumento del tamafio de las pupilas?

e) ;A qué se debe la disminucién del tamafio de las pupilas? -




PRACTICA N.° 50

PUNTO CIEGO

ProBLEMA: Demostrar la existencia del punto ciego en la retina.

MATERIAL: Una hoja de papel y un lipiz.
EJECUCION :
1. Dibuje en el papel, a la derecha, un circulo ¥, a la izquierda, una

cruz, separados ambos dibujos por una distancia aproximada de
5 centimetros.

Coloque el papel frente a su cara, de modo que la nariz quede a
una distancia intermedia entre las dos marcas.

Cierre el ojo izquierdo.

Aleje lentamente el papel y mire con el ojo derecho hacia la cruz.
Aunque el alumno esti mirando la cruz, vera también el circulo.

Continde alejando el papel y contintie mirando la cruz con el ojo
derecho. A una distancia dada, no se percibiri el circulo. ®

Contintie alejando lentamente el papel y volveri a percibirse el
circulo.

Pregunta para contestar:

a) ;Por qué se deja de percibir el circulo a una distancia dada?

PRACTICA N.° 51

OBLEMA: Demostrar la persistencia de las imagenes en la retina.

Pr ‘
MATERIAL: - Cartén, tijera, lapiz, punzén, banda de caucho.
Emc:cni;;)uje un cuadrado sobre el cartdn, que tenga aproximadamente
5 centimetros de lado.
2. Recértelo con la tijera.
3. Dibuje, en un lado del cartén, una jaula.
4. Dibuje, en el otro lado del cartén, un pajaro.
5. Perfore con el punzén dos agujeros en el punto medio de los bor-
des laterales del cart6n.
6. Inserte en cada agujero una banda de caucho.
7. Sostenga en cada mano una banda de caucho e imprima al car-

tén un rapido movimiento de rotacién (pag 330 del texto).

Preguntas para contestar:

a) ;Ve separadamente la jaula y el pajaro o ve el pajaro den-
tro de la jaula?

b) ;A qué velocidad minin%. tiene que girar el cartén para que
se vea el pajaro dentro de la jaula?

lc ) ;Por qué se ve €l pajaro dentro de la jaula?




PRACTICA N.° 52
CARACTERISTICAS DEL SONIDO

ProBLEMA: Demostrar las caracteristicas del sonido, intensidad, tono
y timbre.

MATERIAL: Una marimba o un xiléfono de juguete, con teclas de made-
ra o de metal.

EJECUCION :
1. Golpee una misma nota, primero suavemente y, después, con

mas fuerza.

a) ;Cual de los dos sonidos serd més intenso, el primero o el
segundo?

b) ;A qué se debe la intensidad de un sonido?

2. Golpee la tecla mas corta y luego, la més larga. »

a) ;Cuél de los dos sonidos es més agudo?

b) ;Cuail el el mas grave?

¢) ;A qué se debe el tono de un sonido?

3. Aprecie, con los ojos cerrados, los sonidos producidos por la nota
més corta del xiléfono y por la nota del extremo derecho del te-
clado de un piano.

a)

b)

;Pueden distinguirse los sonidos producidos por ambos ins-
trumentos?

;A qué se debe el timbre de un sonido?




PRACTICA N.° 53

PRACTICA N.° 54
ORIENTACION DEL SONIDO

VIAS DEL SONIDO

PrROBLEMA: Determinar el sentido en que vienen las ondas sonoras.
ProBLEMA: Demostrar que el sonido puede ser percibido sin pasar por

MATERIAL: Un pafiuelo y un reloj despertador. el ‘oido externo ni el oido medio.

EJECUCION :
1. Doble el pafiuelo en forma de venda y coléquelo alrededor de la
cabeza del alumno, cubriendc sus ojos.

MATERIAL: Un reloj de bolsillo, una hoja de papel.

EJECUCION :
1. Tapense ambos oidos y apliquese fuertemente sobre la frente
2. Coloque el despertador hacia el lado derecho del alumno y pida- el reloj de bolsillo.
sele que determine la posicién del despertador.
2. ;Se percibe el tic-tac del reloj?
3. Haga la misma experiencia, colocando el despertador hacia el
lado izquierdo y pidasele al alumno que lo localice.

3. Cubra con la hoja de papel limpio el reloj y sosténgalo entre
ambas arcadas dentarias.

Pregunta para contestar:

a) ;A qué se debe que el alumno pueda localizar la posicién dzl

despertador? a) ;Se percibe el tic-tac del reloj?

b) ;Por qué via ha llegado el sonido al nervio aciistico?




F
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PROBLEMA: Apreciar los sabores y determinar cuiles se perciben mis

MATERIAL: Cuatro vasos con capacidad para doscientos ml, un vaso

EJECUCION :
1.

PRACTICA N.» 55

APRECIACION DE LOS SABORES

intensamente.

de un litro, una varilla de vidrio y un gramo de cada uno
de los cuerpos tipicos que representan los sabores funda-
mentales: azficar de cafia (sacarosa), para el sabor dulce;
sal comin (cloruro de sodio), para el sabor salado; 4cido
citrico, para el sabor acido y acibar (iloe), para el sabor |
amargo.

Vierta 100 ml. de agua en el primer vaso y disuelva el gramo
de aziicar.

a) ;Se percibe el sabor dulee? .............oiiiiiii

Afiada otros 100 ml. de agua y agitese.
4
a) ;Se contintia percibiendo el sabor dulce? .......................

Vierta 200 ml. de agua en el segundo vaso y disuelva el gramo
de sal.

a) ;Se percibe el sabor salado? .........ccceeerieniininiiinerinae. ol

b) ;CuAl sabor es mas manifiesto? ;El salado del segundo v
o el dulce del primero, cuando tenia solamente 100

de agua?

Vierta 200 ml. de agua en el tercer vaso y disuelva el gramo de
acido citrico.

= SRS oL S [ty ST s o S

b) ;Cual sabor es mas manifiesto, el acido del tercer vaso o el
salado del segundo?

Vierta 200 ml. de agua caliente en el cuarto vaso y disuelva el
gramo de acibar. El acibar se disuelve mal, siempre queda un
depésito en el fondo, pero el agua se tifie de un color pardo.

a) ;Cuél sabor es mis manifiesto, el amargo del cuarto vaso o
el acido del tercero?

Vierta la solucién de acibar en un vaso grande que contenga
800 ml. de agua, para formar un litro.

a) ;Se continfia_percibiendo el sabor amargo? .....................
Escriba los nombres de los cuatro cuerpos examinados, tipicos
de los distintos sabores fundamentales, poniendo en primer lu-

gar aquel que, a su juicio, tenga un sabor mis manifiesto y, en
orden decreciente, los restantes.
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PRACTICA N.° 56
AGUDEZA OLFATORIA
ProBLEMA: Determinar la agudeza olfatoria de los alumnos.

MaTerRIAL: Diferentes cuerpos olorosos, tales como alcohol, gasolina,
aguarras, algunas flores, manzanas, etc., un pafiuelo.

EJECUCION :
1. Vende a un alumno con un pafiuelo y aproxime a sus aberturas
nasales cada uno de los c¢uerpos olorosos de que se disponga y
pidasele que los identifique.

2. Anote los siguientes datos:
Cuerpos olorosos examinados “..............cooveieiiiiiiiiianin
Cuerpos olorosos identificados ...
Repitase la experiencia con todos los alumnos y comparese la agu-
deza olfatoria de los mismos, teniendo en cuenta el niimero de cuer-

pos olorosos que puedan identificar.
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PRACTICA N.° 57
FONACION
PrOBLEMA: Determinar los grupos a que pertenecen algunas consonantes.

MATERIAL: Los mismos alumnos.

Nota recordatoria: Las vocales son producidas por el sonido laringeo, que luego es modificado
por las cavidedes faringeas, bucal y nasal. Las consonantes son ruides que se sobreafiaden al
sonido laringec, producido por los distintos obstdculos que encuentra el aire aspirado al pasar
por la faringe, la boca y las fosas nasales. Segun que ese obstdculo se encuentre en el velo del
paladar, la lengua o los labios, se clasifican las consonantes en tres grupos: guturacles, lingueales y

labiales.
Luego, de acuerdo con la caracteristica del obstdculo, encontramos tres variedades, denomina-

das: explosivas, cuando hay un cambio brusco en la posicion de las partes que producen el
ruido; resonantes, si no hay cambio en esas partes; y wvibrantes, si el cambio consiste en una
vibracién.’

EJECUCION :
1. Pronunciar con vigor las letras b y p.

a) ;Qué parte de la boca se utiliza para pronunciar esas letras?

b) Cuando se pronuncian la b y la p, ;se produce un cambio
brusco en las partes de la boca que intervienen en la pro-
nuneciacién?

@ %re wrs wcw wwE L84 S8 sew wes sse WS A8 Sed $E ved swe mes

¢) ;Qué clase de consonantes son, a su juicio, la b y la p?

2. Pronuncie con vigor la f y la v.

@) ;Qué partes de la boca se utilizan para pronunciar esas con-
sonantes?

SEA. S48 ses see ses s mew ses sae wenw

b) Cuando se pronuncian Ia f y la v, ;se producen cambios en la

pomc;ér.t ’de las partes de la boca que intervienen en la pro-
nunciacion ?




=

o

f fr{r '

¢) ;Qué clase de consonantes son, a su juicio, la f y la v?
Pronfinciese con vigor la sflaba BRA.

a) Obsérvese qué parte de la hoca se emplea para pronun-
ciar la R.

b) Cuando se pronuncia la R, precedida de una consonante la-
bial, ;se aprecia vibracién?

¢) ;Qué clase de consonante es la R, cuando estd precedida de
una conso :nte labial?

Pronuncie, con vigor, las letras D y T.

a) Obsérvese qué partes de la boca intervienen en la pronun- -
ciucién.

. &

b) Cuando se pronuncian la D y la T, ;se producen cambios
bruscos en la colocacién de las partes que intervienen en la
pronunciacion?

¢) ;Qué clase de consonantes son, a su juicio, la D y la T?
. )
Pronuncie, con vigor, las letras L, N y S.

a) Obsérvese qué partes de la boca intervienen en su pronun=
ciacién.

a sea

b)

c)

Cuando se pronuncian la L, la N y la S., ;se producen cam-
bios bruscos en las partes de la boca que intervienen en la

pronunciacién?

;Qué clase de consonantes son, a su juicio, la N, la L y la S?

6. Pronuncie, con vigor, la R al comienzo de la silaba (como en
RASO).

a)

b)

c)

Obsérvese qué partes de la boca se emplean para pronun-
ciarla.

Cuando se pronuncia la R (al principio de la silaba), ;se
aprecia vibracién? '

& Qué clase de consonante es la R (al principio de la silaba) ?

7. Pronuncie, con vigor, la letra K.

a)

C{bﬂérvese qué partes de la boca se emplean para pronun-
ciarla.

mo S€ pronuncia la K, ;se produce algin cambio brusco
20 partes de la bgca que se emplean para pronunciarla?

Bea sia’ due ...

 clase de consonante es, a su juicio, la K?




8. Pronuncie, con vigor, 1as letras G y J-

a) Obsérvese qué partes de la boca se emplean pard pronun-
ciarla.

b) Cuando se pronuncian la Gylald, ise producen cambios en
1 posicién de las partes de l1a boca que se emplean para la
pronunciacion de esas consonantes?

¢) iQué clase de consonantes son la GylalJ?

9. Pronuncie, con Vigor, la letra R en la palabra GRUTA.

a) Obsérvese qué partes de la boca se emplean para pronun-
ciarla.

b) iSe aprecia vibracién al pronunciar la R. precedida de la G?

¢) ;Queé clase de consonante es la R precedida de la G?
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