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Unidad

iPodemos medir el tiempo?
iComo son los animales?
El sistema solar

El interior de la Tierra
Cémo ap h el
Los cambios fisicos y quimicos

La alimentacion en los seres vivos
El cuidado de nuestro cuerpo




acio y la masa. En uupmnm umd-d.dd
nte libro h la i
la magnitud tiempo, importante en la de-
wndelns locidades y la duracion de los
acon Se ieza con plos que
ya alin en la mente dd nlno ¥ que ha adquirido,
intuiti por sus observaci y experien-
cias directas con el mundo, como son lo “*nuevo"

y lo “viejo™, De aqui se llega a las ideas de “tem-
' prano” y “tarde”, también ya familiares a los
L ninos de 10 anos, para combinar entonces las ideas
;f 3 de cambio con las de tiempo. Se da una ojeada
E:

rdpida a los instrumentos que se emplearon en la
antigiiedad para medir el tiempo, para luego hacer

7 fund

que se an en los patrones de
rotacién y traslacion de la Tierra alrededor del
Sol y llegar, por dltimo, a los patrones horarios
que miden el tiempo en nuestra época.
OBJETIVOS
1. Conocimientos

* Relacionar los conceptos nuevo y viejo con

i

- el tiempo.
* Relaci los P 1] y tarde
¢ con un 0 pauta de pi
racion

que los bios se den en el
tiempo.
* Conocer la unidad hora, sus fundamentos y
= subdivisiones.

* Aprender a caleular la hora en diferentes
lugares del mundo.

* Relacionar la hora con los meridianos yla
posicion del Sol.

través de los curso
familiarizado con las mediciones basicas del

€nfasis en los instrumentos de hoy, los relojes me-

que se blnn

cion y traslacién
* El meridiano 0 |
pauta para el ci
La hora se subdi
* Los relojes son ap
* Los almanaques

aho en dias, semanas

INFORMACION P
MAESTRO

El cambio es lo que nos lug
nos da una base para medirlo. E
el surgimiento de algo nuevo, la
algo existente o su desaparicién o

El hombre se ha ingeniado
medir el tiempo. Para disponer d
patron de tiempo es necesario
fendmeno periddico que se
regulares.

La medida de tiempo se basé en ¢
de traslacion y rotacion de la

La unidad primitiva del tiempo
los primeros hombres el tiempo

nuevo en cada amanecer. El dia se b
vimiento de rotacion de la Tierra.

El aio se basa en ¢l movimiento

de la Tierra alrededor del Sol. \
Para medir el tiempo emplean
los calendarios; estos nos pe




tiempo determinado a los acontecimicnlos que es-
sucediendo ahora 2

unl.o.s relojes pueden ser naturales ¥ mecinicos.
Los naturales tienen en cuenta la luz del Sol: por
la altura del Sol s puede averiguar la hora, para
ello s¢ ha construido ¢l reloj de Sol;lésu consta de
una aguja oblicua que durante ¢l d.n proyecta su
sombra sobre un cuadrante convenientemente di-
vidido. Estos relojes no prestan utilidad alguna
durante la noche ni en los dias nublados.

Los relojes mecinicos son como el de pared, el ¢
de bolsillo, arena, agua, eic. -

El afo y ¢l dia son unidades nalurﬂs.
més unidades son arbitrariamente ideadas por

el hombre:
1 afo = 365 dias = 12 meses
1 mes = 30 dias
| dia = 24 horas
| hora = 60 minutos

| minuto = 60 segundos.

49 ﬂm por lincas que
W’ s o lincas son ima-
Y MMi meridia-
ﬁ" paciados a distancias iguales y se

localizar un determinado lugar.

meridiano 0, llamado también primer
menidiano o meridiano de Greenwich, y que pasa
cerca de Londres, se ha tomado como punto de
" partida para ls enumeracion de los otros meridia-
nos tanto hacia el ?ﬁﬂ(e como hacia el occidente
‘Cuando los rayos solares caen directamente

" sobre un meridiano es ¢l mediodia en todas las
‘egiones situadas sobre este meridiano, y media-

noghe en el meridi pl puesto.

Cuando el Sol estd directamente sobre cual-
quier meridiano se dice que son las 12 meridiano
12 M) Después de las 12 m. se dice P.M. 0 sea

pasado ¢l meridiano y antes de las 12 . se dice
A.M., antes del meridiano; por ejemplo si son las
9 de la maiana se dice 9 A si son las 4 de la
tarde se usa 4 P.M. A medida que cada region
pasa por la posicién medianoche comienza alli un
nuevo dia.

Hace anos, cada ciudad tenia su propia hora.
Cada regién ponia su reloj a las 12 del medio dia,
o sea ¢l momento en el cual aparece el Sol en la
parte més alla, en cada una de cllas, por tanto
se presentaba grandes confusiones. En 1883 se
tratdé de unificar la hora en toda la superficie
terrestre y se determinaron las dreas denomina-
das zonas de tiempo, de esta manera sabiendo la
hora de un lugar determinado se puede hallar la
hora en otra region situada a grandes distancias,
para ello se ha tomado como base ¢l primer me-
ridiano.

Como la Tierra tarda 24 horas en dar una vuel-
ta completa de 360 grados sobre su ¢je, la sim-
ple division de 360° por 24 nos muesira que a
cada hora corresponde un recorrido de 15°, o sea

* que por cada 15° hay una hora de diferencia

Si en el meridiano 0° son las 10 a.m. en ¢l meri-
diano 15° oriente serdn las 11 Am. y en el me-
ridiano 15° occidente seridn las 9 A.m

En las regiones que estdn al oriente del primer
meridiano, la hora estd adelantada y en las que
estdn situadas al occidente del mismo la hora estd
atrasada

En el meridiano 180 estd la linea internacio-
nal de cambio de fecha. Al occidente de esta Ji-
nea la fecha es un dia mas que al oriente de la
misma

Podemos averiguar la edad de un ser teniendo
en cuenta la fecha de su nacimiento y el dia de hoy.
Los seres vivos tienen diferente tiempo de dura-
cioén; por ejemplo el caballo puede vivir de 20 a
30 aios. Los cerdos y las ovejas llegan a Jos 20
anos. El ganado vacuno rara vez llega hasta los
20, con excepcion del cebi que tiene un promedio
de vida de 10 anos mas; los perros duran de 5 a
15 anos. Los gatos de 7 a 15 aiios. El rinoceronte
vive hasta 50 anos: el ledn de 20 a 30 ahos: la
zorra, la ardilla y el concjo de 8 a 10 afios. Fl ele-
fante alcanza a vivir mas de un siglo: ¢l ratén S
afios, la ballena vive 30 aios: los loros llegan
hasta los 60 afios, las aguilas y el condor viven
hasta 60 anos, los canarios pueden vivir hasta
25 anos.

COMO ENSENAR ESTA UNIDAD

Pagina 6. Entable con los nifos una discusidn
!oh? los ©onceplos “nuevo™ y “vigjo™. Las ideas
consignadas en ¢ libro pueden servirle de orien-

T

tacién. Disciitanse también las preguntas de la
segunda columna de la pagina. Deje que los nifios
expresen libremente sus ideas sobre ellas. [Como
consideran ellos que el tiempo tenga que ver con
lo “aueve” y lo “viejo™

El gjercicio del pic de la pagina servird para
traer a discusién los conceplos pasado. presente
¥ Juturo. Hagales caer en la cucnia de que esios
conceptos tienen valor cuando se les relaciona con
algiin acomtecimiento. En ¢l ejemplo ilustrado
en ¢l libro el acontecimjento es ¢l nacimiento del
pollito. Después de éste sera un adulto y antes
fue un huevo fecundado.

Pigina 7. También los conceptos tempranc y
tarde toman valor cuando sc les compara con
algin acontecimiento. ;Con cuil acontecimicnio
comparan los nifios las acciones de las dos ilustra-
ciones? (En este caso el comienzo del dia —salida
del Sol— da la pauta.)

El experimento 1.2 servird para que los nifios
tomen mis conciencia de los casos conocidos por
ellos que ocurren tarde o temprano con relacién
al dia, a la vida del individuo, al mes o al afo. Es
imporiante que ellos noten la relacion. Después
de 5 minutos de haber dado la seial para comen-
zar ¢l ejercicio, dé otra para terminaro. Deles,
ademds, unos minutos para ¢l intercambio de
listas y luego proceda a Iz discusién com todo ¢
grupo. Los problemas propuestos servirdn para
recalcar sobre los conceptos estudiados.

Pigina 8. A través de la seric los nifos se han
familiarizado con l2 idea dc los cambios. Aqui
s¢ quicre que relacionen, cuantitativamente. los
cambios con el tiempo

Experimento 13 Debe hacerse en cquipos.
Cada miembro def cquipo hard su medicién indi-
vidualmente. con golpes, palmadas o silbidos.
sin dejarse influenciar por las mediciones Que
hagan sus companeros. Para sacar promedio,
sumaran. por cjempio, los tres resultados de los
golpes y los dividirin por tres. En la discusién
debe quedar claro que las “unidades™ cmplcadas
son diferentes y por tal los resultados pueden ser
diferentes. Debe quedar claro también que si dos
personas miden un mismo resultado con una mis-
ma unidad, pucden presemtarse diferencias en
los resuitados por diversas razones: lectura in-
correcta de los meridianos o desperfecto en los
aparalos emplcados cn las mediciones, deficien-
cias en la unidad de medicién o, en of método cm-
pleado para medir

La duracién de un aconiecimicnio también estd
relacionado con la velocidad con gue ocurre
Ejemplo: Ir de una ciudad 2 otra <5 avidn emplea
MEAOS Liempo que si s¢ va en bus

3



Al ccidente del meridiano 0
‘Al oriente del meridiano 0

experimento 111 tiene el propdsito de recor-

- dar a los nifios que la traslacion de la Tierra alre-

dedor del Sol dura un afo, facilitandose asi el
tudio del calendario. A

~ Pigina 16. El objetivo de esta pagina es enfocar
- la atencion de los nifios sobre el tiempo que la Bl P en el
‘gente emplea en sus actividades: estudios, trabajo, 5eMmien el
alimentacion, diversiones, descanso, etc. Discuta 10. Aqui vale la
con ellos sobre el tema y hdganse comparaciones en un afio hay :
entre el tiempo empleado en unas y otras acti- z6n, cada 4
~ vidades. dias solares.




por medio de explicaciones sencil
conceptos de estructura y fun
las partes externas e internas de
papel que cada una desempeiia.

Los alumnos tendrén oportu
‘la morfologia externa e intern
les y practicar disecciones en
e Igualmente obtendrédn mayor
ca de la coleccidn y cuidado:

cion que existe
incion de los ani-

nismos se han adap-
para la conserva-

OBJETIVOS

1. Conocimientos

* Distinguir en un ani

- posterior, la dorsal

* Diferenciar en un

co y las extremid:

* Diferenciar las forn
modificaciones qu

cuidado y respeto a

o A
)nes sobre oGrganos y

 animales sacrificados.
ente estructuras de

comotores para p
* Identificar el tip IFICOS

se pueden distinguir
jiones: anterior, posterior,

hos animales se distin-
o gabeu. tronco y extre-

odifican segin el sis-
del animal.

tienen sobre el cuerpo
| 0 tegumento, la cual
es: proteccion contra
ntrol de la temperatu-
unicacién con el medio

, las uias, las garras,
s, las escamas y otras
an de la piel. T
Tganos del movimien-

males sirve como sos-
Y como agente de

n esqueleto inter-

‘ertebral se llaman

'

* Aquellos animales que no tienen un esque-
leto interno dseo, ni columna vertebral
llaman invertebrados. s
Muchos animales poseen drganos y sistemas
de 6rganos, ejemplos: sistema digestivo, sis-
tema circulatorio, sistema respiratorio, sis-
tema excretor, sistema nervioso. 5
Los org: y los sist de 6rg; de los
animales tienen oficios determinados que
se llaman funciones.

Existe una estrecha relacion entre los siste-
mas y oOrganos y la funcion que. desem-

penan.

INFORMACION PARA EL
MAESTRO

Simetria: Es la disposicion armonica o regular
de las partes del cuerpo de un ser vivo alrededor neos, n p
de un eje o centro, 0 a uno y otro lado de un plano.  * Si se tiene en
En algunos animales no existe la simetria o sea tierra, su exterior e
que son asimétricos porque sus lados opuestos ticula trasparente; esta
no se corresponden. Tal es el caso de la ameba. la epidermis, situada d
Otros animales pr imetria radial o sea ne numerosas g :
que todo plano que pasa por el eje central cortard cosidad la cual | a travé
al organismo en mitades especialmente simétri- cuticula y mantiene flexible la %
cas. Ejemplo de ellos tenemos en la estrella de La piel de los anfibios landular
mar y el erizo. La mayoria de los animales pre- como la de la rana. La piel de los r
sentan una simetria bilateral, es decir, que sus poseer escamas que le dan mayor
cuerpos pueden ser divididos por un plano ima- tectora y en los lagartos y serp
ginario, y solamente uno, en mitades derecha e externas corneas se mudan de vez
izquierda, que son como imédgenes mutuamente La delgada epidermis de los peces

reflejadas en un espejo. Como ¢ejemplos tenemos chas glindulas que segregan una sustancia n
los caracoles, la lombriz de tierra y los vertebra- sa para lubricar la superficie del cuerpo.

dos. En estos animales la regién que se mueve tiburones y las rayas poseen escamas
hacia adelante, y que generalmente lleva la boca, de esmalte. /
se llama anterior; a la region opuesta se le llama En las aves la piel es blanda, flexible y ad
posterior; la espalda o superficie superior se de- a los masculos que cubre. Carece de g

nomina dorsal y la inferior, que g 1 ion de las glandulas del aceite

esta dirigida al suelo, se denomina ventral, sobre la base de la cola, que segregan una

En la mayoria de los animales podemos distin- cia oleosa. Las plumas son producciones
Buir tres partes principales: cabeza, tropco y ex- micas secas cornificadas e inertes que aislan el
tremidades. cuerpo y le dan un contorno de forma F

Las extremidades en los distintos animales se para el vuelo. =

han modificado segiin su medio de locomocion. La piel de los mamiferos es blanda y M
Asi, tenemos que, en los peces, las aletas contri- excepto en los cojinetes de las patas que la tiene
buyen a conservar el equilibrio, a tomar la direc- cornificada y engrosada. La piel en estos
cion del rumbo y a la natacion. Los vertebrados les esta cubierta por un denso je (pelos).
terrestres tienen dos pares de miembros, en lugar Los pelos crecen en una papila pﬂoﬂ situada
de las aletas, sostenidos por las cinturas pélvica en una fosa tubular o folicula piloso enclavado
Yy tordcica. Los huesos de estas cinturas son ho- en la piel y tapizado por la epidermis. En
mélogos desde los anfibios hasta los mamiferos, liculos desembocan las glandulas sebéceas
aunque estdn diversamente modificados por la fabrican grasa para lubricar ¢l pelo. También
adaptacién a los distintos modos de vida. En contramos en la piel las glindulas sudor
varios vertebrados ha ocurrido la pérdida de  Otras producciones de la piel son las udas,
del de las | |

dedos, fusion de algunos huesos y ion o

la cubierta de las pat G




s completamen-
 animales acudti-

de €l
I puede estar por fuera
ueleto, o en su interior o en-
n  cangrejos, las conchas de
de los mejillones y la cubierta de los
son ejemplos de exoesqueletos. Estos
.  artropodos estan endurecidos
y ap de los les y
‘moluscos estin endurecidos por carbonato

k | externa es practicamente imper-
eable, reduciendo la evaporacion de los tejidos
el calor. : S

impide el del ani-
e vez en cuando el animal joven
su cap on y crece rapidame
rto periodo, hasta que nuevamente
durece el caparazon. Este proceso
se llama muda.

nimales que poseen un esquele-
; oesqueleto son vertebrados, corlno
] i0s, los reptiles, las aves y los
ﬂlﬁﬁg 24 oesqueleto puede ser de huesos

| e los vertebrados se compone

que se llaman huesos. La region
- contacto, entre ellos, se denomina
Hay articulaciones que practicamen-

esos del craneo.
ovimiento muy limi-
de las vértebras. Hay

son los siguientes: la clavicula y ¢l omoplato que
forman el hombro; el himero que forma el brazo;
el radio y el clbito que forman el antebrazo; el
carpo, metacarpo y dedos que forman la mano.
Los huesos de las extremidades inferiores son: el
coxal o iliaco que forma la cadera; el fémur que
forma ¢l muslo: la rotula, la tibia y el peroné que
forman la pierna, y el tarso, metatarso y dedos
que forman el pie.

Funciones del esqueleto

1. El esqueleto sosticne las partes blandas y evita
que estas se conviertan en una masa unifor-
me. El tamano del esqueleto estd en relacion
con el peso del animal y con el medio en que
vive. Los animales terrestres poseen esqueletos
mucho més fuertes que los marinos, porque el
agua equilibra gran parte del peso de éstos.

. El esqueleto es un juego de palancas que fa-
cilita la movilidad. Salvo en los animales mas
simples, el movimiento se consigue mediante la
contraccion y el alargamiento de los misculos,
que se insertan en los huesos. El esqueleto com-
prende las articulaciones necesarias para con-
vertir esas contracciones y alargamiento en

e, movimientos aprovechables.

. Como el esqueleto es duro sirve también para
proteger Grganos vitales, como sucede con la
caja craneana, la columna vertebral y la caja
toricica. Los animales que no poseen esquele-
10 con columna vertebral se llaman inverte-
brados.

~

u

Sistema digestivo: La mayoria de los animales

se alimentan de vegetales o de otros animales. En

¢l caso de la lombriz de tierra y de animales mas

- complejos el tubo digestivo tiene dos aberturas,

la boca en la parte anterior y el ano en la parte
~posterior.

El aparato digestivo de la lombriz de tierra estd
formado por la boca, con labios carnosos pari to-
mar el alimento; una faringe muscular que suc-
ciona el alimento y lo lubrica mediante secrecio-
nes. un eséfago delgado que conduce el
alimento; un buche para almacenarlo; una molleja
de pared 1 donde el ali se de-
largo con prolong
aterales que tienen una gran superficie para la
absorcion de las sustancias digeridas. Los residuos’
0 digeridos salen al exterior por el ano, situado
el extremo posterior del cuerpo.

n los insectos, el tubo digestivo estd altamente
ializado. En la langosta, por ejemplo, consta
boca, glandulas salivares, faringe, buche
redes delgadas donde la comida puede ser
ada temporalmente), la panza. provista

estomago. donde g
digestion. Los productos

intestino al ano. El sistema ali
tebrados se basa en el n
variaciones en los detalles

Sistema circulatorio:
sistema consta de cinco p
fuerzan la sangre a través de un
Jjunto de tubos, cada vez
€s10s, se unen de nuevo para f 2
dorsal, que conduce la sangre de nue
La circulacion de la lombriz es ce
la sangre permanece dentro de tubos
su recorrido. En los artropodos y en la
los misculos, la sangre es bombeada a
sistema vascular, por varios puntos de
muscular. Los tubos desembocan en
cuerpo donde la sangre avanza en fo
hasta que logra llegar al interior del
de tubos que la llevan a la parte 0
puntos de bombeo. Asi, este sistema de.
s incompleto y la circulacion es abi
no siempre va dentro de tubos, En los
que respiran por branquias la
corazén por la aorta ventral, en el piso d
ganta, hasta la branquias, una a cada la
garganta; de alli sale por la aorta do
cuerpo y vuelve al corazén por las venas,

La circulacion en el hombre también
tema cerrado. La parte principal del
culatorio del hombre consta, como ef
vertebrados, de un corazon y tubos qu
la sangre desde el corazén (arterias)
y la regresan nuevamente por muchisin
microscopicos de paredes  muy delgadas
nectan las arterias con las venas. Estos
vasos capilares. 5

El corazén de todos los mamiferos y de
es und bomba doble. Las partes derecha e
da estdn incluidas en la misma pared m <
palpitan mds o menos juntas aunque cad
tiene su propio tubo de entrada y de salida.
derecho recibe la sangre de la mayor pe
cuerpo y la envia a los pulmones. El lado
do recibe la sangre que viene de los pulm
sea la sangre oxigenada. Cada uno de los d
del corazon tiene dos cimaras: la supe
da auricula, que recibe toda la sangre que
la inferior, llamada ventriculo, que es mis
que la auricula, recibe la sangre de ella
pulsa hacia su destino por medio de las

En todos los vertebrados la sangre
da por:

1. Plasma, casi incoloro.



oxigeno o sustancias de desecho

po y de la fatiga, el dolor, la
‘otras circunstancias.

una célula o un drgano que tiene

especial para cierta clase o clases

para ¢l sonido. Los receptores externos reci-

ben los estimulos del ambicnte y los internos pro-
ceden dentro del cuerpo como el hambre y la sed.
_ El sistema nervioso esta formado por: Las neu-

: nmfom variadas. La neurona es la unidad
del mlcma nervioso. Enlre cada par

i existe

de 1 d por sus
Bn deficad 1

Otra parte del sistema nervioso ‘son los nervios
formados por una o varias fibras nerviosas.

El impulso nemoso que pasa por las fibras
en quimicos y eléctri-

El sistema nervioso de la lombriz de tierra
comprende el cerebro, nervios distribuidos a los
tentdculos y a la cabeza: conectivos los unen al

~ cordén nervioso central que tiene un par de gan-
gmy de nervios laterales en cada somita

Mientras que ¢l sistema nervioso de la lom-
- briz de tierra y de los insectos estd en posicién

- ventral, el sistema en los veriebrados estd en po-
~ sicion dorsal del cuerpo.

En los vertebrados las neuronas on las den-

. dritas, el cuerpo y el axén son un medio conduc-
tor.

7 El arco reflejo: cuando un organo sensitivo

Mr) es estimulado, las sehales van desde

‘hasta la médula espinal, a través de un nervio

sensitivo. Los mensajes se dirigen hacia fuera
la médula espinal a lo largo de un nervio mo-
“hasta el érgano efector, por ejemplo un

0 0 una glandula. ¢l que actéa en conse-

'ARACION Y MATERIALES

debe ir para la :
esta unidad animales de las siguientes espe-

de tierra, y otros insec-

se le faciliten, caracoles, babosas, can-
estrellas de mar, peces, ranas, lagartijas,
_conejos y otros que sean de facil conse-
lo posible debe mantenerlos vivos pa-

de la piel, movimientos y del siste-

no es posible conseguirlos y

debe disponer de una provi-

os en alcohol de 75% o en

necesita frascos de bo-

gro en general.

Puesto que en esta
jetos cortantes y punzal
ner sumo cuidado en el |
los nifios no se hieran y n

la boca sin antes banarselas.

Pigina 18. Los alumnos
rectamente los diferentes
tingan en cllos las partes ai
sal y ventral; también deben
derecho ¢ izquierdo del
sobre las diferentes regiones d
dar claro en sus alum
para los estudios morfold
de los animales.

Hagales observar los on
tran en cada parte y que
animales para ver si en todos p

Dirija a sus alumnos para
mismas paries en su propio
notar que la parte anterior de |
rresponde, por ejemplo, a la s
debido a su posicién erecta.

Pigina 19. Por medio de
los animales llevados a la clase |
guirdn en ellos la cabeza, el tro
midades. en el caso de que las
nar el cuadro que aparece en la
analizar y comparar, De esta
apreciar las diferencias estruct
tintas partes y organos euec-'

y tratar de relacionarlos conel
de cada animal. ey
Paginas 20 y 21. Aqui debe d
relacion entre el tipo de locomocién
males y la forma de los 6rganos que

ten. Por ejemplo, al observar la
terdigital (membrana entre los d

los patos y las ranas. se puede
cion de su necesidad para que d
puedan remar con mayor facil“,

De igual manera, la forma del ¢
peces y las ballenas facilita ol d
dentro del agua: pueden “cortar™ me
0, en otros términos, se disminuye
que ¢l agua opone a estos ani
do pasa entre la forma del
voladoras y el aire.




1 experi-
la colora-

vy en los ve-

superior.
inferior expli-
mente; la banda
esenta la epidermis y
color lila, representa la
parte de la epidermis
mis para formar el fo-
los pelos. En la dermis
 células adiposas (pare-
(en azul) y una glandula
~con un tubo amarillo

la sobre un cartén, lo suficientemente gnnde
en la misma forma como se hizo con la lombriz
de tierra y con la rana. Si se hace la diseccion
con ¢l conejo, se sigue ¢l mismo procedimiento
anterior. En el caso de que no se disponga de la
campana de vidrio o del tarro bien grande, para
matarlo se le debe envolver muy bien en un trapo

- para inmovilizarlo y evitar que ataque, las ore-

jas también se deben sujetar. Luego se le coloca
durante un tiempo una mota de algodon impreg-
nada en éter o cloroformo lo mas cerca posible
de las fosas nasales. Hay que asegurarse que el
animal esté realmente muerto antes de proceder
a hacer la diseccion.

Pagina 24. Experimento 2.6. Para el estudio
sobre los los y el movimi los al
observan primero el movimiento de diferentes
animales y se les hacen preguntas sobre qué or-
ganos producen el movimiento.

Ayude a los nifios a hacer la diseccién en la
lombriz de tierra para observar sus misculos,
los cuales se encuentran inmediatamente debajo
de la piel. Igualmente ayideles a hacer la disec-
¢idn de la rana para estudiar sus misculos y pa-
ra que localicen algunos de ellos: de la cabeza,
del tronco, de las extremidades. Observar sus
puntos de insercién. Hégales ver que en la lom-
briz los masculos se insertan en la piel y en la
rana en los huesos.

El mismo estudio puede hacerse en cucarro-
nes, orugas y otros animales.

En la diseccion de la paloma o del conejo los
alumnos harén las mismas observaciones que se
sugieren para el estudio de la rana. El maestro
mostrara alg de los masculos mas
dando su nombre y la accién que ellos cjecutan.
Hagales ver que si un misculo permite un mo-
vimiento hacia un lado, otro permite el movi-
miento contrario.

(Los animales diseccionados en los cuales se
estydiaron los misculos se pueden guardar en
formol o en un congelador para hacer estudios
‘posteriores sobre esquelelo y sistemas de orga-
nos.)

internos.
¢l exoesqueleto de un ci
tacol con el objeto ¢
posicion, de forma, de

otros ammales con endoesqueleto. 3
Estudiar y comparar el esqueleto de los
tes grupos de vertebrados: peces, ani 3
tiles, aves, mamiferos. Estudiar ﬁhm
los esqueletos de animales que p
tos diferentes grupos. Si no le es
guir este material, use liminas de e
estos animales y del hombre. 3
Entable una discusién sobre el con
animales vertebrados e inverieb
jeto de que estos conceptos qm
mente del nifo.
Hacer que los nifios adelanten
nes de cada animal para llenar
el cuadro que aparece al pie de la
Despucs del :s(udm d:l ﬁqudue
I sus fi de
tienen musculos) de proteccion (pr
nos, ejemplo: ¢l crineo) y de palancas o
vimiento (brazo con antebrazo).
Los estudiantes también pueden e
gunos huesos, del esqueleto humano,
plo, los huesos craneales, los huesos
toracica, los huesos del brazo, del antebr
que forman las extremidades inferiores.
Los nifos observarin la accién col
isculos y esqueleto en el i 3
car su interaccion, por ejemplo, ed la fl
extension del antebrazo sobre el brazo. A
esta accion con una palanca: encontrar .
palancas en el cuerpo humano, cjcraplo la e |
| vertebral, la del talon. Dar una

Estudiar los misculos del hombre en model

de plastico o en cartelones grandes, localizar al-

unos .de los mas conocidos, dar su nombre y
rlos con el imi que cada uno des-
~empefia. Por ejemplo. observar el b:cep: y el
ceps y los con los movi de
i6n y extension del Aantebrazo sobre el brazo

cacion sobre ellas. Se puede consultar al |
10 en una anatomia humana.
Si les da oportunidad de comparar varios
brados y varios invertebrados los nifios
que los Gltimos son pequeiios. A
Piginas 26 v 27. Aqui es fundamental
tir la idad de todos los seres vivos de.

; ¥
1" movimienlos de masticacion.

ner energia mediante los alimentos.
Por medio de la observacion directa




AMPLIACION DE CONOCIMIENTOS
Para los estudiantes mis avanzados.
1. Observa algunas aves de tu regién y haz un

rio de la paloma

orio del hombre
dibujos. Expliqueles
intercambio gaseo-
nes. Hacer dar nombres
respiracion pulmonar co-

¢l sistema urinario en el
Localizar los rifones, los
vqign. Los riflones se en-
media posterior del cuer-

%v ugaol frijolitos, a cada lado

nario del hombre por
andes en donde se repre-
1a. Analizar las diferentes
sus funciones respectivas.
“sistema_digestivo como

pigina se estudia el siste-
pueden estudiar las reac-

de distintos animales.
ita el libro, se sacan de
se colocan por encimi
. En general las lom-
ente hacia el interior
a luz y la sequedad del

emoso en los animales
en cada animal. Los

e h\lombnz de tie-
y ¢l caracol hay

ez o regi6n anterior
que se conecta con
adelante hacia
odo el cuerpo-
_el conejo, los
ganglios ceres
tienen mas [3°
édula espinal)
dentro de 12

. Ap ha los

estudio detallado de cllas. Las siguientes pre-
guntas te pueden guiar:
(Dénde vive cada clase?
iDe qué se alimentan?
({Cémo fabrican sus nidos?
{Coémo cuidan sus crias?
(Hay diferencias entre los machos y las hem-
bras?
¢Hay diferencia en el canto de cada clase?
asculos de los animales di-
swcmnados en clase. Toma con las pinzas
un pequedisimo pedazo de misculos, colo-
calo sobre una lamina de vidrio con una goti-
ca de agua. Desmenuza por medio de agujas
hasta obtener fibras finisimas. Aplica un cu-
breobjeto y observa bajo un microscopio
para distinguir los detalles. ;Como estén for-
mados los msculos? (fibras). ;En todos los
misculos hay las mismas clases de fibras?
(Los misculos esqueléticos tienen la misma
clase de fibras: los musculos del intestino,
del sistema digestivo, circulatorio y respira-
torio, también estdn formados por las mis-
mas clases de fibras).

iInfluye tu voluntad en el movimiento de
los misculos? Haz experimentos para dar
lll respuesta. (La voluntad influye en el mo-

i de los miscul queléticos; pero

no influye en el movimiento realizado por

7. Respirar aire puro.

. (a) Fosas nasales,

. Si hace parte del

(b) cm:uhﬂén’
(¢) excrecibn.

No fumar.
quios y pulmonel.

lares.
(c) Centro nervioso, ¢

pinal, ganglios y nervios.
(d) Boca, faringe, esé

testino delgado, il
ano.
(e) Rifones, los u
uretra.

no es un masculo que
luntad.



i des que tie-
del espacio.
0 por ¢l hom-

‘lunas, miles de peq ides o

: Jjan la luz solar,

n entre los planetas factores que los
n y factores que los diversifican y
- les dan caracteristicas propias.

- * Se puede predecir las condiciones de los
otros planetas, teniendo en cuenta las con-
diciones del plancta Tierra,

* La Via Léctea es un conjunto de gran can-
tidad de estrellas y planetas,

* El aio luz es la unidad de medida de las
distancias astrondmicas.

* El ano luz es la distancia que recorre la
luz en un afo.

INFORMACION PARA EL

~ MAESTRO

El sistema solar, en el cual vivimos, es un gru-
po de cuerpos celesles compuestos por uni es-
trella (el Sol), nueve plunelas y sus satélites o

4 ey Tl

cometas y mcleoros Umc.nmcmc ¢l Sol tiene luz
propia, los planetas y lunas brillan porque refle-

ted.

Los pl que giran al del Sol en

“Grbijtas elipticas, son astros més o menos esféri-

~¢os, desprovistos de calor y luz propia,
Por orden de distancia al Sol los planetas son:

g Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Japiter, Satur-

no,' Urano, Neptuno y Plutén.
Los planetas tienen dos movimientos: ¢l de ro-
tacion que es el que hacen sobre su propio eje y

el de traslacion que es el que hacen alrededor del

Sol. Los cientificos han calculado las masas de
los planetas. Teniendo en cuenta esa masa se

(3
~pueden formar dos grupos bien distintos: Los de

mayor masa: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno

son los denominados planctas mayores. Los deno-

,yﬁnados planetas menores o terrestres, por ser

“ semejantes a la Tierra, son: Mercurio. Venus,
Im‘a Marte y Plutén,

has de las risticas fisicas de los

pe‘us guardnn estrecha relaciéon con su masa:

ta es muy pequena la gravedad de la super-

lie serd muy baja y no pueden retener una at-

ley de la gravedad de Newton demostré que

netas pueden trasladarse Gnicamente en su

Esta ley de la gravedad demuestra que la

¢ atraccion entre los astros depende de

 fuerza de atraccion que se ejerce en-

ros se llama gravitacion y depende del
distancin entre ellos,

dmubndor de la ley de la gravi-

uncid asi: La fuerza con

tar una revolucion a

mente igual al que emplea
completa alrededor del S
resultado es que una cara
ta un dia perpetuo con
mientras que el otro lado |

ficar lus temperaturas diu
rece de satélites, Solo es vi
corto, después del ocaso o
puede observarse durante el
lescopio que tenga proteccion
gravedad es inferior a la de la

Venus: Puede observarse a
rece como una estrella blanca d
del Sol, mucho antes de que s
estrella, Se le llama el lucero
bién el lucero de la manana po
del amanccer. El tamaio es casi
rra, Su distancia al Sol es de |
kilometros. No es posible obse
de Venus porque se encuentra sies
de densas nubes, razén por la
puede saber ¢l tiempo que emplea
vuelta completa alrededor de su
fera de Venus se compone p
didxido de carbono y la temperatur;
oscila entre 55°C en la cara que
y menos de 0°C en la opuesta. Es
lus nubes estén compuestas de
tiene satélites, Duracion del afo:
rrestres.

Tierra: Es el tercer planeta que
a medida que nos alejamos del Sol.
a éste es de 150 millones de kilds
metro de la Tierra es 13.700 km,
estd compuesta principalmente por
oxigeno y nos protege del calor d
temperatura varia, la mis baja es
cero cerca del polo sur y lu mayor 574
dor. Mds de los dos tercios de su
cubierta de agua. Posee un satélite,
describe Orbitas a su llmdcdot




nificante comparado

1a solar. Cuando un co-
b aumenta enor-
cola que puede te-

erte en uno de los ob-
De la misma manera
escriben Grbitas alre-
rbitas son extremada-

tas mas conocidos son:
ue se partié en dos.

equefio que aungue se en-
itmosfera terrestre, chocan

s. Se componen de ele-

os: hierro, niquel y si-

1 chocar con la superfi-

n grandes crateres como ¢l
te de Winslow en Arizona.
cas: Para medir la dis-

. conveniente emplear
yores que el kilometro.

Un aiio luz es la distan-
afio. La velocidad de

r segundo. La 5

!:l:o efln a 43 afos

fica que tarda més d¢

otros la luz de la &

) ; ctea. Cuando se obs
telescopio, su aparente continuidad desa-
rece y es posible apreciar que estd compues-
%‘;nﬂlonu de estrellas agrupadas en conjunto.
/ia Lactea es una galaxia, es decir un conglo-

~merado de estrellas de una extension aproxima-

de 100,000 afios luz. El Sol pertenece a esta
‘galaxia y estd situado a una distancia relativa-

~ mente pequena del centro: a 32.600 afios luz.

Constelaciones: Cuando las estrellas aparecen
muy proximas (aparentemente) unas de otras, el
conjunto de ellas recibe el nombre de constela-
ciones. Son divisiones imaginarias de los astrono-
mos de antafio, que servian de puntos de referen-
cia en la esfera celeste. En una constelacion la
estrella més brillante se llama Alfa, la que le si-
gue Beta; y ‘asi i Las principal

laci son: En el h ferio sur: la Cruz
del Sur, Ori6n y Escorpién. En el hemisferio nor-
te: Osa Mayor, Orién y Escorpion. Las dos Glti-
mas son visibles en ambos hemisferios.

Las constelaciones que mas nos interesan son
las del Zodiaco; forman una franja que circunda
¢l cielo y son: Aries, Tauro, Géminis, Cancer,
Leo, Virgo, Libra, Escorpién, Sagitario, Capri-
cornio, Acuario y Piscis.

PREPARACION Y MATERIALES

1. Revistas y periddicos para elaborar cartele-
ras sobre viajes espaciales. Fotos de periédi-
€os o revistas sobre los intentos que ha he-
cho el hombre para viajar a Marte, para
elaborar también una cartelera sobre este
tema.

2. Lentes ahumadas para mirar el Sol.

3. Si en la localidad existe una institucion cien-
tifica (observatorio astronémico o cualguier
otra) con aparatos para observar los cuerpos
celestes (telescopios) llevar a los estudiantes
para que observen el espacio a través de es-
10s aparatos y ademis pedir informacion al
personal cientifico de la institucién sobre
estos temas, 5

. Laminas grandes sobre el Sol tal como se
observa con la lente ahumada y con un teles-
‘copio para que los estudiantes comparen el
tamano. Foto de Galileo para que conozcan

gran cientifico.
borar 1 g
olar (Sol y planetas).
|

8. Imanes de diferente t
9. Cartel grande sobre
10. Grficos grandes sobre:
Los satélites de cada planeta
Comelas y su orbita.
Créteres de meteoros para que
investiguen cémo se forman
Una ciudad en la noche vista
Las diferentes galaxias y la
cando la posicién de nuestro
Las 12 constelaciones del Zodiaco. ey
11. Visitas a Instituciones como: planetari
observatorios y otros. g
12. Peliculas relacionadas a los temas
unidad. b b

COMO ENSENAR ESTA

Pigina 34. (Es interesante el M
posito de esta pégina es inquietar a
tes sobre la existencia de otros.
Dirija a los estudiantes para que col
las ideas que tienen acerca del e:
puesta a los interrogantes que plantea
Ayldelos a elaborar la cartelera en don
reflejarse las ideas de ellos sobre el ¢
vird para comparar con las ideas que |
en la presente unidad.

Pagina 35. Instrumentos para
espacio. La idea de esta pagina es
en la cuenta a los nifios que el hombre
diferentes instrumentos para observar el
Los estudiantes observan a simple vista lo:
pos celestes de dia y de noche y tratardn de.
ginarse cuél seria la diferencia si observaran
un telescopio. Téngase el cuidado de no
Sol sin proteccién en los ojos. Los estud;
ben usar lentes ahumadas para poder ob
Sol y por muy corto tiempo. Esta obse;
debe basar en: forma, tamano, brillo,
distancia y otros que crea convenientes y
rar con la Tierra. n
Cada grupo de estudiantes comentaré lo ob
servado. Los alumnos pueden hacer grificos del
Sol como lo ven con la lente. :
Fomente una discusion sobre el empleo de
lites para la observacién del espacio. Los
podrian investigar al respecto para exponer
clase. 2
Pigina 36. £/ sistema solar. Los est
deben comprender la posicion del Sol con
10 a los demas astros, y apreciar, ademds,
bita que describen. alrededor del Sol,

1




€100 entre

1as distancigs
que se dep

on de los img.

nar este experi.
planetas de nyes.

aciones llegarin 4

, mayor fuerza de

a mayor fuerza de
estas conclusiones Joy
por qué los plane-
ncuentran més cerca g

as. Oriente a los alum-
hacer buenas observacio-
teniendo en cuenta: tama-
us semejanzas con el Sol y sus
‘planetas y asi poder llenar ¢l
inferior de esta pagina,
al llenar el cuadro, que Jas es-
, los planetas no. Estos
'lolar. las estrellas no. Los
tes, las estrellas no.
estrellas podrin notar que unas
n tamafo, color, brillo (debido
“ellas y nosotros). Enfatice-
la estrella mas grande, pero
nosotros.
cuerpos del espacio. Al
ntes el satélite Luna, en la
ros que giran alrededor de
deducir qué es un satélite.
cibn pueden darse cuenld
n satélites y cudntos y com-
la pagina 43.
a ilustracion del centro
a va en direccion contra-
alrededor de éste. Alien-
ira que describan el comeld
resultado de cuéndo volverd
ntes de la Tierra.
n la orbita de los co-
ando sus diferencias.
periédicos se podrdn
Kohoutek.
re 4 otros cuerpos
lar, los meteoros:
hocar contra la super

maru que invest”
pliar conoci-

[N planetos:
‘que com:

e d

se ha

~ como pnl.rbn la Tierra. Esto es, que si, por ejem-

plo, la distancia de la Tierra al Sol es 1. la de
Saturno es 9,5 veces mayor que la que hay entre

dréin notar cudl u la posicién
Al analizar las los
se cuenta que las galaxi
aquellas partes donde lu
unidas.

Pigha 48] Las constaldeionseibon

nes més pequenas que las gdlltiu.
bian a medida que la

~ la Tierra y ¢l Sol. De igual funcionan el

ano, los dias, el didmetro, etc.

Pigina 44. El experimento 3.9 consiste en lle-
var a grificas de barras los datos de la pagina
anterior. Asi las comparaciones seran mas obje-
tivas. Si un centimetro es igual a un ano de tras-
lacién, la barra para Pluton debera ser de 250 cm
0 sea 2,50 metros. La de Mercurio serd de 0,2 cm.

. En forma anéloga pueden hacerse todas las ba-

tras que pide el ejercicio. Cercibrese que los ni-
flos saquen conclusiones.

Piigina 45. El objetivo de esta pigina es que
los nifos relacionen las condiciones en que la vi-
" da se da para pronosticar en qué otros planetas
puede darse también

El analisis comparativo del cuadro puede ha-
cerles pensar a sus alumnos que en Marte podria
existir la vida ya que sus condiciones son las mis
similares a las de la Tierra.

Después que los nifios analicen el cuadro y ha-
gan sus prondsticos, informeles que ain la cien-
cia no ha comprobado la existencia de la vida en

’
otros planetas,

Pigina 46. £/ ario luz. La discusion sobre
como se ve la luz de una bombilla de cerca y des-
de lejos puede ayudar a comprender que la luz
de las estrellas se ve muy pequeiia porque estin

- muy lejos.

Lléveles a pensar sobre la posibilidad de medir
la distancia a las estrellas en metros o kilometros.

- ¢Seré una actividad facil de realizar?

~ El encender y apagar repetidas veces una bom-
illa puede ayudar a tomarse una mejor idea de

5 ’ll velocidad de la luz, si uno se fija en el tiempo

pasa entre oprimir el interruplor y la luz

recer.
Los cilculos de la distancia que la luz recorre
dia, un mes y un aiio serd un ejercicio que

nard a los estudi al ver la idad de
listancia recorrida en cada periodo.

47. Con esta pfigina los nifios adqui-
siguientes ideas: las galaxias son agru-

traslada alrededor del Sol, cada M
agrupacion distinta desde la Tierra.
Soliciteles que amplien eonocunku& m

las galaxias y las constelaciones.

demis miembros del sistema

. Investigar cudl es el origen di

. La orbita de Marte esté en el
que la orbita de la Tierra. (!
el porqué de esto?

. Si algunas estrellas se mueven
des tan altas como 20 kilom
do, ;por qué parecen estar en ¢l
noche tras noche?

. ({Qué relacion hay entre el cobr
llas y su temperatura?

. Si una estrella a 20 afos luz de
jara repentinamente de emitir |
icuéinto tiempo pasaria antes de
ramos apagarse desde la Tierra?

EVALUACION

Respuestas y comentarios a las pre
problemas de la pagina 49.
J (e).
. (c).
. Sol, Luna, estrellas.
. Mercurio, Venus, Tierra, Marte,
Saturno, Urano, Neptuno y P
. Porque sobre €l actian dos fues
que trata de detencrlo y otra que
alejarlo.
. Como una luna grande.
. (d).
. Distancia.
. Via Lictea.
o 3%




que ongman un

twlrlf ico dadas las

s minerales importantes
ipuq utilidades.
importancia del carbon y

A

hombre a aprovechado los
minerales presentes en

na muestra del suelo.
indicando la hidrosfera

nienmdcmu.loul-cumh

los mares, los vientos y la gra-

Las presiones interiores de la Tierra causan
sobre la corteza terrestre plegamientos y
depresiones.

* Las montaiias y grandes cordilleras se han
formado por plegamientos de la corteza te-
rrestre, originados por poderosas fuerzas
del interior de la Tierra.

* Las presiones internas pueden ser tan fuer-
tes que causan fallas o fracturas.

* Las vibraciones de las fuerzas internas se
trasmiten a través de la Tierra constituyen-
do los temblores o terremotos.

* Lagran cantidad de energia liberada o gene-
rada por algunos terremotos destruyen edi-
ficios, producen incendios, derrumbes y
muchos otros destrozos en general.

* Parte de la energia generada por los terre-
motos se trasforma en ondas sismicas que
se propagan hacia el interior y exterior de la
corteza terrestre.

* Las ondas sismicas al salir sobre la superfi-
cie terrestre pueden ser captadas por los sis-
mografos.

* El lugar donde se origina un terremoto se
llama foco. Exactamente por encima del
foco y sobre la superficie terrestre estd el
epicentro.

* Se han inventado escalas sencillas para me-
dir la intensidad de los temblores.

* Los volcanes son accidentes geograficos que
se forman por presiones del interior de la
Tierra. En un volcan el magma sube hacia
la superficie terrestre, se riega y luego se
.enfria.

* Un volcan consta de dos partes: una externa
conica y montafiosa y un escape en forma
de tubo interno, con una abertura por donde
sale el magma, los gases y otras suslancms

traer el urh&n' w&'@l
pozos y galerias. 3

El petroleo se origina de m
animal y vegetal que se acumu
dimentos fangosos en las :
del mar. y 2
El hombre separa los diferentes
tes del petréleo por destilacién

de este: gases combustibles; éter
leo, gasolina, aceites lubri
alquitrdn y otros.

Los productos de la destilacion |
del petréleo tiene diferentes usos.

INFORMACION PARA EL
MAESTRO

Estructura de la Tierra: La Tierra,
secuencia de su evolucidn, estd con
tualmente, por materias gaseosas, lig
das dispuestas en esferas concén
disposicion de estas capas, el peso va au
del exterior al interior, por lo que en la
estin los materiales menos pesados y en
los mas pesados.

La Tierra esta compuesta por un niicleo
solido, un nicleo externo liquido, un manto
corteza terrestre. La corteza es mas liviana
capa situada inmediatamente debajo.

El niicleo tiene una densidad de 9,7, con
principalmente de hierro, niquel y cobalto.
paracion del nicleo y el manto esté revel
la aceleracién de las ondas sismicas, y se
dicontinuidad de Gutenberg. El manto estd

Icéni Los vol forman

* Los vol y los ter son
risticos de las montaias recién formadas.

* Todo sobre la corteza terrestre esté en con-
tinuo cambio.

* Las rocas estan formadas por minerales.

* La corteza terrestre contiene muchos mine-
rales: agua, sal, carbén, metales como oro,
cobre, hierro, etc., esmeraldas, oxigeno, hi-
‘drégeno y otros.

'El hombre desde épocas remotas ha usado

diferentes minerales.
| hombre usa diferentes métodos para ex-
los diversos minerales de la corteza

puesto por magnesio y hierro de ahi el nombre
mafe que sc le da a esta capa. Separando la
teza y el manto se encuentra la discontinuidad d
Moho, La corteza estd formada principalm
por silice, aluminio y magnesio.

Accidentes geogrdficos: La superficie de la |
tosfera o corteza terrestre es muy irregular.
punto més elevado es la cumbre del monte E
en el Himalaya y el mas profundo es la fosa
Mindanao, frente a las Filipinas en el Pacifico.
parte exterior de la litosfera o corteza {
comprende las tierras emergidas de los n
océanos que forman los continentes y las islas y |
tierras sumergidas que constituyen el lecho




r el viento y
gdef desierto. Log
n papel importante
ento los puede llevar

contra las rocas

se junten intimamente
s elasticas llendcn a ex-

vandose y formando un
\presion enorme puede oca-
- plicgues paralelos, si
ion. Cada elevacion se
entras que las depresiones
mignilo y ¢l contorno de los

as que lo han causado y
riales rocosos.
etas o fracturas a lo largo de

nsecuencia de una serie
rteza terrestre. No se

lg? ucesion de aconteci-
orogénico o ciclo dc

rente. Los sedimentos
mp los rios y las inun-
o en la enorme cawdad

mpletamente.
este hundimiento
favorecida

! a segunda ctapa
taias consiste en la oompw~
del msmcllnﬂ La masa de

pliega y se encorva y el conjunto

emblo) Los movimi de
} pamu terrestre son muy lentos pero pueden:

Tt h
2 }.ﬂmentn las tensiones entre las rocas, Las tensio-

nes pueden alcanzar tales valores que las rocas se
fracturan formando fallas. Las vibraciones des-
arrolladas por las fracturas de las rocas o por
cualquier movimiento de éstas a lo largo del plano
de las fallas se trasmiten a través de la tierra en
orma de temblores o terremotos. La mayoria de
los temblores se originan por movimientos o fallas
producidas en el interior de la corteza terrestre a
una profundidad méxima de 80 kilometros. El
ugar donde se origina el temblor se¢ denomina
foco. Desde él las vibraciones se extienden en
todas direcciones. La intensidad de las vibracio-

~nes disminuye a medida que la distancia reco-

rrida aumenta. Exactamente encima del foco, so-
re la superficie terrestre, se encuentra el epicen-
ro, este es el primer punto afectado y el que sufre

(Es posible contar y medir las vibraciones de un
lemblor de tierra mediante el empled de instru-
mcnlon. La cn.nc:a que estudia los terremotos se

I y los instr emplea-
ﬁﬂs para detectarlos se llaman sismograios.

Volcanes: La actividad volcanica ha sido una

racteristica de la trasformacion de la Tierra,

esde los tiempos remotos. Cualquiera que sea la

clase a que pertenezcan los volcanes presentan

mpl'e un cono o parte exterior del volcan. Un

iter en forma de embudo que sc encuentra en el

terior del cono, la mayoria de las veces se abre

a cima del volcan, pero ¢n ocasiones se encuen-

. tra en el flanco de la montana. Una chimenea por

onde ascienden, desde las profundidades, las sus-
tancias en fusion (magma).

- La mayoria de los volcanes se encuentran en

nes que han sido recientemente perturbadas
formacion de montaiias o por cualquier
 movimiento terrestre. Quizd la friccion den-
[a Tierra cleva la temperatura lo suficiente
 fundir las rocas y causar su expansion. Estas
 fundidas o magma siguiendo la linea de me-
ncia alcanzan la superficie. La fuerza
 de una erupcion es debida principalmen-
explosion violenta del vapor de agua, ¥
esprendidos del magma a medida que
la superficie. La fase inicial de una
¢ w:tenu. en general, por la apari-

mna de humo que sube, recta, a

((uyt‘nnmna ‘en un enorme penacho

al suclo; lo mismo sucede a las cen

compuestas de elementos vitreos |

Cuando la'erupcién cesa la lava se

chimenea o centro del cono y esto es
1 a los vol

Minerales: Casi todo el relieve de
forma de rocas y éstas de minerales. Algu
mo el mérmol. se componen de un solo ua'

les son los

sustancias de composicion quimica
Se conocen més de un centenar. Algunos
mentos puros como: el oro, la plata, ¢l cobre,
hierro, etc.; pero la mayoria son mmpm
identificacion dc los minerales es de gran
tancia para la b da de los yaci
mineral posee una composicién quimica d
y caracteristicas fisicas propias: dureza,
trasparencia, etc., que permiten ident|
estructura suele ser cristalina o sea que
ticulas elementales se disponen, como en un

El carbon se formé de restos de plantas
vieron en terrenos pantanosos hace millo
anos. Estas plantas a través de millones
se rucron dcswmponicndo dando origen a

¢l carbon.

Sobre la corteza de la Tierra existen depési
orginicos procedentes de todas las etapas
toricas. que abarcan desde la turba mds reciente
a los carbones de mejor calidad. A cada etapa le
corresponde una calidad de carbén. La turba, cuya
composicidn es andloga a la de las plantas actua-
les, constituye la calidad inferior y su contenido
de carbon es el mas bajo.

El lignito es ligeramente superior a la turba; se
usan como combustibles pero no tienen importan-
cia comercial. El carbon mds importante, con gran
diferencia, es la hulla, procedente de los depoti-
tos de carbén del periodo carbonifero, que ahuu-
ce la mayor parte del consumo mundial, Dicho
carbon bituminoso suele tener un color negro bri-
llante y presenta una estructura hojosa, no siendo
visible a simple vista. El carbon de mejor calidad
es la antracita l'ormnda donde los depésitos h:
sido ag i Es un carbon
negro y quebrldu:o‘ constituye un combus%




to
i
AR
St

6mo las capas
ando montafas

=

que antes de que

0! aﬂfﬁm iguales de carton,
ira pintarlos y tratar de

ellos como se forman las

orte, un cono volcanico de
altura y de 60 centimetros

se. Hundir un palo de escoba

0 se debe fragmentar ¢l
servarlo en trozos grandes.
ntidad de magnesio en pol-
de bicromato y mezclarlos
ayuda de un lpiz. Echar la
‘del voledn. Cortar

sio de unos 7 centime-
extremos en la mezcla
otro extremo sobre I

nto, esperar algunos
|y repetir el experi-
 tenido lugar, mien-
dentro del cono to-
r e la mezcla.

les para es-

'COMO ENSENAR ESTA UNIDAD
o Wm 50. Comparar en un globo terriqueo la

gan sobre como se han fo
dilleras.
Hégales comparar la fotogr:
~ ¢llos prodi al hacer el e

oporeién de tierra y agua. Para la 0]
las diferentes capas que forman la Tierra, se
puede elaborar, en equipo, un modelo esférico de
ella imitando la ilustracion de esta pagina, Hacer
un andlisis de la composicion y espesor de la Tie-
rra, valiéndose del cuadro del pie de la pagina.

Pigina 51. El principal énfasis debe darse aqui
a la no uniformidad de la corteza y a los cambios
continuos de la misma e inquietarlos sobre estos
interrogantes: (Como se forman los accidentes

 geogréficos? ;Quién los modifica?

Los nifos pueden hacer con arcilla un modelo
de la superficje terrestre mostrando los principales
accidentes geograficos: montadas, valles, rios, ba-
hias y otros. Realizar con los alumnos una salida
educativa con ¢l objeto de observar y describir los
principal cid; geogréficos de la region;

- los nifos pueden hacer una composicién sobre
el tema,

Teniendo en cuenta las observaciones e investi-
Baciones de los alumnos, ¢l maestro recalea como

- la superficie terrestre estd en continuo cambio.
Interesar al alumno para que realice investigacio-
nes sobre los cambios que se suceden en la super-
ficie terrestre y los agentes que los producen, te-
niendo como base la region donde vive el nifo.
Segin las observaciones de los nifos se les puede
encargar de la observacion e investigacion de los
cambios de un accidente especial en un tiempo
dado.

En la ilustracion los nifios pueden identificar

- corrientes, lago, mar, meseta, montanas, volcin,

- llanura, bahia. Pidales que los indiquen y discuta

n ellos las preguntas del texto.

- Pigina 52. Que los nifios analicen ¢ investiguen
- ©6mo las lluvias, los rios, las corrientes de agua,
los glaciares y el mar provocan grandes cambio$
!‘% la superficie terrestre. Hacer comprender al
Humno que el agua es el agente que produce ma-
res cambios. «Como? Sobre el modelo de los
ncipales accidentes geogrdficos tratar de pro-
r cambios por el viento y el agua.
Estudiar como el viento puede producir mu-
s cambios segun la fuerza que lleve.
nalizar en la ilustracion los efectos producidos
Bi}l‘qoln. Estudiar el efecto de ciclones y
es en el mar y en las regiones costaneras,
as 83 y 84, Los alumnos realizan los ex-
que se sugicren en esta pdging puara
mo se forman los plegamientos y las
- los pl

Es importante que los alumnos
que cuando las rocas se fracturan,
las fallas se producen vibraciones u
cas que se propagan al resto de la
vibraci son los temblores o te ! ;Qf
En ¢l experimento 4.4 ellos pueden pr
que las vibraciones’ que producen
hacen mover las cosas. Explicar que algo
pasa con los temblores, / 5%,
Pigina 55. Analicese la ilustracion inferior.
¢l centro estd el foco del terremoto, Haga
niios la observen y noten la representacion g
se ha hecho de las ondas y como éstas se van e
pagando hasta alcanzar la corteza terrestre. %ﬁ
punto que alli aparece es el epicentro =
moto, Coméntese que es este punto en
terremoto hace mas estragos.

Aproveche para explicar que el
percibe las ondas y hace un dibujo en el
(ilustracion superior) que los gedlogos ir

¢ ded ¢ imi sobre el

La escalu de Marcalli, al pie de la pagina
dar una idea de la clasificacion de los te
segln su i idad, por las il
se observen en la superficie.

Piginas 56 y 57. La lectura en voz alta de
historia del volcan Paricutin puede servir de i
troduccion al estudio de los volcanes, u

El andlisis de la ilustracién de la siguiente pd-
gina puede darle a los nifos una idea de como
funciona un volcin. 3

A modo de demostracion puede poner a funcio-
nar ¢l modelo de volcan que se sugiere ¥ describe
en la seceién “Preparacion y materiales™.

Pigina 58. Aqui debe darse énfasis en la utili-
dad que el hombre le ha dado a los mincrales des-
de la antigiiedad. Desde el punto de vista econd-
mico los nifos podrian apreciar que no todos les
minerales tienen el mismo valor. Una discusion
en este sentido puede ayudar a los nifos a enten-
dpr Por qué ¢l hombre extrac minerales de la
tierra,

Pigina 59. El carbon, en sus distintas varieda-
des, tiene adn gran valor econdmico. Aqui se pues
de discutir un poco sobre ese aspecto, la forma-
cidn del carbon y el uso que el hombre hace de él.

El experimento 4.9 tiene por objetive que los
nidos comparen las distintas clases de carbon o
investiguen sobre su empleo. Consiga de antema-
no de los distiy rhy ue apare-
cen en el cuadro. 5




El alumno posee ya algin conocimiento y ha 2. Actitudes
desarrollado algunas actividades, respecto al mo-
“vimiento de los seres, la causa del movimiento y
X Io que es el trabajo mecanico. Para llegar a estas
ideas, ha observado varias evidencias y en algunos ba)o.
~ casos han conocido conceptos como el de fuerza,

lancas, lano inclinado, lormllo. rued. leas,
P B B 1 e.a S o Destrezas

3 y
* Medir la velocidad de varios

alumno, ha empezado a comprendcr el signifi cado
i6 li se mueven sobre una misma

- de la maquina y su parti enlar
; ro, sobre los cuales han actuado |

- de trabajo.
Se afianza mas en esta unidad el estudio del mo- de diferente magnitud.
Medir‘en unidades adecuadas, fi

vimiento, centrando el interés en el aprovecha-
miento que el hombre hace del mismo para su be- diferente magnitud.
neficio; pero se inicia este estudio con los concep- Aplicar correctamente un lub;

% , tos de i inercia, impulso, naturaleza de las fuerzas, una superficie.

v riccion o rozamiento, lubricacion, y trasmision M}‘Jnlar sistemas de trasmisién
del movimiento para llegar al estudio de las ma- miento. A
quinas que se mueven en el agua, aire y tierra. Medir distancias con mayor b

'B.JETIVOS . CONCEPTOS CIENTIFICOS
Conocimientos * Todos los cuerpos en la naturaleza ti

* Comprobar que para cambiar el estado a permanecer en el mismo estado
inicial del movimiento de los cuerpos, es vimiento, si no encuentran obstéculos.

* Para que un objeto se mueva las fue
que actuan sobre el objeto tienen
desiguales.

* Las fuerzas en la naturaleza son de d
te magnitud o valor.

* Un cuerpo en movimiento se detiene a ca
sa del r i que sufre al p L
CONMACtO €ON OLros cuerpos.

* Los lubricantes son sustancias que

* nuyen la friccion y permiten que los
pos se desplacen mas facilmente.

: * Existen fuerzas que actian en el n

dentificar que cuando dos o mds fuerzas sentido ejerciendo un impulso mucho

diferentes actian en sentidos opuestos tien- yor sobre los cucrpos. lgualmente, exi
den a disminuir el movnmlen(o fuerzas que actian en sentidos contras
der que las variaci de la ma- ) disminuyendo el impulso que pueden cjer-
elocidad hacen variar la magnitud cer sobre los cuerpos.
" Lo nusmlud de una fuerza pucde mﬁ#
se, haciendo variar las di 1

originan.

to de un punto a otro.
la accién de los combustibles * Es posible trasmitir el movihuem
punto a otro.

oduce a’n. de energia.

necesario que sobre ellos actien fuerzas.
Demostrar que los cuerpos se mueven por-
que las fuerzas que actian sobre €l son di-
ferentes.

Comprender que las fuerzas que actian
sobre los objetos en movimiento son de di-
ferente magnitud.

Interpretar por qué los cuerpos se detienen
0 contindan en ¢l mismo movimiento.
Identificar que las fuerzas que actian en
el mismo sentido realizan mayor movi-




ing-pong
les para construir ¢l di-

‘movimiento
nstruir el moline-

ladgillo) o pur?
10 en el caso
e lo muevd

ue
nifios con patines el mis |
‘mover al mas pequedo (s

64. El experimento 5.4 consiste en ha-

eslizar sobre una mesa un carrito mediante

fuerza = 1, luego, con una fuerza igual al

ble, después con ¢l triple de la fuerza, elc., con

~ ebobjeto de ver que en cada caso aumenta la ve-
locidad del carrito.

Al hacer el experimento la distancia entre el

- punto de partida y la polea de la mesa debe ser

Ja misma, de este modo al lienar el cuadro y com-

parar los resultados los nifos encontraran que a

mayor fuerza, menor es ¢l tiempo de recorrido.

En el caso del problema planteado en la ilus-

" tracion, la velocidad de la carreta seria 4 veces

més si la hala ¢l caballo.
Pagina 65. Dirija a los estudiantes para que

- realicen los experimentos en la forma como s¢ in-

~ dica en esta pagina. Con cllo se trata de demos-
trar al alumno que el rozamiento influye sobre la
velocidad y la distancia recorrida por el movil.

Al variar las superficies varian los rozamientos:
entre mas pulida sea la superficie menor serd el
rozamiento y por tanto mayor serd la distancia
recorrida,

Los estudiantes deben llenar el cuadro de datos
con los resultados que obtengan en los experimen-
tos, y compararlos para concluir que a menor ro-
zamiento mayor facilidad de movimiento.

5. Pagina 66. El experimento 5.6 ensehard a los
fos que en una superficie encerada es mis [i-
cil rodar. De aqui comprenderdn que los lubrican-
tes (aceites y grasas) se utilizan para disminuir ¢l
roce y conseguir que los aparatos trabajen mejor.
~ Pagina 67. La primera parte del experimento
%7 demostrard a los nifos que el balon sigue la
ccion del puntapié (impulso), siempre y cuan-
o que se le dé en el centro del balon. Sise le da
un lado. es decir, con efecto. no sigue la di-
ion aparente del puntapié, porque en este ca-
balén gira sobre si mismo y esto hace alterar
eccion.
el balén estd en movimiento y se le da otro
untapié en la misma direccion que lleva,
tard la velocidad de éste.
ejemplo del carrito pasa algo parecido:
sigue la direccion de la fuerza que reci-
: le apli una fuerza adicional, en la
ceion que lleva, aumentaria su velo-

El objetivo del dinamometro

fuerza con que se hala ¢l pa-

testar la Gltima pre
masa del patin y se

velocidad),
Piginas 7
es que los esty
miento se tra
los estudi;
tos de estas
A

cala puede hacerse en cen-

un nifio debe manejar
registrar las observaciones
n. Primero debe experi-
lo. Los nifios observarin

e la fuerza, la veloci-
mente, s decir, s¢

'ﬁl!nynpuqlnh.




| iibm ‘tercero los nifios ya se han en-
~con la materia en diversos aspectos,
" lacionadobe con

“cambios fisico

sustancias o
R los elem

con aq r
‘cambios de estado, masa, inercia, impenetra-
dad y algo muy somero sobre su constitucion,
o elementos necesarios para el estudio més
, fondo de la naturaleza intima de la materia.

En la presente unidad ofrecemos a los nifios la
en otros asp del
mportamiento de la materia que facilitard més
la comprensién de su estructura intima. Es-

son: Los de mezcla, binacio
uciones, acidez, basicidad, compuestos y ele-
tos, presentados todos de manera sencilla y

* Distinguir qué es una mezcla de sustancias.
- * Comprobar que las sustancias de una mez-
. cla pueden separarse en las sustancias ori-
~ ginales por medios fisicos.
ey bar que las que forman
* una mezcla conservan sus propiedades par-

~ ticulares.
* Relacionar las mezclas con la solubilidad

de las sustancias.

Definir lo que es una solucion.

Distinguir la importancia biologica de las

soluciones.

Reconocer las diferentes sustancias icidas,

bisicas y neutras.

Identificar un cambio quimico. ¥
laci el bio quimico con la for-
ci6n de un compuesto quimico.
tinguir la combustion, la digestion y la
dacion como biosiqbimi
istinguir las sustancias existentes en dos

lases: (a) Elemento o sustancia simple.
J ico o ia com-

q

algunos de los elementos quimi-
munes.
los compuestos quimicos como
ympuestas, formadas por la
i6n de dos o mis elementos.
n Gltimo término la ma-

quimicos mis conocidos

rrestre. :

Ensayar una primera clasific;
elementos quimicos.

Distinguir los elementos
pensables para la vida del hombre
animales.

Actitudes it

* Reconocer la importancia de
rar los componentes de una m
obtener productos mds puros g
en la alimentacion o en la elabo
otros productos. !
Tomar conciencia de la existencia
tancias simples o elementos que
constituyentes basicos del unive
Interesarse ain més por el esiudio
fend fisicos y quimi 3

Destrezas y
Adguirir alguna habilidad para fil
Disolver adecuadamente sélidos en
dos. 2

boratorio sobre mezclas y combinacione
con algunas sustancias. $
Probar la acidez, la basicidad y la |
lidad de algunas sustancias de uso
Adgquirir alguna habilidad para e
sustancias.

Escribir los simbolos de algunos el

y la formula de los compuestos mds cor
cidos.

Hacer modelos para representar las for-
mulas de algunas sustancias. .

CONCEPTOS CIENTIFICOS

* Muchas sustancias se encuentran forman-
do mezclas. i
* Una mezcla estd formada por dos o
b drapor nE
 La ion o separacion de los
tes de una mezcla constituye un fen:

o 1




caso se trata de un cambio

0 cuando s6lo afecta a la ma-

15 sustancias o sea sin afectar sus
nicas, puede recuperar sus pro-
as cuando cesa la causa que

cambio, como cuando se funde el hie-
dilata un objeto de metal, se com-

v}\mmm

el agua.
de soluciones son las de: gas en gas

l{quido en gas, (aire himedo): solido en

de polvo en aire): gas en liquido,

en agua); liquido en liquido (alcohol en
a); solido en solido (las aleaciones).

Los seres vivos asimilan los alimentos a través

do lugullufomuoiﬁl
bio en las

membranas, por ello deben estar disueltos; las
raices de los vegetales y los intestinos de los ani-
ales solo absorben soluciones. De ahi el lugar
de privilegio del agua en la alimentacion, pues no
_existe ningln compuesto quimico que disuelva

| mas sustancias que clla. El agua y las sales disuel-

tas en ella suben hasta las partes mas alias de los
drboles para que las hojas puedan elaborar ali-
" mento o realizar fotosintesis. El agua es un disol-
vente universal puesto que disuelve muchas sus-
tancias de caricter mineral y orgénico. El poder
disolvente del agua aumenta para los solidos al
umentar la temperatura. Lo contrario ocurre
‘con los gases, ya que todo aumento de tempera-
tura es causa de que los gases tiendan a expandir-
se cada vez mas. En consecuencia, los solidos son

dc las sustancias

recuperar sus propiedades

se la causa que produjo el

do se oxida una puntilla, cus
convierten en tejidos, cuando
madera, azicar y otros.

Los componentes entran en ¢
determinadas. .
Las propiedades de los compo

. Hay formacién de nuevas

. El compuesto formado sélo se p
por métodos quimicos, %

. Puede absorber o desprender ¢
Las porciones del compuesto son

X« 3 v
' mas solubles en caliente que en frio y los gases

- mas solubles en frio que en caliente Sustancias simples o elementos;

que no se pueden descomponer en
cias, por estar constituidas por una
sustancia. Ejemplo: hierro, azufre, |

Acidos: Son sustancias que contienen hidro-
N0 y que al disolverse en agua, presentan las

wlpow:lén, ebulhcnon y otros.
0S componentes no va acompa-
n fendmeno térmico.

0n de nuevas sustancias.
 de una mezcla son heterogéneas.

Son mezclas homogéneas de¢
iable. S| Se agita azicar en agud,
" en el.agua, se disuelve.
resulta, igualmente claro y tras-
Esta solucion se parece 4
cantidades relativas de 105

siguientes propiedades: Conducen la corriente

¥ eléunca. tienen sabor 4cido, enrojecen el papel
~ lornasol.

Son ejemplos de dcido: Los dcidus nitrico, sul-
irico, clorhidrico, fosférico, acético y oxalico.
Las bases, por su parte, son sustancias que al

plata, aluminio, calcio, mercurio, @
geno, etc.

Los elementos se representan por
bolos quimicos. Simbolo quimico
tura admitida para representar los
elementos, constan de una letra ma

Iverse en agua presentan las sigui pro-
lades: Conducen la corriente eléctrica, azulan
el papel tornasol, tienen sabor amargo, son res-
‘baladizas al tacto.
Como ejemplos de bases tenemos: Los hidroxi-
de sodio, potasio, magnesio y el amoniaco.

licadores: Un indicador es una sustancia
cambia de color dentro de un pequefio inter-

0 ac nada por una letra mindscula.

oro: Au

hierro: Fe
calcio: Ca
plata: Ag

oxigeno: O
hidrégeno: H
nitrégeno: N
azufre: S

Los elementos se encuentran en e
liquido y gaseoso.

 de acidez o de basicidad. Los indicadores se En estado sdlido: hierro, azufre, @
luci plata, aluminio, calcio, etc. Ep estado
mercurio, bromo. En estado £asc0s0: OXi
drogeno, mln’!gcno. clom flaor, etc.

vn.mr entre amplios Ii-
es pueden separarse i en las
os y por medios mecd- tre los indicadores tenemos el papel torna-

quimicas corres
pero en cambio
ntes en que ¢
fisicas dis-

n se designa®
El solu-

se disgreg?

ate e ¢

a tintura de tornasol es una solucién de una
cia vegetal de color purpura que se emplea
cador de acidez y de basicidad. Si pone-
tacto el tornasol con un dcido se torna

0. Si lo introducimos dentro de una ba-

color azul. Si la solucién es neutra

na coloracion sino que queda del

n otros indicadores como la

do de metilo, el rojo de

Los el se bi

mar los compuestos quimicos.

Los compuestos quimicos se rep
formulas. Ejemplos de férmulas:
agua: H.O
oxido de hierro: FeO
oxido de calcio: CaO
diéxido de carbono: CO:
carbonato de calcio: CaCO «




0 trapos

R ESTA UNIDAD

alumno hiciera por si

Si se presenta dificultad

¢ materiales, pueden tra-
curando que éstos no sean
¢ alumno tenga la opor-
plgo.‘qua alumno, no

 grupo, debe hacer un
los experimentos reali-
mplir por ejemplo con
bjetivo de cada expe-
ultados; conclusiones.
“los experimentos,
drén estudiar las ca-
de hierro, aserrin,
por separado y luego
atos en un cuadro co-

s
3

li;mndbndeloseommmdehv
cla deje que los estudiantes interpreten libre-
ente las sugerencias del libro. El imén permite
separar las limaduras, ya que las atrae. El ase-
rrin flota en el agua y la arena puede pasar por
un cedazo de trama fina quedando asi separada
de las piedras. Enfatice a los nifios que las mez-
clas se pueden separar por medios fisicos como
los descritos arriba.
~ Después de separadas las sustancias de la mez-
cla, los nifios pueden comparar las caracteristicas

agua como disolvente

(mencionar algunas de las

rimentos anteriores) tanto

tre como en ¢l trasporte dentro
Si se dispone de glucosa, gli

sos y otras de las si as
imales probar su disolucion

de los componentes con las que en el
" cuadro antes de mezclarlas con ¢l objeto de que
cl por si que los p de

una mezcla conservan sus propiedades.

" Pagina 75. El objetivo de esta pégina es que
los nifios diversas las en la na-
twraleza. El experimento 6.2 les permitird obser-
var y separar de los p del
suelo. Una lupa puede ser de gran ayuda para

- que los nifios separen con una aguja distintas par-

ticulas del suelo.
Coménteles que los cientificos han logrado es-

~ tablecer que el aire es una mezcla de diferentes

. pases.
Al observar el granito pueden distinguir en él

~diversos granos por el color, forma y el tamao de

 las particulas. Cada una es de una sustancia dife-
rente. Propongalgs separar dichas sustancias. (La
‘mica aparece COMO €N escamas; el cuarzo en cris-
tales trasparentes y el feldespato aparece como
* granitos de color oscuro.) Si se tintura una peque-
fia muestra de granito se puede lograr la separa-
cion de varios de sus minerales con la ayuda de
una aguja. El granito es una mezcla natural ya
~que el hombre no interviene en su formacién.

Pigina 76. Las mezclas tratadas en las pagi-

nas anteriores son solidas. En esta pagina se pre-

tende iniciar al nifio en el estudio de las mezclas
) las soluciones.

- podrén la p! ia del

ugo de limon y el aziicar en la mezcla, por el sa-

Discuta un poco con ellos los conceptos soluto

lisolvente.

nque no es tan sencillo separar mezclas liqui-

el empleo de aparatos especiales, el expe-

\to 6.5 servird para demostrar a los nifos que

ezclas también pueden separarse. Expli-

agua se eyapora, pero que si se pu-

a obtendrian liquida como al

el uso de las

tar cOmo estas sustancias se

Pigina 78. En cl cxperimento 6.7 los
conocen ¢l sabor dcido de alguno
a la presencia en cllos del dcido
acido del vinagre por la presencia
tico.

mentos demostralivos con Otros |
plo la accién del 4cido clo
diluidos sobre metales como el
otros (como es peligroso poner a |
nifios con estos dcidos se sugiere.
maestro).
Los 4cidos reaccionan con los 0
ciendo otras sustancias llamadas
Los estudiantes consultarén, guiac
maestro, sobre los dcidos que se usan
duccion del acero, drogas, baterias,
explosivos y plésticos y el porqué se
Experimento 6.8. Los estudiantes
perimento aprenden @ reconocer los
medio del papel tornasol, el cual virard
rojo en presencia de ellos. Ry
Se sugiere trabajar con écidos dil
mas bien los manipule el maestro para
cidentes. En el caso de que el maestro
fios sientan ardor en las manos o en
parte del cuerpo se deben banar
con abundante agua. Si llegare a prese
quemadura, lo cual es grave, s¢ debe
mediatamente una grasa y consultar al

Pigina 79. En esta pigina s¢ estud
tancias quimicas llamadas bases.

En el experimento 6.9 los estudiantes
mentan con el bicarbonato de sodio con el
de distinguir ¢l sabor bisico del 4cido.

Valdria la pena discutir con los nifios.

. Ademds, los est




e el experimento dé los
\an en el libro. Todos los

ada enunciado que apa-
con el objeto de que los

onﬂ  la madera y el aziicar de los
expctun itos, las enzimas cambian

imento se hace con el objeto de que
‘l'\ldlen que la luz puede provocar
icos. Podran apreciar la decolora-
q ra por las siluetas de las

ella. La que se guarda en

tan el mismo cambio. De aqui

es la responsable del cam-

ampliar més sus conoci-
0cesos quimicos que ocurren
sultando en enciclopedias.

05 6.12, 6,13, 6,14 y 6.15).
e deben enunciar s

lal[bmll!ll uimicas.

udu que los mnm‘ho: han dmuhim
¢l agua, por ejemplo, estd constituida de hi-
eno y oxigeno, cuyos simbolos son H y O.
brieron ademés, que s6lo se forma una par-
cula de agua, cuando se unen dos particulas de
hidrégeno con una de oxigeno, por eso la formula
agua se escribe asi: H:0. Si se unieran dos
rticulas de hidrégeno con dos de oxigeno, por

‘ejemplo, ya no se obtendria agua.

Explicacion similar a la anterior puede darse
para los demis casos.

Los conceptos de sintesis y andlisis sélo tie-
nen importancia aqui como informacion. El ex-
penmenw 6.12 es un buen ejemplo de sintesis,

ion de un p Como ejemplo de
lnﬂun comente que si el sulfuro de hierro se
pusiera hasta ob hlerro y azufre el
_ procedimi seria de andlisis o d p
“en sus elementos.

Pigina 85. Con esta pagina se quicre que el

nifio comprenda que la Tierra estd formada por

prender que si falta uno
taria el buen dull'wib,
organismo. Por ejemplo
dientes y huesos no serian
7 de este libro se lmpﬂu
Oriéntelos para que
ne el organismo estos
Los estudiantes pueden
mentos escribiendo al fr

que contiene principalmente.

EVALUACION

diversos materiales integrados ya sean el
. 0 compuestos quimicos. Dirija a sus alumnos
¢ plra que ellos puedan concluir cuéles son los
que més comi se ran
en la Tierra. Preguntas como: ;Qué elementos se
encuentran principalmente en el aire? ;De don-

_ de se obtienen el hierro? la cal? el oro? la plata?
~ etc,, sirven para que comprendan que todos es-

tos materiales se encuentran en la Tierra. Dirija-
~ los y ayiidelos para que puedan analizar y descri-
~ bir correctamente la cartelera que se presenta
- en esta pagina y para que puedan clasificar los
_elementos en solidos, liquidos y gaseosos, agru-
pandolos segiin su estado.
Los objetos de la cartelera se pueden estudiar
e la siguiente manera:

Estado del
elemento

Nombre del

objeto Elementos

Pectoral oro y cobre solido
| Olla plata y hierro | sélido
v

De la misma manera puede continuarse con
lemés objetos. Una variable podria ser que

Resp % i
blemas de la pagina 87:
1. (a) Azicar en agua,
(b) Se pueden separar
medios fisicos y me

pueden ser en
No hay reaccién qui
No se forma un ni
(c) Porque no son miscibles,
2. (a) Cuando el indicador pe
rillo es porque el agua
do se torna azul es
(b) La saliva es de cardcter
(c) Los citricos son de
3. (b)
7. (a) Compuesto.
(b) Mezcla.
(c) Mezcla.
(d) Elemento.
(e) Compuesto.
(f) Elemento.
(g) Compuesto.
(h) Compuesto.




Bl .
una fhneibr'
 seres vivos

tes de carbohidratos,
itaminas y minerales,
pales vitaminas y mi-
n la formacion de nues-

ncia del agua y del aire
6n de los seres vivos.

importancia de los abonos
minerales para los vegeta:

de los peligros que pre-
n del aire contaminado.

s sobre fotosintesis.
nlos sobre reconocimiento
Gcares, grasas, proteinas.
dieta alimenticia de di-

&A_l!l por la raiz.
duccion del agua y de las sales mi-
‘se hace por los vasos de conduc-
la planta que constituyen el xilema,
cuales se extienden de la raiz al tallo y
hojas.
di6xido de carbono entra a la planta por
medio de los estomas. Por los estomas se
hace, en general, el int bio g
Los se principal
en las hojas y partes verdes de las plantas.
Las plantas verdes con el concurso del di6-
xido de carbono, agua y sales disueltas,

luz solar y clorofila elaboran azicares y'

expelen oxigeno.

* Las plantas disponen de vasos conductores
que constituyen el floema para conducir
el alimento de las hojas a la raiz, tallos,
flores y frutos.

* Las sustancias que circulan por los vasos
del floema y xilema reciben ¢l nombre de
savia vegetal.

* Las plantas también fabrican
como grasas, proteinas y vitaminas.

* Los animales necesitan de las siguicntes

. sustancias nutritivas para poder vivir: agua,
sales, minerales, carbohidratos, proteinas,

~vilaminas y grasas.

* Los animales dependen de las plantas para
la obtencion de hos de sus ali

* E| alimento es indispensable para el creci-
miento, para reparar las partes gastadas
del organismo, para conseguir energia que
permite trabajar, estudiar y realizar todas
las actividades del cuerpo.

~ * La respiracion es una funcion de nutricion

que realizan los organismos vegetales y
~ animales para proveerse de la energia que

necesitan,
Los carbohidratos (azicares y almidones)
on los principales alimentos que s¢ oxidan
ara producir energia en ¢l cuerpo. Las
bién se oxidan y prod ener-

protei son las jas que nos
reionan los materiales que van a for-
arte de nuestro cuerpo y reparar pars

0.,
s protefnas de la leche, queso,

que el material

El resto de material |

la vispera y mantenerlo en bolsas
que seconserve fresco, Se puede
tivo permanente de helodea en
escuela o en frascos grandes

Materiales

Frasco grande de boca ancha (leu:

tan ancha como la base)
Velas o espermas
Ratones blancos

Varias materas con planticas verdes

condiciones
Anilina

Ramas jovenes de saco para estudiar

el floema

Hojas de zebrina o capuchini o
servar estomas >

Cartelones donde se muestra ¢l
sintesis

Hongos completos

Helodea fresca

Microscopio y lupas

Laminas y laminillas

Tionina

Muestras de diferentes alimentos que
vitaminas, proteinas, grasas, hidi

bono y minerales

Maticas de maiz de la misma edad

Materas pequeias

Arena himeda

Sal

Agua destilada o de lluvia
Carbonato de calcio
Sulfato de magnesio
Nitrato de sodio

Abono

Agua potable
Termometros clinicos
Astillas de madera

Papel

Aceite

Almidon

Solucion yodada

Arroz

Polvo para cocer en ¢l horno
Acido nitrico

Huesos




tecimiento inicial

1 relacion puede ser

s herbivoros que co-
ivamente del alimen-

ohidratos, grasas, protei-
erales.

dratos de carbono, estan

10, hidrégeno y oxigeno. La

celulosa son ejemplos de

rbono y las grasas son para

Wi

o mlsmo - que la gasolina es

. Son

porcién. Se encuentran
la mantequilla, queso,

05 més ricos en pmldnu son carne
iudiu. pescados, leche y sus deri-
‘fﬁpl eI haba y demds leguminosas, la ge-

de los huesos y cartilagos y otros.
sales minerales son necesarias para los pro-
quimicos del cuerpo y para la formacion de
ciertos tejidos. El pigmento rojo de la sangre, con-
ene hierro, los huesos y los dientes contienen
calcio, fosforo y magnesno' el sodio y el potasio
n esenciales en casi todas las células, en el suero
~sanguineo y en los nemos el yodo es necesario
para el debido fi i de la glandula ti-
roides. Sales de estos elementos estan presentes
en pequefias cantidades en una dieta normal, y

£ el cuerpo puede absorberlas y concentrarlas.

El agua constituye una gran proporcion de to-
dos los tejidos del cuerpo y es un componente esen-
cial del protoplasma normal. Realiza un papel
importante en la digestion y trasporte del alimen-
10, y todas las reacciones quimicas del cuerpo tie-
nen lugar en solucién acuosa.

Las vitaminas son compuestos orgnicos cuya
nusencm enla dlela provoca trastornos de algunas

Fueron descubiertas como
resultado de la investigacion sobre las denomi-
‘nadas enfermedades carenciales. Uno de los prin-
cipales efectos de la deficiencia vitaminica es el
retardo de crecimiento, de alli que sea tan impor-
lnnle que los nifios sean bien abastecidos con vi-

inas. Es durante este periodo cuando el cuerpo

dades del cuerpo son
gia. Esta sc obtiene a

se queman para proveer
los procesos vitales,

Las grasas son las mayores fu
tanto en los animales como en
sobrevivir en el invierno, cuando
son pobres, las semillas de los v
cialmente ricas en grasas (aceites) y m
males forman un depésito de grasa
meses de verano. En las aves, en sus
los migratorios, la grasa se quema
la cantidad de energia para el vuelo.
quema la grasa no solo se forma mas.
que se forma también més agua.
importancia para los animales
de los cuales viven en ambientes doi
abunda. El agua resultante de la
las grasas en los animales, acrecienta s
namiento del liquido que ellos obtiene:
mente de los alimentos y bebidas. La
mello no es un tanque de agua, es en re
depésito de grasa y la gran capacidad ¢
de andar durante largos periodos sin to
se debe a que quema esa grasa para o

cuando los efectos de la falta de vitaminas son
mas pronunciados.
Los vegetales constituyen la fuente fundamen-
de vnammas porque son los anicos capaces de
las molécul plejas de vi
pm“tir de las materias primas. En este sentido

A,
los animales tienen una capacidad limitada, ya

que Gnicamente pueden redistribuirse las molécu-

 las orgénicas para formar algunas de las vitami-

que necesitan. El higado por ejemplo es capaz
roducir vitamina A a partir de la carotina.

carencia de las vitaminas puede traer como

secuencia la aparicion de sintomas patologicos.

ncia de vitamina B (: disminuye la produc-

e globulos rojos en la médula dsea, en la

lta produce la anemia perniciosa. La

‘D es importante en el organismo para

‘metabolismo del calcio y del fosforo.

Elp de respiracion se puede res

li 3
(azicares) carbono + agua +

COMO ENSENAR ESTA UNID

Pigina 88. Se rcaliza el experimento 7.1
licese otra vela como testigo, la cual debe
derse al mismo tiempo que la que se cubrird |
el frasco y déjela arder al aire libre. Los
driin comparar que esta Gltima sigue
por més tiempo que la cubierta por el
discutir este resultado haga énfasis en que la
bajo el frasco consume todo ¢l oxigeno o
en €l, por eso se apaga. En cambio la otra,
estd al aire libre, continda su combustidn
la cantidad de oxigeno es mayor. Inférmeles




X para que los
A instancia los alj.

nen de las plantas,
se alimenta de le-

de la formucion
imento que ingiere

que éste llega o ly

anta (cuando come
mente cuando come

TV 'wllnl comen vegeti-

ll grande que ¢l del
or cantidad de cuerpo
0 el adulto necesita mis
ividad del adulto casi
or energin que la de un

e del alimento,
tiene por objetivo el que los
2n Gltima instancia todos los
es proceden de las plantas.

equena discusion sobre las
tarse es una buena motiva-
experimento 7.9. La subida

0 | con el ejercicio fuerte
‘m”ucibn de energia en el or-
que se presenta resume ¢l
ocurre en el organismo pura
energfu, Higales notar a los
C} contrario ul de la foto-

na se busca darle o
4 wiloo biogufmicos re-
o8 distintos alimentos en

ilinr a los ninos.
llo pura reconocer
P nas, las cun-

alimenticias y

rlres dietas diferentes bu-
mprendun las sustancias

/ nsables,
tigar los alimentos que se producen en
i6n y compararlos segln las principa-

por medio de dibujos varias cadenas
licar ¢dmo unos depend

los otros.

estus y comentarios a las preguntas y pro-
de la phgina 97:
@) Ave (sirve para tomar sustancius).

. €O 4 H0 4=
. () Sustancias ricus en azbcar (almidones)

4. (n) Higrba ~» m--hambl'l‘!r

(b) Mierba

() Xilema

(b) Floema

(u) Oxigeno =

(b) Dibxido de carbono ¥ A
CiHi0s  O1

(b) Sustancias ricus en grasas,
(¢c) S lus ricus en protel
(d) Sustuncins ricas en vitaminas €.

. Tallo,

cion o de los organismos que parasitan,

. No, porque en muchas plantas los tallos y'

mis verdes también fabrican alimento,




08 ejercicios

el polvo y las suciedades

limpia debemos ba-
1bon.

leves se pueden tratar en
més graves debe verlas el mé-

emaduras de la piel. y B
er una espina se debe banar la 3 g
|y jabdn y esterilizar la aguja

fian las manos con agua y jabon; el apé- ]
ue se emplee para cubrir heridas debe 5
terilizado. 3
‘hueso se sale de su articulacion B
e ha sufrido una dislocacion o 8

hueso se rompe se dice que hay

fisico mantiene el cuerpo en b

¢ los tejidos de las
ecacion. (b)

de
en la piel, Bﬁu.umdol
'W?” whyeudnln.rormwm

ones. Ademis, la piel sucia causs mala im-
a las personas que nos rodean. Para lim-
la piel de estas suciedades debemos bafarnos

diariamente. El baio diario se puede tomar con
agua fria o tibia. Usar una esponja o una toallita

baiio para frotar el jabon por el cuerpo, secarse

~ con una toalla limpia, que debe ser de uso perso-
nal, nunca se debe prestar la toalla a otras per-
_sonas, pues algunas enfermedades se trasmiten

por ¢l uso comin de toallas. El cuidado de la piel
se completa con la higiene del cabello y de las
manos.

Para m ¢l cabello
se deben recordar las siguientes normas:

1. Cepillar el cabello al acostarse y al levantarse.

2. Lavar la cabeza con frecuencia.

3. Mantener ¢l cabello bien peinado.

4. Limpiar el peine y el cepillo después de usar-
los. No prestarlos.

Las manos necesitan un asco especial, debido a
que estin en contacto frecuente con cosas sucias:
de manera que deben lavarse siempre que sea ne-
cesario, pero especialmente:

1. Antes y después de comida.

2. Después de usar el baio.

3. Cuando se llega de la calle.

4. Antes de acostarse.

5. Cuando se haya cogido dinero.

Cuando la piel se lastima con quemaduras o
heridas es lo mismo que abrir una puerta para
que pasen los microbios al interior del organismo.
Las quemaduras provienen de la accién de un

y bonito

impidicndo a la piel realizar bicn todas sus

dico inmediato.

Ante una quemadura extensa la p
debe ser sencilla: se mantendrd a la
lugar temperado y tranquilo, se
cabeza mas baja que el cuerpo. No nm
gﬁn i sobre la fick
jese para el doctor el tratamiento cof
La persona envuelta en llamas se envuelve en
frazada o cualquier otro lienzo,

Las heridas son lesiones internas en que la piel
estd cortada. Son cortantes cuando son produci-
das por un instrumento filoso o por una arma de
fuego. Son contundentes cuando provienen de un
golpe y estén paiadas de un des-
garramiento de los tejidos vecinos.

El peligro no se mide por el tamaio de la herida
superficial, porque una herida punzante puede
introducir en los tejidos cuerpos o sustancias ex- 3
trafias cuya eliminacion serd a veces dificil y po-
dré originar una infeccién. La herida puede causar
una hemorragia que puede ser arterial, venosa o
capilar.

Lo fundamental en la asistencia de toda herida
es evitar cuanto pueda dar origen a una infeccién
de la misma. Antes de proceder al cuidado de 2
una herida, habré que lavarse las manos con agua
y jabon y, si se tiene a mano, se hard una desinfec-
cion mas a fondo con alcohol o cualquier otro
antiséptico. Los apositos que se emplean para
cubrir las heridas deberin ser esterilizados o se
utilizardn pafuelos, tela, trozos de ropa, ete.,
completamente limpios en lo posible.

Si la herida contiene tierra 0 sustancias extra-
fas, se lavard con agua y jabon utilizando una
esterilizada.

EEs

calor excesivo. Un cuerpo sélido prod

duras profund Las d pr

por un cuerpo liquido dependcn de su punto de
ebullicion y de su adhesion. El aceite quema més
que el agua. El efecto del calor radiante es super-
ficial.

Las quemaduras pueden ser de tres grados. En
el primero, la accion es superficial y la piel queda
intacta. En este caso se aplican apositos de dcido
borico o de dcido picrico que calman el dolor.

En el segundo grado la piel presenta vesiculas
llenas de agua. En éste se aplican apdsitos de dci-

-

~ do picrico o de linimento oleocalcarico formado

e cantidades iguales de aceite y de agua de cal.
demis se abren las ampollas, se extiende la epi-
is desprendida y en las manos se envuelven
ledos por separado, si la quemadura es muy
inda se aplica grasa yodoformada.

womp!

El agua oxi, s de ser un
desinfectante tiene la ventaja de que, por la espu-
ma que produce, lleva a cabo una limpieza me-
cinica de la herida, arrastrando las particulas de
polvo y suciedad.

Finalizada la limpieza de la herida se aplicard
un apdsito y un vendaje compresivo en caso de
hemorragia. &

Luxacion o dislocacion: Los huesos se mantie-
nen unidos por medio de las articulaciones. Cuan-
do los huesos articulares se desplazan de su posi-
cién como consecuencia de un acto violento se
dice que el hueso ha sufrido una dislocacion o
luxacion, y nadie, excepto el médico, debe intentar
la reduccion de la dislocacion, pues si esta opera-
cién no se efectia adecuadamente pueden rom-
perse los tendones, musculos e incluso el hueso.

47
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‘ﬁbﬂmhhui-

ddmonbxdodeurbo- §

“Eluso continuo y
dawwnmvm g
bebedores cronicos acortan su vida;

illo uhonargmdcpour
en alto la tension arterial, las pulsaciones
yla mniﬂnd de sangre que impele el

exluhrd humo quedan en ¢l organismo mi-
Gpicas que conti
miu quimicas tales como los 4cidos, la
¢ , ¢l glicol, los alcoholes, los aldehidos, las
“acetonas, los hidrocarburos alifaticos y lromm-

cia ante las enfermedades disminuye;
nervioso y digestivo no funcionan como
son victimas propicias para la sicosis
Delirium Tmnnu, eomen poco y por
fren enfi d por di

PREPARACION Y MATERIALES '

El maestro debe proveerse de una buena co-
leccion de Ilmmu. folletos y pellcul.u sobre m~

¥ los fenoles. Ninguna de estas
saludable al orglmsmo y muchas de ellas son
i Estas al cond
las del humo forman el nlqullrtn, de contextura
viscosa y de color fuerte. Un fumador que con-
sume una cajetilla al dia ingiere en el término de
un afo a través de ese confortable humo, casi un
cuarto de litro de alquitrdn. Desde ¢l momento
en que el humo vierte alquitrén a los pulmones
paraliza las defe | . destruye el mo-
co que atrapa el polvo y los microbios, los cilios
vibrétiles, pequenisimas estructuras vellosas que
se mueven continuamente para llevar el moco
R hacia la garganta y los macréfagos que recogen
y neutralizan las sustancias nocivas, El humo del
cigarrillo que se introduce directamente a los pul-
mones provoca exceso de mucosidad, disminuye
la accion de los cilios vibrétiles y llega a suspen-
der por completo a la vez que frena la capacidad
de los para devorar extranos.
En el alquitrén alli depositado se encuentran cer-
ca de 30 sustancias causantes del cancer, segin
estudios hechos en animales,

En los fumadores de pipa o de puro, que por lo
general no inhalan el humo, la localizacion comin
del cancer son los labios, la lengua, la mucosa
bucal, la laringe y el esofag d

 gimnasia higiénica.
ble extremar los
de ellos trae co-
r del corazon, la
/ hasta paralizacion
deportista no deben
la fatiga muscular y
uando estén cansados.
‘misculos como el ejer-
rle los alimentos que ne-
on aquellos que ayudan
s partes desgastadas del
ue dan calor y energia.
carne, leche, huevos, man-

hlee subir la lenslbn
tejidos de los labios y
S respiratorias en 10s
alvéolos pulmonares,

En los [ es

dif como:
fracturas, luxaciones, etc., y de los primeros auxi-
lios que se deben suministrar en cada caso. 3
Se debe poner en contacto con instituciones
como centros de higiene, hospitales y con perso-
nas que le puedan suministrar informacién sobre
los temas que se tratan en esta unidad. Estudie y
ensaye la manera como se practica la inmoviliza-
cion en caso de fractura, la forma como se apli--
can los torniquetes en caso de hemorragia, como
desinfectar heridas, etc.

Materiales

Aceite

Hojas de papel

Polvo

Agua jabon

Liminas donde se muestren vestidos segin el
clima

Hielo

Alcohol

Laminas sobre difi
el tratamiento

Laminas sobre las diferentes clases de heridas

Laminas sobre la correcta posicion del cuerpo y

q

clases de

duo de sustancias

de cigarrillo que inhalan el humo el cancer ataca
también los pulmones, la vejiga y el pancreas.

Alcoholismo: Alcoholismo agudo o borrachera

es el resultado de la ingestion excesiva de bebidas
alcohdlicas en un corto periodo de tiempo.

Alcoholismo crénico es una enfermedad que se
~debe al uso repetido y continuado del alcohol.

En el alcoholismo agudo el grado de intoxica-
~ cion depende de la cantidad de alcohol que llega
ala sangre y se determina midiendo la cantidad
del mismo presente en ella.

El alcohol actda sobre las células nerviosas del
y disminuye la reactividad de los centros
existentes en dicho drgano.

hol, aun en pequena cantidad, altera la

la con def ducidos por las dife-
rentes posiciones mcorreclas
Laminas sobre dislocaciones, fracturas y rupturas -
Laminas sobre las diferentes afecciones produci-
das por el tabaco
Botiquin con: >
Tijeras ;
Pinzas '
Termometro G
Frasco de alcohol
Algodén 3
Esparadrapo o
Caja de compresas esterilizadas R
Vendas de por lo menos dos anchos diferentes p
Frasco de mercurio. cromo o cualquier otro anti-
séptico
Bicarbonato de sodio
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La serie CIEN (Ciangla Integrada para la Educacidn
un curso armanico, de duracion de seis afos. co
solucion :aificamente latinoamericana al problema de ls enseidanza
de 18 cias en la escuela elemental. ES un ourso eminentemente
experimental. de aplicacion practical inmediata, v sy mmoda’logu S0
orienta: mas hacia los conceptos y procesos basicos que hacia los

implas contenic

Consta de 6 libros para el alumno, progresivamante @raduados, con

correspondiontes Guing del Maestro
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