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+ DEBERES MORALES DEL HOMBRE

CAPITULO PRIMERO

De los deberes para con Dios

I. — Basta dirigir una mirada al firmamento, o a
cualquiera de las maravillas de la creacién, y contem-
plar un instante los infinitos bienes y comodidades que
nos ofrece la tierra, para concebir desde luego la sabi-
duria y grandeza de Dios y todo lo que debemos a su
amor, a su bondad y a su misericordia.

Il. — En efecto, squién sino Dios ha creado el mundo
y lo gobierna? ;quién ha establecido y conserva ese or-
den inalterable con que atraviesa los tiempos la masa
formidable y portentosa del universo? ;quién vela in-
cesantemente por nuestra felicidad y la de todos los
objetos que nos son queridos en la tierra? y, por 0Glfi-
mo, jquién sino EL puede ofrecernos y nos ofrece la
dicha inmensa de la salvacién eterna?

Ill. —  Le somos, pues, deudores de todo nuestro
amor, de toda nuestra gratitud, y de la més profunda
adeoracién y obediencia; y en todas las situaciones de
la vida estamos obligados a rendirle nuestros homena-
jes, y dirigirle nuestros ruegos fervorosos, para que
nos haga merecedores de sus beneficios en el mundo, y
de la gloria que reserva a nuestras virtudes en el Cielo.

IV. — Dios es el ser que redne la inmensidad de la
grandeza y de la perfeccién; y nosotros, aunque cria-
turas suyas, y destinadas a gozarle por toda una eter-
nidad, somos uncs seres muy humildes e imperfectos;
asi es que nuestras alabanzas nada pueden afiadir @
sus soberanos atributos. Pero El se complace en ellas
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y las recibe como un homenaije debido a la majestad de
su gloria, y como prendas de adoracién y amor que el
corarén le ofrece en la efusién de sus mds sublimes sen-
timientos; nada puede, por tonto, excusarnos de diri-
girselas.

V. — Tampoco nuestros ruegos le pueden hacer mas
justo, porque todos sus atributos son infinitos, ni, por
otra parte, le son necesarios para conocer nuestras ne-
cesidades y nuestros deseos, porque El penetra en lo

mds [ntimo de nuestros corazones; pero esos ruegos son
una expresién sincera del reconocimiento de su poder:

supremo y del convencimiento en que vivimos de que
El es la fuente de todo bien, de todo consuelo y de toda
felicidad, y con ellos movemos su misericordia y apla-
camos la severidad de su divina justicia, irritada por
nuestras ofensas, porque El es Dios de bondad y su
hondad tampoce tiene limites.

V1. — {Cuén propio y natural no es que el hombre se
diriia o su Creador, le hable de sus penas con la con-
fianza de un hijo que habla al padre mas tierno y amo-
roso, le pida el alivio de sus dolores y el perdén de sus
culpas, y con una mircda dulce y llena de uncidn reli-
giosa, le muestre su amor y su fe como los titulos de su
esperanzal

VIl. — Asi al acto de acostarnos como al de levan-
tarnos, elevaremos nuesira alma a Dios, le dirigiremos

nuestras alabanzas y le daremos gracias por todos sus &

heneficios. Le pediremos por nuestros padres, por nues-
tra familia, por nuestra patria, por nuestros amigos, por
nuesiros enemigos, y haremos votos por la felicidad
del género humano, y especialmente por el consuelo
de los afligidos y desgraciados.

V]il. — No necs limifaremos enfonces a esto, sino

que recogiendo nuestro espiritu, y rogando a Dios nos

ilumine con las luces de la razén y de la gracia, exa-

minaremos nuesira conciencia y nos propcndremos ems
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plear los medios mdas eficaces para evitar las faltas
que hayamos cometido en el decurso del dia.
- |

IX. — Es también un acto debido a Dios, y propio
de un corazén agradecido, el manifestarle siempre
nuestro reconocimiento al levantarnos de la mesa. Si
nunca debemos olvidarnos de dar las gracias a la per-
sona de quien recibimos un servicio, por pequefio que
seq, icon cudnta mds razén no deberemos darlas a la
Providencia cada vez que nos dispensa el mayor de los
beneficios, cual es el medio de conservar la vida?

X. — En los deberes parccon Dios se encuentran re-
fundidos todos los deberes sociales y todas las pres-
cripciories de la moral; asi es que el hombre verdade-
ramente religioso es siempre el modelo de todas las
virtudes, el padre més amoroso, el hijo mdas obedien-
te, el esposo mds fiel, el ciudadano mas Util_a su pa-
tria. -

Xl. — Y a la verdad, jcudl es la ley humana, cudl el
principio, cuél la regla que encamina a los hombres al
bien y los aparta del mal, que no tenga su origen en
los Mandamientos de Dios, en esa ley de las leyes, tan
sublime y completa cuanto sencilla y ‘breve? idénde
hay nada més conforme con el orden que debe reinar
en las naciones y en las familias, con los dictados de
la justicia, con los generosos impulsos de la caridad y
la beneficencia, y con toedo lo que contribuye a la fe-
licidad del hombre sobre la tierra, que los principios
contenidos en la ley evangélica?

XIl. — Nosotros satisfacemos el sagrado deber de la
obediencia a Dios guardando fielmente sus leyes, ¥ las
que nuestra Santa Iglesia ha dictado en el uso legiti-
me de la divina delegacién que ejerce; y es éste al
mismo tiempo el medio mds eficaz y més directo para
obrar en favor de nuestro bienestar en este mundo y

de la felicidad que nos espera en el seno de la gloria
celestial.
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Xiil. — Pero no es esto todo; los deberes de que tra-
tamos no se circunscriben a nuesiras relaciones inter-
nas con la Divinidad. El corazén humano, esencial-
mente comunicativo, sienfe una inclinacion invencible
a expresar sus afectos por signos y demostraciones ex-
teriores. Debemos, pues, manifestar a Dios nuesiro a-
mor, nuestrad gratitud y nuesira adoracién con actos pu-
blicos que, al mismo tiempo que satisfagan nuesiro co-
razén, sirvan de un saludable ejemplo a los que nos ob-
servan. Y como es el templo la casa del Sefor y el lugar
destinado a rendirle nuestros homenajes, procuraremos
visitarlo con la posible frecue
pre en él toda la devocién y todo el recogimiento que
inspira tan sagrado recinfo.

XiV — Los sacerdotes, ministiros de Dios sobre la
tierra, tienen la alta misién de maniener el culto di-
vino y de conducir nuesiras almas por el camino de

la felicidad eterna. Tan elevado carécter nos impone

el deber de respetarlos y honrarlos, oyendo siempre
con interés y docilidad los consejos con que nos favo-
rezcan, cuando en nombre de su Divino Maesiro y en
desempefio de su augusio ministerio nos dirijon su
voz de caridad y de consuelo. El respeto a los sacer-
dotes es una manifestacion de nuesiro respeto a Dios
mismo y un signo inequivoco de una buena educacion

moral y religiosa.

CAPITULO I

oy
Deberes para con nuestros padres.

|. — Los autores de nuesiros dias, los que recogieron
y enjugaron nuesiras primeras lagrimas, los que so-
prellevaron las incomodidades de nuesira infanciu, i0s
que consagran todos sus desvelos a la dificil tarea de
nuestra educacion, son pard nosotros los seres mds
privilegiados ¥y venerables que existen sobre la tierra.

ncia, manifestando siem-,

e ey
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iI. — En medio de las necesidades de todo género a
que estd sujeta la humana naturaleza, muchas pueden
ser las ocasiones en que un hijo haya de prestar auxi-
lios a sus padres, endulzar sus penas, y aun hacer sa-
crificios a su bienestar y a su dicha; pero jamés podré
llegar a recompensarles todo lo que les debe, jamas
podré hacer nada que le descargue de la inmensa deu-
da de gratitud que para con ellos tiene contraida.

Il. — Loe cuidados tutelares de un padre y de una
madre, son de un orden tan elevado y tan sublime,
son tan cordiales, tan desinteresados, tan constantes,
que en nada se asemejan a los demds actos de amor y
benevolencia que nos ofrece el corazdn del hombre, y
sélo podemos verlos como una emanacion de aque-
llos con que la Providencia cubre y protege a todos
los mortales.

V. — En el momento mismo en que nAacemos, nues-
tros padres nos saludan con el ésculo de bendicién,
nos prodigan sus caricias, protegen nuestra debilidad
y nuestra inocencia; y alli comienza esa serie de con-
templaciones, condescendencias y sacrificios que triun-
fan de todos los obstdculos, de todas las vicisitudes y
aun de la misma ingrafitud y que no termina sino con
la muerte. .

V. — Nuestros primeros afios roban a nuestros pa-
dres toda su tranquilidad y los privan a cada paso de
los goces y comodidades de la vida social. Durante a-
quel periodo de nuestra infancia, en que la naturale-
za nos niega la capacidad de atender por nosotros mis-
mos @ nuestras necesidades y en que, demasiado débi-
les e impresionables nuestros érganos, cualquier ligero
accidente puede ocasionarnos una enfermedad y aun la
muerte misma, sus afectuosos y constantes cuidados su-
plen nuestra impotencia y nos defienden de los peli-
gros que por todas partes nos rodean.

VI. — jCuéntas inquietudes, cuantas alarmas, cudn-
tas légrimas no les cuestan nuestras dolencias! {Cudn-
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ta vigilancia no tienen que oponer a nuestra imprevi-
sién! jCuén inagotable no debe ser su paciencia para
cuidar de nosotros y procurar nuestro bien, en lucha
abierta siempre con la absoluta ignorancia y la ve-
luntad caprichosa y turbulenta de los primeros anos!

Vil. — Apenas descubren en nosofros un destello de
razén, ellos se apresuran a dar principio a nuestra edu-
cacion moral e intelectual; y son ellos los que ‘mprimen
en nuestra alma las primeras ideas, las cuales nos sirven
de base para todos los conocimientos ulteriores, y de
norte para emprender el espinoso camino de la vida.

VII. — Su primer cuidado es hacernos conccer a
Dios. jQué sublime, que augusta, qué sagrada apare:
ce entonces la misién de un padre y de una madrel
El corazén rebosa de gratitud y de ternura, al consi-
derar que fueron ellos los que nos hicieron formar
idea de ese ser infinitamente grande, poderoso y bue-
no, ante el cual se prosterna el universo entero, y nos
ensefiaron a amarle, a adorarle y a pronunciar sus
alabanzas.

iX. — Después que nos hacen saber que somos cria-
turas de ese ser imponderable, ennobleciéndonos asi
ante nuestros propios ojos Yy santificando nuestro es-
piritu, ellcs no cesan de propercionarnos conocimien-
tos Utiles de todo género, con los cuales vamos ha-
ciendo el ensayo de la vida, y prepardandonos para
concurrir al total desarrollo de nuestras facultades.

X. — En el laudable y generoso empefio de enri-
quecer nuestro corazén de virtudes, y nuestro entendi-
miento de ideas Gtiles a nosotros mismos y a nuesiros
semejantes, ellos no omiten esfuerzo alguno por pro-
porcionarnos la ensefanza. Por muy escasa que sed su
fortuna, y aun sometiéndose a duras privaciones, siem-
pre hacen los gastos indispensables para presentarnos
en los establecimientos de educacidn, proveernos de li-
bros y pagar nuestros maestros. {Y cuéntas veces los
vemos someterse gustosos a toda especie de privacio-
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nes, para impedir que se interrumpa el curso de nues-
tros estudios!

Xl. — Terminada nuesira educacién, y formados ya
nosotros a costa de tantos desvelos y sacrificios, no
por eso nuestros padres nos abandonan a nuestras pro-
pias fuerzas. Su sombra protectora y benéfica nos cu-
bre toda la vida, y sus cuidados, como ya hemos di-
cho, no se acaban sino con la muerte.

Xll. — Si durante nuestra infancia, nuestra nifiez y
nuestra juventud, trabajaron asiduamente para ali-
mentarnos, vestirnos, educarnos y facilitarnos toda es-
pecie de goces inocentes, ellos no se desprenden en
nuestra edad madura de la dulce tarea de hacernos
bien.

Xlil. — Nuestros padres son al mismo tiempo nuestros
primeros y més sinceros amigos, nuestros naturales
consultores, nuestros leales confidentes. El egoismo, la
envidia, la hipocresia, y todas las demds pasiones tri-
butarias del interés personal, estén excluidas de sus re-
laciones con nosotros, asi es que nos ofrecen los frutos
de su experiencia y de sus luces sin reservarnos nada,
y sin que podamos jamds recelarnos de que sus con-
sejos puedan tener otro fin que nuestro bien y nuesira
felicidad.

XIV. — Las lecciones que han recibido en la escuela
de la vida, los descubrimientos que han hecho en las
cie'ncic:s y en las artes, los secretos Utiles que poseen,
todo es para nosoiros, todo nos lo transmiten, todo lo
destinan siempre a la obra predilecta de nuestra feli-
cidad, Y si los vemos aun en edad avanzada, trabajar
con actividad y con ahinco en la conservacion y ade-
lanto de sus propiedades, facil es comprender que na-
c.ia los mueve menos que su utilidad personal: jsus hi-
jos....si, el porvenir de sus queridos hijos, he aqui
el estimulo que les da fuerza en la misma ancianidad.

XV. — Si, pues, son tantos los beneficios que recibi-
mos de nuestros padres, si su misién es tan sublime y
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<u amor tan grande, jcudl seré la extensién de nues-
tros deberes para con ellos? jDesgraciado de aquel qus
al llegar al desarrollo de su razén, no lo haya medido
ya con la noble y segura escala de la gratitud! Porque,
a la verdad, €! que no ha podido comprender para en-
tonces todo lo que debe a sus padres, tampoco habra
comprendido lo que debe a Dios; y para las almas rui-
nes y desconocidas no hay felicidad posible ni en esta
vida ni en la ofra. _

XVIl. — Debemos, pues, gozarnos en el cumplimien-
to de los deberes que nos han impuesto para con nues-
tros padres las leyes divinas y la misma naturaleza. As
marlos, honrarlos, respetarlos ¥y obedecerlos; he aqui
estos grandes y sagrados deberes, cuyo sentimiento se
desarrolla en nosotros desde el momento en que llega-
mos al uso de la razén.

XVIil. — En todas las ocasiones debe sernos altamente
satisfactorio testificarles nuestro amor con las demos-
traciones mds cordiales y expresivas; pero cuando se
encueniran combatidos por. la desgracia, cuando el pe-
so de la vejez los abruma y los reduce a ese estado de
impotencia en que fanto necesitan de nuesiros cuida-
dos, recordemos cudnto les debemos, consideremos
cuénto no harian ellos por aliviarnos a nosofros y con
cuénta bondad sobrellevarian nuesiras miserias, y no
ies escaseemos nada en sus necesidades, ni creamos
nunca que hemos empleado demasiado sufrimiento en
las incomodidades que nos ocasionen sus cansados a-
nos. .

XVIIl. — Nuestro acendrado amor debe, naturalmen-

te, conducirnos d cubrirlos siempre de honra contribu- -

yendo por cuantos medios estén a nuestro alcance a su
estimacién social, ¥ ocultando cuidadosamente de los
exirafos las faltas a que como seres humanos pueden
estar sujetos, porque LA GLORIA DEL HIJO ES EL HO-

NOR DEL PADRE.
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XIX— Nuestro respeto debe ser profundo e inaltera-
ble, sin que podamos jamds permitirnos la més ligera
falta que lo profane, aun cuando lieguemos a creerlos
alguna vez apariados de la senda de la verdad y de
ia jusficia, y aun cuando la desgracia los haya conde-
nado a la demencia o a cualquiera ofra situacion la-
mentable que los despoje de la consideracién de los
demds. Siempre son nuestros padres y a nosotros no
nos toca otra cosa que compadecerlos, llorar sus mise-
rias y colmarlos de atenciones delicadas y de contem-
placiones.

XX. — Respecto a nuestra obediencia, ella no deke
réconocer otros limites que los de la razén y la moral,
debiendo hacerles nuestras observaciones de una ma-
nera dulce y respetuosa, siempre que una dura nece-
sidad nos obligue a separarncs de sus precepios. Pero,
guardémonos de consiifuirnos inconsiderada y abusiva-
mente en jueces de estos preceptos, los cuales serdan ra-
ra vez de tal naturaleza que puedan justificar nuesira
oposicién, sobre todo en nuestros primeros anos, en
que seria torpe desacato el creernos capaces de juzgar
la conducta de nuestros padres.

XXI.— Hailase comprendido en estos deberes el res-
peto a nuesiros mayores, especialmente a aquellos a
quienes la venerable senectud acerca ya al término de
la vida y les da derecho a las mds rendidas y obsequio
sas atenciones.

J‘?Xli. — También estan aqui comprendidas nuestras
o::::hgc:ciones para con nuestros maestros, @ quienes de-
bemos amor, obediencia y respeto, como delegados

que son de nuestros padres en el augusto ministerio de
ilustrar nuestro espiritu y formar nuestro corazén en el
honor y la virtud.

XXIIl. — jCuén venturosos dias debe esperar sobre
la tierra el hijo amoroso y obediente, el que ha honra-
u%o a los autores de su existencia, el que los ha socorri-
do en el infortunio, el que los ha confortado en su an-
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cianidad! Los placeres del mundo serdn para él siem-
pre puros, como en |a manana de la vida: en la adver-
sicad encopntrarda 10s consueios de la buena conciencid,
y agquela roricieza que desarma las iras de ia 1oriu-
na; y nada hapra para el mds sereno y franquilo que
la nora de la muerie, seguro como esia de haber he-
cho el camino de la eternidad a la sompra de ias pen-
diciones de sus padres. jen aqueila hora suprema en
que ha de dar cuenta al Creador de todas sus acciones,
los fituios de buen hijo apiacaran la justicia divina
y le alcanzarén misericordial

e
Deberes para con la Patria

| — Nuestra pairia, generalmente hablando, es foda
aquella extensién de territorio gobernada por las mis-
mas leyes que rigen en el lugar en que hemos nacido,
donde tormamos con nuesiros conciudadanos una gran
sociedad de intereses y sentimientos nacionaies.

Il. — Cuanto hay de grande, cuanto hay de sublime,

se encuentra compendiado en el duice nombre de PA-

TRIA; y nada nos ofrece el suelo en que vimos la pri-,

mera luz, que no esté para nosoiros acompanado de
patéticos recuerdos y de estimulos a la virtud, al he-
roismo y a la gloria.

lil. — Las ciudades, los pueblos, los edificios, los
campos cultivados y todos los demds signos y monu-
mentos de la vida social, nos representan a nuesiros
antepasados y sus esfuerzos generosos por el bienestgr
y la dicha de su posteridad, la infancia de nuestros pa-
dres, los sucesos inocentes y sencillos que forman la pe-
queha y siempre querida historia de nuestros primeros
afos, los talentos de nuestras celebridades en las ar-
tes, los magndanimos sacrificios y las proezas de nues-
tros grandes hombres, los placeres, en fin, y los sufri-
mientos de una generacién gque pasé y nos dejé sus
hogares, sus riquezas Yy el ejemplo de sus virtudes.
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IV. — Los templos, esos lugares santos y venerables,
levantados por la piedad y el desprendimiento de
nuestros compatriotas, nos fraen constantemente el re-
cuerdo de los primeros ruegos y alabanzas gue dirigi-
mos al Creador, cuando el celo de nuestros padres nos
condujo a ellos la vez primera; contemplando con u-
na emocién indefinible, que también ellos, desde ni-
fios, elevaron alli su alma a Dios y le rindieron culto!

V — Los encargados del poder piblico que son nues-
tros mismos conciudadanos, nos protegen y amparan
contra los ataques dirigidos a la libertad e independen-
cia de nuestro pais, contra las injusticias de los hom-
bres, contra las asechanzas de los perversos; ellos guar-
dan nuestro suefio, y velan constantemente por la
conservacién de nuestra vida, de nuestras propieda-
des y de todos nuestros derechos.

VI. — Nvuestras familias, nuestros parientes, nues-
tros amigos, todas las personas que nos vieron nacer,
que desde nuestra infancia conocen y aprecian nues-
tras cualidodes, que nos aman y forman con nosotros
una comunidad de afectos, goces, penas y esperan-
zas, todo existe en nuestra patria, todo se encuentra
en ella reunido, y es en ella donde estd vinculado
nuestro porvenir y el de cuantos objetos nos son caros
en la vida.

Vil. — Después de estas consideraciones, facil es
comprender que a nuestra patria todo lo debemos.-
Fn sus dias serenos y bonancibles, en que nos brinda
sélo placeres v contento, le manifestaremos nuestro
amor guardando fielmente sus leyes, obedeciendo a
sus magistrados, prestdndonos a servirle cada vez que
necesite de nosotros: contribuyendo con una parte de
nuesiros bienes al sostenimiento de los emnleados que
son necesarios para dirigir la sociedad con orden v en
pfovecho de todos, de los ministros del culto, de los hos-
pitales y demds establecimientos de beneficencia, don-
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de se asila a los desvalidos y desgraciados; y en ge-
neral, contribuyendo a todos aquellos obietivos que re-
avieren la cooperacién de todos los ciudadanes.

VIl{. — Pero en los momentos de conflicto, cuando la
ceauridad niblica estd amenazada, cuando peligra la
libertnd o la independencia nacional, cuando la patria
nos llama en su auxilio, nuestros deberes se aumen-
tan con ofros de un orden muy superior. Enfonces la
patria cuenta con todos sus hijos sin limitacién vy sin re-
serva; entonces los gratos recuerdos adheridos a nues-
tro suelo, los sepulcros venerandos de nuestros antena-
emdos. las monumentos de sus virtudes. de su grandeza
v da su alaria. nuestras esperanzas, nuestras familias
indefensas, los ancianos, que fijan en nosotros su mi-
rada imbotente v congojesa y nos contemplan como sus
salvadores, todo viene entonces a encender en nues-
tros pechos el fueao saarado del heroismo, ¥ a inspi-
rarnos aquella abnegacién sublime que conduce al
hombre a los peliaros y a la inmortalidad. Nuestro re-
poso, nuestra fortuna, cuanto poseemos, nuestra vida
misma pertenecen a la pairia en sus angustias, pues
nada nos es licito reservarnos en el comin conflicto.

IX.— Muertos nosotros en defensa de la sociedad
en que hemos nacido, ahi quedan nuestras familias
vy tantos inocentes a quienes habremos salvado, en
cuvos pachos inflamados de aratitud, deiaremos un
recnerdn imnerecedero que se ird transmitiendo de ge-
neracién en generacién; ahi queda la historia de nues-
tro pais, aue inscribird nuestros nombres en el catdalo-
ao de sus libertadores; ahf queda a nuestros conciuda-
danos un noble ejemplo que imitar, y que aumentard
los recuerdos que hacen tan querido el suelo natal. ¥
respecto de nosotros, recibiremos sin duda en el Cielo
el premio de nuestro sacrificio; poraue nada puede ser
més recomendable ante los ojos del Dios justiciero, qun\
ese sentimiento en extremo generoso y magndanimo,
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que nos hace preferir la salvacién de la patria a nues-
tra propia existencia.

— -
Deberes para con nuestros semejantes.

1. — No podriamos llenar cumplidamente el supre-
mo deber de amar a Dios, sin @mar también a los de-
més hombres, que son como nosotros criaturas suyas,
descendientes de unos mismos padres y redimidos to-
dos en una misma cruz; y este amor sublime, que for-
ma el divino sentimiento de la caridad cristiana, es el
fundamento de todos, los deberes que tenemos para
con nuesiros semejantes, asi como es la base de las
mds eminentes virtudes sociales.

Il. — Facil es comprender todo lo que los demds
hombres tienen derecho a esperar de nosotros, al sélo
considerar cudn necesarios nos son ellos a cada paso
para poder sobrellevar las miserias de la vida, contra-
rrestar los embates de la desgracia, ilustrar nuestro en-
tendimiento y alcanzar, en fin, la felicidad, que es sen-
timiento innato del corazén humano.

lll. — Pero el hombre generoso, el hombre que o-
bedece a las sagradas inspiraciones de la religion y
de la doctrina evangélica, siente en su corazén mds
nobles y elevados estimulos pora amar a sus seme-
jantes, para extenderles una meno amiga en sus con-
flictos, y aun para hacer sacrificios a su bienestar yala
meiora de su condicién social. De aquf las grandes vir-
tudes civicas, de aqui el heroismo, de aqui el martirio
de esos santos varones, que en su misién apostdlica
han desoreciado la vida, por sacar a los hombres de
las t'n'eblas de la ionorancia y de la idolatria.

IV. — La ignorancia corrompe con su hdlite impuro
los dulces lazos de la amistad y la fraternidad, y la be-

neficencia, que lleva el consuelo y la esperanza al seno

mismo de la desgracia; he aqui los dos grandes debe-
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res que tenemos para con nuestros semejantes, de los
cuales emanan todas las demds prescripciones de la
relinién y la moral que tienen por objeto asegurar el
orden, la paz y la concordia que deben reinar entre
los hombres.

V. — Digno es de contemplar cémo la soberana bon-
dad de Dios ha querido manifestarse en todas sus o-
bras, y ha encaminado estos deberes a nuestro propio
bien. Debemos amar a nuestros semejantes, respetar-
los, honrarlos, tolerar v ocultar sus miserias y debili-
dades, debemos ayudarlos a ilustrar su entendimiento
y a formar su corazén para la virtud, debemos soco-
rrerlos en sus necesidades, perdonar sus ofensas y, en
cuma, proceder para con ellos de la misma manera
que deseamus que ellos procedan para con nosotros.
Pero, ;puede haber, acaso, sensaciones mds gratas que
las que experimentamos en ejercicio de estos deberes?
Los actos de benevolencia derraman siempre en el al-
ma un copioso raudal de tranquilidad y de dulzura, y
nos preparan al mismo tiempo los innumerables goces
con que nos brinda la benovolencia de los demés.

VI. — Por el contrario, el hombre malévolo, el irres-
petuoso, &l que publica las ajenas flaquezas, el que ce-
de faciimente a los arranques de la ira, no sélo estd
privado de tan gratas emociones y expuesto a cada pa-
so a los furores de la venganza, sino que vive devorado
por los remordimientos, arrastra una existencia misera-
ble, v lleva siemore en su interior todas las inquietudes
y zozobras de una conciencia impura.

VIIl. — gY eémo podriamos exoresar dignamente las

sublimes sensaciones de la beneficencia? Cuando tene-
mos la dicha de hacer bien a nuestros semejantes,
cuando respetamos los fueros de la desgracia, cuan-
do enjugamos las lagrimas del desvalido, cuando \sa-
tisfacemos el hambre o templamos la sed o cubrimos
la desnudez del infeliz que llega a nuestras puertas,
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cuando llevamos el consuelo al oscure lecho del men-
digo, cuando en fin, arrancamos una victima del infor-
tunio, nue=tro corazén experimenta siempre un placer
tan arande, tan intenso, tan indefinible, que no alcan-
zarion a explicarlo las més vehementes expresiones del
sentimiento.

VIIl. — Lo mismo ha de decirse del deber, soberana-
mente moral y cristiono, de perdonar a nuestros ene-
migos y de retribulrles sus ofensas con actos sinceros
en que resplandezea aquel espiritu de amor magna-
nimo, de que tan alto eiemplo nos dejé el Salvador del
mundo. El estado del alma, después que ha triunfado
de los Impetus del rencor y del odio, y queda entrega-
da a la dulce calma que restcblece en ella el impe-
rio de la caridad evangélica, nos representa el cielo
despejado y sereno que se ofrece a nuestra vista ale-
grando a los moriales y a la naturaleza entera, des-
pués de los horrores de la tempestad. El hombre ven-
gativo lleva en sf mismo todos los gérmenes de la de-
sesperacién y de la desgracia; en el corazén del hom-
bre clemente y generoso reina la paz y el contento, y
nacen y fructifican todos los grandes santimientos.

IX. — “La primera palestra de la virtud es el hogar
paterno”, ha dicho un célebre moralista; y esto nos in-
dica cudn solicitos debemos ser por el bien y la honra
de nuestras familias. El que en el seno de la vida do-
méstica ama y protege a sus hermanos y demds pa-
rientes y ve en ellos las personas que después de sus
padres son més dignas de sus respetos y atenciones, no
puede menos gque encontrar allanado y facil el cami-
no de las virtudes sociales. |Y cuén desgraciada debe
ser la suerte de aquel que desconozea la especialidad
de estos deberes! porque los extrafios, no pudiendo
esperar nada del que ninguna preferencia concede ¢
los suyos, le mirarén como indigno de su estimacién
y llevard una vida errante y solitaria en medio de los
mismos hombres. -
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X. — Y si tan sublimes son estos deberes cuando los
ejercemos sin menoscabo de nuestra hacienda, de
nuestra tranquilidad y sin comprometer nuestra exis-
tencia, ja cudnta altura no se elevara el corazén del
hombre que por el bien de sus semejantes arriesga su
fortuna, sus comodidades y su vida misma? Estos son
los grandes hechos de aquellos a quienes la historia
de todas las naciones ha consagrado en todos los tiem
pos el titulo gloricso e imperecedero de bienhechores
de la humanidad, y es en su abnegacién y en su ar-
diente amor a los hombres, donde se refleja aquel o-
mor incomparable que condujo al Divino Redentor a
morir en los horrores del méas béarbaro suplicio.

¥| .— Busguemos, pues, en la caridad cristiana la
fuente de todas las virtudes sociales; pensemos siempre
que no es posible amar a Dios sin amar también al
hombre, que es su criatura predilecta, y que la perfec-
cién de este amor estd en la beneficencia y en el per-
dén a nuestros enemigos; y veamos en la préctica de
estos deberes, no sdlo el cumplimiento de un manda-
to divino sino el méas poderoso medio de conservar e!
orden de las sociedades, ¥y de alecanzar la tranquilidad
y la dicha que nos es dado gozor en este mundo.

CAPITULO 1l
De los deberes para con nosotios mismos

I. — Si hemos nacido para amar y adorar a Dios, y
para aspirar d més altos destinos que los que nos o
frece esta vida perecedera y calamitosa; si nos debe-
mos también a nuesitros semejantes y en especial o
nuestros padres, a nuestra familia y a nuestra patria,
y.si tan graves € imprescindibles son las funciones que
nuestro corazén y nuestro espiritu fienen que ejercer
para corresponder dignamente a las miras del Creador,
es una consecuencia necesaria que nos encontremos
constituidos en el deber de instruirnos, de conservar-
nos y de moderar nuestras pasiones.

~ DEBERES PARA CON NOSOTROS MISMOS 19

L

Il. — La importancia de estos deberes estd implici-
tamente reconocida en el simple reconocimiento de
los demds deberes, los cuales nos seria imposible cum-
plir, si la luz del entendimiento no nos guiase en to-
das nuestras operaciones, si no cuiddsemos de nues-
tra salud, y si no trabajasemos constantemente en
precavernos de la ira, de la venganza, de la envidia,
de la ingratitud, y todos los demés movimientos irre-
gulares a aue desgraciadamenie esté sujeto el cora-
z6n humano.

. — ;Cémo podriamos concebir la grandeza de
Dios, sin detenernos con und mirada inteligente a con-
templor la maanificencia de sus obras y admirar en el
espectaculode la naturaleza todos los portentos y ma-
ravillas que se ocultan a la ignorancia? Sin ilustrar
nuestro entendimiento, sin adquirir por lo menos aque-
llas nociones generales que son la base de todos los
conocimientos y la antorcha que nos ilumina en el sen-
dero de la perfeccion moral, necesariamente habrian
de ser confusas y obscuras nuestras ideas acerca de
nuestras relaciones con la Divinidad, de los verdaderos
caracteres de la virtud y del vicio, ¥ de los medios de
felicidad conque la Providencia ha favorecido en este
mundo a sus criaturas.

IV. — La mayor parte de las desgracias que aflicen
a la humanidad, tienen su origen en la ignorancia, ¥
pocas veces lleaa un hombre al extremo de la perver-
sidad, sin que en sus primeros pasos haya sido guiade
por ideas erréneas, por principios falsos o por el desco-
nocimiento absoluto de sus deberes religiosos ¥ sociales.

V. — la ignorancia corrompe con su hélito impuro
todas los fuentes de la virtud, todos los sentimientos
del corazén, y convierfe muchas veces en dafio del in-
dividuo y de la sociedad las més bellas disposiciones
naturales. Por el contrario, la ilustracién aprovecha te-
das las buenas dotes con que hemos nacido, y nos en-
camina al bien y a la felicidad, mostréndonos el cri-

— - . e e R S

e —




=
¥
——

ST ——

PUSs hby aladl ¥
gonmns g -

F > 2 ¥

e
e

cbide ol
~

20 DEBERES PARA CON NOSOTROS MISMOS

men en toda su enormidad y la virtud en todo su es-

plendor.

VI — Fn cuanto al deber de la propia conservacién,
la noturaleza misma nos indica hasta que punto es im-
portante cumplirlo, pues el dolor, que martiriza nues-
tra carne Y enerva nuestras fUErZGS, nos Sﬂ‘e siempre
al frente al menor de nuestros excesos Yy extravios. La
salud y la robustez del cuerpo son absolutamente in-
dispensables para entregarnos, en calma y con prove-
cho a todas las operaciones mentales que nos dan por
resultado la instruccién en todos los rames del saber
humano; y sin sclud y robustez, en medio de angusfias
y sentimientos, tampoco nos es dado entregarnos a
contemplar los atributos divinos, a rendir al Ser Supre-
mo los homenajes que le debemos, a corresponder ¢
nuestros padres en sus beneficios, a servir a nuestra fa
milia y a nuestra patria, a prestar apoyo al meneste-
roso, a llenar, en fin, ninguno de los deberes que cons-
tituyen nuestra noble misién sobre la tierra.

VIl. — A pesar de fodas las contradicciones que ex-
perimentamos en este mundo, a pesar de todas las a-
marguras y sinsabores a que vivimos sujetos, la reli-
aién nos manda creer que la vida es un bien; y mal
podrfamos calificarla de otro modo, cuando ademés de
ser el primero de los dones del Cielo, a ella estd siem-
pre unido un sentimiento innato de felicidad, que nos
hace ver en la muerte la més grande de todas las
desgracias. La salud del cverpo sirve también de ba-
e a la salud del alma. Debemos, pues, apartarnos de
todo aquello que pueda poner en riesgo nuestra exis-
tencia, y conservarla por todos los medios que estén
a nuestro alcance, asi por gratitud hacia el Creador,
de quien la hemos recibido, como para ser Gtiles a
nuestros padres, a nuestra familia y a todos nuestros
semejantes.

VIll. — En cuanto a los desgraciados que atentan
contra su vida tan solo con el fin de abqndonc\rla,

.
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son excepciones monstruosas, hijas de la ignorancia
y de la mas espanfosa depravacion de las costumbres.
El hombre que huye de la vida por susiraerse d los ri-
gores del infortunio es el oltimo y el mas degradado
de todos los seres. Desprecia los bienes de la Providen-
cia, sus leyes sacrosantas y sus bondadosas promesas
de una vida futura. De ordinario, el suicidio no ha te-
nido otro origen que el total abandono de las creencias
y de los deberes religiosos.

IX. — En vista de lo que es necesario hacer para a-
gradar a Dios, para ser buenos hijos y buenes ciuda-
danos, y para cultivar el hermoso campo de la caridad
cristiana, natural es convenir en que debemos emplear
uestra existencia entera en la noble tarea de dulcifi-
car nuestro caréacter, y de fundar en nuesiro corazén el
suave imperio de la continencia, de la mansedumbre,
de la paciencia, de la tolerancia y de la generosa be-

neficencia.
X. — La posesién de los principios religiosos y socia-
les, y el reconocimiento y la préctica de los deberes
que de ellos se desprenden, serdn siempre la ancha
base de todas las virtudes y de las buenas costumbres;
pero, pensamos que en las contradicciones de la suerte
y. en las flaquezas de los hombres, encontraremos a
cada paso el escollo de nuestras mejores disposiciones,
)I/ que si:'u vivir armados contra los arranques de la ¢6-
I:r:;r?:;c?gguﬁgr:! del odio, jamés podremos aspirar a
.XI. — En las injusticias de los hombres no veamos
sino el reflejo de nuestras propias injusiicias, en sus
dbebilidcdes, el de nuestras propias miserias. Son hom-
s;’fg tl:omo Qstofros; y nuestra 'ro[erunci_u para con ellos
2ré la me ida, no sélo de la tolerancia que encontra-
rur: nuestru_s propias faltas en este mundo, sino de ma-
)éo;zsdoz mds tséiidcss recompensas que estdn ofrecidas
"% Vidnues ros sufrimientos y sacrificios, en el seno
a perdurable.
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il
Xll. — El hombre instruido conocerd a Dios, se cono-

cerd a si mismo, y conocerd a los deméas hombres..El |

que cuide de su salud y de su existencia, vivira para
Dios, para si mismo y para sus semejanies, el que re-
frena sus pasiones, complaceré a Dios, labraré su pro-
pia tranquilidad y su propia dicha, y contribuira a la
tranquilidad y a la dicha de los demdas. He aqui, pues,
compendiados en estos tres deberes, todos los deberes
y todas las virtudes: la gloria de Dios, y la felicidad
de los hombres. -

'S GENERALES 25

stro cuidado en limitarnos
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I. — Llamase URBANIDAD el conjunto de rey 5
tenemos que observar para comunicar dignidad,
coro y elegancia a nuestras acciones y palabras, y
para manifestar a los demds la benevolencia, atencién
y respeto que le son debidos.

Il. — La urbanidad es una emanacién de los deberes
morales, y como tal, sus prescripciones tienden todas a
la conservacién del orden y de la buena armonia que
deben reinar entre los hombres y estrechar loslazes que
los unen, por medio de impresioniagrcdables que pro-

duzcan_los unos sobre los ofros. X
ill. — Las reglas de la urbanidad nos ensefan a ser\*
metédicos y exactos en el cumplimiento de nuestros
deberes sociales: a dirigir nuestra conducta de manera
que a nadie causemos mortificacién o disgusto, a tole-
rar los caprichos y debilidades de los hombres, a ser
atentos, afables y complacientes, sacrificando, cada
vez que sed necesario y posible, nuestros gustos y co-
modidades a los ajenos gustes y comodidades; a tener
limpieza y compostura en nuesiras personos, en nues-
tros vestidos y en nuestra habitacién, para fomentar
nuestra propia estimacién y merecer la de los demds,
y a adquirir, en suma, aquel tacto fino y delicado gue
nos hace capaces de apreciar en sociedad todas las cir-
cunstancias, y proceder con arreglo a lo que cada una
exige.
. AV. — Por medio de un atento estudio de las reglas
de la urbanidad, y por el contacto conlas personas cul-
tas y bien educadas, llegamos a adquirir lo que espe-
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cerd a si mismo, y cong maneras o buenos medales,
que cuide de su salud “© la decencia, moderacion y
Dios, para si mismo y acciones y paiabras, y aque-
frena sus pasiones, cr'® que aparecen en todos nues-
pia tranquilidad y ciores, revelando la suavidad de
tranquilidad y a jrultura del entendimiento.s

compend" €liyusa es una parte esencialisima de la

y to-+ad. Dase este nombre al ceremonial de usos es-

_Js y costumbres que se obsérvan en las reuniones de
cardcter elevado y serio, y en aquellos actos cuya so-
lemnidad excluye todos los grados de la familiaridad -
y/iu confianqu
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VI. — Por extensién se considera igualmente la eti-
c,utta, como el conjunto de cumplides y ceremonias
que debemos emplear con todas las personas, en fto-
das las situaciones de la vida. Esta especie de etiqueta
comunica al trato en general, aun en medio de la mas
intima confianza, cierio grado de circunspeccién que no
excluye la expansion del alma ni los actos mds afectuo
sos del corazén, pero que tampoco admite aquella fa-
miliaridad sin reserva y sin freno que relaja los resor-
tes de la estimacién y del respetg, base indispgnsabie
de todas las relaciones sociales. Y ~\AAS VY S

VIl. — De lo dicho se deduce guetlas reglas generbles
de la etiqueta, deben observarse en todas las cuatro
secciones en que estan divididas nuestras relaciones
sociales, a saber: la familia o el circulo doméstico, las
personas extrafas de confianza, las personas con
quienes tenemos poca confianza, y aquellas con quie-
nes no fenemos ninguna.

Vill. — Nada hay sin embargo més repugnante gue
la exageracién de la etiqueta. Si bien la mal entendi-
da confianza destruye, como hemos dicho, la estima-
cién y el respeto que todos nos debemos, la foita de
discreta naturalidad puede convertir las ceremonias de
la etiqueta en una ridicula afectacién.

PRINCIPIOS GENERALES 25

IX — Grande debe ser nuestro cuidado en limitarnos
a usar con cada persona de la suma confianza a que
racionalmente nos consideremos autorizados. Todo ex-
ceso en este punto es propio de almas vulgares, y nada
contribuye mas eficazmente a relajar, y aun a romper
los lazos de la amistad.

X. — Las leyes de la urbanidad, en cuanto se refie-
ren a la dignidad y decoro personal y a las atenciones
que debemos a los demds, rigen en todos los tiempos
v en todos los paises civiizados de la tierra; pero en
cierfos casos pueden estar sujetas a la indole, a las in-
clinaciones y aun a los caprichos de cada pueblo.

Xl. — Es una regla importante de urbanidad, el so--
meternos estrictamente a los usos de etiqueta que en-
contremos establecidos en los diferentes pueblos que
visitemos, y aun en los diferentes circulos de un mis-
mo pueblo donde se observen précticas que les sean
peculiares.

XHl. — El imperio de la moda, a que debemos some-
meternos en cuanto no se aparte de la moral y de las
buenas costumbres, influye también en los usos y ce-
remonias pertenecientes a la etiqueta propiamente di-
cha, haciendo variar a veces en un mismo pais la ma-

nera de proceder en ciertos actos y situaciones socia-
les, :

Xll. — Siempre que en sociedad ignoremos la ma-
nera de proceder en casos dados, sigamos el ejemplo
de las personas mas cultas que en ella se encuentren; y
cuando esto no sea posible, decidamonos por la con-
ducta mds seria y circunspecta.

XIV. — El habito de respetar las convenciones socia-
les contribuye también a formar en nosotros el tacto
social, el cual consiste en aquella delicada mesura que
empleamos en todas nuestras acciones y palabras, pa-

ra evitar hasta las mas leves faltas de dignidad y de-
Y
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coro: complacer siempre a todos y no desagradar ja-
mds a nadie.

XV. — Las atenciones y miramientos que debemos a
los demds, no pueden usarse de una manera igual con
todas las personas indistintamente. La urbanidad, pues,
obliga a dar preferencia @ unas personas sobre otras
seglin su edad, el predicamento de que gozan, el ran-
go que ocupan, la autoridad que ejercen y el cardc-
ter de que estén investidas.

XVI.—Segin esto, los padres y los hijos, los Obis
pos y los demds sacerdotes, los Magistrados y los par:
ticulares, los ancianos y los jévenes, las sefioras y las
seforitas, la mujer y el hombre, el jefe y el subalter
no, y en general, todas las personas- entre las cuales
existen desigualdades legitimas y racionales, exigen
de nosotros actos diversos de civilidad que se indicad
rén mas adelante, basados en los dictados de la jus-
ticia y de la sana razén, y en las practicas que rigen|
entre gentes cultas y bien educadas.

XVIl. — Hay ciertas personas para con las cuales nues
tras atenciones deben ser més exquisitas que pare
con el resto de la sociedad, y son los hombres virtuos
sos que han caido en desgracia. Debemos manifes
tarles con actos bien marcados de civilidad, que sui
virtudes suplen en ellos las deficencias de la fortundl

XVIll. — La civilidaa presta encantos a la virtug
misma; y haciéndola de este modo agradable y co
municativa, le conquista partidarios e imitadores el
bien de la moral y de las buenas costumbres.

XIX. — La civilidad presta igualmente sus encantg
a la sabiduria. Al hombre instrufdo no le bastan s
conocimientos cientificos, por exitensos que sean, parg
hacerse agradable en sociedad; necesita para ellf
poseer ademds de las dotes de una buena educacior
mostrarse siempre atento, amable y complaciente.

XX. — La urbanidad necesita a cada paso del ejerel
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cio de una gran virtud, que es la paciencia. Y a la ver-
dad, poco adelantariamos con estar siempre dispues-
tos a hacer en sociedad todos los sacrificios necesarios
paira complacer a los demds, si en nuestros actos de
condescendencia se descubriera la violencia que nos
hacemos y el disgusto de renunciar a nuestras como-
didades, a nuesiros deseos, o a la idea ya consentida,
de disfrutar de un placer cualquiera.

XXI. — La mujer encierra en su ser todo lo que hay
de mas bello o interesante en la naturaleza humana, y
esencialmente dispuesta a la virtud, por su conforma-
cién fisica y moral, en su corazén encuentran digna
morada las més eminentes cualidades sociales. Pero la
naturaleza no le ha concedido este privilegio, sino en
cambio de grandes privaciones y sacrificios y de gra-
visimos compromisos con la moral y con la sociedad;
y si aparecen en ella cen mayor brillo y realce las do-
tes de buena educacién, de la misma manera resaltan
en todos sus actos, como la mds leve mancha en el
cristal, hasta aquellos defectos insignificantes que en
el hombre pudieran alguna vez pasar inadvertidos.

XXll. — Piensen, pues, las jévenes que se educan,
que su alma, templada por el Creador para la virtud,
debe nutrirse Unicamente con los conocimientos Utiles
que sirven a ésta de precioso ornamento; que su cora-
z6n, nacido para hacer la felicidad de los hombres, de-
be caminar a su noble destino por la senda de la reli-
gién y del honor; y que en las gracias, que todo pue-
den embellecerlo ¥ todo pueden malograrlo, tan sélo
deben buscar aquellos atractivos que se hermanan
bien con el pudor y la inocencia.

XXII. — La mujer tendra por seguro norte, que las
reglas de la urbanidad adquieren, respecto de su sexo,
mayor grado de severidad que cuando se aplican a los
hombres; y en la imitacién de los que poseen una bue-
na educacién sélo deberd fijarse en aquellas de sus
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28 URBANIDAD

acciones y palabras que se ajusten a la extremada de-
licadeza y demds circunstancias que le son peculiares.
Asi como el hombre que tomase el continente y los mo-
dales de la mujer apareceria timido y encogido, de la
misma manera, la mujer que tomara el aire desemba-
razado del hombre, apareceria inmodesta y descome-
dida.

XXIV. — Para llegar a ser verdaderamenie cultos y
corteses, no nos basta conocer simplemente los precep-
tos de la moral y de la urbanidad; es, ademads, indis-
pensable que vivamos poseidos de la firme intencién
de acomodar a ellos nuestra conducta, y que busque-
mos la sociedad de las personas virtuosas y bien edu-
cadas, e imitemos sus prdcticas en acciones y pala-
bras. '

XXV. — En ning0n caso nos es licito faltar a las re-
glas mdas generales de la civilidad respecio de las per-

sonas que por algun motivo creamos indignas de nues- §

tra consideracién y amistad. La benevolencia, la gene-

rosidad y nuestra propia dignidad, nos prohiben mor-

tificar jamds a nadie; ¥y cuando estamos en sociedad,
nos lo prohibe también el respeto que debemos a las
demds personas que la componen.

XXVl. — Consideremos, por ultimo, que todos los.

hombres tienen defectos, y que no por esto debemos
dejar de apreciar sus buenas cualidades. Aun respecto

de aquellas prendas que no poseen y de que sin em-
bargo suelen envanecerse sin ofensa de nadie, la civi-

lidad nos prohibe manifestarles directa ni indirecta-
mente que no se las concedamos. Nada perderemos con.
dejar a cada cual en la idea que de si mismo tenga
formada; al paso que muchas veces seremos noso-

tros mismos objeto de esa especie de consideraciones,
pues todos tenemos caprichos y debilidades que r\a-

cesitan la tolerancia de los demds.

DEL ASEO

CAPITULO I
Del aseo.

ARTICULO I. —Del aseo en nuestra persona.

I. — El aseo es una gran base de estimacién social y
contribuye poderosamente a la conservacién de la sa-
lud. Nada hay, por otra parte, que comunique mayor
grado de belleza y elegancia a cuanto nos concierne,
que el aseo y la limpieza. Los hébitos del aseo revelan
ademés hdabitos de orden, de exactitud y de método
en los demés actos de la vida.

il. — El aseo en nuestra persona debe hacer un gran
papel en nuestras diarias ocupaciones; y nunca deja-
remos de destinarle la suma de tiempo que nos recla-

me por grande que sea la entidad y el nimero de ne- .

gocios a que vivamos consagrados.

1. — Asf como no debemos nunca entregurnos. al
suefio sin alabar a Dios y darle gracias por todos sus
beneficios, lo que podria llamarse asear el alma, tra-
tando de despojarla por medio de la oracién, de las
manchas que las pasiones han podido arrojar en ella
durante el dia, tampoco debemos entrar nunca en la
cama sin asear nuestro cuerpo, no sélo para la satisfac-
cién que produce la propia limpieza, sino a fin de es-
tar decentemente prevenidos para cualquier accidente
que pueda ocurrirnos en medio de la noche.

IV. — Al acto de levantarnos, luego que hayamos lle-
n.cdo el deber de alabar a Dios y de invocar su asisten-
tia para que dirija nuestros pasos en el dia que co-
mienza, asearemos también nuestro cuerpo, todavia
mds cuidadosamente que al acostarnos.

e = Es posible que alguna vez no podamos asear-
nos bien antes de entrar en la cama, porque el suefio
c_’CUFlfquier otra circunstancia propia de la hora nos lo
impida; mds al levantarnos no lo omitamos jamds. En-
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30 URBANIDAD

tonces, si no podemos tomar un bkafio general, nos la-
varemos la cara, los ofdos interior y exteriormente,
todo el cuello alrededcr y nos peinaremos.

VI. — No nos limitaremos a lgvarnos la cara al acto
de levantarnos, repitamos esta operacién por lo menes
una vez en el dia, y ademds, en todos aquellos casos
extraordinarios en que la necesidad asi lo exija. Acos-
tumbremonos a usar los bafos llamados de aseo que
son aquellos en que introducimos todo el cuerpo en el
agua con el objeto principal de asearnos, o bien los
bafios de regadera o ducha.

VIl. — Como los cabellos se desordenan tan fécil-
mente, es necesario que tampoco nos limitemos a pei-
narlos por la mafiana, sino que lo haremos ademés tn
das las veces aue advirtamos no tenerlos completa-
mente arreglados; -

Vill. — Al acto de levantarnos. debemos hacer adr-
garas, lavarnos la boca, limpiar escrupulosamente nues
tra dentadura interior y exteriormente. Los cuidados
que empleemos en el aseo de la boca, jamés seran ex-
cesivos.

IX. — Después que nos levantemos de la mesa, y
siempre gque hayamos comido algo, limpiemos igual-
mente nuestra dentadura; pero nunca delante de los
extrafios ni por la cclle, pues esto no estd admitido
entre la genfe culta.

X. Nuestras manos nos sirven para casi todas las ©-
peraciones materiales de la vida, y son por lo tanto lo
parte del cuerpo que mds expuesta se hu[lcg a perder
su limpieza. Lavémoslas, pues, con frecuencia durante
el dia, y por de contado, todas las ocasiones en gue
tengamos motivo para sospechar siquiera que no se
encuentran perfectamente aseadas. :

X| — Las ufias deben ser recortadas cada vez que su

crecimiento llegue al punto de oponerse al aseo; y en\

DEL ASEO 31

tanfo que no se recorten, examin
limpiarlas en el momento en
tural blancura.

ense a menudo, parg
que hayan perdidc su na-

Xll. — Algunas personas suelen contraer el hébito de
recortarse las ufas con los dientes.

falta contra el ases, porque,
d.os dec:a'.humedud de la boca, con la cual el hombre
fino y delicado no pone jamés en contacto otros cuer-

pos que aq.uellos que sirven a satisfacer las necesida-
des de la vida.

Esta es una grave
asf se impregnan los de-

X, — Es, segln esto, contrario al aseo y a la bue-
na educacién, el humedecerse Jos dedos en la boc
para facilitar la vuelta de las hojas de un libro l:
separacién de varios papeles, o la distribucién de’ los
naipes en el juego. :

XIV. — Es también una falta contra el aseo el lle-
var la maneo a la boca al estornudar, toser, ete. D;e es-
ta manera se conséguird, sin duda, no molestar a las
personcrs que estén delante, pero la mano quedard
necesariamente desaseada; y ambos males estdn e-
vitados por medio del pafivelo que es el Gnico
debe emplearse en semejantes casos. i

XV. — No acostumbremos a

llevar la
B mano a la

e infroducirla por debajo de la ropa con nin-
. objeto, y mucho menos con el de rascarnos. Todos
: Zsie:;:z: s:n asquerosos, altamente inciviles cuando
. elante de otras personas.

erti\tlc:;- —erTﬁmb.ién son acz‘o_s asquerosos e inciviles el
k. hqb’e,— esrcmpzzrse los labios con Ias: manos después
iy sélcl.:pln o, y sobre todo‘e! mismo acto de es-
e educqcién c::s per.spnas [::ocq instrufdas en materias

een imprescindible, y que no es mds

que un m 4bi
h al hébit i ¢
Eilto. ? que jamds se verd entre personas

XVII, —
Il. — El que se ve en la necesidad de eructar o es-
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32 URBANIDAD

cupir, debe proceder de una manera tan cauta y de-
licada, que, si es posible, las personas que estén de-
lante no lleguen a percibirlo.

XVIIl. — Ya hemos dicho qL;e las reglas de la urba-
nidad son més severas cuando se aplican a la muijer;
pero no podemos menos de llamar aqui especialmen-
te la atencién del bello sexo, hacia el acto de escupir
y hacia el todavia més repugnante de esgarrar. La mu
jer que escupe produce siempre una sensacién extraor-
dinariamente desagradable, y la que esgarra eclipsa
su belleza, y echa por tierra todos sus atractivos.

XIX. — Procuremos no emplear en otros usos el pa-
fivelo que destinemos para sonarnos, llevando siempre
con nosotros, si no nos es absolutamente imposible, o-
tro pafuelo que aplicaremos a enjugarnos el sudor y a
los demés usos que puedan ocurrirnos.

XX. — No usemos més de una sola_cara del pafive-
lo destinado para sonarnos, cuando se emplean am-

bas indiferentemente, es imposible conservar las ma-

nos aseadas.
XXIl. — Hay quienes coniraen el horrible hébito de

observar atentamente el pafuvelo después de haberse |
sonado. Ni ésta, ni ninguna ofra operacién estd per-
mitida en un acto que apenas nos hace tolerable una

imprescindible o imperiosa necesidad.
XXIl. — Es imponderablemente asqueroso escupir en
el pafuelo, y no se concibe cémo es que algunos au-

tores de urbanidad hayan podido recomendar uso tan

sucio v tan chocante.

XX, — Jamés empleemos los dedos para limpiard
nos los ojos, los oidos, los dientes, ni muche menos las:

narices

XXIV. — No nos olvidemos de asearnos con un pa-
fivelo ambos lagrimales fres o cuatro veces al dia
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siempre que se hayan humedecido nuestros ojos por la
risa, el llanto, o cualquiera otro accidente.

XXV. — También limpiaremos con el pafuelo tres o
cuatro veces al dia los dngulos de los labios donde sue
le depositarse una parte de la humedad de la boca
que el aire congela, y que hace mala impresién a la
vista.

XXVI. — Cuando al acercarnos a una casa adonde
vayamos a entrar, nos sintamos transpirados, eniuaué-
monos el sudor del rostro antes de llamar a la puerta;
nues siempre serd bien que evitemos en todo lo posi-
ble el ejecutar esta operacién en sociedad.

ARTICULO 1. — Del asee en nuestros vestides

I. — Nuestros vestidos pueden ser més o menos lujo-
sos, estar més o menos ajustados a las modas reinan-
tes, pero ceben estar siempre aseados, no sélo cuando
nos presentamos en sociedad o vamos por la calle, si-
no cuando nos encontramos dentro de nuestra casa.

Il. — La limpieza en los vestides no es la Unica con-
dicién que nos impone el aseo; cuidemos ademés de no
llevarlos rotos ni ajados. El vestido aiado puede usar-
se dentro de la casa, cuando se conserva limpio y no
estamos de recibo, més el vestido roto no es admisible
ni aun en medio de las personas con quienes vivimos.

Ill. — Puede suceder que nuestros medios no nos per-
mitan eambiar con frecuencia la totalidad de nuestros
vestidos, en este -caso no omitamos sacrificio alguno
por mudar al menos la ropa interior.

IV. — Cuidemos de que nuestro calzado esté siemore
limpio y con lustre, pues es una parte del vestido que
contribuye no poco al lucimiento de la persona.

V. — Cuando por enfermedad u otro cualquier impe-
dimento, no hayamos podido limpiarnos la cabeza,




il

e Al

R PNPE A o | WY (7Y |
At b
.

e

e Er——e

L

P ———
. 5ol

BN oy T VY TR AR

VTP T e s

e

34 % URBANIDAD

cuidemos .de que no aparezca sobre nuestros hombros
la caspa que de ella suele desprenderse.

VI — Jamdés limpiemos el escarbadientes en nuestros
vestidos, este es un acte asqueroso y ridiculo, y por lo
tanto impropio de la gente fina.

ARTICULO Iill.— Del aseo en nuesira habitacién

I. — Pongamos un especial cuidado en que la casa
que habitamos, sus muebles, y todos los demds obje-

tos que en ella se encierren, permanezcan siempre en

un estado de perfecia limpieza.

il. — Este cuidado no debe dirigirse tan sélo a los de-
partamentos que habifualmente wusamos, es necesa-
rio que se extienda a todo el edificio, sin exceptuar nin
guna de sus partes.

lll. — La entrada de la casa, los corredores y el pa-
tio principal, son lugares que estén a la vista de todo
el que llega a nuestra puerta y, por lo tanto, debe pro-

curarse que en ningdn momento se encuentren desasea

dos.

IV. — Los suelos deben conservarse en perfecto aseo,
cuidando muy especialmente de que en ellos no apa-

rezcan nunca esputos, sin exceptuar para esto los pa-

tios ni la cocina.

V. — En el patio principal no se debe arrojar agua
aun cuando esta sea limpia, porque todo lo que inte-!
rrumpe el color general del piso lo desluce, y hace ma-

la impresién a la vista.

VI. — La limpieza del piso coniribuye en gran ma-

nera al lucimiento de los edificios, a la conservacién

de lcs muebles, y a ahuyentar los insectos y reptiles;

cuya presencia es casi siempre un signo de suciedad
de incuria. \
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Vil. — El aseo en las habitaciones no debe limitarse
a los suelos y a los muebles: es necesario que los te-
chos, las paredes, las puertas, las ventanas v todas las
demés partes del edificio, se conserven también en es-
tado de perenne limpieza.

VIIl. — En cuanto a los dormitorios y demés aposen-
tos interiores, cuidemos ademés de que en ellos corra
el aire libre, en todas las horas en que la necesidad no
nos oblioue a mantenerlos cerrados.- Esta regla del
aseo es una prescriocién hiaiénica.

IX. — No mantenaamos en nuestro aposento ninaln
ohieto aue pueda producir un olor desagradable; por
el contrario, procuraremos conservar en él alauna co-
sa gue lisoniee el olfato. con tal que sus exhalaciones
no sean nocivas a la salud.

X. — las ropas de nuestra cama deben estar siem-
nre aseadas. Nuestras circunstancias particulares nos
indican los periodos en que debamos mudarlas, pero
jamés anuardemos a hacerlo obligados por su estado
de suciedad.

ARTICULO IV. — Del aseo para con los demds

I. — La benevolencia, el decero, la dignidad perso-
nal y nuestra propia ‘conciencia, nos obligan a guardar
severamente las leyes del aseo en todos aquellos ac-
tos que en alguna manera estén o pueden estar en re-
lacién con los demés.

ll.—Debemos, pues, abstenernos de toda accién que
directa o indirectamente sea contraria a la limpieza
que en sus personas, en sus vestidos y en su habita-
cién han de guardar aquellos con quienes tratamos,
asf como también de todo lo que pueda producir en
ellos la sensacién de desaseo.
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Ill.— Jamdés nos acerauemos tanto a la persona con
quien hablamos, que lleque a percibir nuestro aliento.
IV.— Cuando ne estando solos nos ocurra toser o es-
tornudar, volvamos la cara hacia un lado, y aplique-
mos el pafivelo a la boca, a fin de impedir que se im-

preane de nuestro aliento el aire que aspiran las per-
sonas aue nos rodean.

V.— Evitemos, en cuanto nos sea posible, el sonar-
nos cuando estemos en sociedad; y cuando esto nos sea
absolutamente imprescindible, procuremos que la deli-
cadera de nuestros movimientns debilite un tanto en los

demés, la sensacién desagradable que naturalmente
hean de exverimentar.

VI. — Cuando por alalin accidente se havan ensucia-
do nuestras monos, v antes de lavarnoslas nos encon-
tremos en el caso de saludar detenidamente a una ner-
sona, auardémonos de darle la mano. manifestdndole
cortesmente el motive que nos priva de este placer.

VIl. — No brindemos a nadie comida ni bebida al-
guna dque hayon tocado nuestros labios; ni platos u
otros ohietos de esta esvecie que havamos usado; ni
comidas aue havamos tenido en nuestras manos, si se
exceptian las frutas, cuya corteza las defiende de to-
dn rontacto.

* VIIl. — No sélo no pretenderemos, sino que no per-

mitiremos aue una persona toque siguiera con sus ma-
nne In gue de alauna manera se haya impregnado de
la humedad de nuestra boca. .

IX. — No ofrezcamos a nadie nuestro sombrero, ni
ninauna ofra pieza de nuestros vestidos gue havamos
usado, ni objeto alguno de los que tengamos destina-
dos para el aseo de nuestra persona.

X. — Tan sélo obligados por una dura necesidad,
usaremos de aquellos objetos ajenos que naturalmen-
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te ha de ser desogradable a sus duefios el continuar
usando.

Xl. — No toquemos con nuesiras manos, ni menos
con nuestros lapios, ni con nada que haya entrado ya
en nuestra boca, aquelios objetos que ofro ha de co-
mer © beber.

Xll—El aseo respecio del agua de beber, es punio
en el cual pone especial esmero la gente bien educa-
da; jamds se verd una persona fina que no respete al-
tamente las neveras, tanques, tinajeros (que adn se
usan en algunas poblaciones) o en general, todo de-
posito que se destine para el agua de beber; menos
aun gue vaya a las casas ajenas a incurrir en falias
que exciten asco a las demds personas, tales como be-
ber en los mismos frascos 6 jarras que se tengan en la
nevera o en el tinajero para llenar los vasos; introdu-
cir éstos dentro de las jarras o dentro del respectivo
sepusito, con parte de la mano, 6 servirse mas agua
de la necesaria, dejando en el vaso la sobrante, etc.

Xill. — Es incivilidad el excitar a una persona a que
guste o huela alguna cosa que haya de producirle u-
na sensacién desagradable. Y téngase presente que
desde el momento en que se rehusa probar u oler algo,
sea o no agradable peor su naturaleza, ya toda insis-
tencia es contraria a la buena educacion.

XV - Si, como hemos visto, el acto de escupir es in-
admisible en la propia habitacién, ya puede conside-
rarse cudnio no lo serd en la ajena. Apenas se concibe
que haya personas capaces de manchar de este modo
los suelos de las casas que visitan, y aun las alfom-
bras conque los encuentran cubiertos.

XV. — Personas hay que, no limitdndose a escupir
pisan luego la saliva, de modo que dejan en el suelo
una fea mancha. Este es también un acto del todo con-
trario al aseo, por mds que lo hayan recomendado al-
gunos autores como regla de urbanidad.
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T XVI. — Al entrar en una casa, procuremos limpiar los actos de la vida social, de modo que en ellos ha-
‘ _] ‘ la suela de nuestro calzado, si tenemos motivo para te- ya orden y exactitud, que podamos aprovechar el
mer que a ella se hayan adherido algunas suciedades; tiempo, ¥ que no nos hagamos molestos a los demas
| y al pe..etrar en una piezc de recibo, frotemos siempre con las continuas faltas e informalidades que ofrece
el caizado en un ruedo o felpudo que encontremos en la conducta del hombre inmetédico. Y como nuestros
1! la parte exterior de la puerta, a fin de que nuestras pi- hé&bitos en sociedad no seran otros que los que con-
: 4 : sadas no ofendan ni ligeramente el aseo de los sueios. ] traigamos en el seno de la vida doméstica, imposible
FHIs XVIl. — Nunca nos sentemos sin estar seguros de . serd que lleguemos a ser metédicos y exactos, si no
e encontrarse el asiento enteramente desocupado, pues cuidamos de poner orden a todas nuestras operacio-
: 1f| ! seria imperdonable descuido el sentarnos sobre un pa- nes en nuesira propia casd.
Bla 1 fivelo, o sobre cualquiera ofro objeto de esta natura- il. — El hombre inmetédico vive extrafio a sus pro-
3 -f'[ leza perteneciente a otra persona. pias cosas. Apenas puede dar razén de sus muebles
3 F‘ 8 XVill. — Cuidemos de no recostar nuestra cabeza en y demds objetos que por su volumen no pueden ocul-
3 “\; el respaldo de los asientos, a fin de preservarlos de tarse a la vista; en cuanto a sus libros, papeles, ves-
L la grasa de los cabellos. ' tidos y todo aquello que pueda cambiar fécilmente
i i XIX. — En general, trataremos siempre con exirema- de lugar y quedar cculto, su habitacién no ofrece
s! nl da delicadeza todos los muebles, alhajas y objetos de més que un cuadro de confusién y desorden, que cau
SEIE adorno de las casas ajenas, evitando en todo lo posi- sa una desagradable impresién a todos los que lo
; ‘ i ble el tocarlos con nuestras manos, pues esto se opone observan.
i3 i1 a su estado de limpieza, y, cuande menos, a su brillo y Ill. — La falta de método nos conduce a cada mo-
I3 § hermosura. mento a aumentar el desorden que nos rodea, por-
,.'§ XX. Si es un acto de desaseo el tomar en la boca que amontonados los diversos objetos, ya en un lu-
iR

la pluma de escribir de nuestro uso, con mayor razon

gar, ya en ofro, al buscar uno dejamos los demds
lo serd el hacer esto con la pluma del ajeno bufete. -

todavia mds embrollades, preparéndonos asi nuevas

e e

[

; . XXI. — Por oltimo, guardémonos de mezclar jamds dificultades y mayor pérdida de tiempo, para cuando
| en nuestra conversacién palabras, alusiones o anéc- ' volvanios @ encontrarnos en la necesidad de remo-
§ L dotas que puedan inspirar asco a los demas, y de ha- verlos. ’ ‘

By | cer relaciones de enfermedades o curaciones poco d- IV. — Asi mismo vivimos expuestos a sufrir negati-
l i seadas. vas y sonrojos, pues las personas que conocen nues-
‘,i — tra informalidad evitardn confiarnos ninguna cosa

= ¥

CAPITULO I

que estimen, y es seguro gue no pondrén en nuestras
Del modo de conducirnos dentro de la casa.

manos un documentc importante, ni objeto alguno
i ARTICULO | — Del método cuyo extravio pudiera traerles consecuencias desagra-

cons@emdo como parte de la buena educacién. - dables. ’

l. — El método es indispensable para arreglar todps V. — La variedad en nuestras horas de comer, en
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40 URBANIDAD

las de acostarnos y levantarnos, en las de permane-
cer en la casa y fuera de ella, y consiguientemente,
en las de recicir, molesta a nuesira propia familia,
a las personas que con nosotros fienen que tratar de

negocios, ¥ aun a los amigos que vienen d visiturnos.\/

Vl. — Establezcamos siempre cierto orden en la co-
locacion de los muebles, de los libros y de cuantos
objetos nos rodean. ‘

Vil. — Cuando no somos metédicos, la casa que ha-
bifamos no estd nunca perfectamente aseada, porque
\cs trastos desarreglados no pueden desempolvarse
facilmente, y el mismo esparcimienio en que se en-
cueniran impide la limpieza y el despejo de las ha-
bitaciones. 3

Viil. — La escrupulosa exactitud a que nos acostum-
bra el método en nuesira casa, nos haré cuidar de lo
ajeno como de lo nuesiro; devolver oportunamente y
sin deterioro ni menoscabo lo que se nos ha presta-
do, concurrir adonde esiamos invitados a la hora que
se nos ha fijado, prepararnos con la debida anticipa-
cién para pagar lo que debemos en el dia sefalado, y
formar, en fin, en nosofrcs el habito de la fidelidad en
el cumplimiento de nuestros deberes y compromisos,
nos evitard el hacernos gravoscs y molestos a los de-
més, y nos dar@ crédito, estimacién y respetabilidad.

IX. — La vida es muy corta, y Sus instanfes corren
sin jamas defenerse; asi es que solo en la economia
del tiempo podemos encontrar los medios de que nos
alcance para educarnos e ilustrarnos y para cumplir
con todos nuesiros deberes religiosos y sociales.

X. — Acostumbrémonos, pues, d proceder con méto-
do en todas nuestras operaciones, ordenando nuestros
trabajos mentales de manera que no s€ confundan u-
nos con ofros; principiundo nuestros estudios per las
materias mds elementales y menos dificiles; destinan-
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do horas diferentes para los quehaceres de distinta
naturaleza; y estableciendo, en fin, cierta regularidad
en la colocacién de los libros, de los muebles y de to-
dos los demds objetos que nos pertenezcan.

Xi. — Llevemos siempre una cuenta exacta en que
aparezcan nuestras deudas, nuestras acreencias y
nuestros gastos; no veamos jamdas llegar con tranquili-
dad el vencimiento de un plazo en que debamos pa-
gar uiguna cantidad, si no tenemos los medios de de-
sempefnarnos. i

Xll. — Pero tengamos siempre muy presente que el
exceso en el métode, como en todo lo demés, viene a
ser también un mal de que debemos apartarnos cui-
dadosamente. Es insoportable el traio de las personas
que tienen sometidas a severas reglas las mas insigni-
ficantes operaciones de la vida, especialmente el de
aquellas a quienes ninguna consideracién social, ni
accidente alguno, por grave que sea, las hace alterar
una sola de sus costumbres.

XHI. — Estas reglas son acaso mds importantes para
la mujer que para el hombre, por cuanto su destino la
llama al gobierno de la casa y a la inmediata direc-
cién de los asuntos domésticos, y en el desempeiio de
estas funciones ha de ser el método su principal guia,
so pena de acarrear a su familia una multitud de ma-
les de alta trascendencia.

XIV. — La mujer inmetédica, ofrecerd, en cuanto la
rv?dec, el mismo cuadro que ofrece el hombre inmeté-
dico, con todas las desagradables consecuencias que
hemos apuntado. Pero ella no quedaré en esto sélo;
porque comunicando su espiritu de desorden a todo el
interior de su casa, al desperdicio de tiempo seguira el
deiperdicio del dinero, al mayor gaste los mayores em-
pefios, y a los empefios la ruina de la hacienda.
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ARTICULO Il. — Del acto de acostarnos
y de nuestros deberes durante Ia noche.

I. — Antes de entregarnos al suefno, veamos si pode-
mos hacerlo sin que nos echen de menos los que en u-
na enfermedad, o en un conflicto cualquiera, tienen
derecho a nuestra asistencia, a nuestros cuidados y a
nuesfros servicios.

Il. — Al retirarnos a nuestro aposento, debemos des-
pedirnos afectuosamente de las personas de nuestra
familia de quienes nos separamos en este acio; y en
ningon caso dejarén de hacerlo los hijos, de sus padres
pidiendoles ademds su bendicion, y los que duermen
en una misma pieza, unos de ofros, al entregarse al
suefio. _

lll. — Si habitamos con otras persondas en un mismo
aposento tendremos gran cuidado de no molestarlas
en nada al acostarnos.

IV. — Si al entrar en el aposenio enconiramos que yd
alguno de nuestros companeros esta dormido, cuida-
remos de no hacer ningun ruido que pueda despertarle
o turbar su sueno.

V. — Cuando tengamos un compafero cuya edad o
cualesquiera ‘otras circunstancias le den derecho a nues-
fra especial consideracién y respeto, aguardemos siem-
pre a que haya tomado su cama para tomar nosoiros
la nuestra; excepto en el caso en que una enfermedad u
otro accidente nos obligue a precederle, o en que aquél
haya de recogerse mas tarde que de ordinario.

V]. — Si fuere un anciano o valetudinario, que nece-
site de auxilio en este acto, no sélo deberemos -prestar-
selo gustosamente, sino que no esperaremos d que nos
lo demande. ,

Vil. — Al despojarnos de nuesiros vestidos del dia
para entrar en la cama, proc?dumos con honesto reca-
to y de manera que en ningin momento Aparezigmos

no hacer ruido alguno que pueda perturbar su sueno,
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descubiertos, ni ante los demds ni ante nuestra propia
visia. -

vill. — La morai, la decencia y la salud misma nos
prescrioen aormir con aigun vesndao. norripie ‘es e es-
PECIaLUIO que presenia und persond que, por cudiguier
acciaenie ocurriao en medio de Ia nocne, liega a upd-
recer enieramentie descubierta.

IA. — El ronquigo, ese ruido aspero y desapacivie
que aigunas personas nacen en meaio ael sueno, mo-
Ie5IG ae Una manera intoierapie a 10s que 1os dcorn-
panan. ESTO NO € UN  MOVIMIEeNTO naiurd: ¥y que no
pueae svirdrse, sin0 uUn mal hawpito, que reveia siem-
pre una educacion descuidada.

X. — lameien es un mal habito el ejecutar durante
el sueno movimientos tueries, que, a veces, hacen caer
al sueio la ropa de cama que nos cuore, y que nos
hace tomar posiciones chocanies y confrarias a ia no-
nestidad y al decoro.

Al. — La costumpore de levantarse en la noche a sa-
tistacer necesidades corporaies, es aifamenie reproba-
ble; y soio poaria pretender justiTicaria €l que desco-
nociese todo io que la educacion puede recapar ae Ia
naturaieza. La oportunidad ae estos actos la fijan siem-
pre nuesiros ndwoitos a nuestra propia eleccion.

Xil. — Si en medio del sueno sobreviene aigun acci-
dente, por el cual se nos llame para preguntarnos aigo
o para exigir ae nosotros aigun servicio, pensemos
que nada nabria mds incivii que mostrarnos desagra-
dudos y ae mal humor. Por nuestra parte, evitemos
en cuanto sea posicle el llamar al que duerme, no
in.eirumpiendo su SucNo siNo per una grave urgencia.

Xill. — Cuando _estemos hospedados en una posada,
tributemos las debidas atenciones a los que se encuen-
tren en los vecinos aposentos, procurandosespecialmente
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X1V. — Puede suceder que ocupemos nosofros usa ka-
bitacién alta que pise sobre ofra; en esie caso, no olvi-
demos que el suefio de los que habiten la parte baja
estard enteramente a merced de nuestra civilidad. Todo
ruido que llegue abajo, todo golpe fuerte nos esia
prohibido; y nuestras pisadas, que evitaremos siempre
en cuanto nos sea posible, deberén ser tales que no lle-
guen nunca a conmover el suelo..

XV. — Aunque no hay persona alguna a quien no se
deban estos miramientos, los hombres han de ser toda-
via més cuidadosos en guardarlos, siempre que sean
senoras las que ocupen los vecinos dermitorios.

ARTICULO lil. Del acte de levantarnos.

l. — Guardémonos de entregarnos nunca al rudo y es-
téril placer de dormir con exceso, y no permanezca-
mos en la cama sino el tiempo necesario para el na-
tural descanso.

ll.—Mientras el hombre vive esa vida material de los
su suefo no debe ser tasado, porque diri
gido exclusivamente por la sabia naturaleza contribu-
ye a su desarrollo fisico y a su salud. Pasada la infan-
cia, el cultivo de su inteligencia le exige ya parte del
tiempo que antes dormia, y su suefio no debe exceder
de ocho a nueve horas. Pero desde que la plenitud de
su razén y los estudios y ocupaciones serias le dan en-
trada en la vida social, ya no le esta permitido perma-
necer en la cama por més de siete horas.

lIl. — La costumbre de levantarnos temprano favo-
rece nuestra salud y contribuye poderosamente al ade-
lanto de nuestros estudios y demds tareas.

V. — Al despertarnos, nuesiro primer recuerdo de-
be consagrarse a Dios. Si no estamos solos, saludare-

primeros afos,
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i ¥
os en seguida a aquellos de nuestros compafieros que

‘estén ya despiertos, y tomaremos nuestros vestidos con

el mismo recato con que los dejamos en la noche

; V. — Es signo de mal carécter y de muy mala e-ducu-
cién, el levantarse de mal humor. Para el hombre bien
educado no hay ninglin momento en que se crea rele-

- vado del deber de ser afable y cortés; y si al levantar-

se fie'ne su animo afectado por algin disgusto, lo ocul-
ta cuidadosamente desde el momento en que c;lguno le
dirige la palabra. / ;

VI. — las mismas consideraciones que hemos guar-
dado, al acostarncs, a las personas con quienes vivi-
mos en un mismo aposento, les serdn guardadas natu-
ralrf\c.-nte al levantarnos; asf es que, si en este acto su-
cediere que aun duerme algin compafiero, no turba-
remos su suefio con ningdn ruido ni de ninguna otra
manera, ni abriremos puertas o ventanas de modo gue
el aire frio penetre hasta su cama. "

VIl. — Pero el que duerme acompafado cuidaré de
no prolongar su suefio sin un motivo lagftimo hasta
llegar a embarazar las operaciones de los demds.

VIll. — Cuando tengamos que levantarnos antes de
la hora ordinaria, ya sea porque estemos de viaje, o
por otro motive cualquiera, no nos creamos auvtoriza-
dos para perturbar a los que duermen.

IX. — Acostumbrémonos desde nifios a arreglar nues.
tra cama, luego que en nuestra habitacién haya corri-
do libremente el aire por algin rato.

X. — No salgamos nunca de nuestro aposents sin
estar perfeciamente vestidos, v no creamos que la ne
cesiidud de salir de improviso por un accidente cuat:
quiera nos autorice para presentarnos mal cubiertos o
en traje poco decente.

Xl. — Tan sélo los enfermos deben tomar el desayu-
no’en la cama; los que gozan de salud, lo hardn des-
pués que se encuentren aseados y vestidos.
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XIl. — Una vez que estemos en disposicién de pre-
centarnos delante de los demés cuidemos de informar-
nos de la salud de nuestra familia. Semejantes actos de
obsequiosa etiqueta reconocen por mévil el afecto a las
personas con quienes vivimos, sirven para fomentar ese
mismo afecto, y para hacer cada vez més grato y dulce
of interesante comercio de la vida doméstica.

ARTICULO VI. — Del vestido que debemos usar
dentro de la casa.

. — Nuesiro vestido, cuando estemos en medio de
las personas con quienes vivimos, no sélo debe ser tal
que nos cubra de una manera honesta, sino que debe
contener las mismas partes de que consta cuando nos
presentamos ante los extrafios; con sélo aquellas excep-
ciones y diferencias que se refieren a la calidad de las
telas, a la severidad de las modas, y a los atavios que
constituven el lujo.

Il. — No esté, pues, permitido a un hombre el perma-
necer en su casa sin corbata, en mangas de camisa, sin
medias, ni con los pies mal calzados.

IIl. — En cuanto a la mujer, en quien debe lucir siem-
pre mayor compostura que en el hombre, ya se deja ver
que su desalifio dentro de la casa daré muy mala idea
de su educacién.

IV. — La severidad de estas reglas se atenta natural-

mente cuando permanecemos en nuesiro dormitorio;
bien que jamés hasta permitirnos ningun desahogo con-
trario a la honestidad y a la decencia, que serdn siem-
pre el atavio del hombre en todos los momentos en que
sélo tiene a Dios por festigo de sus acciones.

V. — Tampoco nos autoriza el desahggo del dormito-
rio, para ofrecernos a la vista de ninguna persona ves-
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tidos Gni
baso:;:tmmmente con la ropa interior
5 r
€ para cubrirnos todo el cuerpo

VI. — Las visi
Commmoss visitas que recibimos en la sala deben en
Rk Iu:r;::‘dfru[e decente, y adecuado a la cafego-
! s circunstancia ;
vienen a nuestra casa e i i
Vil.—- N i
B Ofooesfd zermmdo el uso de la chaqueta, ni de
ro vestido aue no sea de efi :
i e etiqueta i
e para recib
as, sobre todo cuando éstas no son d' i .
b7 e una [ntima
VII. — Bi i
o cue Bien que el vestido de etiqueta sea siempre
: e.s ido rné.s aproviado para sentarnos a lag mesa
n:) lnc.onvemenfe en sustituirlo con cualquiera ofro ’rne
s serio, cuando sélo estamos acompafiados de las per
sonas con quienes vivimos en familia. §

5 esentarnos en las vent I
| e, entanas que dan para

st
o ;r;sudﬁremos que vamos a ofrecernos o las mi-
© el que pasa, y que no hay razén para que

OPGleZCGIIIOS con menor COIHpOS'IUIﬂ qU r ibi-
i ; ' e cuondo eclbl

aunque ésta sea

no

X, —
o En las posadas y en las casas de particulares
.n e estemos hospbedados, seremos todavia mds
trictos y cuidadosos en todo lo que mira a la seried Iy
decencia de nuestros vestidos, FLrny

ARTICULO V — Dei modo de conducirnos con
nuestra familia

I. — El habito de ser atentos, delicados Yy respetuo-
sos con las personas con quienes vivimos, hard resplan-
decer en nosotros estas mismas cualidades en nuesir
relaciones con los extrafios. o

Il. — Nuestras palabras y acciones tendrén siemor
por regla y por medida, el deseo de complacer a F; .
personas que nos rodean y la firme intencién d s
ocasionarles nunca disgusto alguno. e
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lIl. — El respeto que debemos a nuesiros padres no
excluye en manera alguna los dulces placeres de una
confianza bien entendida, pero tengamos presente que
jamés nos serd licito usar con ellos de una familiaridad
tal, que profane los sagrados deberes que la naturaleza
y la moral nos imponen.

IV.— La tolerancia es el gran principio de la vida do-
méstica. Si debemos ser sufridos en el trato con los ex-
trafos, asi por urbanidad como por la conservacién del
bien precioso de la paz, con mayor razén deberemos ser
lo para con las personas de rivestra familia, en quienes
no podemos tupcner jamas la dafada intencién de o-
fendernos. :

V — Llevemos, pues, con afectuosa resignacion y pru-
dencia, las pequefias contradicciones que habremos de
encontrar a cada paso en el seno de la vida domésti-
ca y ahoguemos al nacer todo germen de discordia que
pueda venir a turbar la armonfa y la paz que son e!
fundamento del orden, el contento y el bienestar de las
familias.

VI. — Es un signo de mala educacién, el conservar en
la memoria las palabras y acciones ‘desagradables que
en los ligeros desacuerdos de familia se hayan emplea-
do, y no es menos incivil, el echarlas en cara a sus au-
tores como medio de ataque © de defensa en ulteriores
altercados o discusiones. '

VIl. — La confianza no nos autoriza para usar de los
muebles y demds objetos pertenecientes a las personas
con quienes vivimos, sin su previo permiso y sin asegu-
rarnos de antemano de que no vamos a hacer una exi-
gencia indiscreta, por cuanto el duefio de lo que nece-
sitamos puede también necesitarlo.

Viil. — Por regla general, jamds usaremos ni preten-
deremos usar aquellos objetos que sirven %o cada cual

para el aseo de su persona.

e e el § A
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IX. — No hagamos variar nunca las cosas que no nos
pertenecen, de los lugares en que sus duefios las han
colocado; y cuando fuera de nuestro aposento nos
veamos obligados por una necesidad justificativa, a
Obl’lf.? cerrar puertas o ventanas, o hacer variar la co-
lc:cac:on de un mueble u otro objeto cualquiera, no ol-
videmos restituirlo todo a su anterior estado, tan luego
como haya cesado aquella necesidad.

X. — Jamds entremos en un aposento, aun cuando se
encuentre abierto, sin llamar a la puerta y obtener el
correspondiente permiso,

Xl. — Lla dignidad y el decoro exigen de nosotros
que prccuremos no llamar la atencién de nadie antes ni
después de entregarnos a aquellos actos que, por mas
naturales e indispensables que sean, tienen o pueden
tener en si algo de repugnante. :

Xll. — Siempre que alcancemos a ver a una persona
que se encuentre mal vestida, o en una disposicién cual-
quiera en que debemos pensar que le seria desagra-
firqb!e el ser observada, apartemos nuestra vista y ale-
jémonos de aquel sitio con discreto disimulo.

ARTICULO V1. Del mode de conducirnes con
fiuestros criados.

. — Procuremos que a las consideraciones que nos
deben nuestros criados por nuestra posicién respecto
de ellos, se afada el agradecimiento y el carifio por el
buen trato que de nosotros reciban.

Il. — La intolerancia para con los criados es tanto
mds injusta, cuanto que en general son personas a
quienes la ignorancia conduce a cada paso al error.

Ill. — Guardémonos de dirigir habitualmente la pa-
labra a nuestros criados en ese tono imperioso y duro,

e —— . e —
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que ni nos atrae mayor respefo ni comunica mayor
fuerza a nuestros mandatos.

IV. — Jamés reprendamos a nuestros criados delan-
te de los extrafos; y no les echemos nunca en cara sus
defectos o deformidades naturales.

V. — Cuando nuestros criados se encueniren enfer-
mos rodeémoslos de toda especie de cuidados y no de-
mos nunea lugar o que crean con fundamento que he-
mos anreciado en poco su vida o su salud.

ARTICULO VIl — Del medo de conducirnos
con nuestros vecinos.

I. — Los que moran en edificios cercanos entre si, ’d/e,—,.
ben considerarse, bajo muchos respectos sociales; como
si formasen una misma familia, y guerddrse reciproca-
mente todos los miramientos que estédn fundados en la
benevolencia y tienen por objeto principal el no ofen-
der ni desagradar a aquellos con quienes se vive.

Il. — El derecho que nos da la propiedad o arrenda-
miento de un edificio, para proceder dentro de él de
la manera que mds nos plazca o-nos convenga, estd
circunscrito a aquellas acciones que en nada se opo-
nen a la tranquilidad de nuestros vecinos, ni a las con-
sideraciones que les debemos cuando se hallan bajo la
.impresion del dolor o de la desgracia.

lll. — Los nifios bien educados jamés salen a la ca-
lle a formar juegos y retozos que necesariamente han
de molestar a los vecinos, ni en las recreaciones a que
se entregan dentro de su casa, a levantar alborotos
que puedan llegar a las casas configuas.

IV. — Es sobremanera impolitico tocar censtantemeri-
te un instrumento en la sala o con las venlanas abier-
tas, o en cualquiera ofro lugar en que los sonidos hayan
de trasmitirse a las casas vecinas.
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V. — Los cuidados que hemos de emplear para no
molestar a nuestros vecinos, deben ser todavia mayo-
res respecto de los que habitan las casas mds inmedia-
tas a la nuestra. ;

VI. — No es propio de personas cultas y de buenos
principios, el dirigir desde su casa miradas escudrifa-
doras a las casas inmediatas, ni salir a sus ventanas a
imponerse de algin suceso escandaloso que en ellas
ocurra.

VIl. — Cuando sabemos que en una casa préxima a
la nuestra ha ocurrido un accidente desqgraciado vy, so-

- bre todo, si hay en ella un enfermo de gravedad, de-

bemos abstenernos de toda demostracién bulliciosa de
contento, como el baile, el canto, o el uso de un ins-
trumento musical.

Vill. — Muerto un vecino, no sélo no deberemos te-
ner una fiesta en nuestra casa, sino que no cantare-

mos, ni tocaremos ningdn instrumento en los dias in-
mediatos.

CAPITULO IV. —~Del modo-de conducirnos en
diferentes lugares fuera de nuesira casa.

ARTICULO I. — Del modo de conducirnos en la calle

I. —Conduzcdmonos en la calle con gran circunspec-
cién y decoro, y tributemos las debidas atenciones a
las personas que en ella enconfremos, sacrificando, ca-
da vez que sea necesario, nuestra comodidad a la de
los demds. ‘

ll. — Nuestro paso no debe ser ordinariamente ni
muy lento ni muy precipitado; y los movimientos de
nuestro cuerpo deben ser naturales y propios de nues-
tra edad, de nuestro sexo y demds circunstancias per-
sonales, Gravedad en el anciano, en el sacerdote, en el
magistrado, suavidad y decoro en la sefiora, modestia
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y gentileza en la seforita, moderacién y gallardia en
el joven, afectacién en nadie.

IIl. — Nuestras pisadas deben ser suaves y nuesiros
pasos proporcionudos a nuestra estatura. Sélo las per-
sonas ordinarias asientan fuertemente los pies en el
suvelo y forman agrandes trancos para c?minar.

V. — Mo fijemos detenidanente la vista en las per-
conas aue encontremos, ni en las que se hallen en sus
ventanas, ni volvamos la cara para mirar a las que

va han pasado.

V. — Mo nos acerquemos nunca a las ventanas de
una casa, con el objeto de dirigir nuestras miradas ha-
cia adentro.

VI. — De ninouna manera llamemos a una persona
que veamos en la calle, especialmente si por algln res-
pecto es superior a nosotros (1).

VIl. — No estd admitido el detener a una persona
en la calle, sino en el caso de una grave urgencia y
por muy breves instantes. '

VIIl. — Podemos, sin embargo, detener a un amigo
de circunstancias andlogas a las nuestras, aunque no
tengamos nara-ello un obieto importante; pero guar-
démonos de hacerlo respecto de aquellos que viven ro-

deados de ocupaciones y de los que, por el paso que |

llevan, debemos suponer que andan en negocios ur-
gentes,

IX. — Una vez detenidas dos personas, toca d la més |

caracterizada adelantar la despedida; mas si se han
detenido tres, no hay inconveniente para que se separe
primero la menos caracterizada. i

X. — Jamés pasemos por entre dos o ‘mdés personas

que se hayan detenido a conversar; y en el caso de que

——

(1) Respecto de superioridad o inferioridad, téngase siempre
presente los parrafos XV y XVl de la péagina 26.
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esto sea absolutamente inevitable, pidamos cortésmen-
te permiso para hacerlo.

Xl. — Las personas que se encueniren detenidas, evi-
tardgn, por su parie, que el que se acerca llegue a solici-
tar permiso para pasar, ofreciéndole de antemano el
necesario espacio.

XIl. — Debemos un saludo, o por lo menos una incli-
nacién de cabeza, a las personas que encontréndose de-
tenidas, se apartan para dejarnos libre el paso por el
lugar mdas cémodo o por en medio de ellas.

Xlll. — Para quitarnos y ponernos el sombrero, y para
todos los demds movimientos de cortesia en que haya-
mos de usar de la mano, empleemos siempre la dere-
cha.

XIV. — Nunca saludemos desde lejos a persona al-
guna con quien no tengamos una Intima confianza; y
cuando segun esto podamos hacerlo, limitémonos pa-
ra ello a una inclinacién © a un movimiento de la mano.

XV. — No dirijamos nunca la palabra con-el som-
brero puesto a una sefiora, @ un sujeto constifuido en
alta dignidad, ni a ofra persona cualquiera que sea
para nosotros muy respetable.

XVI. — En el caso del parrafo anterior, toca a la per-
sona a quien hablamos, excitarnos a que nos cubra-
mos; pero_nosotros no deberemos ceder a su primera
insinuacién, bien que nunca esperaremos a la tercera.

XVIl — Es un acto muy incivil el conservar o tomar
la acera, cuando ha de privarse de ella a una seforg,
o a otra persona cualquiera a quien se deba particu-
lar atencién y respeto.

XVIll., — En todos los casos, el inferior debe dejar la
acera al superior y el caballero a la sefiora; y cuando
se encuentren dos personas de circunstancias andlo-

gas, la regla general es que la conserve el que la tie-
ne a su derecha. w
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XIX. — Si encontramos a una persona en una situa-
cién cualquiera en que necesite de algin auxilio que
podamos prestarle, se lo ofreceremos desde iuego, aun
cuando no tengamos con ella ninguna especie de re-
laciones. : .

XX. — Al pasar por una iglesia cuyas puertas estén
abiertas, quitémonos el sombrero en sefal de reveren-
cia; y si fuere en momentos en que se anuncie el acto
augusto de la elevacién, no nos cubramos hasta que
haya terminado.

XXI. — Tributemos un respeto profundo a todos los
actos religiosos que se celebren en la calle; y tengamos
siempre muy presente que una persend culta y bien
educada, no toma jomds parte en los desérdenes que
suelen formarse en las procesiones, en los cuales se
falta, no sélo a los deberes que la religién y la moral
nos imponen, sino a la consideracion que se debe a
las personas que a ella asisten con una mira puramen-
te devota.

XXIl. — Cuando advirtamos que el Vidtico estd en
la misma calle que nosofros atravesamos, aunque sed
a mucha distancia, nos quitaremos el sombrero y no
nos cubriremos hasta que la procesién o nosotros ha-
yamos variado de calle; y siempre que haya de pasar
el Vidtico por junto de nosotros, nos arrodillaremos do-
blando ambas rodillas, sea cual fuere el lugar en que
nos encontremos.

XXIll — Si yendo a caballo, viéremos.que vamos a
enconirarnos con el Vidtico, tomaremos inmediatamen-
te otra calle; y si no podemos hacerlo, nos.desmonta-
remos y no volveremos a montar hasta que la proce-

sién haya pasado.

ARTICULO II. — Del modo de condu\cirnos
en el Templo.

I — El templo, como antes hemos dicho, es la casa

CONDUCTA EN DIFERENTES LUGARES 55

del Sefior y, por lo tanto, un lugar de oracién y reco-
gimiento donde debemos aparecer siempre circunspec-
fos y respetuosos, con un continente religiose y grave,
y contraidos exclusivamente o los Oficios que en él se
celebren.

Il. — Desde que nos acerquemos al umbral de la
puerta, quitémonos el sombrero, y no volvamos a cu-
brirnos hasta después de haber salido a la calle.

lll. — Al entrar en el templo, cuidemos de no dis-

traer con ningin ruido la atencién de los que en él se

encuentren, ni molestarlos de ninguna manera.

IV. — Guardémonos de llevar con nosofros ninos
demasiado pequenos, que por su falta de razdén pue-
dan perturbar a los demds con el llanto o de cualquie-
ra otra manera; y tengamos presente que llevar a la
iglesia un perro es un acto imponderablemente in-
digno e irreverente.

V. — Dentro del templo no debe saludarse a ningu-
na persona desde lejos; y cuando ha de hacerse de
cerca, tan sélo es licito un ligero movimiento de cabe-
za, sin detenerse jamds a dar la mario ni mucho me-
nos a conversar.

V1l — Aunque el templo es por excelencia el lugar
de la oracién, a ninguno’le es licito rezar tan recio que
periurbe a los demds.

VIl. — Abstengdmonos de apartar la vista del lugar
en que se celebren los oficios, para fijarla en ninguna
persona.

VIl — Se falta al respeto debido a las personas que
se encuentran en el templo, a mas de ofenderse a la
Divinidad, omitiendo cualesquiera de los actos que, se-
gUh los ritos de la Iglesia, son propios de cada uno de
los Oficios que se celebran.

IX. — No tomemos nunca asiento en la iglesia, sin
que por lo menos hayamos hecho una genuflexién ha-
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cia el altar mayor. En una mujer seria grave falta el
sentarse, antes de haber permanecido algunos instan-
tes arrodillada.

X. — Al pasar por delante de un aliar en que esté
depositado el Santisimo Sacramento, haremos una ge-
nuflexién; y al retirarnos del templo, si salimos por la
puerta principal, haremos también una genuflexién ha-
cia el altar mayor.

Xl. — En los casos del pérrafo anterior, doblaremos
precisamente ambas rodillas, si la- Majestad estuviere
expuesta.

XII. — También haremos una genuflexién cuando pa-
semos por delante de un altar donde esté celebrandose
el santo sacrificio de la Misa, si e] sacerdote hubiere ya
consagrado y atn no hubiere consumido.

Xill. — Al pasar por un lugar donde se encuentren
expuestas a la veneracion las imégenes del Redentor o
de su Santisima Madre, haremos igualmente una genu-
flexién; y cuando las efigies expuestas fueren de San-
tos, haremos una inclinacién en sefial de reverencia.

X1V. —Siempre que haya de pasar por junto a no-
sofros un sacerdote revestido, que se dirija al altar o
venga de él; nos detendremos y le haremos una incli-
nacién de reverencia.

XV. — Respecto de la situacién en que debemos es-
tar durante la Misa, observaremos las reglas siguien-
tes: 1% al principiar el celebrante el Introibo ad Alta-

re Dei, nos arrodillaremos, y asi permaneceremos has-

ia el acto del Evangelio, en que nos pondremos de pie;
23 cuando la Misa tenga Crede, haremos la misma ge-
nuflexién que hace el celebrante al Incurn‘:tus; 32 ter-
minado el Ofertorio, podremos sentarnos Hasta que el
sacerdote diga Sanctus, en que volveremos a ponernos
de pie; 4% al inclinarse el celebrante para pronunciar
las palabras de la consagracién, nos arrodillaremos do-
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blando embas rodillas, y asi permaneceremos hasta el
fin de la funcién, en que podremos de nuevo sentarnos;
5% cuando el celebrante después de haber rezado las
Ultimas oraciones, se dirija al medio del altar, nos pon-
dremos de pie; y al acto de la bendicién haremos una
inclinacién de reverencia; 6% en las Misas solemnes, po-
dremos, ademds, sentarnos cada vez que se siente el
celebrante; 7* una mujer debe permanecer siempre a-
rrodiliada, fuera de los casos en que, segun las reglas
precedentes, es permitido sentarse.

XVI. — Siempre que se anuncie el acto de la eleva-
cién en cualquier aitar, nos arrodillaremos doblando
ambas rodilias, hasta que aquél haya terminado ente-
ramente. Y cuando se cante en el coro el Incarnatus, nos
arrodillaremos de la misma manera, y no nos pondre-
mos de pie hasta que no oigamos las palabras Cruci
fixus etiam, eic. '

XVIl. — También deberemos arrodillarnos: 19— cuan-
do se cante el Tantum ergo; 2°—cuando se cante el
versiculo Te ergo quaesumus del Te Deum; 3%—cuan-
do se esté dando la comunién; 4°—finalmente cada
vez que en la celebracion de los Oficios se arrodillen el

celebrante, los que le acompaiien y los eclesiasticos que
canten en el coro.

XVIll. — Cuando estemos de pie, mantengamos el
cuerpo recto, sin descansarlo nunca de un lado; y cuan-
do estemos sentados, guardémonos de recostar la ca-
beza sobre el espaldar del asiento, de extender y cru-
zar las piernas y de tomar, en fin, ninguna posicién
que de alguna manera desdiga de la severa circuns-
peccién que debe presidir siempre en el templo a todas
nuestras acciones.
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ARTICULO Iil — Del modo de conducirse
en las casas de educacion.

l. — Procuremos no enirar en las casas de educacién,
a horas en que podamos ser causa de que se interrum-
pa el estudio o la ensefanza, o en que los maestros ha-
yan de desatender a los alumnos para recibirnos.

Il. — Si al acercarnos a la casa, notédremos que se re-
prende en ella a algin alumno, evitemaos entrar en tales
momentos, y si ya hemos entrado retirémonos con cual-
quier pretexto razonable.

[Il. — Consideremos gque nuestros maestros ocupan el
lugar de nuestros padres y que si en todas ocasiones
les debemos, como ya hemos dicho, amor, obediencia
y respeto, en la escuela tenemos que respetar también
en ellos el carécter de duefios de casa y tributarles to-
das las atenciones que les son debidas como a tales.

IV. — SegUn esto, es necesario que observemos en la
escuela una conducta circunspecta, sin levantar jamas
en ella la voz, sin entregarnos a otros pasatiempos que
los que nos sean expresamente permitidos y sin incu-
rrir, en suma, en falta alguna que pueda hacer recaer
sobre nosotros la fea nota de irrespetuosos y descorte-
ses.

V. — Cuando accidentalmente se ausente el maesiro
de lo pieza en que nos enconiramos, propong@dmonos
conducirnos tan bien como si- estuviésemos en su pre-
sencia; pues de ofro modo nos hariamos indigngs de la
honrosa confianza que deposita en nuestros deberes
aun en aquellos momentos en que no estamoy bajo su
vigilancia inmediata.

Vl. — Jamds nos irritemos por las correcciones que
nuestros maesiros se vean en el caso de aplicarnos, io
cual serfa apadir una grave falta a la que ya hemos
cometido. Pensemos que ellos no obran nunca en esto

CONDUCTA EN DIFERENTES LUGARES 59

si|’10 estimulados por el deseo de nuestro bien y propon-
gamonos, por el contrario, corresponder o este deseo,
mejorando nuestra conducta y llenando fielmente nues-
tros deberes.

VIl. — Tampoco nos es licito censurar la conducta de
nuestros maestros, ni hablar con nadie sobre los defec-
tos personales que creamos haber descubierio en ellos.
De este modo no sélo faltariamos al respeto y a la hon-
ra que les debemos, sino a la caridad cristiana Y, mds

r
que todo, a la gratitud de que les somos deudores por
el bien inestimable que nos hacen ilustréndonos y en-
sefidindonos a ser virtuosos y honrados.

VIll. — Jamés refiramos en la escuela las cosas que
pasan en nuesira casa, ni en las casas ajenas, asi como
tampoco debemos referir en ninguna parte las cosas
desugru‘dubles que pasan en la escuela, como las faltas
en que incurren nuestros condiscipulos, las correcciones,
etfc. i

IX. — Tratemos a todos nuestros condiscipulos con
amistad y consideracién; y huyamos, como de la mds
torpe y despreciable vileza, de concebir contra ellos ma-
la voluntad cuando nos aventajen en los estudios, o en
las recompensas que los' maestros dan al meérito.- En
estos casos el Unico sentimiento que se despierta en un'
pecho noble, es el deseo de llegar a igualarse, a fuer-
za de estudio y buen comportamiento, a aquellos que
han alcanzado tales ventajas.

X. — Nuestra conducta en la escuela debe darnos
por resultado, ademés de la instruccién, el amor de
nuestros maestros y la amistad.y estimacién de nues-
tros condiscipulos. No hay afecto mds puro que el que

sabemos inspirar a nuesiros maestros; ni amistad mas
sélida y duradera que aquella que nace en la escuela
y se fomenta alli mismo con reciprocas muestras de
adhesién, lealtad y desprendimiento.




Linids

shpisi 44

adliod dbibidh i

Corhabon
e i

o,

4
1
|

el -lrﬂ"’:#- - :_'“‘

SN

- ¥

T et

st

=t

et T

e

o el

pl i

e .

60 URBANIDAD

ARTICULO 1V — Del modo de conducirnos cuando
estamos hospedados en casa ajena.

I. — Nada es mds bello ni més noble que el ejercicio
de la hospitalidad, cuando es nuestro mismo enemigo
el que busca en nuesiro hogar un amparo contra el
peligro que le amenaza.

. — Desde que un amigo nos anuncie que va Q
hospedarse en nuestra casa, nos dispondremos a reci-
birle dignamente.

lll. — No permitamos que nuestro huésped haga
ningtn gasto para su manutencion, ni para la de sus
criados, ni para la de sus bestias.

IV. — Procuraremos estudiar las costumbres domés-

‘ticas de nuesiro huésped, a fin de impedir que las al-

tere en nada para acomodarse a las nuestras.

V. — Hagamos de manera que nuesiro huésped ten-
ga en nuestra casa toda la libertad y desah?go de
que debe gozarse en el seno de la vida doméstica.

VI. — Los criados de nuestro huésped habran de
encontrar fambién en nuestra casa una benévola aco-
gida. ;

VIl. — Al separarse un huésped de nosotros, le ma-
nifestaremos nuestra pena por su parfida y le excita-
remos ofectuosamente o que vuelva a usar nuestra
casa.

ARTICULO V — Del mode de conducirnos en los viajes

I. — Cuando hayamos de viajar en compaha de otras
personas, seamos exacfos en reunirnos con ellas a la
hora sefalada para emprender la marcha.

Il. — En los caminos se relaja un tanto la severidad
de la etiqueta, y pueden dirigirse un saludo las per-
sonas entre si desconocidas que se encuentren.

e e
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lll. — Es un acto extraordinariamente incivil el fu-
mar dentro de un vehiculo, aun cuando no haya entre
los pasajeros ninguna sefiora.

IV. — En los lugares donde se detenga el vehiculo,
veamos si las personas que van con nosotros desean
algo que podamos proporcionarles, y ofrezcdmosles de
las comidas y bebidas que encontremos.

V.— En los viajes en ferrocarril o por mar, se obser-
varén los mismos principios que rigen para los viajes
en vehiculos; debiendo siempre, el hombre de buena
educacién, sacrificar su propia comodidad a la de las
sefioras, y mosirarse en todas ocasiones, afable, cortés
y condescendiente.

CAPITULO V

Del modo de conducirnos en sociedad.
ARTICULO I. — De la conversacidn

I. — Nada hay que revele més claramente la educa-
cién de una persona que su conversacidn.

Il. — La conversacién dgbe estar siempre animada de
un espiritu de benevolencia y consideracién que se ex-
tienda, no sélo a todos los circunstantes, sino también a
las personas que no se hallen presentes.

M. — La afobilidad y la dulzura son en todas ocasio-
nes el mds poderoso atractive de lg conversacién; pero
cuando hablamos con una sefiora, vienen a ser debe-
res estrictos, de que no debemos apartarnos jamds.

IV. — En ninglin caso entremos en discusién con una
persona, sobre materias que no interesen evidentemen-
te a los demds circunstantes. :

V. — Cuando la conversacién és general, es una inci-
vilidad el llamar la atencién de una persona para con-
versar con ella sola.
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VI—Cuando acontezca que dos personas 'rom.en simul-
téneamente la palabro, el inferior la cederd siempre al
superior, y el caballero a la sefiora.

VIl. — Siempre gue una persona canta, toca o hace
cualguiera cosa con el ohieto de aaradar a la sociedad,
es una imperdonable incivilidad el conversar, aun cuan-
do se haoa en voz baja. ;

VIl — Las personas de mayor respetabilidad que
se encuentren en un circulo, son las que principalmen-
te estén llamadas a variar los temas de la conversa-
cién, :
IX. — Nuestro lenauaje debe ser siempre culto, de-
cente y resnetuoso, por darande aue sea la llaneza v
confianza con que podamos tratar a las personas que
nos oven. :

X. — Es importante poseer una buena pronuncu?-
cién arficulando las palabras clara y sonoramente, sin
omitir ninauna silaba ni alterar su sonido.

Xl. — Fl tono de la voz debe ser siemore suave y na-
tural, esforrédndose tan sélo en aguellas mai’erlc: que
reavieren calor y eneraia, aunaue nunca hush:d lcsce:
lo penetrante v desanacihle. Fn la muier, lad u Zl;rn
de la voz es no sélo una muestra de bu_enq‘ e ucuc;xo,
sino un atractivo poderoso y casi pec?har delsu snﬂ::

X1l. — Asi la lentitud como la ravidez en as eixuui-
sién, cuando se hacen habituales, son extremos ig

iciosos y repugnantes.
me;:ﬁ. \1‘1 La fi:onomfu del que habla debe presznt;:
las mismas impresiones l:.lue Zus idea:':\uc:-:edh pr;;;os
en los demds; en ella han de enco i
i <e trata de asuntos tristes v desastros:os, |

3? ::::r;umsi 2e trata de asuntos agradables o chistosos,
enﬂuv. — La polabra debe ir. uccmpaﬁt.:!da de u:;:m?:::
ticulacién inteligente y propia, y de ciertos mo
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oy
tos del cuerpo, que son fan naturales y expresivos,
cuanto que ellos representan siempre unas mismas
ideas, sea cual fuere el idioma que se hable. Pero tén-
gase presente que la exageracién en este punto es al-
tamente ridicula Y que, en especial,
de lds manos cuando exceden los limi
racién y la naturalidad, comunican a
aire tosco y enfadoso.
XV. — No expresemos e
co decorosa,

los movimientos
tes de la mode-
la persona un

n sociedad ninguna jdea po-
aun cuando nazea de una sana intencidn
Y venga a formar parte de una conversacién seria y
‘decente. Lo Que por su naturaleza es repugnante v qro-
sero, pierde bien poco de su cardcter por el barniz de
una impresién delicada y culta,

XVI. — Guardémonos de emplear en la conversacién
palabras o frases aue indiauen imniedad, o falta de re-
verercia a Dios, a los sanfos y a las cosas saaradas.

XVIl. — Es soberanamente chocante y vulaar el uso
de iuramentos y de todas aaquellas palabras con las
cuales el que habla se empefa en dar autoridad & sus
asertos, comprometiendo su honor y la fe de su pala-
bra, o invocando el testimonio de otras personas.

XVill— No estd admitido el nombrar en sociedad
los diferentes miembros o lugares del cuerpo, con ex-
cepcién de aquellos que nunca estdn cubierfos. Pode-
mos, no obstante, nombrar los pies, aunque de ningu-
na manera una parte de ellos, como los talones, los
dedos, las ufias, etc. En esto debe también guiarnos

la observacién de lo que practiquen las personas cul-
tas y bien educadas.

XIX. — Por regla general, deberemos emplear en to-
das ocasinnes las palabras mds cultas y de mejor so-
nido, diciendo, por ejemplo: cuello por pescuezo, me-
iilla por cachete, cerdo por cochino, alienio o respira-
cién- por resuello, etc.
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XX. — Respecto de las interjecciones y de toda pala-
bra con que hayamos de expresar la udmiracién, la
sorpresa o cualquiera ofro afecto del @nimo, cuidemos
igualmente de no emplear jomés aquellas que ch. bue-
na sociedad tiene proscritas, como caramba, diablo,
demonio, y ofras semejantes.

XXl. — En ningtn caso nos es licito hacer mencion
de una persona por medio de un apodo o sobrenom-
bra.

XXIl — Excluyomos severamente la ironia y la sd-
tira de toda discusién, de todo asunto serio y de toda
conversacién con personas con quienes no tengamos
ninguna confianza.

XXIll. — Antes de resolvernos a referir un hecho o
anécdota cualquiera, pensemos si, bajo algin respec-
5, puede ser desagradable a alguna de las personas
nresentes, o a sus allegados o amigos; en tal caso, de:
sistamos de nuestro infento. _

XXIV. — Es una vulgaridad hablar en sociedad de-
tenidamente de nuestra familia, de nuestra persona,
de nuestras enfermedades, de nuestros negocios y de
materias puramente profesionales.

XXV. — Usemos siempre de palabras y frases de
cumplido, de excusa o de agradecimiento, cuando
preguntemos o pidamos algo, cuando nos veamos en
el caso de contrariar opiniones de los demds, y cuan-
do se nos diga alguna cosa que nos sed agradable;
como por ejemplo: sirvase Ud. decirme, tenga Ud. la
bondad de propercionarme, permitan ud. que le ob-
cerve, dispénseme Ud., perdéneme Ud., doy a Ud. las
gracias, efc.

XXV]. — Cuando hablemos con sefioras, con perso-
nas de poca confianza o con cualquiera que por su
edad y demés circunstancias sea superior a nosofros,
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no contesiemos nunca si o no, sin afadir la palabra
sefor o sefiora.

B(XVII. — Debemos anteponer siempre las palabras
senor o sefiora, a los nombres de las personas que

~mencionemos en la conversacién.

XXVIll. — Dirijamos siempre la vista a la persona
con quien hablemos. Los que tienen la costumbre de
no ver la cara a sus oyentes, son por lo general perso-
nas de mala indole o de poco roce con la gente.

XXIX. — Son actos vulgares e inciviles en la conver-

. sacién, el remedar a oifras personas, imitar la voz de

los animales o cualesquiera ofros ruidos, hablar bos-
tezando, hablar en voz baja a una persona delante
de otra, y por Gltimo, tocar los vestidos o el cuerpo de
aquellos a quienes se dirige la palabra.’

XXX. — Es intolerable la costumbre de hablar siem-
pre en términos chistosos o de burla, y més intolerable
todavia la conducta de aquellos que se esfuerzan en
parecer como graciosos. |,

XXXI. — Cuando acontezca que dos personas tomen
simultdneamente la palabra, el inferior la cederd
siempre al superior y un hombre a una sefiora.

XXXIl. — En el caso de conocer que la persona con
quien hablamos no nos ha comprendido, guardémo-
nos de decirle: Ud. no me entiende, ni otra expresién
semejante que pueda mortificar su amor propio. Aun-
que creamos habernos explicado con bastante clari-
dad, la buena educacién exige que le digamos: vee
que no he tenido la fortuna de explicarme bien; sin du-
da no he sabido hacerme entender; o cualquiera otra
expresiéon andloga.

XXXIl. — Cuando una “persona se incorpora a un
clreulo, debe abstenerse de inquirir el asunfo de que
sé trataba antes de su llegada.
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XXXV — Jamés dejo de ser molesta y fastidiosa la
conversacién del que habla con exceso. Los que llegan
a adquirir este hébito, conc'uyen por hacerse intolera-
bles en sociedad, y todos evitan encontrarse con ellos.

XXXV. — Es un acto impolitico, y altamente ofensi-
vo a la persona que nos habla, el manifestar de un
modo cualquiera, que nc tenemos concentrada ente-
ramente la atencién en lo que nos dice.

XXXVI. — Cuando una persona con quien tenga-
mos poca confianza nos refiere algin suceso de qus
ya estamos impuestos, conduzcdmonos como si hasta
aquel momento lo' hubiésemos ignorado.

XXXVIl. — Jamés interrumpamos de modo alguno
a la persona que habla. Este acto estd justamente con-
siderado como ircivil y grosero, y por lo tanto pros-
crito entre la gente educada.

XXXVII. — La mds grave, acaso, de todas las fal-
tas que pueden cometerse en sociedad, es la de des-
mentir a una persona, por cuanto de este modo se ha-
ce una herida profunda a su cardcter moral; y no
creamos que las palabras suaves que se empleen,
puedar en manera alguna atenuar semejante injuria.

XXXIX. — Cuando la persona que refiere un hecho
se detenga algunos instantes, tratando de recordar al-
go que haya olvidado y que nosotros sepamos, abs-
tengdmonos de auxiliar su memoria, .especialmente si
fuere superior a nosoiros.

XL. — Nuestra atencién debe corresponder siempre
a las miras del que habla, o al espiritu ‘de su conver-
sacién; manifestdndonos admirades o sorprendidos,
cuando se nos refiera un hecho con el carécter de ex-
troordinario, y compaderid~s si el hecho es triste o las-

tfimoso, aplaudiendo aquellos rasgos que se nos pre-

senten como nobles y generosos, celebrando los chis-
tes y agudezas, y manifestando siempre, en suma,

mistad de otras personas.
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con naturalidad y sencillez, todos los efectos que la
persona que nos habla ha esperado obrar en nuestro
danimo,

XLl. — La distraccién incluye casi siempre una gra-
ve falta, que puede conducirnos a lances de una desa-
gradable trascendencia, por cuanto
mente menosprecio a la persona que
siempre encontramos

indica general-
nos habla, y no
indulgencia en el que llega a
creerse de esta suerte ofendido. Nada puede haber
mds desatento ni bochornoso, que llegar a un punto de
la conversacién en que nos toque hablar o contestar a
una pregunta, y tener que confesar nuestra incapaci-

dad de hacerlo, por haber permanecido extrafios a los
antecedentes. .

ARTICULO II. — De las visitas

I. — Las visitas son indispensables para el cultivo de
la amistad, pues por medio de ellas manifestamos o
nuestros amigos, de la manera mds evidente ¥y expre-
siva, cudn grato es para nosotros verlos y tratarlos, asi
como la parte que tomamos en sus placeres, en sus
c?nﬂictos y desgracias y el agradecimiento que nos ins-
piran sus atenciones y servicios.

Il. — Las diferentes especies de visitas pueden redu-
cirse a las siguientes: visitas de negocios, de presenta-
cién, de ceremonia, de ofrecimiento, de felicitacién, de
sentimiento, de duelo, de pésame, de despedida, de
dgradecimiento y de amistad.

lll. — Son visitas de negocio, todas las que se hacen-
con el exclusivo objeto de tratar sobre un negocio cual-
quiera,

IV. — Son visitas de presentacién, las que hacemos
con el objeto de ser introducidos al conocimiento y a-
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V. — Las visitas de ceremonia son actos de rigurosa
etiqueta, que tienen generalmente por objeto cumpli-
mentar a personas de caracter pUblico en muchos y
variados casos. ;

VI. — Son visitas de ofrecimiento, las que una per-
sona hace o sus amigos pard participarles que ha to-
mado estado, que le ha nacido un hijo, o que ha mu-
dado de habitacién, etc.

VIl. — Son visitas de felicitacién, las que hacemos
a nuestros amigos en sefial de congratulacién, el dia
de su cumpleafios, cuando nos participan su mudanza
de estado o el nacimiento de un hijo, por su elevacién
a empleos de honor y confianza, por su feliz arribo de
un viaje, efc.

VIIl. — Son visitas de sentimiento, las que hacemos
a nuesiros amigos como una manifestacién de la parte
que tomamos en sus sufrimientos.

IX. — Son visitas de duelo, las que hacemos a nues-
tros parientes y a nuestros amigos de confianza, en se-
fial de que nos identificamos con ellos en su dolor, cuan-
do han experimentado o llegado a saber la pérdida de
un miembro de su familia.

X. — Son visitas de pésame, las que hacemos a nues-
tros amigos pasado el dia de la inhumacién del ca-
déver de la persona que han perdido. /

Xl. — Son visitas de despedida, las que hacemos a
nuestros amigos cuando vamos a ausentarnos del lu-
gar en que nos encontremos, con el objeto de pedirles
sus érdenes. :

Xil. — Son visitas de agradecimiento, las que hace-
mos a aquellas personas de quienes hemos recibido ser-
vicios de alguna importancia.

XIll. — Son visitas de amistad, todas aquellas que |

hacemos a las personas con quienes estamos relacio-
nados, sin ningun mofivo especial.

|
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XIV. — Las visitas a horas de comer son casi siem-
pre inoporiunas, y dpends son excusables entre per-
sonas de mucha confianza, las cuales deberén evitar-
las, en cuanto sea posible.

XV. — No eniremos nunca en una casa, dungque la
visitemos con frecuencia y tengamos en ella suma con-
fianza, sin llamar previamente a la puerta y quitarnos
el sombrero.

XVIl. — Luego que hayamos sido informadoes que la
persona gque vamos a visitar puede recibirnos, daremos
nuestro nombre a la persona que haya de anunciarnos,
y entraremos en la pieza que se nos designe, donde
aguardaremos a que ella se presente, Durante este es-
pacio de tiempo, permaneceremos sentados a mayor
distancia posible de los lugares donde haya libros o pa-
peles, y de manera que nuestra vista no pueda dirigir-
se a ninguno de los sitios interiores del edificio.

XVIl. Al presentarse la perso;m que viene a recibir-
nos, nos dirigiremos hacia ella y la saludaremos cortés
y afablemente, sin adelantarnos a darle la mano. Lue-
go pasaremos a sentarnos, lo cual haremos en el sitio
que ella nos indique, sin precederle en este acto, y
guardando cierta distancia de manera que no quede-
mos demasiado préximos a su asiento.

XVIIl. — Si la persona que visitamos fuere para noso-
fros muy respetable, y nos excitara a sentarnos a su
lado, no lo haremos en el lugar més honorifico sino
después de haberlo rehusado por una vez. Conviene
desde luego saber que el lugar més honorifico en una
casa es el lado derecho de los duefos de ella, y pre-
ferentemente el de la sefiora.

XIX. — Cuando la persona que vayamos a visitar se
encuenire en la sala de recibo con ofras personas, al
presentarnos nosotros haremos una cortesia a todos
los circunstantes: sin detenernos, nos dirigiremos a




CALAL al ad ey -

wilbdasbobiiba il

i, Pttt { 5

70 URBANIDAD

aquello y la saludaremos especialmente; haremos de
nuevo una cortesia a todos los demds, y luego tomare-
mos asientfo.

XX. — Cuando nos &ncontremos de visita en una ca-
sa y entre ofra persona, nos pondremos de pie, y no
tomaremos asiento hasta que aquélla no lo haga. Tam-
bién nos pondremos de pie al despedirse ofra visita, y
asi permaneceremos hasta que haya terminado el acto
de su despedida. Las sefioras no se ponen de pie sino
cuando entran o se despiden otras seforas.

XXI. — Sélo en una casa de mucha confianza, po-
dremos apartar el sombrero de nuestras manos para
colocarlo en un lugar cualquiera de la pieza de recibo,
sin ser a ello excitados por los duefios de la casa.

¥Xil. — Nuestro continente y todas nuestras pala-
bras y acciones, deben estar siempre en armonia con
el grado de amistad que nos una a las personas que
visitamos, y adaptarse prudente y. delicadamente a la
naturaleza de la visita que hacemos.

XXIll. — No nes pongamos nunca de pie para exa-
minar cuadros, retratos, etfc., ni tomemos en nuesiras
manos ningtn libro ni otro objeto alguno de los que se
encuentren en la sala de recibo, si no somos a ello exci-
tados por los duefios de la casa,

XXIV. — Nuestras visitas a las personas con quie-
nes no tengamos confianza, deben ser siempre de cor-
ta duracién; asi como las que hagamos en las casas de
los enfermos, dende ademds nos conduciremos de ma-
nera que bajo ningdn respecto nos lfagamos molestos,
y aun limiténdones, si es posible, a saludar y ofrecer
nuestros servicios.

XXV. — Si durante la visita que hacemos recibiera
una carta la persona que visitamos, retirémonos den-
tro de pocos momentos, @ no ser que ella misma nos

-
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inste @ que nés quedemos manifestdndonos que la
carta no contiene nada de importancia.

XXVl. — También nos retiraremos inmediatamente
de una visita, cuando entrare otra persona y notdre-
mos de algtn modo que los duefios de la casa desean
quedarse a solas con ella.

XXVIl. — Cuando nos enconiremos a solas con una
persona muy superior a nosotros a quien estemos ha-
ciendo visita, y llegue otra persona que sea también
para nosofros muy respeiable, nos retiraremos inme-
diatamente, aprovechando el momento en que nos ha-
yamos puesto de pie al entrar la nueva visita.

XXVIll. — Siempre que encontréndonos de visita en
una casa, ocurriese en ella algon accidente que llame
seriamente la atencién de sus duefios, refiremonos al
punto, si no podemos prestar ninguna especie de ser-
vicios.

XXIX. — En todos los casos en que se nos manifieste
deseo de que prolonguemos una visita, ddaremos una
muestra de agradecimiento a tan obsequiosa excita-
cién, quedéndonos sin instancia un rato més; pero des-
pués de esto no cederemos ofra vez, si ya hemos dado
a nuestra visita una duracién excesiva.

XXX. — Una vez puestos de pie para terminar nues-

tra visita, despidémonos especialmente de los duenos
de la casa, hagamos una cortesia a los demds circuns-
tantes y retirémonos en seguida, sin entrar en ninguna
especie de conversacion.

XXX| — Procuremos que las personas que nos Visi-
ten, sin excepcién alguna, se despidan de nosotros ple
namente satisfechas de nuesfra manera de recibirlas,
tratarlas y obsequiarlas, haciéndoles por nuestra par-
te agradables todos los momentos que pasen en socie-
dad con nosotros,
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XXXIl. — Cuando se nos anuncie una visita ¥ no nos
encontremos en la sala de recibo, no nos hagamos es-
perar sino por muy breves instantes; a menos que al-
guna causa legitima nos obligue a detenernos un rato,
lo cual haremos participar a aquélla inmediatamente, a
fin de que nuestra tardanza no la induzca a creerse
desatendida. '

XXXl — Luego que estemos en disposicién de pre-
senfarnos en la sala de recibo, nos dirigiremos a la per-
sona que nos aguarda, la saludaremos cortés y afable-
mente, y la conduciremos al asiento que sea para ella
més cémodo.

XXXIV. — Cuando nos encontremos en la sala de re-
cibo al llegar una persona de visita, le ofreceremos a-

siento inmediatamente después de haberle correspondi-
do su saludo.

XXXY. — Cuando seamos visitados en momentos en
que nos encontremos afectados por algin accidente
desagradable, dominemos nuestro dnimo y nuestro sem-
blante, y mosirémonos siempre afables y joviales.

XXXVIL. — Si la persona que nos visita quisiere retirar-
se a poco de haber recibido nosotros una carta, y temié-
remos que lo haga tan sélo por esta consideracién, le
excitaremos a que se detenga, y aun le instaremos, si el
contenido de aquella no nos impone algin deber que
tengamos que llenar sin demora. .

XXXVIl. — Al retirarse una persona de nuestra casa,
la acompafaremos hasta la puertd de la sala, si tene-
mos otras visitas, y hasta el portén, si estamos solos.

XXXVIIl. — La persona que acompafia a otrt.:: pe.rsonu
que se despide, cuidard de ir sieinpre a su.lzqmerda;
y si son dos las personas acompanantes se situard una
a la izquierda y ofra a la derecha.

XXXIX. — En todos los casos en que hayamos de
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acompafiar hasta el portén a una persona que se des-
pide, podemos hacerle el obsequio, bien por respeto
o por carino, de seguir con ella hasta la puerta de la
calle. Respecto de una sefiora o de cualquiera ofra per-

sona muy superior a nosotros, este acto es siempre obli-
gatoric,

ARTICULO Iil. — De la mesa.
SECCION PRIMERA
De la mesa en general

l.— La mesa es uno de los lugares donde més clara
y prontamente se revela el grado de educacién y de
cultura de una persona, por cuanto son tantas y de
naturaleza tan severa, y sobre todo tan fdaciles de que-

brantarse, las reglas y prohibiciones a que estd some-
tida.

Il. — Segin esto, jamas llegaré a ser excesivo el cui-
dado que pongamos en el modo de conducirnos en la
mesa manifestando en todos nuestros actos aquelia de-
licadeza, moderacién y compostura que distinguen siem-
pre en ella al hombre verdaderamente fino.

lll. — No fomemos nunca asiento en la mesa antes
que’ lo hayan hecho nuestros padres, o cualesquiera
ofras personas de mayor respetabilidad que nosotros,
de quienes estemos acompanados.

IV. — Situémonos a una distancia conveniente de la
mesa, de manera que no quedemos ni muy préximos
ni muy separados, sin inclinarnos hacia adelante mas
de lo que sea indispensable para comer con comodi-
dad y aseo.

V. — Al sentarse a la mesa, cada persona toma su
servilleta, la desdobla y la extiende sobre las rodillas;
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teniendo presente que ella no tiene ni puede tener o-
tro objeto que limpiarse los labios, y que el aplicarla
a cualquiera ofro uso es un acto de muy mala educa-
cién.

VI. — No apoyemos nunca en la mesa todo el ante-
brazo, y en ningin caso pongamos sobre ella los co-
dos. Y téngase presente que es un acto que manifies-
ta poca cultura, el dejar caer sobre las piernas una ma-
no en tanto que se hace uso de la ofra para comer o
beber.

Vil. — No nos reclinemos en el respaldo- de nuestro
asiento, ni nos apoyemos en el de los asientos de las
personas que tengamos a nuestro lado, ni toquemos a
éstas sus brazos con los nuestros, ni estiremos las pier-
nas, ni ejecuiemos, en fin, otros movimientos que aque-
llos que sean naturales y absolutamente imprescindi-
bles.

VII. — Jamdas nos pongamos de pie, ni extendamos
el brazo por delante de una persona o hacia las que
se encuentran en el lado opuesto, con el objeto de al-
canzar algo gue esté distante de nosotros, o de pasar
un plato o cualquiera ofra cosa. Valgdmonos en todos
los casos de los sirvientes, o de las personas que se
hallen a nuestro lado, cuando éstas tengan muy a la
mano lo que necesitamos.

IX. La cuchara y el cuchillo se manejan invariablemen-
te con la mano derecha; mas en cuanto al tenedor, tan
sélo podréd manejarse con la dgrecha, cuando se to-
men comidas que no necesiten ser divididas con el cu-
chillo.

X. — No incurramos nunca en la grave falta de lle-
var el cuchillo a la boca, éste no tiene en general otro
uso que el de dividir y servir las comidas sélidas con
el auxilio del tenedor, y el de subdividir de la misma
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manera la parte de estas comidas que vienen a nues-
tro plato.

XI.

— Respecto del tenedor y Ia cuchara, no introdu-
ciremos én la boca sino aquella parte que es absoluta- -
mente indispensable para tomar la comida con como-
didad y aseo.

Xll. — Jamds hagamos variar de puesto el pan, que
se coloca siempre a Ig izquierda, ni los vasos, las co-
pas y las tazas, que se colocan siempre a la derecha.

XI. — El pan viene a la mesa en pequenos peda-
zos o rebonadas; y para ir tomando la parte que ha-
yamos de llevar a la boca, asiremos el pan con la ma-
no izquierda, y lo dividiremos con la derecha;, sin em-
plear para ello el cuchillo y sin separar jamds |
de la corteza. (1),

XIV.—Al partir el pan, situemos las manos de ma-
nera que las migajas que en este acto se desprendan

caigan siempre dentro del plato en que estemos co-
miendo,

a miga

XV. Jamés separemos de una rebanada de pan, de
un bizcochuele, etc. una parte mayor de la que de una
vez hayamos de tomar en la boca. Es tan sélo propio
de gentes mal educadas, el introducir en el café, en el
chocolate o en cualquier ofro liquide lo que ya se ha
llevado a la boca.

XVI. — No es de buen tono comer pan, ni beber li-
cor o agua hasta que se ha acabado de tomar la sopa.

XVil. — Abstengdmonos severamente de llevar a la
bandeja o plato original, u ofrecer a otra persona, las
comidas que hayan estado en nuestro plato y el cu-

(1) Donde se acostumbre comer pan de maiz, el cual se pone en la
mesa en piezas individuales, debe tenerse presenie que es un aclo
vulgarisimo el dividir éstas con el cuchillo.
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bierto que hayamos ya usado; asi como de ofrecer el
pan que hemos tenido en nuesiras manos, el licor
o el agua que hemos probado, el vaso o la copa en
que hemos bebido, etc., etc.

XVIll. — Por regla general, en la mesa no tomare-
mos en las manos ni tocaremos otra comida que el
pan destinado para nosoiros.

XIX. — No comamos nunca aceleradamente ni de-
masiado despacio: lo primero nos haria aparecer co-
mo glotones y lo segundo nos expondria a hacer el
deslucido papel de quedar al fin comiendo solos, ©
a tener que renunciar, para evitar esto, a tomar lo in-
dispensable para satisfacer la necesidad de alimentar-
nos.

XX. — Son actes extraordinariamente impropios y
groseros, el aplicar el olfato a las comidas y bebidas,
asi como el soplarlas cuando estén en un alte grado
de calor, y el batir en este mismo caso una bebida,
tomando parte de ella en la cuchara y vacidndola des-
de cierta altura en la taza que la contiene.

XXI. — Son también actos groseros: 19 el abrir la
boca y hacer ruido al mascar; 2¢ sorber con ruido la
sopa y los liquidos calientes, en lugar de traerlos a la
boca suave Y silenciosamente; 3° hacer sopas en el
plato en que se estd comiendo; 49 dejar en la cucha-
ra una parte del liguido que se ha llevado a la boca,
y vaciarla luego dentro de la toza en que aquél se es-
t4 tomando; 5° tomar bocados tan grandes que im-
pidan el libre uso de la palabra; 6° llevar huesos a la

“ boca, por pequefios que sean; 7¢ tomar la comida

por medio del pan, en lugar de emplear el tenedor o
la cuchara; 8° arrojar al suvelo alguna parte de las
comidas o bebidas; 9° recoger las ultimas particulas
del contenido de un plato por medio del pan o de Io
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cuchara; 10° suspender el plato de un lado para po-
der agotar enteramente el liquido que en é se en-
cuentra; 11° derramar en el plato las gotas de vino
que han gquedado en el vaso, para poner en este el
agua que ha de beberse; 12¢ hacer muecas o ruide
con la boca para limpiar las encias o extraer de la
dentadura particulas de comida por medic de la len
gua.

XXIl. — Si nos desagrada la comida o bebida que
ya hemos gustado, o si encontramos en nuestro plato
un objeto que nos excite asco o que sea realmente as-
queroso, guardémonos de proferir la mas ligera ex-
presién sobre el particular, y conduzcdmonos de ma-
nera que no llegue a percibirse nuestro desagrado.

XXlll. — Pongamos disimuladamente a un lade de
nuestro plato, sin contacto con la comida que en él se
encuentre, las particulas, huesos de las carnes y los
huesos de las frutas que no podamos evitar llevar a
la boca, las espinas de los peces, y cualquiera otra co-
sa que sea imposible hacer pasar al estémago.

XXIV. — Jamés usemos para nada de la orilla del
plate. La mantequilla, la sal, y todo lo demés que nos
sirvamos para acompafiar la comida principal, lo pon-
dremos siempre dentro del plato, en el extremo de su
concavidad.

XXV. — Cada vez que en el acto de comer hayamos
de abandonar accidentalmente alguna de las piezas
del cubierto, la colocaremos dentro del plato, de ma-
nera que el mango descanse sobre la orilla de éste. Y
cuando hayamos de abandonar a@ un mismo tiempo
el tenedor y el cuchillo, tendremos ademas el cvidado
de cruzarlo, poniendo el primero debajo del segundo.

XXVI. — Luego que hayamos tomado lo bastante de
nuestro plato, dejaremos dentro de él el cubierto de
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que nos hayamos servido, poniendo el tenedor y el cu-
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chillo juntos, con el mango hacia nosotros, por ser éste
el signo que indica a los sirvientes que deben mudarnos
todo esto.

XXVII. — Jamés bebamos licor o agua, cuando tenga-
mos atn ocupada la boca con alguna comide.

XXVIll — No olvidemos nunca limpiarnos los labins
inmediatamente antes y después de beber licor o agua.
y cada vez que advirtamos no tenerlos completamente
aseados. Pero jamds nos ocurra emplear para esto el
mantel, pues en el caso de no tener servilleta, debere-
mos usar de un pafvelo que mantendremos sobre nues-
tras rodillas.

XXIX. — En el acto de beber, ya sea licor o agua,
fijemos la vista en el vaso o en la copa, y no la dirija-
mos nunca hacia ninguna ofra parte.

XXX. — Siempre que nos veamos en la forzosa ne-
cesidad de toser, estornudar, eructar o sonarnos, pen-
semos que estos octos son infinitamente mas desagrado-
bles en la mesa que en ninguna oira situacién, y pro-
curemos por tanto, ejecutarlos de manera que menos
llame la atencién de los demds, volviéndonos siempre
a un lado para que no nos queden de frente las vian-
das en tales momentos.

XXXI. — En cuanto a-escupir y esgarrar, ya puede
considerarse cudn contrarios serdn estos actos a la se-
veridad de la mesa, cuando eu‘dn prohibidos en todas
las demds situaciones sociales.

XXXIl. — No hablemos jamés a los sirvientes en to-
no imperativo y acre, ni los rifiamos en ningln caso
por graves que sean los desaciertos que cometan en
la manera de servir la mesa.

XXX, — En la mesa nos estdn severamente prohi-
bidas las discusiones sobre toda materia, las noticias

DIFERENTES APLICACIONES ' 70

sol:.>re enfermedades, muertos o desgracias de cual-
fqmera especie, y la enunciacién, en fin, de cualquiera
idea que pueda preocupar los &nimos y causar i
siones desagradables. Ao

XXXIV. — Es una imperdonable groseria el separar
del pan una parte de su miga, para tenerla entre las
manos y jugar con ella, y sobre todo el formar peloti-
!Ias y arrojarlas a las personas o a cualquiera otro ob-
|eto.

XXXV. — Para levantarnos de la mesa, esperemos
@ que se ponga de pie la persona que la presida a
menos que por algin accidente tengamos que refirar-
nos antes, lo cual no haremos, sin embargo, sin ma-
nifestar a los demés que la necesidad nos obli::';o a ello.

SECCION SEGUNDA
Del modo de trinchar y del servicie en la mesa.

I. — Es un punto muy importante de la buena edu-
cacién el saber trinchar, servir a los demés y servirse
a si mismo; pues nada hay més desagradable que ver
a una persona que sirve un plato intempestivamente,
que hace saltar del trin¢hero las comidas sélidas, que
derrama Iog. liauides, que distribuye los manijares en
cantidedes excesivas, que aparece, en fin, en tales ac-
tos llena de perpleiidad y de embarazo.

Il. — Debe tenerse un esvecial cuidado en no servir
un plato fuera de la oportunidad debida; y bien cue
en este punto haya alguna variedad, no por eso dejan
de existir reglas que tienen generalmente una aplica-
cion uniforme y constante, las cuales pueden reducir-
se a las dos siguientes: 12 después de tomada la sopa,
se sirven el pescado, los pasteles v todos los demés
pl~tos aue necesitean del uso principal de la cuchare, y
al fin, los platos fuertes, las ensaladas y la caza; 2% en
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los postres, se sirven en primer lugar las frutas crudas,

en segundo lugar los lacticinios, en tercer lugar las -

tortas y demds preparaciones de harina, en cuarto lu-
gar las compotas, frutas secas, eic., y por Gltimo los
dulces.

lll — Jamés nos pongamos de pie ni para trinchar
ni para servir; éste es un acto que reune a la vulgari-
dad e inelegancia, la circunstancia de ser extraordi-
nariamente molesto y fastidioso para las personas que
se encueniran inmediatas.

IV. — Para frinchar un ave, se principia por separar
de ella el ala y el muslo, prendiéndola y aseguréandola
con el tenedor, e introduciendo acertadamente el cuchi-
llo en las articulaciones; y ejecutada esta operacion, se
van cortando longitudinalmente rebanadas delgadas de
la parte pulposa, la cual ha quedado ya descubierta
y desembarazada.

V. — De las aves pequefias se deja el caparazén en
el trinche, y se sirven los cuartos y la pulpa, teniendo
el cuidado de dividir previamente aquellos por las ar-
ticulaciones; pero de las qves grandes tan sélo se sir-
ve la pulpa, dejando tedo lo demés en el trinchero.

VI. — Las viandas de carniceria se dividen en reba-
nadas delgadas al través de las fibras musculares; pe-
ro de una pieza que trae hu#sos adheridos, se cortan,
también, rebanadas longitudinales, cuando se hace
dificil el corte transversal.

VIl. — El jamén, aunque contiene un hueso no se

corta longitudinalmente, sino en rebanadas transver- |

sales muy delgadas, y dejando a cada una de ellas la
parte de grasa que naturalmente saque en el corte.
Viil. — Las rebanadas de todas estas piezas se sir-
ven con el tenedor, auxiliado siempre del cuchillo.
IX. — El pescado no se sirve con el cuchillo; la parte
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que ha de ponerse en cada platc se toma con una cu-
chara, o con una llana de plata a propésito para este
objeto.

X. — Para servir un pastel se corta con el cuchillo
la parte de pasta correspondiente al relleno que se va
a servir, y todo ello se pasa al plato por medio de la
cuchara, cvidando de poner en éste la pasta sobre el
relleno.

Xl. — Todos los demés platos se sirven por medio
del tenedor y el cuchillo, o de la cuchara, segin la na-
turaleza de cada uno; y cuando es necesario auxiliar
la cuchara, esto se hace con el tenedor.

Xll. — La forma de las partes que se tomen de un
original, y la colocacién que se les dé en cada plato al
servirlas, deben ofrecer siempre una apariencia agra-
dable a la vista.

Xlll. — La scl y la salsa se foman con una cuchari-
lla que acompafa siempre al salero y a la salsera; v
el azicar con unas pinzas o una cucharilla, que acom-
pafan al azucarero. La sal puede tomarse, a falta de
la cucharilla, con un cuchillo que aun no se haya em-
pleado en ningln otro uso.

XIV. — Cuando vayamos a servir de un plato a to-
dos los circunstantes, fengamos presente el nimero de
éstos, a fin de arreglar las porciones, de manera
que no lleque a agotarse el contenido antes de que to-
dos queden servidos.

XV. — Sirvamos siempre los platos con la delicade-
za que es propia de la sobriedad que en todos debe-
mos suponer, ¥ seamos en esto todavia mds escrupu-
losos respecto de las seforas, para quienes seria un
verdadero insulto el presentarles los manjares en can-
tidades excesivas.

XVI. — Siempre que nos toque servir a los demds
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cuidemos de destinar a las sefioras y demdas personas
a quienes se deba especial respeto, aquellas partes de
los manjares que sean mds agradables y mas faciles
de comerse.

XVil. — Cuando circule un plato comin, un caballe-
ro no se servird a si mismo antes de haber servido a
la sefiora que tenga a su lado.

XVIIl. — En la mesa no se hace jamds una segunda
excitacién para fomar de un manjar, y mucho menos
de un licor. La persona que apetezca lo que ofrece-
mos, lo aceptard desde luego; y si no lo acepta, es
prueba de que le hariamos un mal, lejos de un obse-
quio, obligéndola a tomarlo.

XIX. — No nos sirvamos nuncd demasiado de nin-
gin manjar. Aun en la mesa de familia, vale més ser-
virse dos veces, que ofrecer a los demas la desagrada-
ble impresién que produce siempre un plato servido
con exceso.

XX. — No pongamos nunca en nuestro plato, ni @ un
mismo tiempo, ni sucesivamente, diferentes comidas
que hayan sido preparadas para ser servidas separa-
damente. E Sl :

XXl. — Jamés nos sirvamos/mayor cantidad de li-
cor o agua de aquella que vayamos @ tomar de.una vez.
XXIl. — Es sobremarera impropio gue nos sirvamos,

o sirvamos a otra persona, licor o agua hasta llenar en-
teramente el vaso o la copa.

XXIIl. — Al poner en una taza café o cualquiera otro
liquido, hagémoslo de manera que no llegue nunca a
rebosar.

XXIV. — Cuando una persona sirva alguna cosa, ya
sea a petficién nuestra o por ofrecimiento espontaneo,
le daremos las gracias en breves palabras, haciéndole

al mismo tiempo una ligera inclinacién de cabeza.
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ARTICULO V. — Del juege.

=5l
fi- EI |vego es, como la mesa, una piedra de toque
d - - - :
educacion. El amor propio ejerce en &l un imperio

ta
n absoluto, tenemos tal propensién a enfadarnos cuan -

do, nuestra habilidad queda vencida por la de los de-
muls; Yy es tan natural que nos sintamos contentos
satisfechos cuando salimos triunfantes, que si no h :
mos af:lquirido el hdabito de dominur’nuestras pasiz:
nes, ni poseemos aquel fonde de desprendimient
generosidad y moderacién que es inseparable de u C;
buea:la educacién, imposible serd que dejemos de ?n-
currir en la grave falta de aparecer mustios y mortifi-
cho? en los reveses del juego, y de ofender el umc:r
propio de los contraries, cuando los vencemos, mani-
festando entonces una pueril y ridicula alegn'c':.

b ”1. ; La buena edt.scacién se manifiesta en el juego,
odas aquellas finas y generosas demostracione
que se hacen entre si las personas que juegan, por m i
dié c!? las cuales da o conocer cada una de ellas :ue sé‘lac;
Ic: anima el deseo de pasar un rato de honesto entrete-
nlrr:ne_n'ro, y que no pone, por tanto, grande ahinco en
salir triunfante, ni menos pretende hacer ostentacién de
su habilidad y su talento, ni obscurecer y deprimir la
habilidad y el talento de los demés.

Ill. — Al ponernos a jugar, demos por hecho que la
suerte no habré de favorecernos, a fin de que este re-
sultado no llegue nunca o sorprendernos, y hacernos
perder la serenidad y buen humor que entonces, mas
que nunca, debemos manifestar en sociedad.

IV. — Las discusiones que suelen suscitarse en el jue-
go no toman jamds, entre la gente fina, un carécter
de seriedad e importancia que pueda elevarlas al gra-

do de calor de los altercades; y cuando no pueden re-
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solverse prontamente por la fuerza de la razén y el con-
vencimiento, ellas terminan siempre defiriendo cortés
y afablemente” los inferiores a la opinién de los supe-
riores. '

V. — No nos entreguemos exclusivamente al juego.
en reuniones que tengan también por objeto otros en-
tretenimientos.

CAPITULO VI

Dif .ientes aplicaciones de la urbanidad.
ARTICULO I. — De los deberes respectivos.

. — Las personas entre quienes existen relaciones
sociales, ya sean accidentales o permanentes, se de-
ben respectivamente ciertas consideraciones, también
especiales.

I'. — Deberes entre padres e hijos.— La afabilidad
y la franaveza del padre, y el respeto y la sumision
del hijo, forman un sublime concierto que hace de sus
relaciones el encanto de la vida doméstica.

Ill. — Entre sacerdotes y seculares.—E| ministerio del!
sacerdote es tan sublime, son tar/ puras y tan eminen-
temente scciales las doctrinas contenidas en la ley e-
vangélica, que es la ley suprema de todas sus accio-
nes. e

IV. — Entre magistrades y particulares.—Los maais-
trados, asi como no tienen otfro norte que la concien-
cia y la ley para el ejercicio de su ministerio, tampo-
co pueden apartarse, en su trato con los particulares,
de las reglas de la moral y de la urbanidad.

V. — Por su parte los particulares deben circunseri-
birse a los limites de la moderacién y la decencia, sin
faltar jamés al respeto debido a los magistrados.

Vi. — Entre superiores e inferiores — El hombre de
sentimientos nobles y elevados, es siempre modesto,
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generoso y afable con sus inferiores. El inferior trata-
ra tambien al superior con suma atencion y respeto.

Vil. — Entre abogados y clientes — E| abogado debe
poseer un fondo inagotable de bondad y tolerancia
para que pueda ser siempre cortés y afable con sus
clientes. Un cliente no debe, por su parte, abusar de
la tolerancia y cortesania de su abogado, haciéndose
pesado en la narracién de los hechos de que necesite
imponerles, ni con frecuentes visitas, ni con consultas
futiles e impertinentes, etc. )

Villl — Entre médicos y enfermos.—La caridad y la
paciencia son las virtudes sobresalientes del médico
en su manera de conducirse con el enfermo. Respecto
del comportamiento del enfermo y de sus deudos, es
excusado entrar a encarecer cuénta debe ser su prou-
dencia para con el médico, y cudn grande la suma de
consideracién que han de tributarle.

IX. — Enire los jefes de oficinas piblicas y las per-
sonas que entran en ellus.— El jefe de una oficina po-
blica debe recibir con afable atencién o cualquiera
persona que en ella le solicite y excitarla inmediata-
mente a fomar asiento. La persona que entre en una
oficina publica se abstendra de tomar asiento mien-
tras no se la excite a ello; y no se acercard a ningun
bufete de modo que le sea posible leer los papeles
que en él se encuentren, sin haber sido autorizada pa-
ra ello de una manera expresa.

X. — Entre nacionales y extranjeros — La urbanidad
impone a nacionales y extranjeros un deber especial
de reciproca y fina galanteria, el cual consiste en elo-
giar siempre con oportunidad y delicadeza, todo lo
qus pertenece y concierne dl ajeno pafs.
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ARTICULO II. De la correspondencia epistolar.

I. — Siempre que tenemos que comunicarnos con
una persona a quien no podemos dirigirnos verbal-
mente, ya sea para cumplir con alguno de los debe-
res de la amistad, ya para tratar sobre algdn nego-
cio, ocurrimos al medio de transmitirle por escrito nues-
tras ideas. Y como de esto se sigue que una carta ha-
ce en toda ocasién las veces de una visita, es nece-
sario que ella represente dignamente nuestra persona,

asi en el lenguaje como en todas sus circunstancias
materiales.

Il. — Con excepcién de las cartas cientificas y de
todas aquellas que versan sobre asuntos graves, las
cuales admiten un estilo mdés o menos elevado, una
carta no es ofra cosa que una conversacién escrita, y
no debe por tanto emplearse-en ella otro estilo’ que
aquel que se emplearia en la expresién verbal de su
contenido. Mas, como debe suponerse que el que la es-
cribe tiene més tiempo que el que conversd, para es-
coger las palabras y las frases, ‘/ expresar las ideas
del modo més propio y més cjustado a las reglas gra-
maticales, el estilo en las cartas deberd ser siempre
mds correcto que en la conversacién.

lll. — La extensidn de las cartas familiares no pue-
de ser limitada sino por el grado de amistad que me-
die entre las personas que se escriben, y la naturale-
za e intensidad de los sentimientos que en ellas haya
de expresarse. Mas, no puede decirse otro tanto con
relacién o las cartas de negocios, las cuales no sélo
deben contraerse exclusivamente al asunto sobre que
versen, sino que no han de contener ni una sola frase
que de él se aparte, o no sea indispensable para la.in-
teligencia de las ideas que han de transmitirse.
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IV. — La correspondencia mercantil tiene un estilo
rapido, claro y conciso que le es enteramente peculiar,
y que deben estudiar atentamente las personas que se
dedican a la carrera del comercio. :

V. — Cuando se escribe a una persona de respeto, o
con quien no se tiene ninguna confianza, no se la en-
carga de saludar ni dar recados a otras personas que
a las de su familia; y en una garta de negocios, seq
cual fuere la persona a quien se dirija, se omite todo
encargo de esta especie, aun respecto de su propia fo
milia, i

VI.— El inferior no daré nunca al superior el ﬁh..llb
de amigo al principio de una carta, ni se despedn.’é
al fin de ésta titulandose su amigo, sino cuando exis-
ta entre ambos una intima confianza, y ahadiendo en
este caso alguna palabra que exprese su respeto. Si
entre las personas que se escriben no media una espe-
cial amistad, el titulo de amigo es enteramente impro-
pio y aun ridiculo en uno u otro lugar.

" VIl — Las faltas gramaticales dan siempre una ma-
la idea de la educacién de la persona que en ellas in-
curre; pero las més caracteristicas de una mala edu-
cacién son aquellas que se cometen contra la ortografia.
VIil. — La letra debe ser clara, y si es posible, ele-

“gante. Sélo las personas de poco entendimiento son ca-

paces de creer que pueda dar importancia una mala
forma de letra o una firma ininteligible.

IX. — El papel que ha de emplearse en una carta,
serd tanto mds fino, cuanto menor sed lu.conﬂanzo
que se tenga con la persona a quien se escribe, o ma-
yor la consideracién y respeto que se le deba;.més en
ningUn caso, podra emplearse un papel demasiado or-
dinario, pues, esto seria visto como und falta de aten-
cién, aun en medio de la més estrecha amistad.

.

. v
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X. — Cuando se escribe a una persona respetable o
de etiqueta, y siempre que una carta tiene por objeto
el tratar sobre una materia de consecuencia, se em-
plea ug pliego de papel del llamado comunmente
papel de cartas. En todos los demds casos puede usar-
se, bien de este mismo papel, o de cualquiera otro
més pequefio como el que se conoce bajo el nombre
de papel de esquelas.

Xl. — La forma interior de una carta estd sujeta a
las reglas siguientes: 12 al principio del papel y hacia
el lado derecho se pone la data de la carta; 2% en la
linea siguiente y hacia el lado izquierdo, se pone el
nombre de la persona a quien se escribe, precedido
de la palabra Sefior o Seiiora; 3% en la linea siguien-
te y precisamente’ debajo, bien .que dejando algin es-
pacio hacia la izquierda, se pone el nombre del lugar
en que aquélla se encuentra, o la palabra Presente, si
se halla en el lugar donde se escribe; 4* dejando una
linea en blanco, y un espacio més/o menos ancho ha-
cia la izquierda, se ponen las palabras Muy sefior
mio, Estimado sefior, Mi querido amige, o cualesquiera
ofras que sean propias de las relaciones que se tengan
con la persona a quien se escribe; 5% en la linea si-
guiente y un tanto hacia la izquierda del renglén an-
terior, principiaré el contenido de la carta; 6% cuando
se escribe a una persona respetable, se deja a todos
los renglones del contenido de la carta un margen ho-
cia la izquierda mdés o menos ancho, segin el grado
de respeto que quiera manifestarse.

Xll. — Cuando se escribe una carta en papel de es-
quelas, la data y el nombre de la persona a quien se
escribe, se ponen después de la firma y hacia el lado
izquierdo. ;
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Xlll. — Las cartas deben ser cerradas y selladas con
cierto gusto y delicadeza, a fin de que su forma ex-
terior produzca una impresién agradable a la vista.
La nema debe ir en el centro del sobre; teniéndose pre
sente que la costumbre de poner mdés de una nema, es
enieramente impropia de personas bien educadas.

XIV. — las cartas deben cerrarse en papel separa-
do siempre que se escribe a una sefiora, o a ofra per-
sona cualquiera con quien no se tiene confianza, o a
quien se debe especial consideracién y respeto.

XV. — Es sobremanera incivil el dejar de contestar
oportunamente una carta, lo mismo que contestarla
por medio de un recado, sin presentar para ello una
excusa legitima a la persona de quien se ha recibido.

XVI. — Es igualmente incivil el contestar una carta
al pie de ella misma, cuando esto no se eéxige expre-
samente por la persona que la dirige.

ARTICULO III. — Reglas diversas

l. — Uno de los objetos a que debemos consagrar
mayor suma de atencién y estudio, es el hacer agra-
dable nuestra persona, no ya por el conocimiento y la
practica de los usos y estilos de la buena sociedad, ni
por la dulzura de huestro trato, sino por una noble y
elegante exterioridad, por la naturalidad y el modes-
to despejo que aparezcan siempre en nuestro cuerpa,
sea cual fuere la actitud en que nos encontremos.

Il. — Siempre que en sociedad nos hallemos de pie,
mantengamos el cuerpo recto, sin descansarlo nunca
de un lado, especialmente cuando hablemos con algu-
na persona.

lll. — Al sentarnos, hagédmoslo con suavidad y de:
licadeza, de modo que no caigamos de golpe sobre
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el asiento; y después que estemos sen‘z:do;; c:cr:::\;:-
mos una actitud natural y desembaraT:; aée| S
més los brazos por detras :f!el respa lo Sl
reclinar en él la cabeza, y sin estirar las pie
demasiado. ' _
co?f(rf SSéIO entre personas que se traten co: l[::;r:i: r:‘ans_
o O aarte st 7ol insare: e
— Es extraordindri ) !
trd\:. de una persona que estf& leyendo, IIc:f.m eele"c::blle::
de fijar la vista en el mismo llbl’O. o papel qu e
VI. — Son actos enteramente 1mprop|os. yz‘3 i
19 poner un pie sobre la rodilla opuesta; E Spoyer
el asiento que ocupa oira persond, Y S
Te Tin eramente con las manos; 37 mover u:mecuno ;.
nc:entgé el cuerpo, cuando se est'é en un !ar:soc-omo,un
cuando se ocupa con otfros un asienfo ?mudé ey
sofa, etc. o un lugar cualquie‘ra alrede or i
sa éle manera gue se comunique el un}ovnrn e 13
de'mds; 4% extender el brazo por dl u::ée i 5
persona o situarse de modo que se le s D
o hacer cualquiera de estt:ads coiur;i::'agv A
i ?i‘:ire:l uf;{;bl poer:onu; 6; estorr}uda;, so:
damen:)etcl::e:'ion fuerza, produciendo un ruido desa
narse

ia; 82 lle-
reir a carcajadas © con frecuencid; 8

pacible; 7° rascarse, hacer

! ra
varse a menudo las manos a la ca -;gnr i
ar las coyunturas de los dedos., y 10'“0 ek
g con una silla o con cualquiera o s
no:;ll El acto de bostezar indica mfulnhb emb-do S
‘ e abi no ha sabi
idi ien un habito que
i fastidio, o bien A
i a ﬁemp:o y se toma después e;rud_::ur o
i
e ecesidad. Cuando no podamos °m| iy
e sinfamos ya animados en e
i 1.5 retirémonos inmediatamente 'y

fo,
que nos encontremaos,
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sin esperar a que nuestros bostezos

vengan a expre-
sarlo,

lo cual es siempre desagradable y aun ofensivo
a les demds. Y en cuanto al hébito de bostezar, pen-
semos que él hace insoportable la compafifa de la
persona més culta y amable,

Vill. — No aparezcamos habitualmente en las ven-
tanas que dan a la calle, sino en las horas de la tar-
de o de la noche, en que ya han terminado nuestros
quehaceres del dia. Una persona en la ventana fuera
de estas horas se manifiesta entregada o la ociosidad
o al vicio de una pueril o dafada curiosidad, y auto-
riza a sus vecinos para creerse por elia fiscalizados.

IX. — La ventana es uno de los lugares en que de-
bemos manejarnos €on mayor circunspeccién. En ella
no podemos hablar sino en voz baja, ni reirnos sino

con suma moderacién, ni llamar de ninguna manera
la atencién de los que pasan.

X. — Jamés saludemos, y mucho menos demos la _
mano, a una persona con quien no tengamos amistad
Aun réspecto de nuestros amigos, cuando son superio-
'8 @ nosotros, debemos esperar a que ellos autoricen
nuestro saludo con una mirada, y que nos extiendan
la mano para darles la nuestra.

Xl. — Cuando nos encontremos cerca de personas
que hablen entre si de una manera secreta,
civdadosamente de llegar a percibir ninguna de sus
palabras. Nada puede haber mas reprobable, que po-
ner atencion a lo que ofros hablan en la persuacisn
y la confianza de no ser oidos.

XIl. — No nos acerquemos nunca a un lugar donde
existan descubiertas prendas o dinero. Una persona
de elevados principios no debe, es verdad, hacerse la

huyamos

- injuria de admitir como posible que se le atribuya ja-

més una accién torpe; més, el que echa de menos una
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cosa de su propiedad, necesita poseer principios igual
mente eievados para apartar de si una sospecha in-
digna, y asi la prudencia nos aconseja ponernos en
toaos los casos fuera del alcance de la mas infundada
y extravagante imputacion. )

Xlll. Tengamos como una regla general, el servir-
nos por nosotros mismos en todo aquello en que no
necesitemos imprescindiblemente  del auxilio de los
sirvientes, o de las demds personas con quienes Vivi-
mos; y no olvidemos que la delicadeza nos prohibe
especialmente ocurrir a ajenas manos, para practicar
cualquiera de las operaciones necesarias al aseo de

nuesira persond.
X1V, — Siempre que hayamos de nombrarnos a noso-

tros al mismo tiempo que a otras Personds, coloqué-
monos en Ultimo lugar; y tengamos ademas el cuida-
do de anteponer en todas ocasiones el nombre de la
sefora, al de la sefiorita, el de la mujer al del hombre,
y el de la persona mas respetable al de la menos res-
petable. e

XV. — Evitemos cuidadosamente el decir de nosotros
ninguna cosa que pueda directa o indirectamente ce-
der en nuestro propio elogio. ’

XVI. — Abstengdmonos de hacer costosos Y frecuen-
tes obsequios, a aquellas personas cuyos medios ' no
les permitan retribuirlos dignamente. '

XVIl. — No manifestemos nunca a una persona la

semejanza;, fisica o moral, que enconiremos entre ella
y otra persong, aun cuando creamos lisonjearla por:
tener nosotros una alta idea de las cualidades de. ésta.
XVIIl. — Sometdmonos a todas aquellas privaciones &
que no nos acarreen graves perjuicios en nuestros in-
tereses, antes que pedir prestddos a nuestros amigos
los muebles, libros u otros objetos que tengan destina-
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dos a su propio uso, especialmente cuando este uso
sea .dlquo Y constante, y no puedan fdcilmente reem-
plazar lo que hayan de prestarnos.

XFX. — Es tan s6lo propio de personas vulgares
destituidas de todo sentimiento de moralidad uny
d?nor, el pedir dinero prestado, o hacer comprc:syapcré-
c!no en los establecimientos mercantiles o industrial :
sin tener la seguridad de pagar oportunamente. >

XX. — Acostumbrémonos a ejercer sobre nosotros
todo ‘el dominio que sea necesario para reprimirnos
en medio de las mds fuertes impresiones. Los gritos
descompasados del dolor, de la sorpresa o del miedo
los saltos y demés demostraciones de la alegria y del en’-

e $
usiasmo, los arranques de la ira, son enteramente

;c;:;cferlshcés de :las personas vulgares y mal educa-

XXI. — Tiene el hombre tal inclinacién a vituperar
los defectos y las acciones de los demds, que sélo el
freno de la religién y la moral, y los habitos de una
buena educacién, pueden apartarle del torpe y abo-
rrecible vicio de la murmuracién. Y en efecto, una per
sona culta y de buenos principios, jamés se ocupa en
hablar mal de nadie; y ve por el contrario con horror
y como una ofensa hecha a su propia dignidad Ia;
expresiones que directamente ceden en menoscab;) de
la reputacién y buen nombre de los ausentes.

XXll. — la vanidad y la ostentacién son vicios en-
teramente contrarios a la buena educacién. La perso-
na qt:ve hace alarde de sus talentos, de sus virtudes, de
sus riquezas, etc., manifiesta poseer un cardcter p,oco
elevado, y se desconceptta completamente para con
aquellos que saben medir el mérito por la moderacién
el desprendimiento y la modestia, que son sus nobles’
y verdaderos atributes.




o4 -+ URBANIDAD

XXIll. — Guardémonos de revelar aquello que se
nos haya confiado con cardcter de reserva, o que
nosotros mismos conozcamos que deba reservarse,
aunque para ello no se nos haya hecho especial reco-
mendacion. :

El que no sabe guardar un secreto, no es apto parc
entender ningin negocio de importancia, y aun cuan-
do semejante defecto no tenga origen en un corazén
desleal, ¢l descubre por lo menos, un carécter ligero y
vulgar que aleja siempre la estimacién y la confian-
za de las personas sensatas.

XXIV. — Seamos severamente prudehtes y reserva-
dos respecto de los secretos y disgustos de familia. Es
imposible conceder ningGn grado de circunspeccién y
delicadeza, a aquel que impone a los exiiafios asun-
tos de este género, sin que a ello le obliguen razones
muy poderosas y de alta conveniencia para su propia
familia. ;

XXV. — Es enteramente indigno de una buena edu-
cacién el faltar a la verdad, sobre todo, cuando este
se hace por costumbre. La mentira no sélo degrada y
envilece el cardcter del hombre, y lo despoja del de-
recho de ser creido aun cuando hable la verdad, sino
que le dispone naturalmente a la calumnia, que es u-
na de las mas torpes y odiosas faltas con que puede
injuriarse a Dios y a la sociedad.

XXVI. — La gratitud es uno de los sentimientos mas
nobles del corazén humano y, por desgracia el que se
ve mds frecuentemente combatido por las malas pa-
siones. Es imposible encontrar una buena educacién
y una completa” honradez en quien es capaz de olvi-
dar los servicios o corresponderlos con ruindades; y a-
caso no ha habido en el mundo ningin perverso que
no haya principiado por ser ingrafo.- Cuidemos, pues,
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esmeradamente de cultivar en nosofros el sentimiento
de la gratitud, no borrando jamds del alma el bien
que se nos haga, por pequefio que sea, y aprovechan-

do siempre las ocasiones que la fortuna nos ofrezca
para recompensarlo.

XXVIl. — Noda hay en sociedad mds delicado ni
que necesite de mdas fino tacto, que el uso de las chan-
zas. Ellas sazonan a veces la conversacién, amenizan
el trato, y aun llegan a ser pequefias demostraciones
de aprecio y de carifio; pero la naturaleza no ha con-
cedido a todos aquella delicadeza, aquel tino que en
tan alto grado se necesita para que ellas sean verda-
deramente aceptables; y no siempre basta poseer u-
na buena educacién, ni estar animado de la intencién
mdés sana y amis*osa, para saber dirigir chanzas
tan finas y oportunas, que dejen de ser bajo algin res-
pecto, desagraddbles o mortificantes.

XXVIll. — Las chanzas no pueden usarse indiferen-
temente con todas las personas ni en d4odas las ocasio-
nes: ellas son privativas de la confianza y enteramen-
te cjenas de la etiqueta; rara vez es licito a un hijo u-
sarlas con sus padres, a un inferior con su superior, a
un joven con una persona de edad provecta, ni en
conversaciones que no anime el buen humor, y en mo-
mentos en que aquellos a quienes nos es licito dirigir-
las tengan contraida su atencién a un determinado a-
sunto.

XXIX. — Aun cuando la chanza que se nos dirija a
nosotros no esté autorizada por las reglas anteriores,
recibédmosla con afable tolerancia, y no sonrojemos
jamds con un frio desabrimiento, ni mucho menos con
palabras destempladas y repulsivas, a aquel que no
ha tenido la intencién de desagradarnos, y cuya cul-
pa no es otra que la de carecer de las dotes de una
fina educacién.
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