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“Nji de hoy mas sera tu nombre
Abram: sino que seras llamado Abraham:
Porque te tengo destinado por padre de
muchas naciones... !

A Saray tu mujer ya no la llamaras
Saray sino Sara. Yo le daré mi bendicién y
te daré un hijo a quién he de bendicir tam-
bién y sera origen de muchas Naciones™.

Versiculos 5,15,16

Capitulo 17
Libro del Génesis

“Es por tal motivo que estoy persuadi-
do de que el Gnico medio de distribuir
equitativamente los bienes y de asegurar la
felicidad de la sociedad humana, es abolien-
do la propiedad. Mientras ésta subsista
la mayoria de los mortales, y entre ellos los
mejores, conoceran las angustias de la mise-
ria, de todas sus calamidades inevitables; si-
tuacion que, aunque pueda ser susceptible
de ser mejorada, considero ahora que no
puede ser evitada de forma total™.

Utopia

Tomas Moro




__Pi6logo

Para el aiio 2.013 de nuestra era,
la poblacion mundial Negara a 8.080
millcnes.” El aumento anual es de
1.90/0, 1o que equivale a un aumento
absoluto de 7.6 millones por ano,
doblandose la poblacion cada 45
afios. Actualmente, de cada diez
personas 8 residen en las 25 Naciones
mas pobladas del mundo. China tiene
977 millones y para el afio 2.000
tendra 1.251 millones, siendo la
magnitud hipotética de su poblacion
estacionaria de 1.595 millones; la
_ India tiene 672 millones y para el
afio dos mil tendra 974 millones,
~ siendd magnitud hipotética de la
poblacion estacionaria de 1.645 mi-
licnes, pudiendo alcanzar una pobla-
cibn estacionaria en el ano 2.150 y
presumiendo que alcanzara la tasa de
repréduccion neta de uno, en el afio
2.020; Rusia con 966 millones de ha-
bitantes.en 1980, tendra en el ano
dos mil,310 millones, siendo la mag-
nitud hipotética de la poblacion de
360 millones, presumiéndose que al-
canzara la reproduccion  neta de
uno, en el ano 2.005; los Estados
Unidos de Norteamérica tenian 225
millones en 1980 y, tendra en el ano
dos mil, 252 millones y la magnitud
hipotética de su poblacion estacio-
naria sera de 273 millones; presu-
miéndose, que alcanzara la reproduc-
cién neta de uno en el afio 2.005 y
lograra la poblacion estacionaria en
el afio 2.030; Brasil con 126 millones
en el afio 1980, tendra 201 millones
en el afio dos mil,siendo la magnitud
hipotética de su poblacion estaciona-
ria de 241 millones y se presume
que alcanzara la tasa de produecion
de uno en el afio 2.015 y su pobla-
i Aakanianaria an 8l alo 2.075; el

Japén con 117 millones en 1980,
tendra 131 millones en el aho dos
mil con una magnitud hipotética de
la poblacion estacionaria de 344 mi-
llones, presumiendo que en el afo
2 005 alcanzara la reproduccion neta
de uno y en el afio 2,015 la produc-
cibn estacionaria; Bangladesch que
tenfa 89 millones en 1980 tendra en
el afio dos mil 143 millones, siendo
la magnitud hipotética de la pobla-
cibn estacionaria de 315 millones,
presumiéndose que alcanzara la re-
produccion neta de uno en el ano
9.015 y en el afio 2.060 alcanzara su
poblacion estacionaria; Pakistan pa-
sard de 82 millones en el ano 80 a
139 millones en el 2.000 con una
magnitud hipotética de la poblacion
estacionaria de 332 millones, presu-
miéndose que en el ano 2.035 alcan-
zara la tasa de reproduccion neta y
el afio 2.070 alcanzara la poblacion
estacionaria; Indonesia que en 1980
tenia 142 millones de habitantes ten-
dra en el afio dos mil 204 millones
con una poblacion estacionaria hipo-
téticamente hablando de 350 millo-
nes de habitantes, presumiéndose
que la tasa de reproduccion neta de
uno sera en el afio 2.020 y lograra al-
canzar su poblacion estacionaria en
ol afio 2.155. Los paises de bajos in-
gresos que incluyen a Kampuchea
Democratica, Bangladesh, Republica
Democritica Popular de Lao, Bhu-
tan, Etiopia, Mali, Nepal, Somalia,
Burundi, Chad, Mozanmbique, Bir-
mania, Alto Volta, Viet Nam, India
Malawi, Rwuanda, Sri Lanka, Gu-
niea, etc., tienen un crecimiento
anual medio de su poblacion de 2.-
20/o y tenian en total, éstos paises,
1348 millones de habitantes y logra-
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rian tener para el afio dos mil 2.150
millones de personas, siendo la mag-
nitud hipotética de su poblacion es-
tacionaria de 4.074 millones de seres
humanos. Los paises de ingresos me-
dios entre los cuales se ubican Egip-
to, Repiiblica Democratica Federal
del Yemen, Camerin, Liberia, Hon-
duras Zambia, Zimbawe, Tailandia,
Bolivia, Filipinas, Republica Arabe
del Yemen, Nigeria, Nueva Guinea,
El Salvador, Marruecos, efc, tienen
actualmente un crecimiento medio
de su poblacion de 2.40/o habiendo
sido su poblacion en 1980 de 916
millones; calculandose que para el
afio dos mil tendran 1.409 millones
de habitantes siendo su magnitud hi-
potética de la poblacion estacionaria
de 2.599 millones de personas.

En camkio los denominados pai-
ses industrializados con sociedades
de alto consumo, entre los cuales se
encuentran Irlanda, Italia, Nueva Ze-
landia, Reino Unido, Finlandia, Aus-
tralia, Japon, Bélgica, Canada, Repi-
blica Federal Alemana, Estados Uni-
dos, Dinamarca, Suecia y Suiza tie-
nen un crecimiento medio de su po-
blacion de 0.70/o. En 1980 estos
paises tenian 673 millones de habi-
tantes y en el afio dos mil se calcula
en 276 millones, considerando que la
magnitud hipotética de su poblacion
estacionaria sera de 774 millones de
personas. Los paises de economias
planificadas y que estan orientados
por las ideologias socialistas y que in-
volucran a China, Replblica Demo-
cratica de Corea, Albania, Cuba,
Mangolia, Rumania, Bulgaria, Hum-
gria, Polonia, URSS y Checoeslova-
quia redujeron la tasa de poblacion

estacionaria de 1.79/5 en la década
de 1960-1970 a 1.49/, en la década

de 1970-1980. Estos paises tenian en
1980, 1386 millones de personas y
en el afio dos mil tendran 1730 mi-
llones de personas. La magnitud hi-
potética de la poblacion estacionaria
es de 2121 millones de personas.
Aquellos paises exportadores de
petrdleo que tienen un superavit de
capital han aumentado su tasa de cre-
cimiento de 2.90/0 en la década del
60-70 a 3.20/0 e la década del 70-
80, concentrando en el afio 80,64
millones de personas y en el afio dos
mil tendran 104 millones. Irak, Iran,
Libia, Arabia Saudita y Kuway que
conforman este nicleo poblacional
presenta una magnitud hipotética de

la poblacion estacionaria de 203 mi-

llones de personas. En sintesis, al
cerrar el afio de 1980 habia sobre el
planeta 4.387 millones de personas y
al cerrar el ciclo, en el afio dos mil, la
poblacion sera de 6.029 millones de,
personas. La magnitud hipotética de
la poblacion lograra la cifra de 9.771 -
millones de personas. :

Para el afio de 1978 los paises de .

bajos ingresos tenian una tasa bruta

de natalidad, por cada mil habitan-"

tes, de 39 y su tasa bruta de mortali-
dad por cada mil habitantes era de
15 personas, siendo la tasa de fecun-
didad total de 5.40/o presentando
por cada cien personas, 44 mujeres
en periodo de procreacion. Los pai-
ses de medianos ingresos para el ano
en referencia tuvieron una tasa bruta
de natalidad por cada mil habitantes
de 35 y una tasa bruta de mortalidad
por cada mil habitantes de 11, siendo
la tasa de fecundidad total de 4.90/0
y por cada cien personas sin discrimi-
nar sexo O edad 49 mujeres en perio-

do de procreacion. Un caso opuesto

muestran los paises altamente ‘desg.;

rrollados con tasas brutas de natali-
dad, por cada mil habitantes, de 14
personas y las tasas brutas de morta-
lidad por cada mil habitante, de 9

personas; siendo la tasa de fecundi-

dad total de 1.80/0, muy a pesar de
que el porcentaje de mujeres en pe-
riodo de procreaciéon es de 43.En
tanto los paises exportadores de pe-
troleo y que tienen un alto superavit
de capital, tuvieron una tasa bruta de
natalidad de 43 personas por cada
mil habitantes, siendo su tasa bruta
de mortalidad de 14 por cada cien
habitantes y su tasa bruta de fecun-
didad de 6.50/0 y el porcentaje de
mujeres en estado de procreacion de
41. Los paises del orbe socialista, de
economi ntralizadas y de planifi-
cacion ‘cohercitiva, lograron bajar su
tasa de natalidad por cada mil habi-
tantes de 32 en 1960 a 18 en 1978, y
la tasa Hruta de mortalidad de 13 en
1960 a 7, en 1978, reduciendo su ta-
sa de fecundidad hasta un 1.40/fo0, a
pesar ‘de que por cada cien personas
hay 45 mujeres en estado de procrea-
cion.,

En relacion con la fuerza de tra-
bajo afirmamos que los paises de ba-
jos ingresos tienen apenas un 550/0
de su poblacion en edad de trabajo y
de ésta el 720/o trabaja en la agricul-
tura, el 11o/o en la industria y el
170/0 en servicios. Estos paises para
los cuatros lustros del afio 80 al aio
2000 tendran un crecimiento anual
medio de la fuerza de trabajo 2.20/0.
Constrastando estos paises con aque-
llos de sociedades post-industriales
gue para el afio 80 tenian un 650/0
de poblacion en edad de trabajar,
ocupandose un 60/o en la agricultu-
ra, un 39o/o en la industria, un
550/0 en el sector de los servicios; su
crecimiento anual medio de la fuerza

¢

de trabajo para el afio 2.000 sera
0.60/0. Los paises de medianos in-
gresos, que en una etapa de franca
transicion, acorralados por la depen-
dencia y por el fenomeno inflaciona-
rio, tienen, como los paises de bajos
.ingresos un 550/0 de su poblacion en
edad de trabajar. De ésto el 450/0
trabaja en el sector agricola y pecua-
rio, el 230/0 en la industria de la
construccion y de la transformacion
y un 320/0 en la actividad terciaria
econdmica, 0 sea -ese sector de los
servicios. E] crecimiento anual medio
de su fuerza de trabajo para el afio
2.000 sera de 2.50/0. Los paises de
economias planificadas, como los
paises altamente industrializados, tie-
nen un 62o/o de poblacion en edad
de trabajar; pero, a la inversa de
aquellos, un 490/o de dicha pobla-
cion trabaja en la agricultura, un
320/0 en la actividad industrial y so-
lo un” 200/0 en los servicios. Su cre-
cimiento anual medio de la fuerza de
trabajo en el afio dos mil sera de
1.20/0. Los paises del Medio Orien-
te, esos cubiertos por arenas del de-
sierto, pero riquisimos en yacimien-
tos petrolificos, tiene un 5lo/o en
edad de trabajar, poblacion economi-
camente activa que se ocupa en un
420/o0 en la agricultura, un 290/o,
en la industria y un 190/0 en los sec-
tores del servicio. Estos paises ten-
dran en el afio dos mil un crecimien-
to anual de la fuerza de trabajo de
2.90/0

El drama se cuantifica en toda la

- dimension de lo terrible y de lo co-

micd, de lo intrafiable y de lo conoci-
do, de lo posible y de lo imposible,
cuando se observan las esperanzas de
vida de la poblacién mundial. En el
ano de 1980 los paises de bajos in-
gresos, fuertemente dependientes y
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extremadamente atrasados, tenian
una expectativa de vida de 50 anos
contrastando con los paises altamen-
te desarrollados que representaban
una esperanza de vida al nacer de 74
afios, siendo éstos, casi alcanzados
por la orbita socialista que llegaron a
los 70 afios y seguidos luego, por los
paises de ingresos medianos con 61
anos de esperanza de vida al nacer.
La tasa de mortalidad de nifios entre
uno y 4 anos de edad en el afio de
1970 fue para los paises pobres de
un 200/o y para los paises de planifi-
cacion centralizada de un lo/o, al
igual que para los paises altamente
desarrollados. En cambio, esos deno-
minados paises exportadores de pe-
troleo y con los vpyantes superavit
de capital mostraron para 1980 una
tasa de mortalidad de nifios de uno a
4 anos de 160/o y los paises de me-
dianos ingresos, en promedio mantu-
vieron una tasa de mortalidad de ni-
fios en edad analoga de 10o/o. Aun-
que hay paises que como la Republi-
ca Democratica Federal del Yemen,
tuvo una tasa de mortalidad de nifios
de 1 a 4 afios de 360/0, Cameriin de
270/o, Liberia de 2830/0, Costa de
Marfil y la Repuablica Federal del
Congo de un 27o0/o, Bolivia de un
220/0 y Nicaragua de un 170/o.

Este es el gran drama gue se pre-
senta frente al problema de la pobla-
cion mundial. Al cual todos le temen
como un gran fantasma que recorre
las veredas del planeta, deteniéndose
en cada caserio, en cada municipio y
en cada ciudad para sembrar y fecun-
dar la semilla poblacional que habra
de interrumpirse por el excesivo tec-

AL

nologismo médico y por el dploso
analisis de inescrupulosos demogra-
fos que consideran como tinica solu-
cion la castracion para que el hombre
10 se convierta en el lobo de que tan-
to hablaron los tratadistas de los
siglos XVII y XVIII

;Hemos averiguado, ciertamente,
cuales son las razones que han indu-
cido a este crecimiento natural de la
poblacion a llegar a-lo inevitable?
Los investigadores cientificos del
problema de la poblacion se han de-
dicado, casi con exclusividad, a la
utilizacion de las cifras como instru-
mentos. de preocupacion sin que por

ello se haya meditado siquiera un ins-

tante a averiguar las causas, esas razo-
nes de fondo, gue expliquen técnica-
mente el porqué del fenomeno en los
ultimos 500 ahos, a partir del mo-
mento en que el hombre comenzé a
acabar el equilibrio ecologico destru-
yendo flora y fauna y descontrolan-
do los elementos de la naturaleza,

nunca en pro de la especie humana -

sino en contra de la misma. Aqui es
en donde verdaderamente arranca el
drama.

Esta situacion atin la estamos vi- =~

viendo.

El lector econtrara en las proxi-

mas paginas una explicacion y los-

fenomenos tortuosos que hby se
vtilizan para acabar con la especie
humana como si fuera la_lepra del
siglo XX, '

 ABEL AVILA
Barranquilla, Enero de 1.982

1. INTRODUCCION

El concepto de fecundidad es com-
plejo y nu’wle. Solo no se dpuede
entender: o acompanado de una
serie de variables de su mismo talan-
te que pertenecen al “‘argot” demo-
grafico, tales como fertilidad, natali-
dad, moftalidad y migracion. Indis-
criminadamente-vamos a utilizar, ca-
da vez queé se crea conveniente, algu-
nos o todos los parametros preceden-
tes: ello, con el objeto de reforzar la

comprension del fenomeno de la fe-
cundidad.

Con el nombre de fecundidad *‘se
estudian en su aspecto cuantitativo
los fenomenos directamente relacio-
nados con la poblacion humana, con-
siderada en el seno de una poblacién
6 de una subpoblacion y, en este sen-
tido, la fecundidad designa la fre-
cuencia de los nacimientos de la po-
blacion en la edad de procrear”(1).

~

Armand Mattelarit, Manual del Analisis de-
mografico (Santiago de Chile: Universidad
Catolica de Chile, 1964).p.393.Véase ade-
mas R. Pressat, La Practica dé la Demografia
(México: Fondo de Cultura Economica,
1977), pp. 195-283; Jean Bourgeois-Pichat,

De esta manera, la “fecundidad nos
suministra la rata especifica de los
nacimientos (nimeros de nifios me-
nores de 5 afos por cada mil mujeres
comprendidas entre los 15 y 44
anos). Es el indice de fecundidad, el

total potencial de reproduccion de la
sociedad” 2.

La Demografia (Barcelona: Seix-Barral,

1978), p.p. 17-45; Joaquin Leguina, Funda-

mentos de Demografia(Madedd: Siglo XXI,
1981), pp. 211-240; William Petersen, La
Poblacién (Madrid: Editorial Tecnos; 1968)
pp. 193-223.

2. Abel Avila, Sociologia del hambre (Barran-
quilla: Editorial Mejoras, 1979), pp. 96-113.
Segunda Edicion, Es importante aclarar que
Esta formula sufre .variacién en las dreas

. subdesarrolladas cuyo estado de iniciacién
en la mujer se da a los 12 afios y la meno-
paugia llega a los 50 afios; muy a pesar, de
que se sigue ritualizando la edad de 15 afios
como simbolo de fecundidad plena. El feste-
jode los 15 afios a las jovenes es comin y
se constituye en una oferta pihlica que ha-
cen los padres a los jovenes de la comunidad
¥ snuy particularmente a los de su grupo &
estrato social especifico. Espafia trajo con-
sigo esa costumbre y los paises colonizados
por ella, la institucionalizaron, aunque el
proceso cultural de la iniciacién de la joven
se aplica a todas las sociedades del mundo y
a su diferentes culturas: Véase, Virginia Gu-
tiérrez de Pineda, Familia y Cuitura en Co-
lombia (Bogoti: Instituto Colombiano. de
Cultura, 1975), pp.116 -122.
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Hay una serie de elementos y fac-
tores que intervienen en el proceso
demografico de la fecundidad * En-
tre los mas importantes, los siguien-
tes:

1.1.1. De aspecto socio-cultural

1.1. Racial o étnico

1.2. Alimentario

1.3. Magico-religioso

1.4. Costumbres y tradiciones

4.1. En la intensidad de las rela-
ciones sexuales.

4.2. En la edad del hombre y la
mujer

4.3 En la participacion comunita:
ria y en la forma matrimonial
(monogamica o poligamica)

4.4. En las relaciones incestuosas
tubuisticas

1.5. Goegraficas
1.6. Sico-sociologicas

6.1. Valor actitudinal y tempe-
ramental con relacion al se-
X0

6.2. Valor social (juicios, pre-jui-
cios , estereotipos) con rela-
cion al sexo

6.3: Valor social con relacion al

aborto

1.1.2 De aspecto Biologico

3. Mattelart, Op.cit., pp. 400-402; Gustavo Ji -

mesnez Cadena “‘Determinanges socidles de

la fertilidad humana en €olombia”; La Re-

volucién Demografica (Bogota:- Ediciones
Tercer Mundo, 1966), pp.87-88 ; Petersen,
Op.eit., pp. 200; Pressat, Op.cit., pp.209-243

.

2.1. Duracion del embarazo y del pe-
riodo esteril después del parto
(hasta la reaparicion de la
ovulacion).

2.2. Mortinatos, mortinatalidad y
mortalidad infantil, ya que
la lactancia termina con la
defuncion y por lo tanto, la
fecundidad vuelve mas pron-
to.

1.1.1 Factores Socio-culturales.

2.1.1. Racial o Etnico

Hay, a pesar de todo, una serie
mucho mas grande de factores socio-
culturales, los cuales hemos obteni-
do, por considerarlos pertenecientes
o dentro de los enunciados. El pri-

'mer criterio que analizaremos en el

étnico 0 racial. Afirman, por supues-
to, algunas personas que este criterio
parece no estar fundamentado bajo
una concepcion eminentemente cien-

tifica; sin embargo, basta con citar,

algunos pueblos que tienen un creci-
miento rapido o lento de su pobla-
cion dados por caracteristicas de ti-
o étnico. Se sabe de antemano que
ros pueblos blancos son menos fe-
cundos cilue los pueblos de tipo ne-
groide; ello, a través de la experiencia
estadistica adquirida a través de algu-
nos tipos de ensayos en lapsos histo-
ricos bastante considerables.
También los esquimales son menos
fecundos que los blancos y, éstos,
menos que la poblacion mestiza. Los
vanres,qlos cosméticos, el vestido y
los rasgos socio-culturales, inciden de

igual manera én esta variable demo-

métrica. .

También es sabido, con este solo
criterio, que algunas poblaciones de
tipo indigena son menos fecundas
que aquellas de tipo mestizo, de tipo
mulato 6 blanco como es el caso es-

pecifico que se presenta en algunos
paises de América Latina (Bolivia,
Paraguay y la poblacion indigena pe-
ruana): Claro esta que el cardcter et-
nico o factor racial no es el parime-
tro determinante para hablar del es-
tado de la fecundidad sino que hay
otros factores, variables 0 parametros
socio culturales, que igualmente in-
fluyen, dependiendo todos del area
geografica, del area socio-cultural o
de otra serie de elementos confluyen-
tes en el comportamiento de la fe-
cundidad de las sociedades humanas.
De otra manera, es cierto, igualmen-
te, que unos factores tienen mayor
influencia de decision que otros.

2.1.1. FagPr Alimentario
La teoria, como paradigma, pre-
senta los caracteres de la alimenta-
cion 0 estado de nutriciéon como fac-
tor, igualmente de tipo socio-cultural
gue influye en el proceso de fecundi-
ad de las poblaciones en los diferen-
tes espacios sociales del mundo ac-
tual. Es otro item también de harta
consideracion.

La alimentacion, indiscutiblemen-
te, es un parametro que influye muy
habilmente y de manera bastante efi-
caz en el comportamiento del estado
de feftilidad y de la fecundidad en
las poblaciones femeninas compren-
didas entre los 15 y 44 anos de edad;
sabido es, por algunas tendencias,
que en este momento se busca de-
mostrar la hipotesis de que los pue-
blos subnutridos son mas proliferos
que aquellos que tienen una dieta ali-
mentaria bastante balanceada 0 su-
perproteica.

Los estudios hechos hasta el mo-
mento, indican que este planteamien-
to tiene una base fundamentalmente
aceptable; sobre todo, cuando se
estudiaron algunas poblaciones brasi-
leras y perdfanas con una desnutri-
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cion cronicas “Esto demuestra que
las poblaciones aquellas con un bajo
consumo proteico, calorico, tiamini-
co, niacinico, de hierro, de fosforo y
en fin carentes de toda esa cantidad
de elementos quimicos y organicos
gue influyen en las decisiones de una
ieta alimenticia desequilibrada, pro-
ducen un alto nivel de ecundida':t
También se puede afirmar que la
subalimentacion cronica permite el
ensanchamiento de la mc-rgilidad po-
blacional y ésto contribuye al au-
mento progresivo del estado de fe-
cundidad y fertilidad de la misma. El
caso de la mujer tuberculosa, por e-
jemplo, a quién se le ha desarrollado
el bacilo de Koch, precisamente por
la ausencia de una dieta alimenticia
equiliprada, es una mujer, que por su
misma naturaleza, es mucho mas fe-
cunda que cualquiera de la misma es-
pecie, alimentada adecuadamente.
Puede confirmarse, de antemano,
ue realmente el valor subalimenta-
rio influye en las tasas, en los niveles
0, en lcs indices de fecundidad de las
poblaciones subdesarrolladas; de alli
?ue muchos teoricos y practicos de-
ensores de las tesis natalistas, insis-
ten, en que, antes de hacer un con-
trol de la natalidad es-preferible ha-
cer una revision de los sistemas ali-
mentarios actuales de los paises sub-
desarrollados, a fin de poder tener u-
na conciencia clara acerca de los pro-
blemas dominantes del subdesarrollo

on relacion al crecimiento demogra-
1C0 5.

4, Iosue de Castro, Geopolitica del Hambre

(Buenos Aires: Haeschet, 1968); EI Libro
Negro del Hambre (Buenos Aires; Haeschet,
1969): EI Hambre en el Trépico (Buenos
Aires: Haeschet, 1968) Carlos Malpica, El
Hambre en el Peri (Lima; Editorial Inca,
1964). Vease ademas, Abel Avila, Sociolo-
gfa del Hambre, Op.cit.

5. Abel Avila ZExplosibn Demografica? (Barce-
lona: Plaza y Janes 1977); José Consuegra,
El| control de la natalidad como arma del
Imperialismo, (Barcelona: Plaza y Janes,
1977); Philippe Mouchez, Demografia(Bar-
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De esta manera o dicho en otros
términos, la alimentacion es un fac-
tor influyente en las tasas de fecundi-
dad aunque algunos afirman que és-
tos planteamientos son pre-cientifi-
cos y pseudo-cientificos. Lo cierto
de todo es que haciendo un analisis
estadistico comparativo de los pue-
blos subdesarrollados del mundo y
los pueblos altamente desarrollados,
se nota a las claras que en los subde-
saerollados, no poscuanto hay en o
llos una ausencia drastica de recre-
cion, hay un rapido crecimiento
poblacional; sino, sencillamente por-
que tiene niveles de vida bajos e
igualmente alimentario; por eso, se
puede afirmar sin eufemismos que la
situacion de desnutricion decide en
gran parte cual es el estado de fecun-
di ue existe en esos paises. Tra-
tando de ser mas explicitos podemos
afirmar que hay una correlacion es-
trecha entre el estado de subnutri-
cion y el desarrollo de la ovulacion
femenina; sobretodo, en la edad de la
fecundidad, fluctuante entre los 15 y
las 44. : . ¥

Entre “menor sea el consumo d
proteinas de la persona, mayor sera
su tasa de fecundidad; pués, si nor-
malmente se sabe que una mujer o-
vula una vez al mes y que este ovulo
tiene una vida posible de 6 a 24 ho-
ras dentro del ciclo posible de fecun-

celona: Ariel, 1966). De ésto es consciente
el imperialismo Norteamericano, movido
por su espiritu de dominacion ha intentado
hacer genocidios colectivos en América La-
tina. Algunas veces colocando substancias
* quimicas antinatalistas en el agua tal como
el caso ocurrido en Viota (Col), 6 bien indu-
ciendo a la poblacion campesina a cultivar
nuevos granos como .l maiz opaco experi-
mentado en el ITM y que contiene proteina
vegetal anticonceptiva. De esta graminea se
sacan subproductos que son esterilizantes
ciento por ciento. Asi de este modo el nifio
alimentado con estos subprodifctos, serd es- -
teﬁ! perse y quedar sin progenie, intentin-
dose reducir y eliminar la poblacion de los
paises subdesarrollados, como una de las

tantas alfenativas da daminaatao

dacion, también se arguye que la mu-
jer con un estado cronico de subali-
mentacion ovula en iguales condicio-
nes, pero con una expectativa de vida
ovular entre 24 y 72 horas posibles
para su fecundaciéon.

De esta manera aceptando el prisi-
cipio de las probabilidades, la mujer
con ovulacion mucho mds permanen-
te es mucho mas fecundas .

Todo lo precedente reafirma una
base sui-géneris, pudiendo ser 6 no
hipotética, que tiene alcances am-
plics en el crecimiento de la pobla-
cion. Aparentemente esta tendencia
es contradictoria, pero no su punto
de partida y su campo posible de a-
ceptacion es asi como se enuncia.

2.1.3. Caricter Magico-religioso.

Otro factor, igualmente influyen-
te, en el estadio de la fecundidad, co-
mo proceso demogrifico, es el aspec-
to mégico-religioso. :

<Como influye este caracter y
cuales, sus razones de influencia? in-
discutiblemenge la religion ha influi-
do en el comportamiento de muchas
sociedades a través de la historia. Es-
to basta en muchos aspectos, para
gue ella como reguladora de un or-

en social diga cuales son los tiempos
propicios para el contacto sexual y
cuales no para este tipo de relacion
entre los sexos opuestos, Algunas re-
ligiones del mundo actual son amigas
de las tesis natalistas y muy pocas no

La religion catolica que domina el
ambito latinoamericano y del cual
debemos hacer referencia, pregona el
principio natal, basada como es de
suponer en el concepto biblico del

.6. ONU: Factores determinantes® consecuen-

cias ‘de la tendencies demograficas (New
York: Departamento de Asuntos Econémi-
cos ¥y sociales, 1953); Warren Thomson, Pro-
blemas de Poblacion (México: Prensa Médi-
ca Mexicana. 1960). n.43. :

“casaos y procreaos’? 7 La religion
catolica, apostolica y romana se ha o-
puesto rotundamente a la tesis anti-
natalista propiciada hoy por los Esta-
dos Unidos de Norteameérica y por a-
guellos paises dependientes del Im-
perio Norte. b
La religion catolica con una gran
aceptacion en los medios rurales y en
los sectores pobres de las grandes ciu-
dades del Hemisferio, ha motivado
en gran parte a las gentes para hacer
caso omiso a las tesis antanatalistas®.
La religion ademas ejerce coaccion,
basada en el factor sobrenatural del
castigo de Dios sobre la gente. Ello
influye sobre la fecundidad.La mujer
colombiana latinoamericana sumisa
or naturaleza social, acepta, tolera y
Ea‘ce suyffodos los planteamientos
que hdce la religion catolica, como
son los expuestos en su medio socio-
cultural; de alli pués, que la religion
sea una variable con mucha influen-
cig en el crecimiento demografico de
la poblacion. Ademas, la religion co-
mo instrumento del control y que
pauta normas sociales, procura evitar
-y no es menos la propalacion de sus
pregones, las relaciones sexuales pre-
maritales; precisamente, porque la
norma ética debe circunscribirse al
hecho del matrimonio. Esto por e-
jemplo: se opone al estado de fecun-
didad. Sin embargo, se establece en
estas condiciones una doble afirma-

7. Véase por ejemplo, Juan P.P. XXIII, Mater
't Magister, en la Voz de la Iglesia (Bogota:
Libreria Nueva, 1961), pp. 266-267

8. La influencia de la iglesia en los paises po-
bres ha sido tan grande que muchos autores
sostienen que el subdesarrollo es hijo leg'iti—
mo de la Iglesia, hasta el punto que los pri-
meros afios de conquista y fuego de colonia,
en los paises altamente desarrollados del
Nuevo Mundo, en vez de iglesia se comenza-
ron a construir Factoria; en tanto en agque-
llos, primé el dominio de las grandes cate-
drales. monasterios y la Santa educacibn
confesional. Véase André Gundre Frank,

Feudalismo, capitalismo y subdesarrolio

(Bogoti: Editorial Latina, 1977).pp. 195

13

cion de la iglesia catolica, apostfrlica
y romana.: Por una parte su caracter
antinatalista, cuando no da la liber-
tad que el mundo actual y sobre to-
do la juventud pregona, de las rela-
ciones sexuales prematrimoniales a
fin de conocer mejor e institucionali-
zar el amor libre y, por la otra exten-
diendo el consabido principio de la
multiplicacion a todas las personas
legalmente unidas por lazos matri-
moniales °.

Los informes de sociologos y ex-
pertos de los paises altamente desa-
rrollados estan indicando que la rela-
cion sexual prematrimonial y los co-
nocimientos intimos antes de llegar
al matrimonio son ampliamente ne-
cesarios para que haya una mejor
comprension sicologica, biologica y
mucﬁo mas profunda,. La intensidad
del divorcio que en aquellos y estos
lares ocurre se debe, en parte, a la au-
sencia de relacion sexual premarital,
al menos asi se expresa en los volu-
minosos informes dados por los sexo-
logos modernos. ..

De otro lado y deslaués del matri-
monio, la iglesia se coloca en una po-
sicion clara con relacion al crecimien-
to de la poblacion, segin ella, la fa-
milia puede tener el mayor numero
de hijos que pueda no solo sostener,
sino “los que Dios les mande”, preci-
samente, porque cada hijo ya trae la
proteccion divina desde el momento
en que nace. “Cada quién trae, su
pan debajo del brazo”, reza el aforis-
mo popular.

i Corsi, Colonialismo De-
Ir:;l:r:‘?::‘ Y(chﬂ.?é; Ediciones Paulinas,
1972); Guillermo Uribe Gualla, Ei Aborto v
gl Control Natal (Bogoti: Paulinas, 1976).
La iglesia ademés se ha constituido en la
gran defensora del Celibato para la pobla-
cion que se dedica adifuaiﬁndeluiduu:e—
ligiosas y muy particularmente a los minis-
tros esclesiasticos: SI-.OBI'dOtBi: ¥y a;::::u
?MT;Q;: d;l iczis{imiamo, sin embargo,
permiten la unién matrimonial de sus voce-
ros mis caracterizada.
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Otras iglesias, otras religiones, o-
tras concepciones mégico-religiosas,
consideran esta cuestion bajo opticas
diferentes. Para algunos, la condicion
de la fecundidad toma un punto de
vista. Creen que su.posicion se justifi-
ca ante la realidad pragmatica que se
vive y ante las posibilidades remotas
que se les brinda en el mas alld. Bien
sabido es que algunas religiones tal
como la catolica, apostolica y roma-

do con las tradiciones y costumbres
de los pueblos. Y, en otros, es tan
frecuente que la virilidad de los hom-
bres se mide por la intensidad de di-
cha relacion 10
Otro acapite interesante es el rela-
tivo a la edad para la realizacion de la
actividad sexual. La mujer cuando se
inicia en el proceso de la menarca ya
queda en capacidad para tener hijo;
_pero la sociedad es quién le sefiala a

na e no solo de tipa reaccionario si- . través de un cicho denominado inicia-

no que hace algunos
planteamientos que la poblacion civil
esta malinterpretando con relacion
al tema de la fecundidad.

De esta manera, la religion viene a
constituirse en una variable & ele-
mento socio-cultural influyente en el
proceso demografico de la fecundi-
dad, de alli deriva su importancia.

1.4. Las Costumbres y Tradiciones

Hay ademas, otros factores socio-
culturales que influyen en el compor-
tamiento ge la fecundidad, entre és-
tos las costumbres y tradiciones que
poseen los pueblos. ‘De este modo,
tenemos un primer caricter dentro
de las costumbres como es la intensi-
dad de las relaciones sexuales. Algu-
nas sociedades subdesarrolladas y
particularmente algunas subculturas
colombianas y latinoamericanas, so-
bre todo campesinas, marcan pautas
de comportamiento con relacion a la
intensidad de las relaciones sexuales.
A manera de paradigma, en el suba-
rea de la Costa Atlantica, el hombre
y la mujer deben evitar las relaciones
seuxales post-parto en un tiempo a-
Proximado de 60 dfas; esto, en gran
parte, influye para que cese el estado
de fecundidad; Sin embargo, en otro
tipo de sociedad del mismo pais no
e presenta ningin inconveniente en I
realizar relaciones sexuales post-par-
to, sin que ello tenga que ver con al-
gin tipo de contradiccion relaciona-

cion, cuando y en qué circunstancia
le es posible la relacion sexual. La so-
ciedad, en estas circunstancias, sefiala
la edad tipo para que las mujeres
puedan entrar en etapa de iniciacion.
Entrada en este ciclo, la mujer queda
en completa libertad para escoger es-
poso y dar inicio asi a la conforma-
cion de la Institucion FAMILIA cu-
yo objetivo fundamental y que ain
no ha delegado, es el de tener hijos.
El de procrear. Por ejemplo, en las
Erandes ciudades los matrimonios se

acen mas en edad tardia que en los
pueblos rurales.

En la Costa Atlantica Colombiana
el proeso de iniciacion se da a partir
de los 13 afos. Por ello, muchas mu-
jeres quedan preparadas a partir de e-
sa edad para contraer matrimonio 6
unirse sexualmente, sin que se le pre-
senten problemas en el proceso histo-
rico demogrifico que ba sociedad le
tiene preparado. S

Otro acapite de las mismas cos-
tumbres y tradiciones, relacionado.
con el estado de la fecundidad, es la
forma matrimonial. En nuestro me-
dio social se conocen dos formas de
matrimcnios o de uniones: La mono-
gamica por un lado y la poligimica

or el otro. La primera es aceptada,
mdiscutiblemente, por. casi todas las

re[ig'ones del mundo; én cambio, la

. Abel Avila, “Palenque: Un semillero de ne-
gros”, Revista Sociologia del desarrollo, No.
16 (Barranquilla, 1980): Aquiles Escalante,
Ralenque (Barranquilla, Editorial Mejoras,
1979) 2a. Edicion. i

forma poligamica, es aparentemente
antirreligiosas. La forma poligamica
es aceptada en el pais y en todas las
areas de América Latina. Esta forma
matrimonial se constituye en una va-
lia, en un obsticulo dimensional para
el proceso de fecundidad, en tanto,
la forma poligimica contribuye al
proceso de ensanchamiento de la
misma. Nuestra sociedad constanera
permite, manifiestamente, la_ forma
poligimica. Siendo a la vez éste ca-
racter influyente en el acelerado rit-
mo de crecimiento poblacional. To-
do hombre puede tener tantas muje-
res comc pueda sostener, permitien-
dosele elevar su Status social. Le au-
menta, ademas, su prestigio y le per-
mite demostrar su estado poderoso
de virili nte a sus amigos.
El status"de prestigio 3ue adquie-
re el hombre, manteniendo y soste-
niendo la institucién conocida como
queridato y totalmente aceptada, es
bastante importante, por cuanto la
poligamia se manifiesta en el I_nedlo
costeiib colombiano como un incen-
tivo a los estadios de fecundidad. Ge-
neralmente en toda la Zona Costane-
ra del Caribe, en los paises centroa-
mericanos y en todas las islas del Ca-
ribe, desde Cuba hasta Curazao y
desde Margarita hasta Santo Domin-
go y Haiti, la cultura de la poliginia
se ha institucionalizado, sin importar
mucho el caracter etnologico, econd-
mico o religioso: sin embargo, con el
aparecimiento de las ideas socialistas
en la Cuba del Caribe, hace unos 20
anos, la forma matrimonial ha ido
cambiando, creandose en la pobla-
cion una conciencia precisa hacia la
i¢ja forma magica bisexual y mono-
Emlca:. El Estado por su parte, con
novisima legislacion familiar se ha
conveg:do €n un instrumento de or-
denacion sexual incomprable, dindo-

le una real y pragmatica responsabili-

, dad paternal y materal a la progenie.

Las Costas de los paises de la A-
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mérica del Sur, de igual manera, se a-
dentran en la poliginia manifiesta,
aunque la poblacion proceda de otras
culturas. Lima, la arida capital del
Per, mas que ningan otro lugar
muestra el ejemplo. En su habitat se
albergan cientos de miles de japone-
ses y chinos que han escogido bene-
volamente rasgos poliginicos, cuyos
origenes en América hispano-lusitana
se remontan a la venida de los espa-
fioles cuando no trajeron mujeres
establecieron con la poblacién indi-
gena el queridato como Institucion
Social Familiar, Y, todo ellq, por
cuanto entre mas mujeres se tiene y
se tenia hay y habia la posibilidad de
un mayor numero de nacimientos
por afio. Y, también, por cuanto en-
tre mayor es el nimero de hijos ma-
yor es la expectativa y seguridad fu-
tura de la familia. No olvidemos que
el hombre costefio y el campesino
latinoamericano, como el colombia-
no en particular, siempre ha consid?-
rado a su hijo una especie de alcancia
en el cual deposita todo su porvenir,
todas sus esperanzas.

Con frecuencia se observan casos
en que un padre en un solo aﬁf) pue-
de tener tantos hijos como “queri-
das” 0 concubinas tenga. Se han da-

do casos excepcionales de padres que
tienen, en descendencia directa, mas
de un centener de hijos; sin que por
ello, la sociedad los condene, sino
por el contrario se les premia y admi-
ra por ser los hombres mas viriles
dentro de ese conglomerado social.
También son admirados y tenidos
muy en consideracion desde el punto
de vista economico al poder sostener
a una familia directa tan grande co-
mo esa de mas del centenar de hi-
jes. Esto es muy frecuente en los

queiios poblados, denommados_: o-
rregimientos, caserios, inspecciones
policiales, os y otros. Casi
medio millon de lugares con estas ca-

@nntamintiann an Anassastmas ae la A
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mérica Latina y un poco mas de cua- desde un ingulo manifiesto, se cons- |

tro dy medio millones en los paises

subdesarrollados del Mundo, derivan-
dose asi, un potencial poblacional al-
tisimo.

Bajo estas presiones circunstancia-
les es posible que el estado poligami-
co y en especial la poligamia sean
factores incentivantes e influyentes,
muy positivos por cierto, para au-
mentar el crecimiento de la pobla-
cion en areas como la de Barranqui-
lla, metropoli ampulosa de la Costa
Atlantica colombiana y como uso de
los centros urbanos con mayor creci-
miento natural y vegetativo de su po-
blacion ' . y realmente como mues-
tra de los altos indices de fecundidad”
dentro del parametro de las costum-
bres y tradiciones.

Asi ocurre también en los grandes
centros urbanos de las zonas cultura-
les anunciadas. De otro lado, ya co-
mo ultimo acipite dentro de las cos-
tumbres y tradiciones 6 de factores
socio-culturales que influyen en el
proceso de fecundidad, tenemos al-
gunos tipos de relaciones incestuosas
y tubuisticas que son vallas, verdade-
ras talanqueras para el crecimiento
de la poblacion; pero observando ba-

jo otra optica, lo positivo, por ejem-
plo, vemos el caso inverso. Si se con-
sidera el incesto y el tabi como ex-
presiones de sancion abiertamente,
también es cierto que el ser humano
es mucho mas amante de realizar las
cosas prohibidas que aquellas que re-
almente se dejan en completa liber-
tad para ser ejecutadas. Entonces, las
relaciones incestuosas y tabuisticas a-
demas de convertirse en barreras,
11. Virginia Gutiérrez de Pineda, La familia en

Colombia (Bogoti:« Tercer Mundo, 1963).

Hay una edicion ampliada por el Instituto

Colombiano de la Cultura en 1979. También

puede consultarse Aquiles Escalante, **Patri-

Focalidad en la Costa”, Revista UNIAUTO
NOMA (Barranquilla, 1969); Gloria Triana y
otros, Indios y Blancos en la Guajira (Bogo-
ta: Tercer Mundo, 1965), pp. 30, 65, Abel

tituyen en incentivo 0 motivos esen-
ciales para romperse con facilidad.
Alguien se atrevio a decir alguna vez
que la norma se hizo para violarla.
Las cuestiones prohibidas por la so-
ciedad muchas veces se violan en for-
ma latente y clandestina y en este ca-
so amplian el proceso de crecimiento
0 expansion de la poblacion. La no-
veleria sobre amores prohibidos es
tan abundante que dificilmente se
puede cuantificar. Pero no solo eso,
sino que el hacinamiento urbano en
escs grandes cinturones de miseria de
las macro urbes generan la promiscui-
dad sexual; sobre todo cuando sobre
una estera tirada en el suelo se acues-
tan los diez hermanos, indiserimina-
damente, el roce corporal y la quie-
tud se constituyen en complices mu-
dos del incesto y de la prefiez prema-
tura. Alli tambien esta lo traumatico.
Lo insalvable: El nuevo ser.

1.5. Geograficas

Hay otra variable de tipo socio-
cultural que también aporta influen-
cia al sector de la fecundidad, ella es
la situacion geografica. Autores de
gran trayectoria historica han demos-
trado a?ue el medio ambiente fisico y
natural, influyen no solo en el com-

ortamiento del hombre sino tam-

ién en aquellas caracteres de tipo
demografico tales como la fertilidad,
la fecundidad, la natalidad, la morta-
lidad y los flujos migratorios. Vea-
mos hasta que punto las tesis obteni-
das por dichos geografos .pueden o
no tener un tipo de aceptacion en el

medio que hoy dia estamos estudian-
do12 .

12. Desde los tiempos romarios ¥ griegos hasta
los analistas del siglo XVIL, XVIII y XIX in-
sistieron en las tesis geogrificas. El Conde de
Montesquieu desarrolla la teoria determinis-
ta de la geografia. Escribe obras como el Es-

“piritu de las leyes ¥ la Grandeza de los Ro-

a de este modo que el
mesdeiopgleag;éfico, dependiendo de al-

Jmetros como es el piso
térr?Ecriafa temperatura, los vientos
los regimenes pluviométricos \(rianla
{hcidir en el comportamiento AT a
fecundidad en estas sociedades. Algu-
nos autores dicen, por gjemplo, que
en los pisos térmicos frios, la fecun-
didad femenira es mucho mayor que
en los pisos termicos calidos, plor &
jemplo. Otros autores sostienen 1a tel
sis contraria en el sentido de queii e
piso ‘térmico cilido permite ampliar
el estado dela fecun’{h_dad. Eso, por
razones de tipo biologico, psicologi-
co como es el lascivismo de un lado y,
del otro la incentivacion y motiva~
cion prome? por las mujeres con
sus tropicales vestidos am liamente
descotados y ligeramente disefiados.
Sabemos de antemano, S1 s€ hace
un analisis cuidadoso y detallado, de
ue el factor geografico si influye en
21 comportamiento humano; pero,
no obligatoriamente es determinante.
La coqueteria de la moda femenina
casi siempre lleva consigo como obje-
tivo: Congquistar al hombre, y, el
Tropico, esa Zona Torrida garantiza
mas que ninguna otra zona del orbe
tal permisibilidad. En Colombia y al-
gunos paises de la Region han obser-
vado algunos tratadistas, que aquellas
ciudades con piso térmico templado
tienen una tasa de crecimiento natu-
ral mucho mas elevadas que aquellas
agrupaciones humanas con piso ter-

. . - ’ . s 1
mico frio, paramuno 0 piso calido.

b (1)
apreciacion fundamental de como la geogra-
fia incide en el comportamiento de los hom-
bres. Véase a Nicholas S. Tmasgeff, La teo-
ria Sociolégica (México. Fondo de Cultura
Econbémicas, 1961), p. 31; Armando Cuvi-
llier, Manual de Sociologia (Buenos Aires:
El Ateneo, 1959), p. 32; Avila op.cit, p.71.

13.Véase el libro de Mario Jaramillo Sinchez ¥

= Robert Hart Ford, Regulacion de la Fecun-

didad (Bogota“ASCOFAME, 1966)
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Lo precedente tiene influencia en el
factor demografico por ser un dato
estadistico el cual no debemos me-
nospreciar, sino por el contrario, ana-
lizarlo y auscultarlo. Estos plantea-
mientos del piso térmico como indi-
cador de elevadas tasas naturales de
crecimiento poblacional demuestran
que la geografia si i{iﬂuye en el com-
portamiento de variables demt_)gra_ﬁ-
cas y, ésto es importante y meritorio.

Se sabe, ademas, que en habitats
con caracteristicas fisrico-naturale’s
mas agradables se motivan los esti-
mulos eroticos con mayor intensidad
que en aquellos adversos.-

Quiza por ello, ésto sirve como
indicador para considerarlos influ-
yentes y esenciales en la fecundidad
humana. De todas maneras la geogra-
fia juega un papel decisivo en el com-
portamiento de las variables demo-
graficas y particularmente €n la fe-
cundidad y, ayuda a subirla 0 2 bajar-
la, como las otras variables ; pero de-
bemos considerarlas simultaneamen-
te con las otras causas. ‘‘Siempre hay
que preparar el ambiente”’, asegura el
aforismo popular.

1.6 Factores Psico-sociologicos.

Otro factor socio-cultural, mflu-
yente también, en el comportamien
to de la fecundidad es el psico-socio-
logico y, éste a su vez, presenta una
, trilogia de valores que .anahzando
uno por uno se diferencian sustan-

cialmente. o
El primer elemento consttutivo
del factor sico-sociologico es el valor
actitudinal. Dicho valor, positivo 0
negativo, con relacion al sexo es un
indicador importante para la fecundi-
dad. Si el valor actitudinal es positi-
vo, la relacion sexual va a ser mucho

et Mac Mumda 1081\ nn. 121-138
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mas fecunda. En tanto, si es negati-
Vo, aunque existan las condiciones de
tipo biologico y demografico para la
fecundidad, se constituye en una ba-
rrera para el desarrrollo normal de la
misma y, por ende para el crecimien-
to natural de la poblacion de cual-
quier tipo de sociedad.

.De otro lado esti el valor tempe-
ramental que influye, en forma tanto
positiva como negativa. A manera de
ejemplo, el temperamento de agresi-
vidad que tengan las personas con re-
lacién al sexo influye sobre el creci-
miento de la poblacion. Aqui juegan
roles importantes los complejos: Ma-
soquismo y sadismo. La mujer de
temperamento agresivo casi siempre
se identifica, segin la psicologia
Freudiana, con tendencias negativas
hacia la fecundidad; en cambio la
mujer pasiva, tolerante, bondadosa y
comprensiva es muy propensa hacia
estados optimos de fertilidad y fe-
cundidad. El espiritu bondadoso de
toda mujer y Ia tendencia identifica-
tiva hacia la maternidad, la convida
en todo momento, a fomentar la fe-
cundidad.

De esta manera los valores actitu-
dinales y temperamentales de Ia mu-

jer, con relacion al sexo, se constitu-
yen en parametros influyentes sobre
la fecundidad, acelerandola o desace-
lerandola, o bien motivandola 6 né.

Otra variable relacionada con la
fecundidad es la del valor social rela-
tivo al sexo. Asi, de cualquier modo,
los juicios, los prejuicios y los este-
reotipos se convierten en instrumen-
tos dinamicos 6 bién estaticos para el
crecimiento de la poblacion a través
de la fecundidad.

Al haber juicios aprioristicos con
relacion al sexo, ya sean éstos direc-
tos o indirectos, positivos o negati-

vos, logico , se van a presentar trau-
mas o, ciertos procesos favorables al
crecimiento de la poblacion. En
muchas sociedades y particularmente
en las nuestras, el tipo de prejuicios
con relacion al sexo y a la relacion
"sexual premarital, al amor libre yala
independencia y emancipacion de la.
mujer se constituyen en serios obsta-
culos estructurales, impermisibles al
avance de la relacion . Otro elemento
dindmico 0 bien estitico es el este-

este grupo social, se le tolera y se le
lleva a la praxis.

Bajo esta visit.'m, el aborto como
valor social positivo, con l'elacm:‘lJ et
su practica, se constituye en una al
rrera infranqueable a veces, para €
crecimiento de la poblacion; pero no-
tamos, sin embargo, que el antivalor
social del aborto, sobre todo dentro
de los estratos inferiores se hace pa-
tético y a veces se le condena.

reotipo. Es cierto que toda mujer tie-
ne determinados estereotipos con re-
lacion al sexo y al hombre. Ella espe-
ra a un hombre que satisfaga sus inte-
reses psicologicos, biolagicos y socio-
culturales. Si dicha persona no llena

los requisitos, la edad posible de '

procrear comienza a retardarse y este
retrazo se constituye en un elemento
reaccionario al crecimiento de la po-
blacion y, visto de este modo, enten-
demos entonces que los estereotipos,
los prejuicios y los juicios de valor
son elementos psico-sociologicos que
dinamizan 6 de otro lado, obstruyen
el valor real demografico de la fecun-
didad. . '
Siguiendo el anilisis del factor.
psico-sociologico, encontramos otro
acapite con ciertas tendencia a obsta-
culizar la dimensién de la fecundi-
dad, de la fertilidad y por ende de la
natalidad. Hacemos referencia al va-
lor social que tiene la poblacion con
relacion al aborto. Nuestras socieda-
des presentan formas suigeneris en
este sentido. Los estratos sociales su-
periores de nuestras sociedades occi-
dentales, capitalistas y precapitalistas
condenan manifiestamente la rela-
cion sexual premarital y en caso tal
de que la mujer quede prefiada, aun-
que no es legalmente admisible, el
aborto; pero si, manifiestamente por -

hijos de mad

Las clases sociales bajas, no im-

portando su estado mauimqnial, per-
‘miten a la mujer tener el numero de
hijos por ella’ deseados y concebidos.

Eso explica la existencia de tantos
olteras 0 de relacio-
nes de conviveficia. Esto se ha deno-
minado el madresolterismo, en argot
popular. Para evitar ?l problema en
mencion algunos paises del Conti-
nente ~Americano han tomado cartas
y medidas en el asunto y han comen-
zado a votar una serie de disposicio-
nes legales que tratan de :Er_enar la
proliferacion de hijos ilegitmos, a
través. de la paternidad responsable.
Colombia como pais del drea no ha
escapado de esa generalidad y le ha
dado creacion al Instituto Colombia-

no de Bienestar Familiar, teniendo
entre uno de los tantos objetivos, la

‘proteccion al menor que nace desam-

parado 14

14. La ley 75 de 1968 le di, en Colombia, un
caracter legalista a la proteccion del menor
por parte del padre cuando se logra encon-
trar a éste y, & acepih la paternidad. En caso
confrario se omite la responsabilidad. Doce
aitos después de instaurada la paternidad res-
ponsable, crece el namero de niiios de‘m&
dres solteras, agudizandose cada vez mis el
problema de la ilegitimidad, superando en
nimero los hijos fuera de uniones f(}fnx?les
que los habidos en matrimonios eclesiasticos
o civiles. ;Razones? Ain no se han discerni-

¢ do; pero, estamos frente a un hecho irrever-
sible y dréstico. .
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2.1.2 Factores Biologicos.

Otro factor que juega un role
fundamental y que también influye
en la variable fecundidad, es el aspec-
to biolégico. Ac se ha considerado
como el pardmetro de mayor grado
de influencia dentro de los mas gene-
ralizados que hoy dia se conocen.

Este acdpite aglutina a unos 4
subcapitulos que de una u otra for-
ma estan vinculados interdependien-
tes. No s¢ pueden entender en otra

a.

fomllill primero de ellos es el lapso del
embarazo. Este tiempo genera un pe-
riodo estéril hasta unos pocos dias
después del parto. La puerpera se
infecunda hasta la reaparicion de la
ovulacién en que nuevamente se con-
vierte en un elemento dinamico para
el crecimiento de la poblacion. Des-
pués del parto algunas mujeres se
vuelven amenorreicas‘, _pero ello no
significa que sean estériles. Su estado
de fecundidad no es incompatible
con la ausencia de periodos mens-
truales, aunque también se presentan
casos en que Mmujeres amenorreicas
son infecundas; todo 0 parte de gllp
obedece a causales de orden biologi-
CO. )

Otro factor que se constituye en
elemento negativo para el crecimien-
to de Ia poblacion o al menos el cre-
cimiento natural de la misma, es el
de la mortalidad. Este factor aglutina
las siguientes facetas: M?rmﬁc}ad in-
fantil, mortinatos, mortinatalidad y
mortalidad adulta.

El tipo mortinatos es una barrera
para el crecimiento de la poblfu.non
por cuanto éstas no se contabilizan
estadisticamente para el futuro en-
grosamiento de las capas poblaciona-
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les '5 . Lo mismo ocurré con la mor-
tinatalidad 0 sea la expresion estadis-
tica dada por las personas que mue-
ren al momento de nacer. De igual
manera, dicha progenie no se conta-
biliza; por ello, no son elementos
cruciales en el crecimiento de la po-
blacion. La mortalidad infantil tam-
poco es un elemento que cuenta.

La formula estadistica de la fe-
cundidad mide a las personas vivas
menores de 5 afos con relacion al se-
X0 y la edad. Desde luego, la mortali-
dad infantil que implica una edad in-
ferior a 5 afos no puede ser un fac-
tor positivo para el crecimiento 6 al
menos para consideralo dentro de la
variable fecundidad como compo-
nente de la estructura demogrifica, a
pesar de la anologia etarea.

Mas, sin embargo, la mortalidad
adulta considerada para las mujeres
aquellas que mueren en edad posible
de fecundar (15 a 44 afos), se consti-
tuyen en un verdadero nudo para el
crecimiento de la poblacion. Asi, las
tasas dinimicas estin dadas por las
personas que nacen, menos las que
mueren y, éstas, que han de conside-
rarse como negativas para el desarro-
llo progresivo de la demografia.

Otro punto de referencia que se
constituve en una especie de incogni-
ta tanto para el biologo, como para
el médico y para el Tratadista de las
Ciencias de los superorganico, es el
referente ai periodo de la lactancia,
con amplia influencia en la fecunda-
cion.

Durante el periodo de lactaciéon
se ha dicho que hay esterilidad pero
alin no se ha comprobado totalmente
permaneciendo aun en el terreno de

15 Warren S. Thompon y David Lewis, Proble-

mas de Poblacién (México: Prensa Médica
Mexicana 1080\ nn 257.9%0

la hipotesis ya sea general 0 bien de
trabajo. [
Lo cierto y en lo que todos estan
de acuerdo es que el periodo de lac:
tacion influye en un ciclo completo
para fecundar. La mujer no ovula e
este periodo. Mientras persiste el fe
nomeno es negativa su actitud fecun-
dativa. Razones todas éstas mas que
valederas para considerarlas como
barreras al crecimiento de la pobla-]
cion; sobre todo, porque se sabe que
la secrecion de las glandulas mamas-
rias restan importancia al fenomeno
de la ovulacion y cuando ésto ocurre,)
durante el periodo, es bastante débi
la tendencia hacia grados alegres de
fecundidad. De alli que se considere
el periodo de lactacion como un obs-

taculo, pero no todas las veces lo es,

: bié den lib P suficiencia; pero, hay una cuestion
e que no debemos olvidar y es la relati-

aluﬁ;gui;lzesiig‘;?q; Co:c:ntgzs va a lo‘ideolégico-po!itico. Esto, es
iBncs atror:les socgi-lo-aﬂm Il) fpara entender a cabalidad la tenden-
cEpes p 3 Tales qUEY ja de la misma en el mundo actual.
imprime la sociedad donde vive, mds En péginas pasadas hicimos una
el factor biologico normal, tiene po-g¢ . yvectoria historica en donde se ana-
sibilidades de que la ovulacion sea lizh, una por una, las diferentes es-
» ?
perfecta y la vuelva fecunda, post-ll .\ efas existentes con relacion al cre-
B 5 . Mcimiento demografico y su impacto
El cuarto y dltimo factor, tienel¥sobre el desarrollo econdmico y so-
que ver con la mortalidad infantil. La § io-cultural de los pueblos.

lactancia termina con la defuncién y, Ahora, nuéstro propésito en este

por lo tanto, la fecundidad vuelve acipite no es especular, ni mucho
mucho mas pronto. Asi, este factor

: menos tratar de hacer un analisis ex-
se constituye en elemento positivolll tremadamente riguroso, acerca de las
para la fecundidad. Vale decir, quell diferentes formas de fecundidad y
antes de alargarse el periodo se vuel ¥ sus mecanismos de control, en paren-
ve adverso. Es cierto que, de una mall tezco con la fertilidad y la natalidad;
nera global, aspectos socio-culturalesl simplemente hemos anunciado punto
y de tipo biologico analizados tienel por punto aquellos factores 0 causa-
harta influencia sobre la fecundidad

: ; ‘W les sccio-culturales y biologicos influ-
como variable demogrificas y demosll yentes en Ia fecundidad, en la fertili-
métricas.

La fecundidagl_ como concepto,
envuelve una.gran decision sobre los
demas factores, variables 6 parime-

os de la ciencia demografica. Se
uede afirmar al rompe, que la espe-
fie humana con ausencia 0 déficit de
ecundidad tiende, como es logico,
desaparecer. De esa manera, ella es
ada menos que la punta de lanza
hue ha puesto en jaque 'al mundo
ontemporaneo con Felacwn a l.as te-
is que desde hace tiempo se vienen
Lsbozando sobre la explosion demo-
brafica. A proposito, ameén de hac_er
n control de la poblacion; ello, sin
estudiar previamente las condiciones
sustanciales que ha dado la sociedad
> ha estructurado, para su mecanis-
o y funcion.

Creemos que_el concepto de fe-
undidad, mir bajo la optica so-
ic-cultural y biologica presenta cier-

se pueden aplicar como marco tebri-

c0-0 de referencia a la estructura or-
i Eéﬂiﬁﬂ. v I!lllt‘l]rnl de alaein Avoa cnmin.

dad y en la natalidad para ver cémo,
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antropologica. Sin embargo y a pesar
de todo, vamos a intentar de algun
modo buscar entender las diferentes
formas de control de fecundidad, de
fertilidad y de natalidad como tam-
bién si es posible, observar su real
aplicabilidad en la sociedad.

1.3. Formas de Control del Creci-
miento de la Poblacion.

Con frecuencia cree, quién tiene
un conocimiento ignaro, qut el con-
trol del crecimiento de la poblacion
se efectia solamente a través del
aborto provocado o terapéutico; ig-
noriandose que existen otros métodos
6 mas bien técnicas que sirven para
controlar la fertilidad, la fecundidad
y la natalidad y, que todas ellas se
constituyen en claros obsticulos, en
serias barreras, para un crecimiento
natural de la poblacion de un deter-
minado habitat. De manera discrimi-
nada y en forma aguda observémos-
las.

Al analizar el problema de los
controles de mecanismos 0 técnicas
para evitar el crecimiento natural 6
rapido de la poblacion nos encontra-
mos, con que todos estos presentan
aspectos positivos, algunas veces, y
negativos otras; claro estd, mirando-
los desde un angulo eminentemente
biologico, o sea, que su uso o abuso
perturban los caracteres organicos de
las personas quiénes utilizan dichos
rasgos de cultura como instrumentos
para controlar el nimero de hijos,
con el claro fin de planificar, primero
el nimerc de miembros que ha de te-
ner su familia y, segundo, el nimero
total de componentes de la sociedad
global. Por supuesto que dentro de la
cantidad de técnicas y métodos anti-

roncencinnales A anficancentivas
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debemos comenzar haciendo referen-
cia especifica a los métodos preserva-
tivos antinatales, anticonceptivos y
otras técnicas, pensando que unos y
otros van correlacionados y, su fin
ultimo, es el de coartar y frustrar el
crecimiento natural de una pobla-
cion, poniendo un limite de personas
por familia y, muy particularmente
de hijos. Ellos Y su uso, estdn en rela-
cion directa con el tipo de organiza-
cion familiar que tenga la sociedad.
Por ejemplo, en la América Hispano-
lusitana y en cada uno de sus paises
particularizados, como Colombia,
Ecuador, Venezuela en donde la poli-
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i iacion histori uesto que
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i Relativa religiosa y so c di
= st e jo gll.le era una de las formas m; viola
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torias del derecho natural a
.: Toda vez que a partir 3 0 pro-
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0 JRE ses veocs, por écnica que también contro
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los norteamericanos hasta los ching
amarillos de la China Roja. Y, desd
la Patagonia hasta Cameran utilizz
hoy por hoy la pildora. Se han con:
tuidos elementos culturales para q
la gente, en forma individual, use &
o cual método; ya se discute much
acerca de que éste es un problema d
conciencia particular y no de cog
ciencia social, politica o ideologic
Pués bién, lo cierto de todo es g

Comencemos por aquellos méto:
dos que controlan el estado de fertili-

3.1.1. Abstinencia,

i 304; Platon,
i i i - Barcelona: Editores, 1962), P H
:hsu_nencla absoluta, frente a estas circuns (O e e e ;
mm?' b 1969); Aristoteles, Obras Conjplalj;asm(zlnad
19 Algunos hombres v mujeres ejercen sobresi  drid: Aguilar, 1967); J ;ancl:lim;” e
esntroles para evitar la exitacion y en caso  “‘Sexualidad en el Mundo (Mﬁn 5 D
de que t':l!l)csl ocurra moldea artificios como  Sobre sexualidad hum;réa_ST
acostarse hoca arriba, colocar sobre ¢l pene  nes Morata, 1967). pp.
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normal de las personalidades interac-
que no haya ningiin
tipo de inconveniencia, siempre de
que a nivel de conciencia individual,

tuantes; de alli

3.1.3 El Control de la Fecundidad.

Técnicas Preservativas.

técnicas preservativas, las cuales, ade- ello, el dispositivo anticonceptiyf
mas de garantizar el control del creci-
miento de Ia poblacion, preservan ¢ cha importancia en Ia primera déc
la mujer o a
tipo de enfer-

mas bien previenen z
hombre de cualquier

3.2.1.El D.A.I U.

El primero de €stos métodos, que
€ncontramos a I vista, es el Disposi-
tivo Anticonceptivo Intrauterino
conocido con Ia Sigla: D.A.1.U. y, el
cual es considerado €omo un anillo
Preservacional. Este contraceptivo
permite que se coloque un artefacto
circular dentro de] Utero.

. Algunas leyendas dicen que los
Primeros en utilizar este dispositivo
fueron los Africanos del Desierto del

ara quiénes, en el endometrio de
las camellas colocaban una piedra fi-
N2y puntiaguda a fin de evitar [a
concepcion. Ello lo hacfan debido,
en cierta forma, a que duraban my-
cho tiempo en los viajes de travesia y
st la hembra quedaba prefiady se
~omplicaba la situacién de transporte
del camellero, al alerdarse e] animal,

Se presume qU€ a partir de aqu{
se haya perfeccionado un Poco el dis-

Positivo; sin embargo, parece ser que

en virtud de su aplicacion, se pog

tener algiin

fijar politicas demogrificas, que |

go fueron £

teoricos y con méviles grados de af

traccion por
tosteles.22

cobra cierta

del siglo XX, cuando en Alemania
1909, se invents un anillo hecho |
la membrana

rior cuyo alrededor se cubria con gf

da. Este disp

cuello de Ia Matriz o en ¢] litero, g

rantizandose

fecundidad. Poca importancia se dj
en dicha época, dadas Ias condicione
de que el problema de la poblacig
no parecia hacerse tan patente,
comc lo es actualmen L€

do y brusco
Solo hasta Ia
tro siglo, real
te dispositivo

d? mundial Jos Anillos denominado
Lipes loop, 6 seq ¢] lazo de lipes y

el saft-coil o

partr de este
médica comienza g
universalizar diferentes clases de 2

llos, perfeccio

hasta darles una denominacion q
ha de influjr basicamente

Portamiento,

que de todos estos anillos cuelga ung

: Iquier persona que este en cag:i}_
de hacerlo pueda saber si es il
de contraceptivo sigue 0,no f:::io-
far. Al hacer un examen mlgg o
y “al notar la pos_lcmn-del h‘ISF‘) 4
D ’con la cola hacia arriba, a.;::ada
uierda, hacia la derecl.la, ha A
ajo O bien en forma mdlscn{nme-
el facultativo entonces, ¢ Inm

control de la poblaciogf
ljadas en ciertos nive]

Platon y luego por Ar

) de la matriz una piedra y as g ente, lo colocara en forma tal

e quede en su lugar nuevamente -,
. lo eontrario, podria haber la P,.OS:I
lidad de que el semen escap;: a Sl_
@brisionamiento natural y pueda, a

inas veces, hacerse una concepcion

Xtrauterina, wduciendo un emba-

topico:
N @)
C

forma sofisticada y

de un mamifero i

0sitivo se colocaba en

@\

| b W

i ipos I; tamaiio real aproxi-
dovgﬁ;‘:::]?;)“:::l;t‘onlljtﬂknn; b)lazo en T de
af; ¢) curva de Lippes.

Hoy dia, en los mercados inter-
hacionales, se conocen 5 tipos de
ontraeeptivos dentro de la denomi-
acion del D.A.L.U. !

El primero de ellos‘ets el Lipes
Loop, el cual mide 6 milimetros de
argo y se construye generalmente de
tubillos deminutos en forma df:
€S superpuestas. Los colores de di-
erenciacion para este instrumento

el control de] estado ¢

década del 60, en nues
mente se populariza et
» cuando salen al mercs

espiral de seguridad.
Mmomento, la ciencis
Popularizar y §

nandolos cada yez mas

Se sabe, por ejernpl

23 También se conoce con el nombre de emba-

22 Planton,0bras Completas (Madrid: Aguilar, Fa%0 extrauterino v recibe varios num-br;'ls
1969); Aritoteles, Obras Completas (! segim el fugar donde se efectiia: abdomm. .
drid: Aguilar, 1967); Jean., Marie Le Big ~ovario, tubarico, etc. También puede ser

“Sexualidad en o] Mundo Griego,” Estudios

_nes Morata 19

, =mple, d& un solo feio: gemelar 6 bigemino,
o) miana (Madrid: Edicio ’;l de dos fetos Y multiple de varios

67), pp.39-57
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illoy el
de la vagina, la cual faci- son: el azul, el negro, el amarillo y
; e * o - ’ ’ 1
l: ELZ?; para que el ginecologo 0 blanco

i 2 del who
i = ositivo se colocx ficmm
[nsfnduccl:f“ juéisgl::- i:::-;éu?:::spsuavemzl);e a través d:; iﬂ;ﬂ:]@
i bk a] Emebe: By 4 siipufa el dispositivo para cue salgs
e e e s e s mu-:lz i c:afud;i' icsercidn dejando
iginal; 58 exi el o ;
"'2 tos ’J}’IZ' 5:125:.“:&?1 cuelip dei itero, dende puede; ser exa-
qu

minados con In mano.

‘Otro de estos dispositivos es el

saf-t-coil, mide 8 milimetros de largo
y tiene un par de tubos colocados en
la misma posicion; pero, su forma ::;?
un poco diferente a la de:l.dpl'lrrl.l‘l:lls'm.l
pués, los cordones van unidos

la misma mitad y luego cada uno lde-th
ellos se enrolla generalmente a un al
do. Su color de identificacion es €
de primaveral.
i ';a]:nbién existen el 7(C.U7), y el
CUT. El anillo de cobre 7(QU7)nst:
: i luego se inve
construye primero y ¥
el anillo de cobre (CUT). El C.U7 rm__
de 2.5 milimetros de largo, aproxi
madamente, y su color de identifica-

cion es el negro.

El CUT, el cual se diferencw: del
otro, tiene 2 filamento§ que mldz.lr;
aproximadamente 7 milimetros €
largo cada uno y se unen fo_rmap’
una T. De alli su denommacnonl.
Realmente este aparato aparece en €
mercado desde mediados l del r::ilg-

1976. A pesar de que su color [; 3
minante es el azul claro, se h.an an .
do colores de todos los matl-::esd y,co_
composicion no tlES t(;tagg;?;;emz .
i ue solo e 0
Z:fe 2:;’) hg.'cho, va revestido de dicho
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metal.

Mas tarde el Progesterona T, es
dado a la venta. O sea que, a partir
del afo 1976 aparece este otro D.A.
I.U., llamado también progestasert,
el cual es mas moderno y esta involu-
crado dentro de la serie del T.2%
Como los demas, consta de dos tubi-
llos cuya longitud es inferior a tres
milimetros y contiene progesterona
en su interior.

Su importancia consiste en que el
anillo libera la progestercna, poco a
poco, dentro del utero, durante un
ano aproximadamente; aunque, real-
mente la medicina no ha determina-
do con exactitud de qué manera es
que éste evita la concepcion, si la
frustra a todo lo largo de su uso. Lo
que se cree es que la progesterona
adicional que recibe el Gitero es exce-
siva para el huevo y éste muere en el
endometrio. Algunos Investigadores
suponen que al salir la progesterona
se modifica la consistencia de la mu-
cosa del cuello utermo, la cual se
vuelve impenetrable para el sémen.y
desde luego los espermatozoides
mueren antes de llegar a la cavidad
uterina. Se asegura que el dispositivo,
ademas de prevenir, alivia los colicos
uterinos y no causa los sangrados que
producen los otros artefactos duran-
te el régimen menstrual. Se dice, de
igual manera, que nunca se sabe co-
mo opera con exactitud, asi como las
otras técnicas anteriores. Aunque
hoy dia, aparentemente estd, en una
etapa experimental, la mayoria de las
mujeres que lo usan no prefieren a
ningin otro del mismo talante. Con-
tra este método hay una serie de fue-
jas y la mas frecuente es la relativa a
su insercion, la que se cree es suma-

mente dolorosa y, que todas las mu-

24 Véase, Serge Mongeau, Concepcion y anti-
concepcibn (Barcelona: AT.E., 1974), pp.

R

jeres que actualmente lo han usado 0
lo usan han sido afectadas por dolo-
res intensivos un poco después de es-
tar en uso dicho dispositivo. Igual-
mente, se habla, de que el mé¢todo en
referencia no lo pueden usar todas
las mujeres; sobre todo aquellas que
padescan  deformidades, posicion
anormal del atero, quiste 0 fibromas
o, cualquier tipo de tumor infeccio-
so, infecciones agudas o que tenga
menstruacion dolorosa 6 demasiado
abundante. Tampoco en aquellas que
tengan principios de cancer cervical 0
bien que padezcan de inflamaciones
agudas en el cuello del Gtero o de las
trompas de Falopio e, inclusive tam-
poco se puede insertar en aquellas
mujeres anémicas. De todas maneras,
éstas son las contra-indicaciones que
se dan al método, ademas, de que la
mujer debe acostumbrarse a llevar
consigo un instrumento que, durante
todo el tiempo, parece le va a moles-
tar hasta cuando las membranas del
fitero se vayan acostumbrando real-
emente a su permanente manejo. La
técnica ésta ofrece algunos riesgos
que demandan posibilidades para que
las mujeres mantengan, con cierto
cuidado. Su utilizacion obedece a
intrinculis de conciencia, antes que a
cualquier otra apreciacion. Se sabe
que si el hombre 0 la mujer quieren

seguir manteniendo el namero de hi-

jos por ellos deseados, indicutible-
mente, esta técnica puede ser bastan-
‘te efectiva y servird como un control
de crecimiento de su progenie, sin
mayores alternativas.

Los llamados embarazos ectopi-
.cos son bastantes frecuentes, siendo
el promedio de uno por cada 250
mujeres embarazadas. Este embarazo
se conoce como ‘‘fuera de lugar”.

En cambio, entre las mujeres que
usan el dispositivo anticonceptivo in-

tra-utérino la incidencia del embara-
zo ectopico aumenta a el doble. Es-
to no quiere decir que sea el disposi-
tivo, culpable de tal situacion, sino
que de todas maneras aquellas. muje-
res que hacen embarazo ectopico,
con o sin el dispositivo, lo han de te-
ner. Sin embargo, no se descarta la
posibilidad de que el dispositivo deja
escapar el semen y puede producirse
el embarazo ectopico aunque, hasta
este momento, no se ha dicho, 6 mas
bien, no se ha constatado plena y
absolutamente tal aseveracion, para
su comprobacion cientifica.

Lo que si se cree que existe, es la
posibilidad e sentido, de que el
dispositive tenga, o pueda tener, in-
tluencia en el embarazo fuera de lu-
gar. La ciencia médica aconseja que

. no se continte la utilizacion del dis-

positivo, en caso tal que se pueda
determinar .el estado de embarazo
ectopico y, el médico esta en capaci-
dad intelectual y fisica, a traves de la
utilizacion de la llamada técnica lapa-
roscopica, de observar las trompas y
comprobar o descartar la presencia
en ellas de un tpo de embrion; por
€so, se requiere que las mujeres que
usan dispositivo frecuentemente, es-
ten permanentemente haciéndose los
chequeds médicos reglamentarios,
porque no solo se presentan estos ca-
$0s, sino que con mucha intensidad

las mujeres; sobre todo aquellas que

ain no han tenido hijos, expulsan
entre menstruacion y menstruacion,
el pequefio dispositivo anticoncepti-
Vo. De esta manera, se cree conve-

-Mente que el control médico sea per-

manet]te' para evitar, a todo trance,
e;tas imperfecciones dentro de todo
€l proceso. Por supuesto, que se co-

™% el peligro muchas veces de que el
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titero se perfore accidentalmente;
sqbre todo, cuando es colocado el
dispositivo por personas carentes de
con?gimiento para ello. Algunos
servicios parameédicos, con presun-
cion de sapiencia para la colocacion
del dispositivo, no lo hacen adecuada
mente, corriéndose el riesgo de per-
forar el dtero accidentalmente, crean-
do asi complicaciones posteriores en
la mujer. De alli que, generalmente,
se debe estudiar el atero y sus for-
mas. Solo mediante estudio detenido
hay la posibilidad objetiva de que el
anillo entre perfectamente sin perfo-
rar las paredes cervicales del atero,

Que se sepa, solo dos dispositivos
han roto, por si mismo, el ftero.
Estos anillos se conocen con el nom-
bre de Majzlin y Bienberg Bown.

Este {ltimo se llama también
Arco de Bienberg, el cual, por su
composicion ha afectado el atero y
de alli que se haya prohibido total-
mente su uso en todas las partes del
mundo.

Algo similar ocurre con el deno-
minado Escudo de Dalkon. Este dis-
positivo producia algin tipo de infec
ciones en la mujer que lo usaba y al-
gunas de ellas, inclusive, murieron.
Jamas se supo que era lo que produ-
cia la infeccion en el Escudo de Dal-
kon. Lo que si se conocio era la habi-
lidad para romper y perforar insisiva-
mente el utero. De todas maneras se
prohibio su uso. Menos mal que a
tiempo.

Lo procedente no opta para afir-
mar que todavia algunos, desde los
mas perfeccionados hasta los menos,
a veces logran producir enfermedades
infecciosas, las cugles pueden preve-
nirse; sobre todo, cuando es una per-
sona con ciertas capacidades y com-
prende el diagnostico, la que hace la

e
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insercion del caso. Si ésto no se con-
sidera 6 se tiene en cuenta se corre €l

riesgo de que se puede afectar el apa-

rato uterino genital y, de plano, tam-

bién el estado pleno de la fecundidad

y la fertilidad.

También es cierto que el anillo
del dispositivo anticonceptivo intrau-
terino, la mayoria de las veces, pre-
viene las enfermedades venéreas
cuando elimina los gérmenes que
producen la infeccion, al tocar con el
cobre componente del anillo; pero,
eso no significa, que en forma abso-
luta el anillo prevenga las enfermeda-
des por cuanto, no obligadamente,
mueren todas las bacterias que en-
tran en contacto con el cobre.

Algunas de ellas superviven vy,
por supuesto, le dan preeminencia al
estado de la enfermedad vencrea, sig-
nificando que todas las veces no sirve
para ello. Por otra razon se considera
el anillo un preservativo y a la vez un
anticonceptivo.

En principio, puede preservar al-
gunas enfermedades de esta naturale-
za y, en segunda instancia, evita el es-
tado de fecundidad; claro, con las ex-
cepciones anunciadas precedente-
mente.

3.2.2 EL CONDON

Otro método preservativo es el
denominado Condon. Su historia se
remonta a las viejas sociedades excla-
vistas cuando los soldados de los di-
ferentes imperios se iban a la guerra
y, al regresar encontraban a sus mu-
jeres afectadas de enfermedades ve-
nérreas 25 . Las instituciones estatales

25 Mucha gente aiin cree que el inventor del
Condon fué el médico y Coronel del Ejérci-
to Inglés Condom y que de alli se deriva su
nombre. Véase E, James Lieberman y Ellen
Peck, Gufa sexual para jovenes y del Control
de Natalidad. (Barcelona: Ediciones Marti-

permitian a las mujeres al quedarse
solas en sus casa, a mantener relacio-
nes sexuales no incestuosas con algu-
nos animales, entre los cuales el pe-
rro y el gato?® . Surge asi la‘zooeras
tia, como un modo de vida sexual.
De esta relacion parece surgir la go-
norrea, pensando que el perro, por
ejemplo, es un anirhal gonorreicd y
purulento por naturaleza. Esta situa-
cion, incomoda por cierto, afectaba
al hombre al venir éste de la guerra y
mantener contacto sexual con su es-
posa. Asi sé extendio el virus, lo que
en cierta forma, fue creando la posi-
bilidad de ingeniarse un preservativo,
para evitar el contagio de este tipo de
enfermedad.

4 -- CONDON

1 - ESPERMA MASCULINA

Bloqueo de la esperma por el condén.

Fue a partir de aquel momento
por vez primera surgid un gorrito de
lino blanco que se colocaba en el pe-
ne erecto permitiendo el contacto y
la relacion sexual sin que el organo
genital masculino saliese contagiado.
Aqui se cree bisicamente, pués,’se

26 Véase por ejemplo la obra de Clagk S. Jagger
La Prostitucion (Barcelona: Plaza y Janes,
1976), pp. 28-34 y, Leon Casson, E| Erotis-
mo (Barcelona: Plaza y Janes, 1976), pp. 6

' preserva de la enfermedad; pero, se
descubre inmediatamente que retie-
ne el semen frustrando el estado de
fecundidad de la poblacion femeni-
na. De alli pués, que se convierta
este preservativo en un anticoncepti-
vo un poco mas tarde. Se popularizo
a través de toda la historia. Durante
todos los siglos, a partir del esclavis-
mo se ha utilizado este método pre-
servativo y anticonceptivo y, hoy su
uso es tan comun y corriente que las
grandes empresas de anticonceptivos
lo han elaborado en forma sofistica-
da. Un tipo de forro de lictex en
donde la permeabilidad es totalmen-

de en formgftelativa, se ha denomi-
nado, en este'momento, condon pre-
servativo 0 ‘‘gorra’’.

Su uso, indiscutiblemente es limi-
tante, por cuanto no permite una
total entrega de parte y parte y, ala
VeZ no permite un coito aceptable-
mente completo. La preparacion pa-
ra su uso puede hacer considerar una
p}ena confianza en los usuarios y sen-
tir una satisfaccion plena en las rela-
ciones heterosexuales.

Se cree que este método algunas
veces no ha sido totalmente efectivo
Y. se considera .que su ineficacia se
debe-a que de pronto o alguna vez
Una gota de semen, la cual contiene
millones de espermatozoides, se haya
cruzado por algin micro orificio en
ese forro de lictex que sirve a la anti-
concepcion. Este elemento o rasgo
cultural es ef que previene las enfer-
F’ﬁflades cuando se mantienen las re-
aclones sexuales; ¢l falla, por una
Mala elaboracion del profilactico 6
ll_:::'c'-:)lllolnadecua_do uso’del mismo al

carse a tiempo 0, al colocarse

en : .
: €l momento inoportuno. Lo cier-

L 0 de todo es gue el Condén es el

te imposible y la sensibilidad se pier-_
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mas popular de las técnicas preserva-
tivas que usa el hombre y ha usado a
través de toda su historia y que no
afecta, desde el punto de vista pura-
mente biologico, a quién mantiene
relaciones intimas de tipo erotico.

3.2.3 EL DIAFRAGMA

Existen Origenes- del Diafragma
denominados metodos anticoncepti-
vos cuya funcion fundamental es la
de evitar la concepcion y hacer lo
que se denomina el control de fecun-
didad 6 sea que las parejas pueden
mantener la relacion pero no hay la
concepcion, a diferencia del control
de fertlidad en donde algunas veces
no hay la relacion 0 existiendo ésta
no se llega 4l pleno goce. El control
de fecundidad utiliza métodos orales,
inyectables .0 colocados en los orga-
nos-genitales femeninos y masculinos
que contrarian siempre el principio
natural de crecimiento de la pobla-
cion 0 el estado pleno de fecundidad
de la mujer.

El primero de estos anticoncepti-
vos. Es también, el mas sano de to-
dos, claro que el mal uso podria, en
casos, producir infecciones y tam-
bién inefectividad e incomodidad.

* Sobre el diafragma se ha dicho y
se ha escrito quizas lo suficiente' 2’

Cuando recordamos las memorias
de Giovani Casanova, ese famoso ga-
rito internacional, encontramos que
fué él, en cierta manera, quién popu-
larizo un tipico diafragma. Aunque,
va los egipcios y los griegos habian

-utilizado diafragma, ain muy rudi-

mentarios servian de una u otra for-

-

27Veéase, Revista Activa No. 7 de 1980, pp.41-

- pp4l

42; Mangeau, op. cit., pp. 138—141;,Lieher-

man y Pec!:, op.cit.,, pp. 113-120; Carat y
olros, op. cit.. on. 44-49.
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ma para la contraconcepcion huma-
na.2® '

Los egipcios, por ejemplo, en sus
ancentrales papiros hablan de sustan-
cias gomosas que introducen en la va-
gina a fin de evitar la concepcion.
Sabemos que Casanova, estudioso de
las costumbres y habitos de los Egip-
cios, pudo descubrir alli esta técnica
anticoncepcional. Asi recurrio a algu-
nos citricos como el limon, el cual lo
partia en mitades iguales y lo espri-
mia en la vagina de la mujer y, poste-
riormente, le colocaba en lo profun-
do de la vagina la media tapa a fin de
controlar el estado pleno de fecundi-
dad, imaginandose que las sustancias
citricas  de dicho producto podian
eliminar la vida del semen. En otros
términos, el método o técnica del li-
mon es una especie de precursora pri-
mitiva del diafragma actual. De todos
modos es un buen germicida que,
aunque no mata totalmente a los es-
permatozoides, y hay la posibilidad
de que se escapen algunos y puedan
producir la concepcion humana, evi-
tan parcialmente 0 totalmente la
concepcion

3.2.4. El diafragma en si.

Este método consiste en lo si-
guiente: Se elabora un aro de metal
muy fino recubierto de goma que se
ajusta a la entrada del cuello uterino,
incertindose con la mano 0 con un
incertador preparado para el efecto.

Generalmente la mujer recurre a
algin facultativo para qu este mida el
cuello de la matriz y, asi, de esta ma-
nera, sepa con exactitud que tipo de

medida debe usar para ello. De lo

28Rogel' Bastida, “La Sexualidad entre los pri-
mitivos” en Estudios sobre sexualidad...
op.cit. pp. 57-72

contrario se corre el riesgo de que si
la medida es menor a la que se tiene
en el cuello de la matriz, hay la posi-
bilidad de que se crucen los esperma-
tozoides y se produzca la fecunda-
cion.

El diafragma debe probarse por un médico, me-
diante el uso de anillos similares a estos, que
permiten la toma de medidas exactas.

La incomodidad que presenta el
diafragma es el uso adicional de ger-
micidas 6, sean esas cremas anticon-
cepcionales que deben permanecer
por un tiempo no menor de 6 horas

en el organo genital femenino,, des-
pués de realizar el acto sexual; ain es *

mas, si éste o sea el acto sexual se re-
pite, después de ese periodo hay la
obligacion eminente de mantenerlo,
de lo contrario se corre el riesgo de la
prefiez.

Pero un diafragma jamas debe
durar 24 horas. Al observarse el ma-
terial germicida, las pomadas en cues-
tion no cumplen ninguna funcién,
mas por el contrario podrian en de-
terminado momento, producir algan
tipo de infeccién. De alli, que el dia-

.

fragma cumpla una funcion tempo-
ral, toda vez que sea colocado antici-
padamente y retirado a tiempo 0 sea,
después de sus 6 horas de uso intensi-
VO.

La Ciencia Médica, acompaiiada
de la quimica preparan en los actua-
les momentos Diafragmas que po-
drian permanecer incertades hasta
un mes. Esta innovacion es una espe-
cie de esponja de coldgeno, la cual se
esta dando a conocer como el contra-
conceptivo de Esponja de Colageno,
identificado con la sigla C.5.C.. Esta
técnica anticoncepcional presenta
una serie amplia de alternativas bas-
tante bondadosas. Entre las cuales,
las [:ori)ximai

1. No se requeriran germicidas, po-
madas 0 unguentos para garantizar su
importancia, eficacia y trascenden-
cia;

2. Puede dejarse en el seno de la va-
gina hasta por el periodo de un mes
completo, sin que altere o0 pierda su
efectividad. Quien lo usa, si quiere y
gusta, puede sacarselo cuando lc crea
conveniente para asearlo 0 para des-
cansar, aunque, en realidad de ver-
dad, su uso no se siente;

3. Su comodidad en el uso sobrepa-

sa tos limites de cualquier preservati-
vo. Su diametro promedio es de unos
7 centimetros cuando est seco. Hi-
medo aumenta medio centimetro
aproximadamentey, -

4. Puede introducirse haste el limite
de la vagina con cualquier aplicador

S€mejante a los utilizados para intro-
ucir tampones?*

3.2.4:1. Formas de usar el diafragma

El-diafragma es un sombrero de

. £0ma blanca, con borde ovalado que
. 291dem., p. 43, Carat, of cit.
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presenta cierta flexibilidad. Este ad-
miniculo se introduce hasta el fondo
de la vagina para cubrir el cuello del
utero. Su colocacion es fundamental,
pu¢s los espermatozoides no dan es-
pera y quieren siempre ganar una
carrera competitiva. Por eso es
importante conocer las formas de
uso:

ﬁ?;\\
e

1. Verter unos seis o siete centimetros de crema o
gelatina espermicida en el diafragma. Extender un
poco en los bordes.

.

2. Apretar los bordes del diafragma usando los
dedos pulgar e indice. Los diafragmas en arco
que se muestran aqui llevan grabada la palabra
press alli donde hay que unir los bordes. (Nota:
en las otras marcas y tipos, el diafragma debe
cogerse mas por el medio hasta que esté parcial-
mente introducido.)

3. Con la mano, abre los labios de la vagina, In-
troduce en ella el diafragma, en direccion a la
espalda, tan adentro como puedas.

4

4. Cuando el diafragma esté colocado, el extremo
que queda imis en el interior debe estar asido por
detras del cuello uterino, y otro extremo

e
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dbe empujarse hacia arriba deiras del hueso pi-

bico. Utiliza el dedo para comprobar que el
cuello uterino queda cubierto por la capucha

V2

5. Para quitar el diafragma, coloca el dedo por
debajo del borde y tira con suavidad.

Inicialmente, se coloca el admi-
niculo éntre el dedo pulgar y el indi-
ce de la mano izquierda, como quien
scstiene un vaso; enseguida, se le -
vierten unos 6 6 7 centimetros de
crema 0 gelatina espermicida. Inme-
diatamente se aprieta paulatinamente
como si se fuera a tomar una ostra,
para introducirlo con la izquierda
entre los labios vaginales, hasta el
fondo de la vagina para cubrir total-
mente el cuello del dtero. Las posi-
ciones mas prudentes y de gran efec-
tividad serian las siguientes: Acosta-
da boca arriba con las piernas abier-
tas y con las rodillas levantadas. Sen-
tada en la punta de los gliiteos con la
vagina al aire 0, bién de pie con la
pierna apoyada sobre una silla o algo
alto que produzca un angulo recto u
obtuso del mayor 0 menor tiempo,en-
tre aplicar el diafragma y realizar el
acto sexual, dependera la cantidad de
germicida en uso . Entre mayor sea la
demora, mas crema 6 gelatina se ne-
cesita. La aplicacion de la crema no
implica movilizacion del difragma si-
no que se introducira con el dedo 6
cualquier instrumento aplicador. El
diafragma debe permanecer post-
coito, unas 6 horas, a fin de asegurar-

se de la muerte de los espermatozoi-
des. (A) (8)

La insercion del diafragma puede efectuarse
como en (A), de pie; como en (B), agachada; o
como en (C), recostada.

En el mundo, el diafragma es mas
usado por mujeres que por jovenci-
tas. Estas solo lo usan en un-1.50/0;
mientras que las mujeres con cierta
experiencia sexual le dan mayor cre-
dito. Una encuesta reciente demostro
que las esposas de los ginecologos, lo
preferian a cualquier otro método 30

3.2.5 La pildora.

Que producen nauseas y vomitos,
retencion de liquidos, manchas facia-
les, hipersensibilidad en los senos,
dolores profundos de cabeza, cierta
elevacion de la presion arterial, cierta
intensificacion de las secreciones del
cuello uterino, aumento y descenso

30 Lieberman y Peck, op. cit., pp. 113-114; Sta}
ff Médico de Manuales Cientificos, Soltera ¥
Embarazada (New York: Manuales cientifi-

¢o, 1971), pp. 21-26

de la cantidad de azicar en la sangre,
problemas de vision por la alteracion
en la curvatura de la cornea, transtor-
nos viclentos en el funcionamiento
de las glandulas tiroides, hematomas,
anomalias en el aparato circulatorio
tales como tromobaovelitis, trombosis
cerebral, infarto del miocardio y en-
volia pulmonar, crecimiento rapido
de tumores benignos no cancerosos
en el utero y crecimiento acelerado
de tumores canceroso que se encuen-
tran en la matriz también en los se-
nos que se identifican con el tipo de
los que son producidos y se alimen-
tan de estrogenos, deficiencias vita-
minicas; sobregodo, cuando hay ane-
mia, infeccions en el conducto uri-
nario como tamktién en la vejiga y
muchos otros males, son los efectos
adversos del estrogeno, principal in-
grediente de la denominada pildora
anticonceptiva.

- Nadie discute que la “pildora an-
ticonceptiva” fue el contraconcepti-
*vo oral que mayor incidencia tuvo y
tiene en la sociedad actual. Por ello,
- se la ha considerado como el magno

*invento farmacologico de la década?!

. La pildora anticoncepcional es
una de las técnicas que mayor uso
tene en el mundo y que se ha consti-
tuido en el rasgo cultural, retardata-
M0 por cierto, que acabd con todos
los tabies sexuales desde hace apro-
Ximadamente 20 afios. Ademas le ha
dado inicio a ese proceso drastico de

eliminar, en cierta forma, el creci-

miento natural de la poblacion, cons- .

tatandose inclusive, que a pesar de

los males que produce la pildora se
Prefiere ingerirla a criar un hijo.

El hombre la ha generalizado

to que-su acepcion significa anti-

31 gghtS: la pildora, Lierberman, op.cit., pp. 84
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conceptivo oral.

Los diccionarios médicos lo pre-
fieren de esta manera.

Cuando se inventd la denomina-
da pildora, sus hacedores le ponian
un estrogeno y un progestogeno, éste
iltimo es una sustancia sintética con
cierta similitud a la progesterona.
Empero, debido a los posibles efec-
tos del estrogeno los cientificos de-
cidieron, al fin y al cabo, ante la he-
catombe de males, eliminar la hor-
mona estrogenal, produciéndose la
minipildora la cual solo contiene
progestogeno. La progesterona sinté-
tica que se combina en la produccion
de las minipildoras son el norgestrel,
el noretindrone, el acetato de nore-
tindrome, el ciacetato de estinodiol y
el noretinodrel.

Los Grandes Laboratorios del
Mundo®*? han tirado al mercado un
poco mas de tres docenas de pildoras
anticoncepcionales; en tanto, solo
unos tres tipos de minipildoras. [

Entre las cuales entran en accion
las siguientes:

Brevicon: Contiene etinil estriadol
(0,035 mg) y noretindrone

(0,5 mg)
Demulén: Etinil estriadol (0,05mg) y
Noretindorone (0,5mg)
Enovid 5: Mestranol (0,075mg) y
noretinodrel (2.5mg)
Loestrin 1.5/30: Etinil estradiol
(0,03mg) y acetato de noretin-
drone (1.5mg)
Evral: Etinil estradio (0,03mg) y nor-
gestrel (0,3mg)
Noringyl 1 mas. 50: Mestranol
(0,05mg) y noretindrone (1.0mg)

32 Los laboratorios que mayor influencia tie-
nen en el mundo de la pildora y minipildora
son: Syntex, Searle, Parke Davis, Weyth,
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Noringyl 1 mas 80: Mestranol
(0,1mg) y noretindrone (2.0mg)
Norlestrin: Llevan esta marca varios
compuestos anticonceptivos,
son: el Norlestrin 21/1 (0,05mg
de etini-estradiol y de 1.0 de
acetato de noretindrona): el Nor-
lestrin 28/1 (0,05mg de etinil
estradio y 1 de acetato de nore-
tindrone); el Norlestrin Fe 1
(0,05mg de etinil estradiol y
2.5 mg de acetato de noretin
drone; el Norlestrin Fe 2.5
(0.05mg) y acetato de nore-
' tindrone (2.5mg)
Ortho-novum 1/80 Mestranolo
(0,05mg) y noretindrone (1mg).
Ortho-novum 2 mestranol (0,08mg)
0 y noretindrone (1mg).
Ortho-novum 10 Mestranol (0,06mg)
y noretindrone (10mg)
Ovcon-35: Etinil estradiol (0,05mg)
y noretindrone (1mg)

Ovral: Etinil estradiol (0.05mg) y no-
gestral (0,5mg)

Ovulen: Mestranol (0,1mg) y acetato
de etinodiol (1.0mg)

Zorane, tres compuestos de etinil es-

tradiol con acetato de noretindrone.

El Zorate 1/20 tiene 0.02 de estroge-

no y 1.0 progestogeno; el Zorate

1.5/30, 0,03 y 1,5mg, respectiva-

mente y el Zorate 1/50 0.05 de e-

trogeno y 1.0 de progestin.

A todas estas cabe preguntarse:
{qué tipo de pildora es mejor para la
mujer que quiere evitar la concep-
cion? Como a todo tipo de producto
farmacétutico, es necesario y pro-
dunte utilizarlo de acuerdo a las con-
diciones biologicas de cada quién, y
ésto se logra mediante un diagnostico
severo de tipo general y profundo
que se haga sobre la mujer, el respec-
tivo medico ginecologo recomendara

despues de eso la pildora contracon-
ceptiva 0 la minipildora; que se ajus-
te a dicho diagnostico; muy a pesar,
de que las consejas comunes determi-
nan que se use la minipildora por su
efectividad y por sus aspectos posi-
tivos para la salud, no teniendo en
cuenta que si se ingiere la “mini”, en
forma sucesiva, por varios meses,
existe mas aiin de un 500/0 de pro-
balidades de que la usufructuaria su-
fra flujos de sangre imprevisible. Cla-
ro esta, ésto se debe a la ausencia de
estrogeno en esta concepcion farma-
cologica. También se considera que
la minipildora produee algunos efec-
tos positivos con relacion a la pildo-
ra; pués, mientras la primera no redu-
ce la produccion de leche a las ma-
dres lactantes, la segunda incide en
las glandulas mamarias. La minipil-
dora debe tomarse diariamente hasta
acabar con el cartucho. Si. coinciden-
cialmente, se olvida de ingerir un dia
las probabilidades de fecundacién
son mucho mas elevadas que cuando,
se usa la pildora, en donde los olvi-
dos no son tan traumatizantes, frus-
trantes y con consecuencias imnrede-

-
He. DIA:
Clble_s_, LARFIEDORAS Coumence & tomar uns pidars dixgge *

Tor. DIA:
Comtienza ¢l flujo messirud

Estadisticamente se ha demostra-
do que quiénes usan la minipildora
se ven mas afectadas por el embarazo
que quiénes usan la pildora. De cada
cien mujeres que usan la minipildora
unas tres quedan embarazada, en tan-
to ia efectividad de la pildora es de
un 99.2o/0.

En las sociedades subdesarrolla-
das, casi totalmente dependientes
atin se utilizan las llamadas pildoras
en secuencia. El cartucho contiene
generalmente tabletas de dos clases:
unas, solamente con estrogeno y las
otras con la mezcla de estrogeno y
progestogeno, ingiriéndose en tandas
consecutivas durante 14 6 16 dias se-
guidos las qyfffcontienen solamente
estrogeno y, luego, durante los 50 7
dias siguientes las otras que combina
las dos hormonas. Algunos paises
europeos y los Estados Unidos de
Norteamérica prohibieron el uso de
las pildoras en secuencia desde el
.ano de 1975, al comprobarse que su
~uso producia cincer del endometrio

0 sea en la membrana que recubre el
interior del utero. Comprobandose,
posteriormente, que en algunos casos
; habia producido trombosis cerebral.
‘Esta advertencia coloca a las socieda-
des pre-industriales en un entredicho,
al observarse que las tasas de mortali-
dad y morbilidad aumentan en la
poblacion femenina cuando aparece
el autorecetario para controlar, con
€stos mecanismcs, el crecimiento na-
tural de la poblacion. Pero,- ésto no
€s todo sino- que la pildora anticon-
ceptiva normal y la minipildora con
el uso que se le esta dando en los pai-
Ses subdesarrollados esti afectando
€N gran parte la salubridad femenina;
PUEs, su_uso se contraindica a muje-
T€8 anémicas, a quienes sufran de pre-
S10n arterial, a las que tienen proble-
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mas cardiacos, mononucleosis, diabe-
tis, epilepsia, hepatitis, ataques de
migrafia y a quiénes les funciona mal
la glandula tiroides. Estas enfermeda-
des han penetrado tanto en la estruc-
tura salubritaria de los paises pobres
que son considerados casi endémicos.
La anemia y la T.B.C. como paradig-
ma, son productos de ur desequili-
brio en la dieta alimentaria advirtien-
dose que la poblacion femenina con
este bajo nivel alimentario es la que
tiene los mayores indices de fecundi-
dad y fertlidad y, es precisamente,
sobre este problema en el que recae
el peso de la politica de planificacion
familiar a través de esta técnica de
los gobiernos que intentan explicar
el subdesarrollo con base en el creci-
miento de la poblacion y que buscan
superarlo con el control poblacional
sin importar los costos economicos
y humanos que ellos engendran. De
todas maneras y ante estas circuns-
tancias de desequilibrio alimentario,
la pildora y la minip#idora no le ha-
cen ninguna gracia a la poblacion de
las areas en referencia; pués, también
el progestogeno produce efectos no-
civos a sus usuarias. Este progestin
suprime algunas veces la mestruacion
y en otras, la disminuye, ya sea en la
frecuencia como en la cantidad de
sangre. Igualmente, aumenta la pro-
duccion de grasa en la cara produ-
ciendo enfermedades como el acné
guc acaba con los valores cosméticos
.de la mujer, quién trabaja para su e-
terna vanidad. De igual manera, el u-
- s0 constante de este progestin llega
inclusive a producir la calvicie feme-
nina al cambiar el procedimiento que
regula la renovacion del cabello. En
otros casos particularizados aumenta
el vello del bozo en la mujer y les ha-
ce salir, inclusive, barbillas con pelos
gruesos y ordinarios. Se ha observa-
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do, de igual manera, que las mujeres
usuarias de la minipildora, van su-
friendo poco a poco una reduccion
en sus senos, se les aumenta el peso
por la apetencia voraz que demues-
tran, se le disminuye su afdn sexual y
les aparece cierta depresion nerviosa,
la cual se le vuelve incontrolabe aan
por los mas obsecados especialistas
de la psiquis.

Pero no todas las veces el consu-
mo de progestogeno afecta negativa-
mente el estado de la salud, sobre
todo en las mujeres irregulares en su
periodo menstrual, cuando la menas-
tra viene acompaiiada de colicos, do-
lores de cabeza y ciertas alteraciones
psicolégicas como depresion neuro-
nal, irritabilidad, ansiedad y otros
rasgos sicogénticos de su personali-
dad en desequilibrio. En estas cir-
cunstancias la pildora se ha consti-
tuido en un benefactor para custo-
diar los dias terribles de las mujeres
en el proceso menstrual de la mujer
irregular. Hay otro efecto de tipo se-
cundario y de orden psico-somitico
producido por la pildora, tal cual es,
de que al haber un poco de seguridad
en la relacion sexual se disfrutara
mucho mas el coito y el orgasmo al
protegerse la mujer contra un estado
de prefiez.

Dentro de los muchos informes
que han hecho los sexdlogos sobre el
disfrute sexual estd el del temor a la
prefiez como una de las causas moti-
vantes de la frigidez y de la culmina-
cion de un climax para llegar al orga-
mo. Por ello con el advenimiento de
la pildora se han multiplicado las re-
laciones heterosexuales y se ha cam-
biado, inclusive, la apreciacion que
del acto sexual se tenia. Hoy por hoy
la relacién sexual es tan comiin que
se asemeija al mas comin de los actos

recreativos. Esa pasion vivida, sentida
e imaginada por los clasicos de la lite-
ratura romatica se ha ido al traste.
No se necesita el fenomeno de la sim-
patia y empatia para la relacion ero-
tica sino que cualquier pretexto es
bueno para producir ese hecho so-
cial. La interaccion social como
preambulo para cabalgar en los cami-
nos del amor ha desaparecido. Esa
atraccion romantica que conducia a
un éxtasis pleno de satisfaccion de
pasiones encontradas ha sido reem-
plazada por “el hacer el amor al aire
libre” con la seguridad de la pildora.

La literatura que en esta materia
ba circulado en libros como en revis-
tas femeninas ha hecho un promon-
torio grande que es incalculable el
namero de palabras y de letras escri-
tas para su referencia. La gran mayo-
ria de temas defienden el consumo
de esas drogas; sencillamente, porque
hay un desconocimiento cientifico y
objetivo de lo que el problema demo- |
grafico representa y de lo que en for-
ma particular para la mujer significa.
La apreciacion induce a cometer
errores garrafales que estan sacudien-
do a las estructuras de nuestra pro-|
pias sociedades, al no tener una clara
conciencia y una exacta apreciacion
del significado que produce el abuso
del sexo. Los libros sagrados de losi
Judios achacan la destruccion de al=
gunas sociedades al abuso cometido
en las relaciones sexuales y la caida
del Imperio Romano, segin sus biés
grafos, se debié en parte, también al
mal manejo que se hizo de las relas
ciones eroticas. Sin pretender ser ut
moralista, ni algo parecido, 6 un apo
logo de la abstinencia, pienso que I8
funcion sexual es fundamental dem
tro de la institucion familiar. Es e

acto que pretende conservar la espe-
cie humana a través de la procrea-
cion y, una de las funciones basicas
y trascendentales de la familia es la
de reproducirse, funcion que con el
advenimiento de la ciencia y de la
tecnologia ha ido desapareciendo
como las otras funciones a instancia
de estregarselas a las otras institucio-
nes ya sean éstas fundamentales 6
difuso-simbolicas.

iAh! {qué hay de las pildoras
anticonceptivas para los hombres?
Hasta el momento la mujer ha sido el
gran recepticulo experimental para
ejecutar una politica anticoncepcio-
nal, sin embax! ante la presion fe-
menina de la denominada liberacion
y emancipacion cristalizada a través
de miltiples asociaciones, la ciencia,

~ acompaiada un tanto de la técnica

ha comenzado a hacer sus primeros
pininos en la elaboracién de la pildo-
ra anticonceptiva masculina. El pais
mas adelantado en esta materia es
la China Roja, la cual cuenta con
aproximadamente mil millones de
perscnas y que, a partir de su revolu-
€ion socialista, comenzé a hacer una

. Politica antipoblacional por los exce-

805 de fertilidad y fecundidad que
mostraban y muestran sus mujeres.
E‘l. Alto Centro de Investigaciones
Cientificas 33 de la Universidad de
Beju.a en la macrocefilica Pekin, bajo
la direccion de la cientifica Hwuang
Liang ha producido una pildora ama-
rillenta que ha de tomarse de la mis-
14 manera que ha pildora femenina.

U base farmacopeica esti constitui-

da de subproductos de la semilla de

—

33 ]
7 :éase Repuesta Inmediata, Periodico Diario
e Caribe (Barranquilla, miéreoles 16 de
: :‘;’Phemﬁm de 1981), No. 8.189, p. 5; Bole-
- F\: ?e ‘l_)Oblﬂcién, China: La Poblacién en la
s Plblica Populay (Bogota: Population Re-
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algodon. Su origen surge después de
muchas observaciones empiricas al
darse cuenta que los recolectores de
algodon de ese populoso pais se vol-
vian cada vez mas estériles. Esto did
pie y fundamento para observar, el
fenomeno de cerca y comprobar, a
posteriori, la incidencia de la semilla
de algodon en el comportamiento
hormonal, cuando su base alimenta-
ria era precisamente ese producto
graso.

_ Por supuesto que el comporta-
miento masculino es totalmente dife-
rente al de las mujeres frente a este
subproducto de la investigacion cien-
tifica.

La cuestion filosofica del uso de
este tipo de anticonceptivo depende
mids de una apreciacion subjetiva que
socio-cultural 6 estadual, muy a
pesar de que se manifiestan fuerzas
incosecuentes en materia poblacional
que tienen que ver con el desarrollo
humano y temperamental de nuestra
sociedades. Como ejemplo de ello,
los paises subdesarrollados han teni-
do que vender nifios a las sociedades
desarrolladas para que las familias
oferentes puedan comer por un pe-
riodo determinado. La India es el
primer pais del mundo que negocia
con parvulos. Corea del Sur ocupa el
segundo lugar y, para desgracia nues-
tra Colombia, enclavada en la Améri-
ca Latina, ocupa el tercer lugar ven-
diendo un promedio de 5.000 nifios
anuales a un costo de 4.000 dolares
por niiio 34 . Muy a pesar de que se
ha denunciado este hecho a través de
documentales cinematrograficos, en

34 Véase informacion alarmante en el Perigdico
la Libertad (Barranquilla: Jueves 17 de Sep-
tiembre de 1981) No. 744. pp. 1-10A. Bajo
a2l titulo de Colombia, Exportadora de Be-
bés y el libro de Stphen Barlay, La Esclavi-
tud Sexual (Barecelona: AYMA. 1978). nn.
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la i)rensa hablada y escrita y en los
juzgado de los diferentes lugares de
los paises subdesarrollados, los Esta-
dos y sus gobiernos respectivos mues-
tran un mutismo absoluto frente al
aberrante trafico. La apatia complice
de dichos gobiernos se muestra como
una formula ante el crecimiento rapi-
do de la natalidad permitiéndose to-
do tipo de propaganda a traves de los
diferentes medios masivos de comu-
nicacion, para la compra y venta de
parvulos. Las Asociaciones piadosas,
abogados inescrupulosos y Trabaja-
dores Sociales, en Identidad de con-
diciones son los artifices inmisericor-
des de semejante atropello a la espe-
cie humana y a vidas infantiles.

Pero también la ciencia ha esta-
blecido que el problema de este cre-
cimientc de la poblacion fundamen-
talmente es un problema de hambre.
De hambre cronica y hambre faméli-
ca.

3.2.6. LA VASECTOMIA

Desde el punto de vista antropo-
logico, a partir del momento en que
la sociedad aparentemente se organi-
za y comienzan a surgir formas socia-
les y en donde la institucion familiar
cobra forma y vigencia y la division
social del trabajo aparece como pro-
ducto de cierto grado de desarrolio,
no escapa al hombre la idea de domi-
nar: primero por la fuerza, a los de-
mas miembros de la familia de la cual
esta constituida y luego por la suce-
sion de ideas para mantener su hege-
monia. Es decir, que cuando surge la
sociedad monogimica, en donde se
identifica todo como tal, y el hom-
bre da los pasos en la toma de deci-
siones sobretodo, en el fenomeno de

Ia nradueciin v Ao la meadecasintdad

" para efectos del sustento familiar, el

que contra¢ matrimonio 0 se une in-
formalmente al hombre y depende
de éste, €l juega con su accionar,
frente al fenomeno del control de su
sistema reproductivo de todas formas
y maneras; en cambio, el hombre es
mas complejo, mucho mas heterogé-
neo porque hay la presuncion que al
inhibirse biologicamente para la fe-
cundacion, piensa, que puede perder
su caracter machista, de hombria, de
ejecutor de politicas de quién depen-
den _todas las decisiones de la fami-
lia ** De alli también, que la vasec-
tomia como mecanismo de control
de fecundidad no haya tenido esa
fiebre popu&de que han gozado los
demas métoldbs y técnicas anticon-
cepcionales; sin embargo, y muy a
pesar de todas estas advertencia y vi-

" cisitudes, la vasectomia comienza a
cobrar cierta importancia en la medi-
da en que la formacion familiar de
' . tipo monogimico presenta cierta
madurez psicoldgica de parte y parte,

. Porque no es solamente del hombre
de guien depende la accién vasecto-
"nica sino tambjén de la mujer, pues-
to que ella piensa que se va a encon-
tar frente a un hombre castrado,
quien podria en un determinado caso
convertirse en un trasvetista, el cual a
1a postre no puedi servirle para nada,

- ¥a sea sexualmente & desde el punto
de vista de la produccién y reproduc-
€1on de bienes y servicios, tan necesa-
T10s y tan importantes en la vida eco-
Nomica de la familia*® : 3l

patriarcado, la patrilinealinealidad y
la patrifocalidad cobran todas las for-
mas de dominacion. Asi que a través
de los afnos que ha vivido la hsitoria
de la humanidad par excellence, ha
sido fundamentalmente patriarcal, en
donde el paterfamilia se ha converti-
do en el jefe absoluto 6 miembro de-
finitivo, en cuanto a decision se refie-
re y en materia de politicas a trazar
se objetivizan, en el mismo seno, la
concepcion misma de la sociedad.
Sea por ello que en'aquellas socieda-
des de tipo monogamico e, inclusive,
poligamica en donde imperan mane-
ras como la senogamia y la poliginia,
es el hombre quien toma las grandes |
decisiones y es quien orienta todo el
andamiaje politico, economico v so-
cio -cultural en el marco y recuadro
de la familia. Bajo esta circunstan-
cias, la sociedad a traves del desarro-
llo de su propia cultura, le ha dado
un papel preeminente y supremamen
te importante y, fundamental -al
hombre; de alli, que se considere que
el hombre es quién, en ultima instan-}
cia, puede decidir todo el cuerpo de
accion que ha de desarrollarse ent
sus miembros componentes. .

Quizds sea ésta razon de ordens
socio-cultural, antes que de tipo psis
cologico la que mas influye en él
comportamiento del hombre frente &
la utilizacion de los métodos anticon-
ceptivos 0 preservativos de su respecs
tivo uso. La vasectomia como una de
estas técnicas de control de poblas
cion, dentro del item del control de
fecundidad ha costado mucho trabas
jo-de ponerse en practica porque
precisamente el hombre quién tien€
que castigar su sistema reproductor
para ello. Mientras que-la mujer pro=

R R N e e e e N

35 Lle!)ermnn ¥ Peck, op.cit., pp.152-158; véa-

8¢ ualmente, Federico Engel, “El Origen

) della familia, la Propiedad Privada y el Esta-

: 40" en Obras escogidas (Moscii: Editorial
Progreso, 1955) Tomo 1L, pp. 166-321.
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:::Oﬁno solo eso, las mujeres se preocupan
-  este he_ch'o, sino que la sociedad, a través
: Procedimiento normativo condiciona las
ACCiones indtots . 3 s £ - —
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La vasectomia como método
contraconceptivo ha comenzado a
tener influencia solo en este tipo de
personas a las cuales nos hemos refe-
rido 37", Este procedimiento recibe
su nombre, por el corte que estin
haciendo los facultativos sobre los
bas deferens o pequefios conductos
por los que el semen masculino fluye
hacia los testiculos hasta el extremo
del 6vulo reproductor para producir
la eyaculacion que es el climax o
punto estratégico del orgasmo.

La operacion es sencillisima se-
gin la apreciacion médica; pués, di-
cen los facultativos quirtirgicos que
solamente hay que extraer una sola
parte del bas déferens y voltearlos
com quién separa cables eleétricos
para evitar un corto circuito a fin de
que nuevamente se reencuentren y
pueda seguir el curso normal hasta
llegar a la reproduccién que es, exac-
tamente, lo que se trata de evitar
mediante el operativo biologico. De
otra manera,hay una especie de frus-
tracion del paso del semen hacia la
vagina durante el acto sexual para

llegar al 6vulo y ser posteriormente

como mero ejemplo, la legislacién colombia-
na considera, relativo al item, lo siguiente:
“El que sin intencion de matar cause a otro
un dafio en el cuerpo o en la salud incurrira
en las sanciones de que trata el articulo 374
del Cadigo Penal Colombiano, el cual dice:
Si la lesion produce la pertubacion funcional
de un organo, la pena serd de dos afios de
presidio. Si la pertubarcion funcional fuere
permanente la pena sera de dos afios a seis
de presidio”, Guillermo Uribe Cualla, Abor-
to y Control Natal (Bogota: Ediciones Pauli-
nas, 1975), pp. 62.-65.

37 Sin embargo, en New York, 100/o0 de las so-
licitudes recibidas en la Asociacién en pro
de la esterilizacion voluntaria pertenecen a
varones de apenas 20 afios cumplidos, mu-
chos de los cuales no tienen hijos, y algunos

¢

ni siquiera estin casados”, Lieberman y
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fecundado, produciéndose la perma-
nencia de la especie.

Se cree que la vasectomia no ha
alcanzado grados optimos de popula-
ridad porque el hombre no quiere
perder su concepcion de virilidad.
Aunque los psicologos y los médicos
que practican tal operacion quirtirgi-
co-técnica como también cientifica
ha demostrado que no ocurre abso-
lutamente nada que pueda convertir-
se en una pesadez pemanente para
aquel hombre sobre el cual recae la
castracion contraconceptiva.

Se ha llegado a pensar que esta
operacion produce deforniaciones en
el pene, a pesar de que es un temor
infundado, sin ningiin tipo de base
cientifica y objetiva. Generalmente
dicen los cirujanos que se hace una 6
dos heridas en la linea media del es-
croto, arriba de cada bas deferens a
fin de no cortarlo, sin que ésto tras-
cienda en su apreciacion. Esta es una
operacion que no es de mayor tras-
cendencia, inclusive, se puede hacer
en el consultorio médico, aunque al-
gunos de los que. se van a operar,
exigen clinicas para el efecto.

Hay la creencia de que con la va-
sectomia la apetencia sexual tiende a
desaparecer; debiéndose ésto, quizas
posiblemente, a que post-operacion,
el hombre sufra algiin arrepentimien-
to con relacion al hecho bio-psico-
social que ha acaecido en su estruc-
tura organica y personal. A partir de
aqui, ¢l sabe que no va a poder tener
mas hijos, que no podra eyacular mas
Y, que su condicion de futuro padre
habra desaparecido del todo. Esta
motivacion, en sintesis, puede ser la
causante de cierta ansiedad, como
tamb'ién de esa aparente depresion

de las relaciones sexuales 6 de los co-
queteos amorosos; pero, nada tiene
que ver la operacion con la accion
real de mantener actos sexuales inter-
parejas.

Cientificamente se ha demostra-
do que una cosa no quita la otra y
vicerversa. Los pocos casos que han
ocurrido, cuando ha aparecido este ti
po de frigidez masculina se debe a
esas tendencias precedentes de tipo
psicologico y cultural que aparecen
en las personalidades con ese real
complejo de castracion.

Ahora bien, en los paises con so-
ciedades post-industriales, casi todos
los Centros Médicos Hospitalarios de
trascendencia y cierta importancia
tienen los denominados Bancos de
Semen en donde las personas deposi-
tan su esperma, la cual se ha de con-
servar en nitrogeno liquido congela-
do a 196 grados Farengeit 0 a 125
grados centigrados. Asi de esta ma-
nera, aquel hombre que ain quiera
tener hijos después de la vasectomia
bien puede hacerlo. Hoy la genética
ha avanzado lo suficiente, que hasta
este momento, mas de 600 nifios han
nacido de madres fecundadas con se-.
men congelado y, todos ellos, sin
excepcion, son nifios normales e in-
clusive con optimas cualidades de
tipo intelectivo y de tipo.fisico-bi
logico *®  De este modo se presume
que aunque no haya una relacion se-
xual directa hay un archivo semen
permanente del hombre que ha atr

38 Esto es posible, los genetista aplican el he:
cho, diciendo que ‘‘ello se debe a que, al
congelarse el producto de la eyaculacion log
éspermatozoides débiles mueren y tal vez st
liabrian convertido en nifios poco salu

Activa, Op. cit., p. 83, Lieberman y Pec

Op. cit, pp. 152-158; Schulte Wﬂbﬁm
“Inseminacion Artificial”, en. Carat y o

vezado por esta operacion para hacer
fructificar luego 1a especie y particu-
larmente a su familia la cual es su
propia sangre y de su propio semen.

Ello ocurre mucho tiempo des-
pués de ¢l haber depositado su semen
en el Banco. Las publicaciones espe-
cializadas en esta materia indican que
el semen congelado puede demorar
lustros, lo que explica que una perso-
na puede tener hijos ain después de
muerta 0 aun depués de que sus orga-
nos sexuales se hayan retirado de su
vida activa o hayan dejado de cum-
plir la funcion fuggamental para la
cual fueron creadd®, tal cual es la de
conservar y preservar la especie hu-
mana.

De este modo el temor referido
al problema de la vasectomia se su-
pera inmediatamente. No obstante
ello, atn se sigue con esa inquietud
meosecuente, algunas veces, de indu-

“cir solamente a la mujer a que sea

ella quién practique la esterilizacion

. ¥ no en el hombre, el cual en dichas

circunstancias estdi comprometido
eomo ella. -
También es buenc hablar de

" algunas. minicomplicaciones que po-

drian producirse durante la convales-
cencia post-operacidn. Algunas veces
hay inflaciones del epididmo 6 por-
cion del canal seminal que se encuen-
tra situado en el testiculo. También
hy coagulos en el lugar dominado
Orquistis, por ser una inflamacion en
los testiculos y, por tltimo también
Puede aparecer_la formacion de un
modulo de esperma cerca del punto

_ Por donde se ha cortado el conducto.
I3 . .
rl\mguna de esta complicaciones son

fealmente graves ni trascendentales
Y, los especialistas, ya con cierta ex-
Periencia y acostumbrados a este ti-
Po de operacion. observan aue baio
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una prescripcion adecuada no resulta
realmente “‘nada del otro mundo”.

3.2.7 LA LIGADURA DE LAS
TROMPAS DE FALOPIO

Asi como al hombre se le obstru-
yen los canales que conduzcan se
semen hacia la fecundacion, también -
a la mujer se le obstruyen los canales
que permiten al ovulo viajar por su
curso seguro para ser fecundado por
el espermatozoide. Es esta obstruc-
cion el inico método anticonceptivo
que muestra una efectividad absolu-

ta ORGANDS SEXUALES FEMENINGS

Trayecto del huevo humano a lo largo ﬂe la
Trompa de Falopio y dentro del fitero.

Hasta el momento su efectividad
se contrapone al estado de irrevesti-

‘bilidad de esta esterilizacion quirargi-

ca. Apenas son cortados y cerradas
las trompas de falopio no hay ningin
tipo de posiblidad para abrirlas y
unirlas nuevamente y no permitir
asi el paso obligado del ovulo, quien
viene tranquilamente desde el ovario
hasta el Gtero.
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A pesar de la técnica, dentro de
esa gran concepcion cientifica, en
materia de cirugia, de plasticas y de
toda serie de innovaciones haber
avanzado a pasos agigantados, no ha
podido volver reversible ni la ligadura
ni el corte de las trompas de falopio,
como tampoco la vasectomia, aun-
que si se ha avanzado mucho en el
aspecto de la cirugia, al practicar la
ligadura de las trompas con novisi-
mos procedimientos como la laparos-
copia y la minipalatomia.

Este procedimiento operativo se
inicio con laparatomia quedando
convertida dicha técnica, hoy dia, en
un instrumento obsoleto y de poca
practicabilidad en el alto mundo del
desarrollo. Los cirujanos prefieren en
este momento, por su simplicidad y
por los efectos bondadosos que pro-
duce, la paroscopia y la paratonmia
menor conocida esta ultima también,
como la miniparotomia.

La impracticabilidad de la vieja
laparotomia se debe mas que todo,
porque ella elimina rasgos fundamen-
tales de la belleza feminina, al dejar

permanentemente una cicatriz en el

abdomen. Por eso ha de convertirse
en una pieza de museo; en cambio, la
laparoscopia es una operacion de
consultorio, muy elemental y supre-
mamente efectiva.

El técnico 0 experto médico an-
tes de operar, ordena que se infle el

abdomen con gas bioxido de carbono

para la visualizacion clara de los orga-
nos internos. De este modo, se co-
mienza la esterilizacion con un apara-
to llamado laparoscopio, de donde se
deriva el nomtre y con el cual el ci-
rujano puede observar, en detalles,
las trompas de falopio antes de sellar-
se totalmente o de ligarlas. El sella-
miento o ruptura total se logra me-

la histerectom{a 0 extraccion del Gite

diante el cauterio; instrumento qui-
rirgico, el cual, a través de un co-
rrientazo eléctrico, forma una cica-
triz instantanea en los tejidos, logran-
do que éstos se adhieran entre si en
las trcmpas de falopio para que ese
conducto quede obviamente obstrui-
do.

La minilaparoscopia o laparato-
mia menor es la técnica de esterili-
dad quiriirgica permanente mas mo-
derna que la ciencia médica y la se-
xologia conoce. “En esta técnica, la
incision se practica también muy cer-
ca de la linea donde comienza el ve-
llo del pubis y debe tener por lo me-
nos 2.5 centimetros de longitud. A
traves de ella, y subiendo por la vagi-
na, se manipula el atero de modo
que las trompas queden visibles. .

Es entonces cuando se bloquean
éstas por medio de la cauterizacion
de alguna otra técnica de las varias
que existen. La mas comun es la de
cortar y ligar, comc en el método
tradicional. El procedimiento puede
durar entre 15 y 30 minutos, y gene-
ralmente se usa la aneestesia local,
la convalencia es solo unas 24 horas 3

Otras técnicas que se emplean
para bloquear las trompas de falopio
son las llamadas colpotomia y 'cui-
doscopia, las cuales se efectlian con
instrumentos en la vagina...Entre las
complicaciones principales que pue-
den presentarse, figuran las hemorra-
gias intensas, infecciones pélvicas, le
siones en la vejiga y lesiones en los
intestin os.

En algunos caso, algunas de és
complicaciones han hecho nec

39 Activa., op.cit pp.84-85 (Informe
cial) Véase ademas a Serge Mongeau, Con
cepcidn op.cit., pp.153-154

ro, e inclusive la estirpacién adicional
de los ovarios.

Arco pibico

/ . - Labio extarior

Clitoris
Labio interior
Orificio uretral

Orificio Vaginal

Glanduls de
Bartoloma

Himan

, Vista,externa del suelo pélvico femenino. Esta
vista del suelo pélvico femenino muestra los orga-
nos- genitales externos y los miisculos del suelo
pélvico.

Aunque hoy se considera dentro

- de las culturas del subdesarrollo la

vasectomia y-la ligadura de las trom-
pas de falopio como una clasica cas-
ttacion; el lenguaje tecnologico de
‘les sexologos, considera que “la cas-

tracion significa la estirpacion de las’

gonadas (los testiculos en el hombre
¥ los ovarios en la mujer). Estos orga-
10s producen células sexuales (esper-
Matozoides y 6vulos) y hormonas
SeXuales.- La Vasectomia no los afec-
13, pues solo bloquea el transporte de

98 espermatozoides”*° y de los 6iu-

5. Ahora bien, ambas técnicas pro-
ducen una esterilidad 6 infecundidad
Pel'manents; que en lo absoluto, tie-
D€ que ver con la “potencia, que es la
:apac-i,dad del varon para obtener la
STescion del pene y eyacular en el
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momento del orgasmo” *'

La castracion masculina fue fre-
cuente en el pasado y se instituciona-
lizb en el Medio Oriente con el apare-
cimiento de la forma matrimonial
poliginica manifiesta. Como se sabe,
toda persona pudiente tenfa y aiin
tiene muchas mujeres en su harem,
con las cuales mantenia y atin man-

tiene relaciones sexuales de acuerdo .

a la convivencia econdémica y socio-
cultural, Para evitar la infidelidad el
“adulterio”, el jeque coloca a un es-
clavo castrado como guardia para dar
fe de los actos delictivos. A este eu-
nuco se le condujo a la extirpacién
de las gonadas para evitar que él se
conviertiese en el Casanova de turno
en ese paraiso poblado de mujeres
bellas. Lo cierto de todo es que la
castracion, tanto masculina como fe-
menina, produce una inversion de va-
lores biologicos y ciertas actitudes
secundarias opuestas al sexo de la
persona castrada. El macho se femi-
niza y la hembra se masculiniza Y,
“estos efectos son tanto mds nota-
bles cuanto mas joven es el sujeto en
quién se realiza la operacién, lo que
hace creer en un hermafroditismo
potencial comin en todos los indivi-
duos y en el que las secreciones inter-
nas propias de su sexo inhibiran el
desarrollo de los caracteres del sexo
contrario” 42

41 |dem,, p. 151

42 Diccionario Encicolopédico Salvat (Barcelo-
na: Salvat Editores, 8.A. 1962) Tomo IIL,
pp 356. Hay una cestracion paresitaria pro-
ducida en los animales inferiores, transmisi-
bles al hombre. Se observa en algunos can-
grejos; cuando la infeccion sacculina ataca
sus testiculos provocando su destruccion;
pero, antes se le modifica la forma del abdo-
men y se le achican y colorean las pinzas
cambiando de inmediato su comportamien-

-
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Hasta donde, ¢ La vasectomia y
el corte de las trompas de falopio
afectan el comportamiento de quie-
nes buscan esa esterilidad permanen-
te?. Dijimos que inicialmente se pro-
ducen , en algunas personas, un sen-
timiento de frustracion y cierto com-
plejo de ansiedad; empero, es la so-
ciedad con sus rasgos materiales e
inmateriales de cultura la que en ul-
tima instancia condiciona las accio-
nes de las personas y tolera o no, este
macrocomplejo problema de negarle
a su especie su propia prolongacion
por la interrupcion permanente a que
son sometidos.

3.2.8. LA TECNICA DE LA CURVA
TERMICA

Con mucha frecuencia se cree
que la Curva Térmica corresponde al
método del ritmo de Ogino-Kanus.
Empero, auque presenta cierta se-
mejanza, son diferentes las formas de
instituirla y de aplicarla. También
aqui la mujer debe tener el cuidado
diario de manejar la temperatura de
su cuerpo, sin embargo y no obstante
ello, después que vario la temperatu-
ra, la cual demostro el periodo de
ovulacion en capacidad plena de fe-
cundar, se puede mantener relaciones
sexuales sin necesidad - ya de la utili-
zacion del termometro. En otros tér-
minos, “dicho procedimiento se fun-
da en la conservacion de que bajo el
influjo de las hormonas sexuales la
mujer acusa mediante el flujo mens-
trual, flyctuaciones de temperatura
que permiten determinar la ovula-
cion”**  La exploracion cientifica

43 L. Carat y otros, Problemas de las fecundi-

dad (Huenos Aires: Editorial Escuela, 1966),

p- 28; Mongeau, op.cit pp. 145-146; Peter-
sen, La poblacién, op.cit., pp. 267-275

de este metodo es relativamente re-
ciente, pues solo hasta principios de
siglo se tuvo una primaria aprecia-
cion del mismo, sin que ello trascen-
diera mas tarde. Solo a principios de
la década del 60 los sexologos descu-
brieron la trascendencia de la técnica
como un instrumental anticoncepti-
vo al observarse, de plano, que la
temperatura estaba en una relacion
estrecha y directa con el ciclo mens-
trual.

Si la mujer durante un ciclo
menstrual hace controles de la tem-
peratura de su cuerpo, observara sin
vacilaciones las siguientes fluctuacio-
nes: al iniciarse la regla su temperatu-
ra sera bastante débil y permanecera
en una especie de Statu-quo con fluc-
tuaciones relativamente insignifican-
tes y, mas 0 menos estacionarias, asi
continuara hasta, aproximadamente,
la mitad de su ciclo menstrual. Casi

se pudiera decir que en ese momento

baja en una forma tragica y violenta

para inmediatamente elevarse como

los aviones después del encuentro
con un vacio. Este periodo de eleva-
cion permanece también,mas 6 me-
nos estacionarioshasta el comienzo
de la nueva regla y después y, en for-
ma inmediata, baja de manera aterra-
doramente subita.

Hoy la creencia manifiesta que el

ascenso violento se debe fundamen-

talriente, en la mitad del ciclo a una
intensificacion de las funciones meta-
bolicas que es provocada, indiscuti-

blemente, por las hormonas de s
cuerpo amarillo, las cuales aparecen
después de la ovulacion y ésta ocurre
un poquito antes de la elevacion
la temperatura.

Aseverando y sin temor a equiv
carnos, podemos decir que el mo-
mento del ascensosibidg. de la tem

peratura es peligroso cuando se quie-
re evitar la concepcion o favorable en
caso tal que ésta sea deseada, presu-
"miendo en ambos casos, que el hom-
bre y la mujer que efectiian el coito
sean personas salubritariamente nor-

Tabla a seguir para quien use ol termdmetro basal'
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I La lectura de la temperatura comienza cuan-
do finaliza el periodo. .
II  La bajada de la temperatura seguida de una
'subida sefiala la ovulacion.
III El periodo seguro comienza aqui, tras un
-dlza de por lo menos cuatro décimas conti-
nuada durante tres dias.

La técnica para su uso, comdn y
corriente, presenta algunas opciones

' favorables y otras desfavorables. Te-

nemos que observar que la variacion
de temperatura en personas normales
para el ciclo ovulatorio varia apenas
medio 6 un grado de temperatura y
que estas variaciones son provocadas,
sin tanta alharaca, por una comida
abundante, por el consumo de licor,
Por una discusion acalorada.por cier-
tas tensiones nerviosas, por ciertos
Problemas callejeros, por una gripe y
Por tantas otras razones del transcu-

. rrir diario, hay que obviar esta altera-

ciones que de cualquier manera bajan
0 suben Ia temperatura y que duran-
fe la experimentacion se deben evitar
4 todo france. Razones mas que sufi-
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‘cientes para utilizar la tecnologia de
la denominada temperatura basal, la
cual consiste en tomarse la tempera-
tura al despertar de cada dia, mo-
mento en que hay una estabilidad
emocional y cierta relajacion del or-
ganismo, pensiandose igualmente que
hay una estabilidad fisica y de tem-
peratura suficientes y necesarias pa-
ra que la experiencia tenga total
aceptacion.

La informacion la vaciamos en
un diagrama cartesiano en el cual,
sobre el eje de las Y colocamos la
temperatura y en el eje de las X los
dias del ciclo menstrual.

La mujer, dia por dia, debe regis-
trar su temperatura para que la curva
térmica muestre con claridad los dias
efectivos e inefectivos para la fecun-
dacion a través del coito.

Hay que insistir que las mujeres
con un ciclo menstrual irregular son
descartadas para dicho método por-
que sus fluctuaciones de temperatura
son extremadamente variables ya que
su organizacion biologica y el regi-
men de su menarca hace modificar
groseramente la temperatura.

3.2.9. LA TECNICA RITMICA

Tambien, dentro de los procesos
anticonceptivos que frustran el creci-
miento de la poblacion y que sefialan
una meta definida en esta materia,
esta la Técnica ritmica. Fueron los
japoneses los primeros en abordar el
asunto, cuando en 1.881 se legislo
para planificar el crecimiento de la
poblacion en la Isla Nipona, dandose
cuenta que el ritmo de crecimiento
de su poblacion era supremamente
avanzado. Notandose en dicha corre-
lacion de fuerza y el sistema alimen-
tario que éste dltimo llevaba todas
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las de perder. Fué asi como la con-
traconcepcion se aplicd, coartando
las litertades de fertilidad y natali-
dad. A partir de aqui el médico Ogi-
no descubri6 la fertilidad y la esteri-
lidad como periodos efectivos en la
vida de la mujer durante su edad con-
cepcional. Ogino fué quién denomi-
noé a este ordenamiento conceptivo
método del ritmo, porque, precisa-
mente, se basa en el ritmo que sigue
la ovulacién, el cual se inicia con el
periodo fértil y se mantiene durante
la vida fecunda de la mujer que |,
aproximadamente, se inicia de los
13 hasta los 50 afios en las socieda-
des subdesarrolladas y de los 15 has-
ta los 45 afios en las sociedades alta-
mente desarrolladas. 44
El conocimiento empirico y tam-
bién cientifico ha demostrado que
desde el punto de vista de la mens-
truacion, hay dos tipos de mujeres:
las regulares y las irregulares. Las pri-
meras marcan un ritmo menstrual
con cierto promedio y con cierta pre-
cision, mensualmente; en tanto las
irregulares carecen de esa precision y,
SU menarca, viene acompanada siem-
pre de colicos, dolores de cabeza,
cierta inapetencia y hasta complejos
de ansiedad. La mujeres fecundas
que atraviesan por ciclos menstruales
irregulares no pueden someterse
nunca al método del ritmo. Precisa-
mente, lo que se necesita en la aplica-
bilidad de éste, es que la mujer con-
serve lo suficiente un estado dptimo
44 Esta tesis se sustenta con las variables ali-
mentacion, educacion, religion y étnico-geo-
grafico como condicionamientos del estado
de fertilidad-fecundidad en la mujer. Ya se
discutié en péginas Precedentes, este feno-
meno. Véase ademis las obras de S. Chan-
drasckhar, ‘Puebios Hambrientos y tierras
despobladas (Madrid: Aguilar, 1957): Kin-

gley Dayis, La sociedad humana (Buenos Ai-
res: EUDEBA, 1957), pp.539-544

de salud, a fin de que su ciclo mens-
trual sea completamente regular y
con una precision relativamente
absoluta. El médico austriaco Knaus
descubrio, ademas que se necesitabza

en la aplicacion de dicho método una |

abstinencia sexual de por lo menos
10 dia consecutivos cada mes. La
abstinencia es casi imposible de pla-
nificar. El acto sexual obedece a cier-
tas predisposiciones de 4nimo y a
cierta preparacion ritual que va

acompanada de propositos mads que

definidos. En el momento que se eje-

cuta, la fuerza tanatica es mayor que
la libido, por eso el deseo y la pasion]
que demuestran los contrarios de es-

te. Aqui no contravienen las normas|

pautadas por la sociedad.

DETERMINE SU PERIODO FERTIL

Si ums mujer conoce ls duracion de sus periodos meastrusies e
lasgos y cortos, respectivamente, puiede entonces usr Is tabln gue
squi ilustramos pars determinar sux diss fértiles primero y dltimd.
El primer dia de la menstruacion se clasifica aquicomo el dis 1. De
este modo, en el calendario, una mujer con un periodo normal de 28
dias que comienzs o menstruar el primer dia tendrd su primer dia
Fertil e décimo dia y of fitimo, o r'l". Es para ella imprescindible
e conservar el récord preciso de sus-ciclos durante un plazo de dace
meses en este citculo del ritmo, y e mismo fese en cuenta un niar

Ben para arrores,

Duracion del Primer dia Druraditn del Ultimo din

periodo mens- fénil, periodo mens- de fartitidad.

trual mds corta, trual mds largo,
24 dias, &° dia., 24 dias 13° dis
26 digs. 7° dia. 25 dins. 14° die
26 dias. 8% dia, 26 dias. 15° dis,
27 dias. 4" din, 2} diaw " 16° dia. 4
28 dias, 10° dis 28 diss. 17" dia
20 dies, 11° diia. 20 dias, 18° dia,
30 diss. 12° dia. 30 dins. 18° dia
31 dizs. 13° die 31 e 20° din.
32 dims. 14° di 32 dies. 21%dia
33 diss, 16° dia. A3 dizs 22° din.

3 diss. 16° dia 34 diss. 23" dia,

Comienza la menstruscién  Primer dia fértll,  Ultimo dia firnil,
El drea en blanco indica of perfodo peligresp pars las relaciones sexuales |

La aplicabilidad de la técnica del
ritmo no es ficil y, las mujeres, en
términos generales complican el
abordaje y control de sus datos
menstruales, amén, de que antes de
la aplicacion de la técnica en referen-
cia se requiere por lo menos, un ano
en que ella debe llevar el control de
su régimen menstrual sobre como
opera: Los dias en que se inicie y los
dias en que termina la menarca, para
que este diagrama le sirva de modelo
en ¢l afio venidero y no adoptar lue-
go el clasico arrepentimiento sobre la
concepcion, si ésta no es deseada.
Quizas sea ella una d@las tantas razo-
nes que hace que T¥ fecnica ritmica
sea relativamente poco usada y poco
popular; sin embargo, cientificamen-
te se ha demostrado su efectividad,

" ademas, de no perjudicar absoluta-

mente en nada el estado de salud del
hombre y no de la mujer. Dadas las
condiciones de que los seres huma-
nos estin dejando de ser instintivos,
las relaciones sexuales como tales Y,

sobré todo en la mujer, no senalan
‘€omo en ‘animales inferiores la etapa
- natural de C&los en la cual solo la

hembra acepta que- el macho se le
dcerque y, conviniendo mantener
relacion sexual con él. Se sabe tam-
bién que el periodo en que la mujer

* tiene su dvulo en capacidad de ser fe-

€undado su excitacion se aumenta Yy,
pudiféramos casi estar seguros, que se
Predispone para buscar a su contra-
™10; pero ello no significa de por si
que violente las normas pautadas del
8fUPo social y se avalance sobre el
fnac_ho. como lo hacen los animales
“‘Stmtl‘ms. Esta norma cultural, ya
Pautada por la sociedad, ha ido

+r€ando conciencia en las mujeres y

* mBuido en su comportamiento
=2 TOSESI.lal hasta laarar

-
SATIOOrIs Y.
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en algunos casos, que a fuerza de in-
centivacion y roce sexual se motive
al ovulo y lo predisponga para su fe-
cundacion, tal como ocurre en las
conejas por ejemplo.

3.2.10 SUPOSITORIOS VAGINA
LES

El supositorio vaginal, como las
otras técnicas anticonceptivas, repre-
senta un verdadero obstaculo para la
fecundidad humana 4 . Por lo tanto,
es un antifecundativo que ha alcanza-
do hoy dia gran importancia en un
uso casi espontineo para las parejas
que se¢ presentan a efectuar la rela-
cion sexual. Esta técnica, no tiene
ninguna contraindicacion y por ello
se ha convertido en un compuesto
bastante popular. Muchas mujeres se
han acostumbrado tanto a su uso
que, inclusive llegan a pensar que ha-
ce mucho mas satisfactorio el orgas-
mo y, su sola indroduccion en la va-
gina prepara la lubricacién necesaria
para el acto sexual que, ademds de
técnica preventiva, logra superar los
dolores que siente toda mujer cuan-
do su vagina esta reseca y se introdu-
ce asi el organo reproductor masculi-
no.

El supositorio como producto
quimice que es, su composicién no
deja de preocupar a los cientificos
que trabajan con el sexo y, quiénes
hoy han comenzado a darse cuenta
que dichas combinaciones quimicas
matan algunas bacterias beneficiosas
para la vagina, las cuales, a la vez dis-
minuyen la capacidad potencial y
positiva del orgasmo, lo mismo que

45 Véase al respecto, Diccionario Enciclopédi-
dico Salvat (Barcelona: Salvat Editores,

1968), p. 519. Tomo II, Activa, op,cit, p.88.
Salvador Lopez, Control de Natalidad y Psi




50

la intensidad sexual, aunque, en algu-
nas mujeres ocurre el fenomeno con-
trario, como vimos en los reglones
precedentes. Lo cierto de todo es
que el supositorio vaginal ha jugado
un role importante en las relaciones
sexuales y ha servido de estimulo,
muchas veces ante el temor de la mu-
jer de quedar embarazada para au-
mentar el orgasmo en el acto sexual
de los diferentes tipos de sociedades
que hoy dia se dan en el Universo.

Esta técnica presenta, €n cierta
forma, la misma efectividad que las
otras técnicas presentan, en cierta for
ma, la misma efectividad que las
otras técnicas, desafortunadamente,
quizdas, un poco menos que ella;
pues, la mujer tiene que introducirlo
por lo menos unos 10 minutos antes
del acto sexual que , como se sabe,
por mucha programacion y planifica-
cion que se haga del tiempo, casi
siempre éste se interrumpe por la ci-
vidad natural del hombre que esta
predispuesto en cada instante. Solo
en la medida en que hay cierta madu-
rez sexual y frecuencias relativas de
actos sexuales puede manejarse la
técnica del supositorio vaginal con
esa temporalidad que se exhibe en
sus rotulos. La industria farmacologi-
ca que se encuentra en gran compe-
tencia frente a este producto hace dr
ligentes esfuerzos y cada vez mayo-
res, por tratar de disminuir el tiempo
entre colocar el supositorio y tener
relacion sexual, comc también en
mejorar su compuesto quimico para
hacerlo mucho mas efectivo-como
anticonptivo poblacional.

3.2.11. JALEAS, CREMAS, ESPU
MAS E IRRIGACIONES

Nn nodemne neegar ane las un-

giientos, los brevajes, las jaleas, 4¢

que son los anticipos en la historia de
las sofisticadas cremas y espumas irri-
gantes, cumplieron un cometido im-
portante y decisivo en las sociedades
mas antigua del cual el hombre ha
formado parte en los diferentes Con-
tinentes y en las diferentes Culturas
de las cuales tenemos referencia an-

Ao 47
tropologica. 47.. P
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- Aplicador

Recipiente de
la espuma
(aerosol)

1

1. LLenar de espuma el aplicador hasta que el
émbolo llegue al tope. -

Cuello \ /,2\_/
L.\,

Vagina

2. Introducir el aplicador en la vagina hasta

que toque el cuello uterino; retirarlo unos do#
centimetros y oprimir el émbolo para descargar I8
espuma.

Los antiguos Incas y ellos lo hé
redaron del Tihuanaco, usaron I8
Suelda con Suelda que, revuelta col
un poco de leche de Llama forma %
un brevaje, el cual se introducia en i

46 E. J. Lieberman y Peck, op.cit., pp.

Activa, p. 88 1

47 Tanto es asi que Soranaus, médico fame
de la Antigua Grecia describio varias
cas que contenian especiales sustancias pa
prevenir la concepcion. El viejo Talnn_lé

= dio. también describe téenicas para evital

vagina para matar a cuanto esperma-
tozoide llegaba y, no solo esto, sino
que ingerida provocaba el aborto en
aquellas mujeres que no querian una
ascendencia por ser esta producto de
relaciones incestuosas o prohibidas
por el Ayni o por el Ayllu.*® Esta
costumbre trascendio hasta nuestros
dias y es comiin presenciar la prepa-
racion de dicho brevaje en la Sierra
Negra del Alto y Bajo Pert.

El uso de esta planta se universa-
lizo para las poblacjgfies aborigenes
que hoy conforman“el mapa de la
América Latina, sobre todo en donde
los antiguos Quechuas influyeron.

También algunas poblaciones
aborigéns utilizaron citricos con

_sebo para el mismo efecto, conside-

randose anticonceptivos y preventi-
vos con un grado amplio de efectivi-
dad. :

. En todos los momentos de la his-
toria, las cremas y los unguentos, asi

reproduceion humana con base en sustancias
que han de untarse en la vagina. Aristoteles
propuso y se utilizo la mezcla de aceite de
incienso con aceite de oliva. Otros se atrevie-
rcn a recetar el jugc de menta con miel.
“También eran populares el sedimento de la
pulpa 6 la cascara de la ganada, el zumo de
limén, el alcohol, el alumbre y la goma de
cedro...Sabemos hoy, que el aceite y la miel
son bastante viscosos para interferir los es-
fuerzos viajeros de los espermatozoides, y
que el zumo de limon 6 el vinagre son esper-
micidas relativamente eficaces .

El sedimento de la pulpa de granada y el
alumbre tienen efecto astringente y hacen
que los tejidos se contraigan 6 encojan un
Poco, dificultando de este modo el paso del
¢Spermatozoide a través del cuello del ute-
ro”, Lieberman, 1dem, pp. 124-5: Jean Mai-
e Le Blond, “Sexualidad'en el Mundo Grie-
90" Estudios sobre Sexualidad humana

(Mawirid: Ediciones Maorata, 1967), pp. 39-
56,

% Avnqtie 1o taya unia descripion detallada
del. fenomeno pueden observarse apagtes en

f!l Inca Garcilazo. de |a vega, Comentarios
el s sald = Gallel e e SN o) -

T

como esos brevajes fueron garanti-
zando creencias para evitar la fecun-
dacion. En los Aquelarres era motivo
permanente de discusion su forma de
preparacion y tampoco faltaba, en
los albores de la alquimia quienes
dedicaran parte de su tiempo a estas
pricticas de produccion de técnicas
anticoncepcionales. Hoy en dia casi
todos los laboratorios del mundo, sin
importar el tipo de gobierno o su for-
ma ideologica, preparan cremas, es-
pumas y ciertas jaleas en caatidades
ilimitadas que se consumen con la
creencia insalvable de que son verda-
deras técnicas anticoncepcionales.
Todas ellas, como los supositorios,
exigen. un tiempo pleno de disolu-
cion total para la relacion sexual con
cierto grado relativo de eficacia. Sus
fabricantes y anunciadores no se
atreven a garantizar en forma absolu-
ta su efectividad plena y es por ello
que colocan una larga lista de ins-
trucciones como posologia del pro-
ducto. De todas maneras su frecuen-
te uso sefala una especie de garantia
a quienes creen en ella; no obstante
seialan que el continuo uso de algu-
nos de estos productos causan irrita-
cion virulenta e inflamaciones en los
tejidos de la vagina y en el exterior
de esos mismos genitales femeninos.
Si observamos con detenimiento la
arrogancia de las cremas o de las es-
pumas nos damos cuenta que ellas
tienen mayor efectividad, mas como
auxiliares del diafragma, que como
productos autonomos aplicados con

ese mismo fin.

Janniere, “La diferenciacion sexual, laley y
el deseo’™ Estudios sobre sexualidad huma-
na, op.cit., pp.288; Gustavo Jimenez Cade-
na, “Determinantes Sociales de la fertilidad
humana en Colombia' La Revolucion De-
mografica (Bogota: Tercer Mundo, 1966),




52
3.2.12. GOTAS NASALES

También la famacopea ha inven-
tado un nuevo producte: Las gotas
Nasales. Como cualquiera de los
otros productos, diariamente la mu-
jer, en ayunas y boca arriba, tendida
en su cama, introduce en su apoli-
nea configuracion nasal un gotero
que deja caer sobre sus senos nasales
una pocas gotas de ese novisimo pro-
ducto que en forma rapida se dirige a
todo el sistema sanguineo circulato-
rio hasta llegar a los ovarios y luego
al ovulo eliminando su fecundidad y
arruinando la procreacion para la es-
pecie humana 49 . Estas gotas nasales
estan en etapas de experimentacion;
sin embargo, ya han comenzado a ser
aplicadas en las zonas subdesarrolla-
das de los paises dependientes sin si-
quiera haber recibido el visto bueno

de los paises Europeos y de los Esta-

dos Unidos de Norteamérica, quienes
son los creadores del producto en
mencion.

4. CONTROL DE LA NATALIDAD

Con muchisima frecuencia oimos
hablar a los cientificos sociales, a los
idedlogos y hasta quienes trabajan
con las ciencias orginicas que son
amigos de la planificacion familiar
pero no del control natal,’ queriendo
indicar con ello que la planificacion
familiar no obligadamente hace con-
trol de fecundidad, fertilidad o de
natalidad, sino mas bien se refiere a
la especificidad de distribuir adecua-
damente los recursos econdmicos y
financieros con los cuales dispone
cada familia para atender sus necesi-
dades inmediatas; en tanto el control

49 Abel Avila; Lefia y Fuegp (Barranquilla:
Grafitalia. 1980). pp. 203-204

de la natalidad es una frustracion y
coaccion manifiesta que se hace a la
mujer para que un embrion, feto o
nino en formacion, no nazca con vi-
da a traves de una serie de técnicas
como el DES, el CIU, la extraccion
Menstrual o bien el Aborto Criminal
0 Terapéutico.
CUADRO IV

Resumen del eoatrol de ls naclidad

Mitado Eficacis Comtrindi-  Comodidsd Comenmario
clanes

Absinencia  100a/o  Ninguna Depende...  No tienc gastos

Pildora 9%o/o  Muypocss  Scingiere  Se precha

a digrio “Exmmen médi-

co
Espiral $50/0 Moy pocas Idedl, sine  Se precism exa
secxpolsa  men  miédico

Diafragma con 90-98a/0 Ninguna Inzroducie  Sc precisa exa-
espeemicida " antes del men médica
coltn
Condén 90-97af0 Ninguna Colocsr antes No preciss oxs
delgoito men médico
Protege de Ins
enfermedades
venéress
Espuma Buens,  Ninguna Apticar poco No precis exa-
pere a0 amtes del cok men  middico
tas ante- L5
tinres /
Ogino 30-400/0 Ninguns Requiere gri- Aprobado par

ficas y abs  |a Iglesia qutilics
tinencia
Coitusinte-  iaja Ninguna Difjcil y frus- No tice gastos
rante
Trrigacion Muy po- Pucdcirtitar - Pocs lnconvenients
e la vagina ¢ ineficax

En mucho lo que se ha dicho y se
seguira diciendo acerca de cual es el
momento que puede considerarse in-
moral e ilegal para el aborto de las
mujeres que de una u otra manera
estén o, no dispuestas a hacerlo. Mu-
cha gente cree que solo a partir del

tercer mes la cuestion legal y moral |

interfiere el aborto. Sin embargo, se
piensa y quienes alegan esto afirman
que cientificamente “esta demostra-

do que el feto vivo aun desde el mis-
mo momento de la concepcion es un |

ser, un todo individual, una persona
moral y juridica sujeto de derechos
inalienables e imprescindibles, no en
virtud de una ficcion sino por su
misma naturaleza humana; y como

consecuencia su vida o existencia de-
be ser defendida, siendo juridicamen-
te en general un hecho delictuoso su

sacrificio. sea cual fuere la razén aue

se alegue” 50

Desde la antiguedad, el aborto ha
sido uno de los controles del creci-
miento de la poblacion que con tras-
cendencia se ha practicado. Antes de
los_romanos, los oficios mas pesados
y dificiles de hacer, eran impuestos a
las mujeres que habian concebido sin
el deseo de la familia y sin su propio
valor social a fin de que expulsaran el
feto, para llegar al aborto. De igual
manera, los tormentosgg castigos que
se infringian a las pecﬂ)ras tocaban
limites de lo morboso. Los romanos
legislaban sobre el aborto y solo las
mujeres de vida licenciosa, dedicadas
integramente al oficio de la prostitu-
cion, obligadamente tenian que abor-
tar. Parece ser esta apreciacion ju-
ridica la toma  Roma de la vieja
Esparta, la cual consideraba que el
hijo de la prostituta traia consigo ta-
ras que afectaban al hombre medio
de ese glorioso estado guerrero. Ra-
z0n esta mds que suficiente para que
fuera la prostituta la primera mujer
que conociera el aborto legal institui-
do por los Organismo del Estado res-
pectivo.

4.1.1. EL DES

El DES- responde al nombre del
estrogeno sintético del cual se com-
pone y es la contraccion del elemen-
to quimico Dietilestilbestrol. En las
decadas recientemente pasadas, este
‘ompuesto quimico se usd para pre-
Venir el aborto espontineo; es decir,
€Omo un antiabortivo. Pero, su uso

-Produjo consecuencias negras y de-

Sastrozas“para quienes oralmente in-

*0 Luciano Rivera Balseca en Guillermo Usibe _

Cualla, Aborto y Control natal. op.cit., p.37

] Hernan Vergara, €I complejo de Layo (Bo

gota: Tercer Mundo. 1968). op. 56-87

53

gerian el producto. Los hijos de las
mujeres que habian tomado dicho
compuesto sufrieron deformaciones
en los organos y, las hijas sufrieron
cancer servical, uterino o vaginal,
comprobandose que dicha enferme-
dad obedecia al uso de dicho pro-
ducto51

El DES conocido como la pfldo-
ra para la mafiana siguiente y que ha
de usarse a partir de las 72 horas del
altimo coito, ha comenzado en este
tiempo a utilizarse como un com-
puesto para eliminar al ovulo fecun-
dado que, en otros términos, no vie-
ne a ser sino el ser viviente que ya se
encuentra en las entraiias de la ma-
dre. El efecto del DES actia mas
que todo sobre el cuerpo amarillo, el
cual lo obliga a disminuir la produc-
cion de progesterona; asfixiando de
este modo al microscopico embrion,
asesinandolo en su etapa primigenia
de vida. Ademds de actuar sobre el
cuerpo amarillo, se introduce en el
endometrio para que este haga lenta
la produccion de la enzima anhidrasa
carbonica sin la cual, como todo el
mundo sabe, el huevo ha de morir.
Los efectos primarios y secundarios
que ofrece el DES son exactamente
los mismos que producen las pildoras
anticonceptivas; sin embargo, es
un vomitivo ideal, pues mas del
250/0 de las mujeres que lo consu-
men sufren de nduseas permanentes
y su prescripciom, casi giempre va
acompanada de antivomitivos.

Algunos médicos legistas, recla-
mandosu posicion civilizadera, insi-
ten en que el DES o pildora para la
mafiana siguiente es el compuesto
farmacologico que mas se ajusta a

51 Lieberman v Peck. oo ci+ n 187
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hechos de violencias carnal, entre los
cuales el estupro y, a hijos indesea-
dos por posiciones de clase, por pre-
juicios sociales, o por antivalores
contra los intereses globales de la
sociedad total. Sadja Goldsmith,
famoso médico norteamericano ha
dicho que hay un lugar para el DES
en el estupro, para hacer el control
natal: “La chica que es violada, o
que se emborracha y cuando despier-
ta se da cuenta de que se ha acostado
con alguien, no desea esperar dos se-
manas hasta descubrir si esta embara-
zada o no. Lo que quiere es hacer al-
go inmediatamente 52

Los Codigos Civiles y Penales de
gran parte de los paises del mundo
condenan técnicas de naturaleza tal y
las normas sociales, como el sistema
de valores de la misma, se sujetan a
las creencias magico-religiosas de sus
respectivas trozos de codigos de
cosmologia y ética. De esta manera,
parece ser que el uso de la técnica
post-coito para evitar el nacimiento
con vida del nuevo ser, obedece a in-
tereses culturalistas y de corte pura-
mente socioantropologicos que a
sujecicnes de orden organico y fisico
de los seres humanos. Quizas por ello
este tipo de técnicas, después del coi-
to usadas para controlar el crecimien-
to de la poblacion, no han tenido el
asentimiento de las normas éticas,
socio-culturales y politicas del orden
social vigente: aunque la clandestini-
dad ampara todos y cada uno de
esas soluciones desesperadas que ma-
dres solteras y casadas le dan al nue-
vo hijo deseado o no por ella o por la
sociedad donde viven.

52 1dem,. p. 137

4.1.2. ELCIU

Es un anillo que se coloca en el
utero después de haberse tenido la
relacion sexual e inclusive, puede
demorarse en colocar hasta 48 horas.
Este anillo se coloca de tal manera
que inflama el endometrio, lo que
significa que el ovulo fecundado
muere en ese lugar debido a que las
condiciones le son totalmente desfa-
vorables.

La ciencia médica “civilizada”
considera para aquellas mujeres que
no pueden utilizar el DES, es necesa- |
rio el uso del CIU, para después del
coito, observandose resultados positi-
vos para ellas que quieren expulsar al
ser con vida; empero, minando poco
a poco su estado de salud, por los |
razgos materiales que va dejando ca-
da vez mas el anillo, en el endome-
trio, el cual es inflamado cn frecuen-
cia y sin razon. 4

Esta técnica utilizada post-coito
en nada se diferencia del anillo anti-
concepcional. Todas sus caracteristi=
cas y condiciones son iguales. De
todos modos la técnica Ciu se ha
constituido en otro de los instrumen-
tos que mas incidencia esta protoga-
nizando en el mundo del control de
la natalidad, para la mal denomina
“explosion demografica”, la cual ate-
rra a los poderosos de la tierra y a sus
atlicos

4.1.3 LA REGLA INSTANTANEA

La medicina ginecologica llama
Extraccion menstrual a lo que el
uso popular ha denominado Regla
Instantanea. Se quiere, con esta téc-
nica tratar de hacer ver que no hay
aborto porque la instrumentacion
nraduce un descensa de- la canare

Lo cierto es que quien practica la ex-
-traccion menstrual conoce bien que
lo hace a solicitud de la mujer quien
es consciente y ‘que en el fondo sabe
que su ovulo ha side fecundado. De
lo contrario, no estaria frecuente-
mente atravesando por el mismo pro-
ceder después de los actos sexuales
que’ toque limites con posibilidades
de fecundacion. Este procedimiento
es simple y en las sociedaes subdesa-
rrolladas rara es la coggpdrona o
“prictica” que no lo aﬁia. Esta
técnica consiste en succionar, a tra-
vés de una delgada y pequeiia cinula,
flexitle por cierto, todo el liquido
retenido en el endometrio. Una jerin-
ga especial sirve como maquina suc-
cionadora.

4.1.4 EL ABORTO EN SI

-Aproximadamente cien millones
en el mundo practican un aborto ile-
gal al afio. En América Latina se esti-
ma en un millon doscientos mil las
mujeres que son intervenidas para
abortos ilegales. En los Estados Uni-
dos de Norteamérica, el pais con el
niimero mayor de abortos por afio en
el mundo, atin no ha definido un -
Po de politica para erradicar el pro-
blema. 3. De otra manera uno de
los {flagelos que tienen en ascua al
Mundo moderno es precisamente el
dg“l aborto, sea este criminal o tera-
Peutico. Siendo este Gltimo de me-

for cuantia, proporcionalmente ha-
/ e

33 Stalf Médico de Manuales Cientificos, con-
tro de la Natalidad y Menstruaciones Indolo-
ras (New york: Union Square West, 1969),
54-61. Serge Mongean, op.cit.,pp. 163-171
4.C.W.Ilke, Manual sobre el aborto {Pampio-

Na; Universidad de Navarra, 1975), pp, 47-°

. 158; Gustavo Martelet, Aborto. 2.000 afios
4 favor de la vida (Bilbao; Edicionss El Men-

menstrual habiendo o no concepcions
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blando al niimero de abortos ilegales
o criminales que se ejecutan diaria-
mente, en el Universo poblade. Co-
mo paradigma, en los Estados Unidos
de Norteamerica en donde un millén
de mujeres se hacen intervenir para
abortos criminales solo ocho mil
abortos terapéuticos son registrados
por los servicios médicos y paramé-
dicos de dicha Nacion.

4.1.4.1. EL ABORTO CRIMINAL

Se ha definido el aborto criminal,
como la interrupcién consciente del
embarazo en cualquier época de su
desarrollo, por medios o técnicas
violentas, las cuales a la postre, dan
una respuesta desesperada al proble-
ma personal, arriesgandose a algunos
tipos de enfermedades, mutilaciones
¥, en muchisimos casos, hasta la mis-
ma muerte.

En casi todos los paises del mun-
do el aborto, en términos generales,
ha sido condenado por la sociedad y
alin es mas, por el mismo Estado, el
cual ha procurado incluir en su legis-
lacion general y especializada acapi-
tes que condenan con las mas severas
sanciones la violacion de estas nor-
mas, las cuales se han hecho por con-
siderar un respeto invaluable al de la
vida humana. La deontologia médica
y la moral universal condenan sin
compasion y excepcion, de igual
manera, el aborto criminal.

Por supuesto que el aborto crimi-
nal tiene multitud de causas, entre
las cuales las siguientes: De tipo eco-
nomico, de orden socio-cultural, de
tipo politico,- como también de or-
den eugenésico.

CAUSAS ECONOMICAS: No se pue-

¥
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ningiin punto de vista que el factor
economico es el mas influyente de
todos y con mayor incidencia en la
expansion del aborto ilegal. Esperar
un hijo sin ciertas seguridades econo-
micas y mucho menos, sin perspecti-
vas de empleo, es cuestion que aterra
a muchas mujeres y de manera parti-
cular a aquellas, que ya los han teni-
do. Esta acaece con mas frecuencia
en la capa social baja de la poblacion
total 54 . Sin que se descarte por ello
lo que ocurre en las clases medias tra-
dicionales e, igualmente emergentes,
que, buscando una seguridad a me-
diano y largo plazo prefieren hacerlo
cuando estan solas que con una pro-
genie, la cual le quita tiempo y eroga
gastos .imprevistos, para su arribo
economico y su falsa identidad de
rasgos culturales y economicos con
las denominadas burguesias naciona-
les.

El bajo ingreso y los altisimos ni-
veles de desocupacion son variables
que afectan a la poblacion mas fe-
cunda del Universo. Y, es este sector
de la poblacion sobre el cual recae la
obligatoria necesidad de organizar su
progenie cuando el criterio paterna-
lista dominante cree que la solucion
a los grandes males se encuentra, pre-
cisamente, alli. Es entonces, cuando
fatidicos teoricos e inmorales predi-
cadores, procuran por legislar acerca
del aborto como necesidad inherente
a la especie humana toda vez que la
clandestinidad es la mala consera
para que la infeccion cunda en aque-
llas mujeres que no quieren ser parti-
cipes de la continuidad de la especie

54 Uribe Cualla, op.cit., pp. 20-21; Gerardo
Landrove Diaz, Polftica Criminal del Aborto
(Barcelona: BOSCH, Casa Editorial, S.A.
1976), pp.87-94; V.Chevalier y C. Jarmant,
Brusela, “Aborto Provade”, en Carat, Pro-
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humana.

No se puede negar y de eso esta-
mos convencidos que la base econo-
mica es el elemento cultural clave y
fundamental para que este problema
de la poblacion tome caracteres que
ha de tomar frente a los otros proble-
mas institucionales que se presentan
en la sociedad. De lo cual se arguye
que de los modelos economicos im-
puestos pueda derivarse una politica
pro-control natal o anticontrol natal.
CAUSAS SOCIO-CULTURALES.

Hay causas puramente sociologi-
cas cuantitativas que inducen hacia el
aborto criminal o ilegal en las socie-
dades. Por ejemplo, el bajo nivel edu-
cativo, el déficit cuantitativo y cuali=
tativo de vivienda, los malos servicios’
y hospitalarios (salubriarios) y el dé-
ficit de infraestructura recreativas.
Hay no obstante, causas sociologicas
cualitativas que también inciden se=
riamente en el aborto. De tal na
leza son, por ejemplo, la desorganiza:
cion familiar, los prejuicios y estereo:
tipos de clases sociales, el sistema
normativo que rige a la comunidad §
otras tantas variables que afectan li
estructura mental y sociocultural d
la madre.

De los niveles educativos que pé
sea la mujer depende mucho la ton
de decisiones con relacion al ab
criminal. La mujer que desconoce'!
ley y los alcances de las misma. pe
por ignorancia absoluta con much
frecuencia con relacion al abort
ilegal. En tanto cuando hay algun|
po de ilustracion, al respecto, es.
lo que se evita y reflexiona en toF
al item; pués, el conocimiento de
norma juridica detiene a muchis
mujeres que insisten o creen en W
solucion desesperada. de aborto

nrasandow tamman asa AdaslnlAl L

dica por cierto. Pero no solo en es-
tos casos hay esta capacidad de ries-
go sino que la constante, nivel educa-
‘tivo, incide de todas maneras en el
parimetro del aborto criminal. La
ignara mujer que tiene un desconoci-
miento de lcs valores sexuales y
quien, ademas no sopesa las conse-
cuencias culturales de un aborto pro-

ocado, es menos reacia a dejarse in-
tervenir que aquellas mujeres que co-
nocen el proceder sexual y los valo-
res y normas que imperan@ su so-
ciedad. ** . Mediante un proceso de
continuidad educativa sexual hay po-
sibilidad que se llegue a un remanso
de este grotesco drama del aborto.

El fenomeno que produce la Ins-
titucion Educativa para un adecuado
modo sexual implica perse no llegar
casi nunca a esta deseperada solu-
cion. Las técnicas antifertilizantes,
conocidas motu propio, bajan los in-
dices de los estados de prefiez y por
Supuesto de decisiones que culminan
con el aborto criminal. No escapa en-
tonces el fenomeno educativo su role
€n tan grande decision.

En las sociedades atrasadas, en
donde el Imperio de la Religion per-
SISte como una tenaz fuerza de domi-
facion, el aborto ilegal anda en la
dandestinidad Yy a oscuras producien-

0 la mayoria de las veces estados
cromc9s de morbilidad y hasta de
;Tortahdad. También en ello influye

Sector educativo que se abraza a su
P;‘;I;R} Mmadrina y decide sobre el
quel] Juicio que han de procurarse a-

S Mujeres que optan por hacer
B, lcontrol _{iguroso del crecimiento
e Poblacion, detras del aborto cri-
Ming]

55 Abel Avila y Maria Teresa Pérez, Fecundi-

g‘:f_! % _F5esamp|so (Bogota: Eduardo Salazar *
itorial, 1979). pp. 71-77

57

Con el fenomeno del aborto
siempre han surgido especies mal lla-
madas paramédicas que han* institu-
cionalizado” su trabajo al margen de
la ley. Inescrupulosas comadronas,
inconsecuentes teguas y hastas “mé-
dicos con titulos universitarios”, se
prestan con frecuencia, a montar Cli-
nicas clandestinas para efectuar este
tipo de aborto criminal. Estos Cen-
tros, que en momento de la his -
toria  fueron perseguidos; hoy, a
pesar de que los servicios de Inteli-
gencia policiva del Estado conocen
su ubicacion precisa, es poco o nada
lo que hacen para evitar la violacion
de la ley. Claro esta, que todo esto
esti en concordancia con las politi-
cas trazadas por el Estado frente al
crecimiento de la poblacion que, di-
cho sea de paso, se comienza a vis-
lumbrar como la anica solucién para
corregir los denominados problemas
nacionales, 56

El déficit de Hospitales, Clinicas
y Postas médicas, asi como también
el deficit de médicos y servicios para
médicos medianamente preparados,

paralelos a los altos costos de las dro-
gas influye, de igual manera, en el
aborto criminal. Oportunamente no
hay un adecuado adiestramiento pro-
filactico, como tampoco preparato-
rio en los otros aspectos fundamenta-
les en la procreacion humana, lo que
a la postre, ese estado de ingnoran-
cia, incide tenaz y violentamente en
el aborto como una salida deseperada
a un problema particularizado.

No podemos negar, tampoco,
que el déficit de vivienda se convierte

en un aliado maduro e importante

56 Herndn Vergara, op.cit., pp. 89-95; Avila,
'Explosion..op.cit; Igor A. Caruso, Narcisis- -
mo y Socializacion (México: Siglo XXI edi-
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para producir el aborto criminal.
Traer un nuevo hijo cuando se tiene
que pagar una renta por una pequeiia
casa o un maltrecho apartamento,
significa desmejorar sustancialmente
los otros sectores de la vida economi-
ca y socio-cultural de la familia.3”)
También, es obvio, y ésto se ve todos
los dias y en todas partes del mundo
que cuando se tiene una vivienda, en
principio se tratan de superar aque-
llos rasgos materiales culturales que
de por si simbolizan el déficit de cali-
dad de la misma y, luego si buscar la
manera de poder contar con ese hijo
que no se tuvo al frustarse su naci-
miento mediante un aborto criminal,
en otra tecnica frustrante. Hoy en
dia, los desalentadores cuadros que
muestran los paises del Tercer Mun-
do, esos paises-testimonio frente a la
vivienda, indican que en ésta hay un
desesperado - hacinamiento y que
ésta, ademas de producir esa promis-
cuidad propia de tal circunstancia
social, genera multitud de problemas
que vienen a quebrar por completo la
organizacion familiar.

El 300/0 de la poblacion de los
paises atrasados y dependientes viven
en hacinamiento en esos grandes tu-
gurios, favelas, barriadas, callampas
y villas miserias que rodean a las
grandes ciudades de la América His-
panolusitana, como también de Asia
e inclusive se aprecia, dicho fenome-
no, en algunos paises con dominio de
sociedades post-industriales,

En esa casita de paredes enclen-
ques, de pisos de tierra, sin ventanas
y sin puertas, de techo policultural,

57 Abel Avila, Teoria de los valores soicales
(Barranquilla: Editorial Mejoras, 1979), pp.
75-101; Uribe Cualla, op.cit., p.19; Frank
W. Notestein, EI Dilema de la Poblacién en
América Latina (Cali: Universidad del Valle,
1968), pp. 137-172

compuesto de laminas de eternit, de
palma amarga, de zinc, de mapresa y
de laminas de carton, se recluye una
familia de tipo extensa que aglutina a
los abuelos y hasta dos y tres familias
de procracion con su propia progenie
y que llega hasta los 18 hijos. Ocho ,
diez, doce y hasta las mismas 18 per-
sonas duermen en el solo y tnico
cuarto y no, en camas, ni hamacas, ni
chinchorros, sino tirados en el suelo
en donde roidas esteras sirven para
soportar esos cuerpos indefensos y
en donde inescrupulosamente, por
esa montenera, se hacen relaciones
sexuales de tipo incestuoso que ter-
minan, como se sabe, evitandose a
través del aborto de tipo criminal, el
cual ejecutan pecadores personajes
por bajos costos sin ningin tipo de
responsabilidad.

De este modo, vemos también
como la vivienda, la cual se conside-
raba inocente de la posibilidad de
producir dichos males, afecta el cre-
cimiento natural de la poblacion-a
través del abortc como paradigma de
lo indeseable frente a esas relaciones
incestuosas de hermanos, de primos
o de tios-sobrinas.y viceversa y, en
fin de todas esas combinaciones so-
cioantropologicas que se maquinag

dentro del contexto de la familia ex=

tensa, cuando es mas de una familia
de procreacion, la que se encuentra

debajo del mismo techo. Ese -tech,:

complice.

No escapa advertir, que la ausen®
cia de infraestructuras recreativas s€
convierte también en un argumento
poderosamente complice para au®
mentar las frecuencias de los acto$
sexuales y, por ende del aborto, co®
mo solucion a los estados de prefiez:
Se conoce porque la experiencia
lo indica. En la medida en que hay

mas Centros recreativos, la expansion
de la actividlad humana se amplia
cada vez mas;el caso contrario dprie-
ta la ocupacion del tempo libre en
actividades que no son sino de otros
resortes, los cuales tienen que ver, ca-
si que obligadamente con el sexo.

La sabiduria y el conocimiento
empirico del pueblo han formado
adagios que ejemplifican dicha cues-
tion; “El  que no tiene @, ha de
acostarse con su mujer’. Esto signifi-
ca, a las claras, que si no hay otras al-
ternativas para ocupar el tiempo li-
bre, la intensidad de las relaciones se-
xuales se aumentaran y, por ello tam-
bién los niveles de prefiez lo que se-
cuencia, cuando el hijo no es desea-
do, el acudimiento al grotesco espec-
taculo del aborto criminal. De este
modo también, la Institucion recrea-
‘iva toca, aunque sea tangencialmen-
‘te al fenomeno del aborto y, con él
desgparece un ser vivo quién sabe
‘que le tendria deparado el destino y
la sociedad donde fue negado.

Toda sociedad, sin excepcion, ha
creado una serie de normas y de valo-

" res sociales que se arraigan en la con-

ciencia de la gente, hasta el extremo,
que dificilmente podemos separlos
para que entiendan el uso de los in-
trumentos logicos que algunas veces
ocurren en otras sociedades diferen-
tes. Dentro de esas Mores, esta por
ejemplo, el incesto y los tabués res-
Pectivos. La poblacién, de clase alta
¥ slase media, es posiblemente la que
mas temor le tiene a las normas so-
Ciales y la que mas aplican el control
Social. ss
Por ello, las relaciones sexuales
Premaritales o extramaritales se cons-
E_‘-‘_uﬁ’.:ten los agravios mas virulentos
58 Clifford Allen, “Incesto”, Revista Luz, Vol.
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que puedan ocurrir, sobre todo,
cuando no se ha llegado a la denomi-
nada madurez sexual de que tanto
alardean las sociedades post-indus-
triales 59 Si se estas relaciones se-
xuales dejan en consecuencia, un es-
tado de preiiez lo mds probable es
que se acuda al aborto como la solu-
cién mas inmediata para cvitar el hijo
no deseado, la desorganizacion de la
familia y la sancién social de la co-
munidad.

Puede ser que la sociedad en
mencion entienda que éste es un jui-
cio de valor, un juicio de realidad o
bien un estereotipo y, convencida de
ello, actiia de esa manera; pero, otra
sociedad observara el hecho como
una cruenta tonteria que nada tras-
cendental arriesga. Desafortunada-
mente, para este tipo de concepcion
social las normas sociales de la socie-
dades mas atrasadas toman el caric-
ter de .mores y no de simples usos
comunales como en aquellas en don-
de a diario se 'modifican las estructu-
ras mentales. Estas mores producen,
cuando son violadas, hechos sociales

59 La influencia eclesiastica cristiano-judeica ha
llegado hasta hoy ““Si Moisés impuso una ley
que nos parece excesivamente dura, fue por-
que tenia que reprimir aquellas pecamino-
sas tendencias tan arraigadas entre sus com-
patriotas. El Dios de Moisés fué, tenia nece-
sariamente que serlo, el Dios de Sinai: No
fornicarés. No cohabitards con ninguna bes-
tia ni te mancharas con ella. El que haya te-
nido relaciones carnales con una bestia, serd
castigado con la muerte. No desearis la mu-
jer de tu projimo”. La ley mosaica i
el adulterio con la muerte. Y también se la-
pidaba a toda mujer que se casaba sin ser
virgen. Cuando una recién desposada era
acusada por su marido de no haber ido vir-
gen al tilamo nupeial, tenia la obligacion de
mostrar la camisa que habia llevado puesta
Ia noche de bodas. Si: estaba manchada de

‘sangre, nadie podia salvarla de ser lapidada
hasta morir”’. Véase, Clarke S: Jagger, L
Prostitucion (Bogotd: Plaza y Janes, 1976),
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tan drasticos que inclusive ponen en
ostracismo a quién ha sido sancio-
nado. Y, tenemos que muchas veces
la misma sociedad acepta y tolera el
hecho que se produzca el aborto cri-
minal cuando las relaciones incestuo-
sas son premaritales e inclusive extra-
maritales como, las del concubinato
por ejemplo.

El desprestigio en que cae una
familia, cuando ello ocurre, resarce
solamente mediante actitudes tan
grotescas como el aborto. Por ello es-
tas causas sociologicas de tipo cuali -
tativo alientan el aborto criminal o
ilegal que se contrapone a las pormas
impartidas por el Estado pero que a
larga son aceptadas por la sociedad.
Esta bilateralidad es frecuente pro-
paises de América Latina en donde
jamas se hizo un Derecho propio,
original y autoctono, sino que
éste se importo de las sociedades al-
tamente desarrolladas con puntos y
seiiales |, diferentes , distorcionandose
por supuesto, en su aplicabilidad. El
Derecho Penal de casi todos los pai-
ses de habla hispana en el Continente
Americano, proviene del viejo Dere-
cho Romano; el denominado Dere-
cho Civil se origina en el Codigo Na-
poleonico y como si fuera poco,
nuestro Derecho Comercial se origina
en los Estados Unidos de Norteame-
rica. De sociedades diferentes a las
nuestra proceden unas normas legales
que chocan contra las normas socia-
les y que contradicen en su discurso
las acciones del Estado y de la socie-
dad civil. No obstante ello, la ejecu-
toria del aborto criminal no se puede
solamente mirar bajo la lente del
Derecho Institucional y del Derecho
Social, sino desde el punto de vista
de una Institucion motriz que es la

Ralimiin 17 ~1a a la canatna ha inflaaida

en la formacion de la moral, como
paradigma de lo que ha de ser lo bue-
no y lo malo y, lo que ha de aceptar-
se como tal, de una u otra manera.
Todas las religiones del mundo, sin
excepcion condenan todo tipo de
aborto, sea éste criminal o terapéuti-
co. La preservacion de la especie hu-
mana solo se logra mediante el naci-
miento de hijos, que poco importa,
la modalidad o estado juridico en
que aparezcan. Claro estd, que para
la moral universal y para las relacio-
nes sociales el hijo debe nacer bajo
un orden legal, institucional y
eclesiatico, en donde existan respon-
sabilidades por parte de los padres
para su crianza, educacion y forma-
cion socioculturalso .

Toda iglesia y en todas partes y
épocas ha sido enemiga del aborto.

El profesor Martelet, autor cris-
tiano se refiere al tema de la siguien-
te manera:

“Empédocles de Agrigento, uno
#e los mayores predecedores de
Socrates, y que vivia en Sicilia en el
siglo IV antes de nuestra era, lanzé la
opinion de que el embrion humane
no s formaba antes de los cuarenta
dias. {Que es lo que queria decir
exactamente? Es cierto que la silueta
humana no se puede discernir-desde
las primeras etapas de la embriogéne-
sis. Consecuentemente, para quién
identifica de manera espontinea la
humanidad con la morfologia del
adulto, el embrion no es humano en
tanto no se distinga en él el perfil del

z

hombre. Era un craso error. La gené-
tica moderna nos ha ensefiado a dis-
tinguir el genotipo, es decir, la dota-
cion cromosomica que requiere 12
identidad biologica del ser, y el teno-
tipo que es la manifiestacion exteriot

del mismo. Durante las seis primeras
semanas que siguen a su concepcién
el hombre posee, por.lo tanto, una
existencia embrionaria sin que su
apariencia sea en absoluto, para
quien lo contempla con la simple mi-
rada, la de un hombre. Empédocles
decia que en ese estado el embri
no manifestaba todavia nada de hu-
mano.

Aunque erronea, esa opinion tu-
vo arraigo.

La version griega de los Setenta
tradujo el pasaje del Exodo (21,22,
23) referente a los golpes y malos
tratos inferidos a una mujer encinta,
teniendo en cuenta la distincién de
Empédocles, quién desde entonces,
s¢ impuso poco a poco a la concien-
cia de los cristianos. La volvemos a
encontrar en San Agustin, y no deja
de guardar relacion con la doble
¢uestion que se debate en Santo To-
mas y que se refiere a la pluralidad
de las almas en el embrién y al mo-
mento concreto de la animacion del
feto. La opinién de Empédocles-co-
Nocera una nueva suerte en el siglo
XVII, y conducird a una proposicio-
nes sobre el derecho a matar el feto
antes de los tres meses, que Inocen-
€lo XI condenara. Por tanto, a pesar
de las incertidumbres y los errores
del tiempo sobre los procesos de la
generacion y sobre el desarrollo em-
brgonario, la conciencia cristiana ja-
Mas permitio el aborto. Y no existe
otra razén mas que, a los ojos de la
Bl.b!m, el hombré, desde su mds pri-
-Mitivo origen, revela de forma perso-
Nal el amor creador de Dios. En con-

*€Cuencia, hay que respetar el em-

fion con el mismo amor que Dios lo
ipeta y lo protege, aun cuando s

61
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La Iglesia, como Instituciéon Mo-
ral, entonces se convierte en veladora
permanente para evitar a todo tran-
ce, el aborto criminal o terapéutico.
El Derecho inspirado, la mayoria de
las veces, en el cuerpe doctrinario de
la Religion, sigue sus pasos y produce
normas en todo tiempo, las cuales
condenan el aborto como instrumen-
tal de frustracion de vida humana.

Todos los paises del mundo, con
contadas excepciones, son contrarios
al aborto. Todos los instrumentos ju-
ridicos condenan el aborto criminal,
inclusive el terapéutico. Los paises
europeos que parecen estar a la cabe-
za de las innovaciones en materia de
desarrollo sccial niegan y condenan
el aborto criminal. Desde Alemania
a Portugal y desde Suecia a Italia el
aborto ha sido incluido en su legis-
lacion. Los paises tercermundistas
se han abstenido de aprobar disposi-
ciones que favorezcan el aborto. Has-
ta el momento los esfuerzos de sofis-
ticados legisladores ha sido en vano,
al intentar lograr una legislacion que
defiende el aborto.

Francia, uno de los paises que
mas ha sofisticado las relaciones se-
xuales después del viejo Imperio de
los Romanos, condena el aborto cri-
minal, sin tapujes de ninguna natura-
leza y se constituye en una de las de-
fensoras mds importantes del dere-
cho a la vida. En su Codigo Penal,
textualmente dice: ““Cualquiera que
por alimentos, brevajes o medica-

mentos, violencias, o por cualquier

61 idem., pp. 43-45. Véase ademas a Francois
Jacob, La logique du vivant, una histoire de
I'herédité (Gallimard, 1907), pp. 66-78;
Charles Robert, “Tu ne tueras pas! L’ inte-
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otro medio haya procurado el aborto
de una mujer embarazada, sea que
ella haya consentido o no, serd casti-
gada con la reclusion. La misma pena
sera pronunciada contra la mujer que
se haya procurado el aborto ella mis-
ma, o que haya consentido en hacer
uso de los medios a ella indicados o
administrados a ese afecto, si el abor-
to ha tenido lugar. Los médicos, ciru-
janos u otros oficiales de salud asi
como los farmaceutas que hayan
iniciado o administrado esos medios,
seran condenados a la pena de traba-
jos forzados en el caso de que el abor
to haya tenido lugar” 62

Los Estados Unidos de Nortea-
mérica que es el pais con el grado de
desarrollo material e inmaterial mas
elevado del mundo actualmente sigue
considerando el aborto como una de
las lacras de la sociedad moderna;
muy a pesar de que algunos cientifi-
cos legisladores insisten en la legaliza-
cion del aborto. Las ténues disposi-
ciones legales sobre el aborto, con-
templan apreciaciones solo sobre el
denominado aborto terapéutico
jamas sobre el aborto criminal. 53

La Rusia post-revolucion, con la
fecha de 18 de noviembre de 1920
legislo sobre la permisibilidad del
aborto libre y gratuito en los Hospi-
tales del Estado; pero, a su vez prohi-
bi6 el aborto en consultorios priva-

62 Uribe Cualla, op.cit, p. 17. Thompson y
Lewis, op.cit., p.476

63 Control de |a Natalidad y...op.cit., pp.54-55;
Soltera y embarazada...op.cit., pp.16-22. En
los Estados Unidos los abortos clandestinos
y criminales los efectiian mujeres casadas en
su gran mayoria (90o/o), mientras el resto
lo practican jovenes solteras. De éstas, solo
el 20/0 tienen hijos ilegitimos, el 980/0 res-
tante se hacen practicar el aborto. Del Infor-

ma Kincav Saltara v ldam n 29

dos, condenando a los médicos que
lo hicieran. Diez y seis afios después
de su equivocada actitud, reconside-
ro la situacion y dicto la Ley 27 de
junio de 1936 que echaba por derra
todo lo predipuesto en la Ley del
afio 20. Se prohibio entonces, de ma-
nera absoluta, el aborto en el pais de
los soviets, convirtiéndose asi esta
sociedad de economia planificada, en
una de las vanguardistas del Derecho
a la vida considerando cualquier tipo
de politica anticoncepcional, por
considerar que es una accion eminen-
temente negativa para el desarrollo
de las sociedades y por creer que es
una posicion retardatariamente ca-
vernaria sobre el derecho a la vida y
sobre la importancia que tiene la fa-
milia numerosa como protagonista
de la conservacion de la especie hu-
mana sobre el planeta. Los Chinos de
la Revolucion Roja, dirigidos por
Mao Tse-Tung también cometieron el
mismo error. Inicialrnente utilizaron
%odo tipo de imstrumento anticon-
cepcional y preabortivos, por cuanto
creyeron que solo disminuyendo las:
tasas de crecimiento de la poblacion
podian lograr rapidamente su desa-
rrollo economico y sociocultural.
Convencidos luego de lo contrario,
derogaron todas las disposiciones le=

gales que contrariaban el principio’

natural de la fecundacion y le dieron
inicio a otra etapa demografica. 64

El Japon, en cuya pequenia Isla se
apretuja la gente, fue posiblemente
primer pais del mundo que inicid
una politica grosera de control natal.
Desde 1881 a esta parte, se han apli=
cado todos los métodos preservativos
anticonceptivos y antinatales que @
hombre ha inventado a través de to*
da su historia. Esto obligo al pueblo
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a hacer las mas crueles reducciones
de las tasas de crécimiento de su po-
blacion, convirtiéndose a la postre,
en el pais con las mas escasas tasas
de crecimientc poblacional natur

Hoy tienen los mas grandes prob

mas humanos que pais alguno haya
tenido. Su pirdmide de poblacion se
ha invertido y su poblacion ha enve-
jecido tanto que representa el por-
centaje mas alto que su historia haya
vivido. Japon practicamente es un
pais sin nifios y sin poblacién joven.
Es por ello que a partir de 1969
cuando se hizo la encuesta sobre pla-
neacion familiar y sobre la estructura
demografica del Japon, las cosas han
comenzado a cambiar. Por ejemplo,
la Asociacion de Planeacion Familiar,
a través de todos los medios de difu-

- sion que posee la Isla ha venido opo-

niéndose a la venta de anticoncepti-
vos, preservativos y abortivos. Las
razones que alega esta poderosa
Institucion, es de que se ignore afin
mucho sobre los anticonceptivos ora-,

les; se estimula demasiado, también,

las relaciones sexuales entre los jove-

“nhes y, quizas la primordial, las tasas

de natalidad son*atin muy bajas, de
acuerdo a las necesidades economi-
€as, sociales, politicas y culturales
que el pueblo japonés esta exigiendo.

También Japon considerd peli-
grusq el aborto, legal en su estructura
Juridica, por cuanto producia una
esterilidad a los tres afios de haberse
Practicado;-porque después de haber-
8¢ practicado el primer aborto igual-

Mente, se sucedian habitualmente los
abortos espontineos; porque creaban

transtotnos menstruales en las muje-
*€s regulares, por que ademds agudi-

ban ciertas dolencias abdominales
N quiénes se hacia practicar el abor-
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to; en que se adquiria también la ja-
queca con una permanencia insospe-
chable ; en que aparecian el vahido
como una enfermedad a quiénes se
hacian practicar el aborto criminal,
ademas de que aparecia consigo un
agotamiento general y casi como una
consecuencia absoluta el estado cro-
nico de frigidez en la mujer 5

Por supuesto que esta variables
producidas por el aborto no, obliga-
damente, habian de ocurrir en todas
y cada una de las personas interveni-
das pero siempre, como lo notd la
encuesta, la mujer sobre la cual se
practicaba el aborto perdia un peda-
zo de si misma ya fuese biologica,
moral o mentalmente. *®

Espaiia, el pais con mayor tradi-
cion religiosa de Europa, por supues-
to despues del Vaticano e Italia, es
enemiga del aborto criminal, Tanto
es asi que el 24 de Enero de 1941
promulgo la Ley de Proteccion de la
Natalidad. Esta ley como el Codigo
Penal Espaiiol no solo le da punicion
al aborto en sentido restringido sino
también a conductas que expendan
abortivos o que difundan anticoncep-
tivos & Después de la muerte de
Franco y con el advenimiento de la
democracia espanola se manifest6 en
la Peninsula Ibérica todo un comple-
jo pornogrifico en los diferentes me-
dios de corzunicacién que ha aterra-
do por completo a la sociedad occi-
dental, cuando de todos era conoci-
do el recato y la tradicion espaiiolas.

Parece que el impetu de la represion

65 Idem., pp. 478-481
66 Uribe Cualla, op.cit., pp.22-23

67 J. Gonzilez Llana, “El Aborto provocado ¥
la Ley 24 de Enero de 1941", Revista Gene-
ral de Legislacidn y Jurisprudencia (Madrid,
1941), p. 241; Gerardo Landrove Diaz, Po-
litica Criminal del Aborte (Barcelona:
Bosch, Casa Editorial. S.A__ 1976} nn 12.14
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se hubiera desbordado e inundado
todos los alcances de la conciencia
humana. Hoy Espaiia es presa de to-
das esas bajas pasiones de la novele-
ria barata y de la pornografia cine-
matografica.

La Ley y el Codigo Penal existen
pero su cumplimiento no se hace,
por cuanto los valores sociales de la
poblacion, sobrepasaron los limites
impuestos por la norma. El cine, las
revistas, el betamax, la prensa habla-
da y escrita y en fin todos esos me-
dios masivos de comunicacion abrie-
ron los ojos sobre la frialdad del sexo
y se comenzo inmediatamente a dar
rienda- suelta a todos los valores re-
primidos. Posiblemente pase con Es-
paiia lo que hoy estd ocurriendo en
Suecia, con relacion al sexo, se le ha
desnudado tanto que no representa
sino apenas uno de los tantos aspec-
tos de la cultura del Atlantico Norte.
Ha perdido su curiosidad y su mays-
cula importancia. Por ello el aborto
casi que se ha institucionalizado y el
nudismo, en sus costas, ha pasado a
la total indiferencia.

En los paises subdesarrollados o
paises-testimonio, la cuestion del
aborto toma otra situacion y se
observa de manera diferente, aunque

tras bambalinas viene a ser lo mismo. -

La legislacion de los paises sub-
desarrollados en materia de aborto
criminal es abundantisima. La in-
fluencia eclesiatica ha desbordado
todos los limites, razon para creer y
considerar que el aborto como con-
trol del crecimiento de la poblacion
recibe todo el peso de la Ley y de-
mas disposiciones juridicas que se
implantan en cada una de las regio-
nes en donde se ha considerado el
aborto como un verdadero tabi. Co-

-dice: “La mujer que en cualquier for-

lombia como paradigma de la’ cues-
tion encaja muy bien como pais pilo-
to en esta materia. Por ejemplo, su
Codigo Penal contiene cuatro articu-
los extremadamente taxativos con
relacion al aborto. El articulo 386

ma causara su aborto, permitiere que
otra persona se lo cause, incurriri en
prision de uno a cuatro aiios. En la
misma sancion incurrira el que pro-
cure el aborto con el consentimiento
de la mujer embarazada”... Articulo
387: “El que causare el aborto de
una mujer sin su consentimiento in-
currira en prision de uno a seis afos”
Articulo. 388: “Cuando el res-
ponsable de alguno de los delitos pre-
vistos en los articulos anteriores sea |
un médico, cirujano, farmaceuta o
partera, la pena se aumentara hasta la
tercera parte y se impondra ademas
la suspension del ejercicio de la res-
pectiva profesion de dos meses a
seis afios”, :
Art.389 “Cuando el aborto se ha-
ya causado para salvar el honor pro-.
pio o de la madre, la mujer, descen-
diente, hija adoptiva o hermana, la
sancion puede disminuirse de la mi-
tad a las'dos terceras partes o conce-
derse el perdon judicial’%® ]

De este mcdo observamos coma
el aborto criminal es fuertemente
sancionado en una economia de so
ciedad subdesarrollada y totalmente
dependiente, por la organizacion ju-
ridica que preconiza el Estado. Pero
no solo ello, sino que las Organ
cicnes Civiles también irrumpen
que violentamente en contra de |
nefastas decisiones del aborto crimi-
nal.

68 Codigo Penal Colombiano. Véase ademais,

Tirihe Cnalla an ~i+ n TA

El caso mas pertinente es el que
senala el Codigo de Moral Médico de
Venezuela, dice lo siguiente: ““El ani-
co argumento que por generosidad
podriamos discutir a los partidarios
de la limitacion de la natalidad, es el
que formulan en estos o parecidos
términos: Los padres no deben tener
sino el niitmero de hijos que puedan
educar de acuerdo con sus medios de
fortuna; los padres pobres no pueden
sufragar los gastos que exige la crian-
za y la educacion de una familia nu-
merosa y deben limitar el niimero de
sus hijos. Y para lograr esta limita-
cion del nimero de los hijos aconse-
jan a los padres y sobre todo a las
madres medios anticoncepcionales y
el aborto provacado. Amhbos sistemas
estan severamente condenados por la
deontologia médica y la moralidad
universal” 9

."“El médico que aconseje un sis-

" tema capaz de evitar la concepcion o
se presta 4 provocar un aborto come-
te un acto inmoral. La preponderan-
* cia del elemento femenino en la obra
del neo-maltusianismo, el hecho de
ser mujeres las mas esforzadas y nu-
merosas propagandistas de los méto-
dos anticoncepcionales, y del aborto
criminal nos demuestra que no son la
hipotesis de Malthus 70 bajo cuyo
nombre honorable se ocultan para
apoyar y divulgar doctrinas inmora-
les, los que realmente inspira a los
defensores del birth-control, sino el
deseo amoral valiéndose de sofismas
de resonancia mundial, tales como la
superpoblacion, la falta de trabajo, la
miseria de las clases mas bajas, la es-
- 69 Luis Razetti, Cédigo de Moral Médico, Idem

pI7

70 Robet Malthus, Primer Ensayo sobre la po-

lacién (Madrid: Alianza Editorial, 1979);

. Abel Avila, Dsmagrafl’a(Ba.rranqui’lla: Lalle-
man, 1980). y
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casez de recursos en las clases me-
dias, etc. La carga obligatoria y para
ellas muy pesada que representa la
maternidad, y la crianza y educacion
de Ics hijos’*71

Se ha intentado legalizar el abor-
to en algunos paises dependientes sin
que su propositos hayan podido cris-
talizarse. La argumentacion para con-
tradisponer a quienes intentan legali-
zar el aborto son muchisimas y de
variados origenes.

Realmente no se puede legalizar
el asesinato ya que el ser humano
siempre es un ser humano cualquiera
que sea su edad y su estado pleno de
desarrollo. El embrion, dicen los’
connotados juristas defensores del
anticontrol, tiene siempre el mismo
titulo de ser humano, que tienen
otras personas de disimiles edades.
“El hecho de que este ser humano se
encuentre en un momento particular
de su vida, enteramente dependiente
de su madre, no cambia en nada el
problema. Se dirfa en términos juri-
dicos que este ser humano tenia la
necesidad para vivir de la ayuda de
una tercera persona. Matar a este ser
humano por que no puede vivir ain

‘solo, es pretender que por esta sola

razon, no es un asesinato, es afirmar
el derecho de matar a todos los seres
humanos que tengan necesidad de
una tercera persona para sobrevivir;
los incurables, los gravosos, los ancia-
nos, los locos, la mayor parte de los
pueblos subdesarrollados™7 2

Ciertamente que el aborto es
mucho mas grave desde todo punto
de vista que la eutanasia; pues, mien-
tras ésta precipita la muerte y alivia

71  Razett, op.cit., pp 17-18
72 Uribe Cualla, op.cit., p.25
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el cuerpo del dificil drama de una
enfermedad incurable, aquel compro-
mete sin ton ni son el porvenir de la
especie humana.

Algunas sociedades justifican la
muerte de las personas frente a su
aparato politico-juridico insistiendo
por ejemplo, que se legitima la muer-
te de las personas cuando la autori-
dad oficial impone la pena de muerte
a quién haya cometido delitos que
reciben el maximo de la sancién que
sefiala la ley; cuando se mara en legi-
tima defensa o bien, en caso de gue-
rra. Aqui, en estos términos se estd
hablando de personas mayores que
tienen un estado de conciencia bien
definida y que consideran bajo todo
apreciacion una asinilacion de
conceptos culturalistas que le sefialan
rasgos de identidad con los simbolos
de su nacionalidad, con el honor o
como tope de ciertas mores que
ejemplarizan la actitud de un tipo de
gobierno de su ordenamiento social.

Las circunstancias precedentes
no se presentan para el aborto. Aqui
no hay enemigo o Naciones agreso-
ras. Tampoco hay un Tribunal que
imponga la pena de muerte. ¢Cudl
delicuencia? No existe. No se ha co-
metido ningin delito ni contra la so-
ciedad, ni contra el Estado, ni contra
la Religion. En ningin caso puede
parecerse éstofa una legitima defen-
sa, ya que el feto no le podemos dar
el cardcter de agresor, a no ser que la
madre tenga problemas de orden si-
cosomatico y que se encuentra perse-
guida por sus pasados momentos de
placer. Ni siquiera a si. Solo en la
imaginacion de un novelista de fic-
cién puede caber semejante exabrup-
to juridico. )

La gran mayoria de los tratadis-
tas que conocen el problema del

aborto sostienen que desde su co-
mienzo miés incipiente el feto cobra
los caracteres de una persona tanto
moral como juridicamente. Frente a
estos rasgos de cultura ya se convier-
te en sujeto de derecho inalienable e
imprescriptible, que se origina en la
esencia misma de su naturaleza hu-
mana y que podemos afirmar, sin eu-
femismos, que es un estado de dere-
cho muy anterior al aparato estatal,
al tipo de gobierno y que actiia en
forma independiente a los mismos
derechos de sus progenitores, siendo
el derecho preeminente por excelen-
cia, el derecho a la vida. 73

La iglesia ha sido historicamente
la defensora mas sublime del derecho
a la vida y, ha alegado a través de su
historia que solo esa gran fuerza e
tracotidiana, que se denomina Di S,
puede dar y quitar la vida. Invalidan-
do moralmente el aborto, condenan-
dolo y ubicindolo como uno de los
crimenes mas aterradorés,
pués, que la funcion elemental de
mujer es la de procrear, para
una supervivencia a la especie hum
na.

El Papa Pio XII en una de 8
arremetidas, violentamente exclam
“La destruccion directa de la q
suelen llamar vida sin valor, vida @
no nacida, practicada en gran
hace pocos afios, no se puede j
car de ningin modo. Por eso
se inicio esa prictica, la igl
declar6 formalmente cont
derecho natural y al divino p
Y por lo tanto es ilicito mat
por orden de la autoridad p
las personas que aunque ing
T3 Declaracién de los uracho_s del nif

sin embargo por taras fisicas no son
utiles a Ia nacion, sino que constitu-
~Yen un peso. La vida de up inocente
es intangible, y todo directo atenta-
do o agresion contra ella es violacion
de una de las leyes fundamentales,
sin las cuales no es posible una segura
conveniencia humana’’ 74
De otra parte Juan XXTII piensa
que la pobreza no es motivo funda-
mental para usar métodos anticon-
CCpUVOS, preservativos 6 antinatales
Y, se afirma en su posicion cuando
dice que “todos estos problemas del
crecimiento de |a poblacién no se
afrontan a la situacién Y medios in-
dignos del hombre ya que realmente
S¢ encuentran en la elaboracion de
un desarrollo economico y de un
adecuado Progreso social y solo e]
SSOT;};::ZC;): :;telligencia Yy genialidad
[ Plotar los grandes re-
cursos que la naturaleza da para ser-
virse- de los misir og y de acuerdo a
las exigencias” 75
-La posicién de Ia Iglesia en los
Paises subdesarrollados frente al
8borto es bastante diciente y, ella se
convertido en una verdadera ta-
Quera para que este virus mortal
10 se expanda Y se convierta en |a

b Peste del siglo 20. En Colombia, pajs

‘:':-':Ee a la' intervencién fordnea fren-

as politicas demogrificas. Cuan-
08 norteamericanos declararon

ros subdesérroljados,
~Poder dg |5 bandera pronatalista
- fibe Cualla, op.cit,, p. 30
BB XXIH, maccer Et ‘magi
" Edjy, ;1L er magister (Bogoti:
»Hitoriy) gy Catolicismo, 1968) pp,35.39.

8 adne.s

si ya fallecio.
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Y condend a través del pulpito, de
Sus emisoras y periodicos, toda la po-
h_tlca antinatal financiada por orga-
nismos extranjeros, dizque, para salir
del atraso y del subdesarrollo, a de-
punciar expresiones que procedian
del Banco Mundial como aquellas de
que: “Mds vale matar en la fuente,
sin sufrimiento, 1a subversion | que
dejarla nacer Y Crecer para tener que
exterminarla, depués de aguantar sus
incordios’’7e

, El aborto criminal como las de-
mas técnicas de anticoncepcién tiene
defensores que caen en lo absurdo
porque no tienen argumentaciones
validas que pueden demostrar la bon-
dad de la técnica destructiva del hom
b‘l‘(?, siendo éste como es, la fuente o-
riginaria del trabajo, del capital, de la
Mano redentora que puede transfor-
mar la naturaleza y que puede a la
vez producir los rasgos materiales e
Immateriales de una cultura que ha de
lograr su propia realizacion.

4142 EL ABORTO TERAPEU
TICO

Cada cultura al crear sys normas
de comportamiento social decide
mychisimo acerca del control de Ia
vida de las personas. Algunas culturas
alaba!)an Y Ponian en prictica la ey-
tanasia, tratando de aliviar e] dolor al
adelantar la muerte quién para el res-
to de la vida estaba condenado a gy-

Por una incurable enfermedad.
Algunas poblaciones del actual Ama-
zonas llevan g] enfermo, que ellos
CIeen no tiene salvacion, a un lugar
aislado v, solo van a mirarlo para ver
La gente entra cala
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cuando ha ocurrido el deceso y la fa-
milia del muerto hace los festejos por
haber superado esa carga que tenia y
mantenia como un verdadero incor-
dio frente a los demas miembros de
la comunidad.

Se escuchaba dentro de nuestra
sociedad, expresiones como la de
que: “Al fin descanso” refiriéndose
al largo sufrimiento y al encuentro
con la muerte. Dindosele asi una
aceptacion aparente a la eutanasia
como instrumental de eliminacion de
vida, inclusive de un ser querido. Es-
te argumento de la eutanasia es el
que mis frecuentemente se usa para
justificar el aborto terapéutico, que
es el que se practica con el fin de sal-
var la vida de la madre que se consi-
dera gravemente amenazada al llegar
el embarazo a su término.”” De otra
manera, ante la alternativa de salvar
a la madre 6 al hijo, hay que darle
prelacion a la madre antes que al hi-
jo, por considerarse sin ninglin tipo
de valor lo que atn la sociedad no ha
recibido en su seno y no ha desarro-
llado como una personalidad inter-
gral e integrada. En cambio la madre
como compaifiera productora de bie-
nes y servicios, como orientadora de
la educacion de los otros hijos y
como un miembro de calificacion
altisima dentro de un tipo de orga-
nizacién al cual pertenece y del cual
se ha hecho referencia. Muchos pai-
ses del mundo, por no decir todos,
han aceptado el aborto terapéutico
como una solucion, ante la disyunti-
va que se presenta em ese momento
en que la conciencia individual de
los participantes requiere de una alta
preparacion para la decision que ha
de tomarse.

La conceptuacion  teologica y
77 Uribe Cualla, op.cit., p.33

moralista insiste en que debe procu-
rarse salvar la vida de ambos: madre
e hijo. La ciencia médica y, muy par-
ticularmente la obstetricia, con la
creacion de novisimos instrumentos
tecnologicos y cientificos hoy, no
presenta la alternativa; pués, estd
dispuesta a salvar a ambos, que es el
fin ideal de toda profesion curativa
y preventiva. La ciencia de orden
moralista que estaba haciendo mella
con la alternativa de madre o hijo, ha
quedado en ascuas. De todo modos,
en aquellas sociedades mas atrasadas,
en donde la medicina no ha llegado
a estos optimos grados de desarrollo
y en donde el Estado insiste en apli-
car las magulladas tesis del control
del crecimiento de la poblacion co-
mo Unica salida para el desarrollo
economico, hay que sacrificar segiin
Su propia version, al hijo antes que a
la madre y es lo que se ha venido ha-
ciendo hasta el momento. ¢En donde
estd la razon? (¢Es posible que se sa-
crifique la vida de un inogente, de un
incapaz de autodefenderse de sus
agresores, sabiéndose que el derecho
mds importante que se di en cual-
quier tipo de sociedad del mundo sin
discriminar religion, credo politico o
ideologico‘es el de la vida? La decla-

racion de Ginebra de 1924, sobre los

Derechos del Nifio y que luego, dicha
declaracion es reconocida en la decla-

racion Universal de los Derechos Hu-

manos reconoce, se acepta que el
derecho a la vida es el primer dere-
cho de toda persona y del cual se
derivan los demis derechos, aceptin-
dose también en todas las Constitu-
ciones del mundo que este derecho
la vida es el de mayor jerarquia y que
se encuentra prima facie en la clspi-
de de los denominados derechos del
hombre. Razon por la cual, el hurto

por necesidad absoluta para saciar el
hambre de quién ha buscado por to-
dos los medios satisfacer esta necesi-
dad primaria y no lo ha logrado, no
recibe ninguna sancion ni de la socie-
dad ni del Estado, por considerarse
que prima el derecho a la vida sobre
el derecho de la propiedad.

El derecho a la vida asiste hasta
el mas desvalido y es también razon
fundamental por la cual los diferen-
tes Codigos existentes en el Universo,
ante el peligro que acecha se le da
preminencia a los desvalidos y a quie-
nes carecen de la fuerza suficiente
para autoprotegerse. Cuando se
hunde un barco por ejemplo, los ni-
fos, los ancianos,las mujeres y aque-
lias personas invalidas son puestas
prioritariamente a salvo. Siempre la

‘sociedad ha- compensado a quiénes

de cualquier manera han sacrificado
st propia existencia frente al primer

(derecho que por naturaleza social
" asiste a todas aquellas personas que

se encuentra en desventaja frente a
los otros. ¢Quién entonces, en estas
circunstancias podria considerar el
aborto terapéytico como algo que
implique un derecho al mas fuerte,
sacrificando al mas débil?.-

4.1.4.3. EL INCESTO

Cuando Amnon y Tamart deci-
dieron’ dormir juntos, el pueblo se les
viho encima; no obstante ello, las re-
laciones del hijo David con su herma-
nastra continuaron en forma clandes-
tina hasta cuando Absalom mato a
Amnon 7% . Si ello ocasiono disgusto
en una’sociedad poliginica como esa
deda época, no es menor la ira que.
puedan despertar las relaciones inces-

78 Sagrada Biblia (New York: Grolier Incorpo-

watawr 1OS7V Canitula VAT . 20z 9n~
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tuosas en las sociedades en donde
impera el reino de la monogamia bi-
sexual como norma de la Institucion
familiar. Lord Byron y Augusta
Leigh, su hermanastra sintieron el es-
carnario de la sociedad inglesa cuan-
do su amor pas6 de idealmente ima-
ginario a la praxis y todo el pueblo
londinense se entero de la vida amo-
rosa del poeta. José Asuncion Silva,
ese poeta de la noche, tuvo obligada-
mente que aislarse y vivir en un eter-
no ostracismo cuando se le descubre
que convive con su hermana y que
ella quién juega el role de esposa, de
concubina y de amante 79 |

El incesto es tan antiguo como el
hombre-organizacion. Enclava sus
raices en las postrimerias de la huma-
nidad. Tanto es asi que hace que la
primera forma de vida que conocié
el hombre fue la promiscuidad se-
xual, aqui no se hacia diferencia de
madre-hermana e hija para el aman-
sebamiento, para esa pervivencia ero-
tica en la etapa preasistemitica de la
sociedad. Solo cuando se vislumbra
el matriarcado y la matrilinealidad
como forma de organizacion fami-
liar, el incesto como more social va
cobrando su vigencia, la cual institu-
cionaliza ciertas normas que habian
de codificarse un poco mas tarde ya
en el estadio esclavista en donde la
monogamia bisexual cobra todo su
poder de direccion de la institucién
familiar. A partir de aqui, los dife-
rentes codigos y sistemas de juridici-
dad crean las sanciones para quiénes

cometen incesto y, el castigo varia de

79 Camilo de Brigard Silva y Miguel de Unamu-
no, “Noticia biogrifica en José Asuncién
Silva, Poesias Completas (Madrid: Aguilar,
1978), pp. 9-33; Miguel de Unamuno y
otros, “Comentarios y Estudios sobre José
Asuncion Silva” en José A. Silva, Poesia y
Prosa (Bogota: Colcultura, 1979), pp.409-

e
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acuerdo a la intensidad de la viola-
cion del taba.

Hay tres formas tipicas de inces-
to que la antropologla cultural y la
sociologia sistematica han venido es-
tudiando en cada una de las socieda-
des. La primera de ellas es entre el
padre y la hija; la segunda entre la
madre y el hijo y, la tercera entre
hermanos. Estas relaciones han dado
mucho trabajo a los psiquitaras y psi-
cologos clinicos, como a sociologos y
antropologos culturalistas. Desde el
complejo de Edipo hasta el complejo
de Elextra han preocupado profun-
damente a los tratadistas del incesto.

También los bidlogos han cues-
tionado este tipo de relaciones sexua-
les y han llegado, depués de innume-
rables experiencias de orden genéti-
co, que estas relaciones sexuales no
violan en lo absoluto las leyes genéti-
cas sino mas bien el codigo de la
moral.

Pensandose y creyéndose que si
se creaban condiciones negativas ha-
bria la posibilidad de que la religion
infundiera temor y le diese a ese co-
digo de moralidad todo el poder, pa-
ra mis tarde, ésta, crear la sancion y
permitir las relaciones sexuales inter-
parientes siempre y cuando pagasen
el derecho a la dispensa y a la indul-
gencia y, se sometieran al casamiento
eclesiatico.

En los animales inferiores la rela-
cion incestuosa siempre existio vy,
aln es mas, se ha llegado a concluir,
en la praxis, que se mejoran las espe-

cies siempre que la union sexual ten-

ga la misma sangre mas no el mismo
tipo. Que se sepa, fueron los Incas,
igualmente, el pueblo con la estatura
mas alta sobre la tierra, a la llegada
de los Congquistadores espaiioles,

considerandose en parte ésto, porque
cllos no hacian mezcla de sangre con
los pueblos conquistados sino que
mantenian formas endogamicas con
intimos y estrechos lazos de sangre.
También mantuvieron sus hdbitos
y costumbres y sus valores sociales.
Los egipcios de la élite se casaban
entre hermanos no solo para mante-
ner la pureza de la sangre, sino para
no permitir la division de la herencia
que podria desarticular el imperio.
Los persas consolidaron su imperio
también de igual manera 8° . Pero el
incesto no solo se da en el poder civil

siro que los delegatarios de las fuer-

zas extracotidianas en la tierra, por
mandato de los poderes divinos, de-
ben convivir con los miembros de su
familia de procreacion y de orienta-
cion. Asi lo atestiguan_los Libros Sa-
grados de la mayoria de las Religio-
nes del mundo.

Hoy dia en occidente el incesto se
ha convertide en una de los mas
grandes tabues. Y, los diferentes ins-

trumentos juridicos lo condenan de

manera variada y diversa, de acuerdo
a la intensidad del delito. Por ello se
ha convertido en otro de los elemen-
tcs frustrantes del crecimiento natu-

ral de la poblacion, sea en principio-

por controvertir una norma social o

bien, porque el hijo de las relaciones

incestuosas no es deseado ni por el
padre, ni por la madre ni por sus pro*
pios hermanos y, atn es mas, se pre-
sume por esa creencia arraigada de
corte popular, que el nifo producto
de esa relaciones nacera con taras
que jamas podra superar ni él, m su
especie. '

80 Clifford Allen, “Incesto’ Revista Luz. Vol
X1I No. 8 de agosto de 1964
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5.— LA PERSPECTIVA FUTURA

No obstante haber llegado a cier-
to grado de perfeccionamiento de al-
gunas técnicas anticonceptivas, y pre-
servativas, la ginecologia, la obstetri-
cia y la farmacopea buscan afanosa-
mente mejorar las ya existentes e
irventar otras para controlar, a
como dé lugar, el crecimiento de la
poblacion al considerarse, este hecho
social, come uno de los horrores del

siglo XX.

Quizas por ello, la meticulosidad
de la ciencia y de la técnica ha descu-
bierto que la silicona inyectada en

Ei:la canal deferente lcs bloquea y

stran cualquier intento de fecun-
dacion. En este momento, solo una
gota de silicona en cada canal defe-
rente acaba con todo tipo de semen
y toda forma de procreatividad. El

" consuelo de lcs expertos, de quiénes
. comulgan con las tesis del control de

"la fertilidad, de la natalidad, y de la
.fecundidad, es de que por todos esos
productos biologicos que se encuen-

. tran en el canal deferente, la silicona

* se disuelve después de un periodo de

doce meses y se recobra el poder pro-
creativo del hombre. Muy a pesar de
quesla experimentacion con siliconas *
continua su curso, alin no se atreven
los genocidas de la raza humana a di-
tundir esta especie para controlar ya,

- abruptamente, el crecimiento de la

‘poblacion.

EL SISTEMA REPRODUCTIVO

Estas vistas anatomicas de lcs oOrganos
sexuales masculinos y femeninos muestran los
intrincades mecanismos con los que la especie

umang se reproduce. El semen generado por el
hombre, busca durante el coito dfnico ovulo
que produce la mujer durante cada mes y, silo
encuentra, lo fecunda para comenzar como una
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sola celula el milagro del nacimiento. El dclo
entre la impregnacion y el nacimiento dura nueve
meses. .

ORGANOS SEXUALES MASCULINOS

También y, de igual modo, se
conoce que los testiculos que perma-
necen en el abdomen y no descien-
den hasta el escroto pierden posibili-
dades de producir espermatozoide,
debido ésto, a que la temperatura en
el interior del abdomen es mucho
mas alta y se mantiene estable. Desde
tiempo atras, se creyo que vistiendo
el-escroto con ropaje de mayor tem-
peratura, de plano, se reducia la pro-
duccion de espermatozoides. Esta
hipotesis no demoré mucho en
crernes, y los paises con laboratorios
mas sofisticados, comenzaron a crear
los instrumentos del caso para com-
probar la afirmacion historica. Se.
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.comenzaron a construir sacos que
producian una mayor temperatura
en el escroto y de hecho los hombres
asi vestidos dejaron de producir es-
permatozoides por mucho tiempo,
sucediéndose este fenomeno hasta
tanto llevaran ese instrumento cultu-
ral. El hombre, al separar el saco de
alta temperatura de sus escrotos vy
comenzar a andar y a vestirse nor-
malmente recobraba su antiguo esta-
do de virilidad. {Consecuencias de
tipo secundario?. Ain no se sabe,
pués los-experimentadores han man-
tenido silencio hasta el momento sin
conocer resultados positivos de la
experimentacion. Esta técnica anti-
conceptiva se le bautizo con el nom-
bre de la Temperatura del Escroto.

Se ha insistido también en la
creacion de una vacuna anticoncepti-
va. Sus experimentadores parten de
ciertos extractos de los testiculos o-
de la esperma, preparindose con
ellos una vacuna estirilizante. El solo
extracto, no es en forma absoluta es-
tirilizante, por lo que se le ha tenido
Gue agregar una proteina extrafia;
pero, ambos productos, dan como
resultado, efectos secundarios que
inapetecen por completo la actitud
sexual del hombre. Quizas por ello
esta vacuna no haya tenido, como las
siliconas la acogida y difusion que
han pretendido darle sus inventores.

Se ha querido, y aqui es en don-
de mayor esfuerzo se hace, inventar
ese comprimido oral para los hom-
bres. Desafortunadamente todas esas
sustancias quimicas que impiden la
formacion de espermatozoides son
tan toxicos para el organismo mascu-
lino, produciendo unos efectos se-
cundarios tan obtusamente agiganta-
dos que acaban con la apetencia se-

Tomas Hobbe, que concluirian en

xual.

Por eso, quizas en esta materia se
haya estancado un poco la inquietud
de crear cuanto antes esta pildora
masculina. 81, '

De todos modos, los cientificos y
los técnicos en materia de inventiva
contraconcepcional siguen trabajan-
do afanosamente por lograr novisi-
mas formas cuyo fin Gltimo parece
ser el de acabar con la especie huma-
ha. Ya no es el paradima del apoca-
lipsis, ni las bombas de neutrones y
atomicas, ni los mas sofisticados ins-
trumentos de guerra y cuerpos teledi-
rigidos los que tratan de eliminar
la especie, sino que son esos cientifi-
cos antihumanos en sus laboratorios,
quiénes crean los intrumentos para
acabar al hombre en su propia fuen-
te. He alli los artifices de la destruc-
cion del hombre, los verdaderos jine-
tes del apocalipsis.- '

5.1. RAZONES DEL CONTROL
POBLACIONAL :

’

El fantasma del crecimiento de la
poblacion recorre todos los rincones
de todos los lugares del planeta indis-
criminadamente, segun los asustadi-
zos creyentes de la mal denominada
explasion demografica. Quiénes sus-
tentan las tesis de la necesidad urgen:
te del control del crecimiento de la
poblacion afirman sus postulados en
algunos principios que ellos : conside-
ran obligadamente nécesario, de lo
contraric podrian, sin tanto esfuerz
aplicarse las teorias del Leviatan d

81 Mangeau, op.cit., pp.158-160; Cornell,
Goldstein, R. y Reitmer, Coagulation
oral contraception (American Associal
of planned parenthood Physician. Abril,
1968); Montagu, Serge y Gloutier, Rene, L
avortement (Les editions du jour, 1968)

destruccion del hombre por el hom-
bre.

La primera de estas tesis es el in-
cesante crecimiento de la poblacion
de manera tal, que no se detiene un
sclo instante sino por el contrario,
sus pasos agigantados cada vez se
vuelven mas Asperos y acaparan mas
y mayores porciones del planeta. ’Los
grandes teoricos de la demografia y
de la demometria, para intentar com-
probar este erecimiento desmesurado
se sientan sobre ¢res variantes para el
crecimiento de la poblacion si las
condiciones actuales no se modifican
y si no se traumatizan los niveles de
fertilidad, de fecundidad y de natali-
d#¥l con pestes, guerras, anticoncepti-
vos, preservativos O castraciones. La
primera alternativa, es la alta y ella,

-afirma que para el afio dos mil el

mundo tendra 6.830 millones de per-
sonas; la segunda variable o sea la
mediana indica que habri sobre el
"“planeta para esa misma fecha 5.960
~ millones y, por ultimo la variable ba-
ja, indica que deambularan sobre la
superficie terrestre nada menos que
-°5.290 millones de personas para el

" suso dicho afio dos mil. Dicho de o-

tra manera, la poblacion mundial no
podra ser mayor de 6.500, ni menor
de 5.600 millones de personas, a no
ser que ocurran imprevistos. 32
. Estas cifras, producto de una ele-
vada fertilidad, fecundidad y natali-
dad son las que aterran a los grandes
programadores y “defensores de la
especie”; observandose en ellos que
82 Philip M. Hauser, Problemas Mundiales de
Poblacion (México: Editorial- Pax - México,
1977), p.12, Sobre el tema se ha escrito bas-
tante. Unos en pro y olro er <onira. Véase
por ejemplo a Jesis Silva menares, No...

m3s... hijos. (Bogoti: Eficiones Paulinas,
1968);
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no se detienen a analizar las razones

fundamentales de este hecho sino a
argumentar con simples datos, la

situacion poblacional mundial. El
cuadro anexo muestra muy clara-
mente que las tasas son mucho mais
bajas en las zonas geograficas mis
desarrolladas y con sociedades post-
industriales. Esto indicara que en el
afio dos mil el Asia Oriental y sur
de su mismo Continente, asi como
Africa y la Ameérica Latina tendra
5.451.000.000 de personas, ¢n tanto
Europa, la URSS, la América del
Norte y Oceania 1.377 millones de
personas, lo que de por si se consti-
tuye en una verdadera amenaza para
estas sociedades de consumo masivo,
de economias de guerra y de imple-
mentacion tecnologica en todos sus
quehaceres. Y, de ello precisamente
es en donde esta surgiendo la idea del

Poblacion total por zonas principales 1970-2000,
de acuerdo con la proyeccion de la variante mas
alta de las Naciones Unidas

ZONA 1970 1980 1990 2000
Total mundial 3.702 4569 5569 6.828
Zonas mis desarrolladas 964 1.086 1224 1.377
Europa 458 492 526 563
Uniém Soviética 254 296 346 403
América del Nortz 233 275 323 376
Oceaniz 19.6 234 28.7 348
Zonas menos desarrolladas 2738 3.483 4408 5451
Asia Oriental 1.013 1236 1494 1731
Sur de Asia 1.094 1.401 1.768 2.183
Africa 348 463 629 864
América Latina 283 383 517 673

* Fuente: Naciones Unidas, Provisional Report
World Population Prespects as assessed
in 1963 (Naciones Unidas, Nueva
York, 1964), p. 44

control urgente de la poblacion en

estas dreas atrasadas y dependientes

del denominado Tercer Mundo,
mi®ntras que en sus mujeres O en Su
poblacion masculina no inyectan sili-
cona, ni cortan las trompas de falo-

pio, ni legalizan el aborto, ni hacen.
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vasectomia, ni usan esas atroces tec-
nicas que buscan acabar con la huma-
nidad a como dé lugar. Las razones
no son tan elementales ni tan simples
cuando parten del supuesto demogra-
fico como una formulacion tautologi
ca: Hay que eliminar la gente, por-
que ésta se reproduce. ¢Acaso se ha
detenido a examinar miniciosamente
las razones de ese crecimiento natu-
ral y beligerente en la poblacion
mundial de las dreas subdesarrolla-
das? De pronto si, 0 quizas no. Si se
ha investigado la situacion y han en-
contrado la verdad cientifica, han sa-
bido acomodarla de tal manera que
los paises subdesarrollados no se han
dado cuenta plena del engaiio y, si
no lo han hecho, detris de sus inten-
ciones se esconde el proposito de se-
guir manteniendo pobre y mendiga a
estas sociedades para que le sirvan
como las productoras permanentes,
at aeternum, de materias primas, ba-
ratas y de calidades inmejorables.-

Otra argumentacion que utilizan
quiénes defienden las ya maniadas
tesis de ese control poblacional es el
de la desutilizacion de los recursos
humanos y naturales 0 la subutiliza-
cion de lcs mismos. Las denominadas
economias 0 sociedades subdesarro-
lladas; es cierto, que subutilizan 6
desutilizan sus recursos humanos por
variadas y miltiples razones: la pri-
mera de ellas, es la de que la pobla-
cion econdmicamente activa y con
capacidad plena para trabajar técnica
e intelectualmente no esti preparada.
Los altos niveles de analfabetismo
superan cualquier tipo de calculo,
por razones obvias: déficit cronico
de escuelas, de maestros, de imple-
mentacion educativa y de todo aque-
llo que implique intenciones de supe-

rar este incordio socio-cultural.” Los
indices de desempleo son enfermi-
zantes traumaticos, por cuanto ain
no se ha desarrollado la actividad se-
cundaria econdomica: Industria de
transformacion e industria de cons-
truccion y, la de la actividad terciaria
economica se encuentra en un estado
incipiente e inopico que apenas

absorbe a un minisculo grupo pobla- -

cional. La actividad primaria econo-
mica que es la mayoritaria, ain no
sale de sus desequilibrios: defectuosa
tenencia de la tierra, instrumental
agricola y pecuario para explotar los
recursos totalmente arcaicos y funda-
mentalmente tradicionales; ausencias
de innovaciones tecnologicas, déficit
de transportes y en fin toda esa se-
cuela de sefiuelos tipicos del atraso.

Mientras no exista una politica
firme y coherente, integral o integra*
da por parte del Estado para lograr
utilizar esos recursos humanos, la su-
butilizacion y desutilidad de los mis-
mos seguiran secula-secylorum.

Algo similar esta ocurriendo con
los recursos naturales. A pesar de la
abundancia de los mismas en todos
los paises hoy subyugados por los
imperialismos, éstos no se explotan
adecuadamente. Aun no se han em-
pezado a explotar otros y los que se
explotan técnica y cientificamente
son sacados sin permiso 6, con per-
miso de la élite gobernante, para ser
llevados a las casas matrices de las
Empresas Transnacionales de esas
economias altamente desarrolladas.

Los recursos acuiferos tan abun-
dantes en la economia del subdesa-

rrollo, alin se encuentran casi virge-'

nes sin que se haya estudiado hastg el
momento certeramente sus posibili-
dades. Los mares, los rios y los recur-
sos lacustres estan esperando que el

.

hombre descubra en ellos su poten-
cialidad incalculable e inagotable,
siempre y cuando sean bien maneja-
dos <Cudndo hemos visto a un co-
lombiano 6 a un venezolano de las
Costas cel Mar Caribe alimentarse
con algas? ¢Acaso el humilde pesca-
dor no se da el lujo de tirar por la
borda algunas especies que logra, con
su atarraya 0 consu anzuelo, de pe-
ces por considerarlos no comestibles
0 por alguna otra razon de tipo pecu-
liar? <¢Hemos intentado alguna vez
descubrir técnica y cientificamente
la importancia de planton tan abun-
dante en nuestra cuenca hidrofrafi-
ca? Un rotundo no, es la repuesta.
{Acaso no vemos engordar las vacas
los fértiles valles y en las ricas te-
rras planas 0 en las bien mantenidas
sabanas, mientras que los campesinos
tratan con instrumentos rusticos sa-
carle un trozo de alimento a los pe-
niascos de las medias faldas de las lo-
mas 0 de tierras inescrupulosamente
‘estériles?. Este desequilibrio explica
en parte, la inexplotacion adecuada
de los recursos naturales, al menos en
el orden agricola y pecuario. Los re-

" cursos minerales se encuentran casi

en igualdad de condiciones a los re-
cursos -:rlcul'feros y a los recursos te-
rrestres, de flote. Cada vez que la
ciencia y la tecnologia caminan por
el subdesarrollo encuentran yaci-
mientos de hidrocarburos, de mine-
rales preciosos, metalicos y no meta-
licos, que hondos beneficios produ-
cen y pueden producir a la sociedad,
toda vez que las Agencias Interna-

- cionales 0 algunos paises extranjeros

dominantes no se lo'roben como han
hecho historicamente, no solo con
@os bienes, sino con aquellos que
representan el honor y ja soberania
de las naciorfes. 83
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" Ademas, hay otros recursos de
tipo organico que el hombre no utili-
za 0 subutiliza por razones eminente-
mente culturales y quizas por orden
religioso. Los Indies dejan perder
muchas cosechas cuando los monos
invaden los cultivos por considerar el
origen sagrado de estos cuadrimanos,

La vaca y sus productos, por con-
siderarse igualmente sagradas no se
sacrifican en este legendario y tradi-
cional pais para el consumo humano;
siendo pués, que aqui existen uno de
los mas altos indices de desnutricion
del mundo. éSera posible que algin
dia los latinoamericanos coman la
carne de caballo, de mulas o de burra
0 de perros como lo hacen algunas
otras sociedades del mundo? Tanta
proteina tiene el caballo come una
res, por ejemplo. Sin embargo, los
rasgos eminentemente culturales de
estas sociedades han sefalado solo
algunas carnes para el consumo hu-
mano tal como lo muestra el Talmud
de los Judios, el Ramayana de los
Indies y el Coran de los pueblos del
Medio Oriente. Cada pais ha estruc-
turado un conjunto de normas, de
valores sociales y de actitudes frente
a la alimentacion que desperdicia los
recursos y prefieren morir de hambre
que engullirlos. El colombiano del
norte come el huevo de iguana, mas
no la iguana. Mientras los chinos del
sur se comen los ratones blancos co-
mo postres, al terminar su comida,
éstos mismos ratones sirven a los
laboratorios para hacer pruebas de
corte genético. Mientras en algunas
regiones de Bolivia comen el Rococo,

83 Eduardo Pefia Consuegra,Los origenes de la
'Burguesia (Bogota: La Carreta, 1980); Alon-
so Aguilar y otros. Causas de] Subdesarrolio
(Bogota: Tercer Mundo, 1979); Raul
Prebisch y otros. Problemas Econémicos, y
Sociales de América Latina (Bogota: Tercer
Mundo, 1979). 7
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una especie de sapo gigante, otras so-
ciedades los eliminan por considerar-
los feos y de mal agiiero y, algunas
comunidades los utilizan en los culti-
vos para producir los equilibrios eco-
logicos, como el especial caso de Cu-
ba que Gltimamente ha estado impor-
tando sapos de Colombia y Panama
para eliminar el uso de insecticidas
en sus cafiaduzales. En fin, a las cla-
ras notamos de que hay unos desper-
dicios de recursos naturales y huma-
nos por razones politicas, economi-
cas 0 sencillamente soci-culturales.
Pero ello, no es obice para pensar
que hay que eliminar la especie hu-
mana por esta misma razon cultural.

Ciertamente que el problema del
control del crecimiento de la pobla-
cion es profundo y obedece funda-
mentalriente a razones econdmicas
y politicas de los paises imperialistas
con relacién a los paises dependien-
tes.

Cuenta se han dado los analistas
sociales de los paises altamente desa-
rrollados que los paises subdesarro-
llados de la orbita capitalista y con
muchos razgos feudales no han sido
capaces de sortear la situacion econé-
mica y social de su poblacién. Que
solo han de servir a los intereses muy
particularmente de su casta, de su eli-
te, de esas denominadas oligarquias
nacionales, olvidindose en conse-
cuencia de los intereses generales del
resto de la poblacion. Esta poblacién
hambrienta, analfabeta, con un alto
estado de mortalidad y con un insu-
perable déficit de vivienda que toca
al hacinamiento y la promiscuidad,
es la que, por estas razones tiene el
mayor niimero de hijos e incapacidad
economica para sostenerlos. Pero pa-
ra ellos la progenie no es una carga,
sino su redencion futurista. El nifin

ayuda y se convierte, a veces, en ins-
trumento de trabajo y a la vez es
quien va a encargarse en el futuro de
sus padres, cuando ya estos esten
viejos, en su etapa senectal y no
Puedan trabajar. La bisqueda de esa
seguridad a largo plazo, los conmina
a la familia extensa y no como mu-
chos han pensado, que para ellos es
la bisqueda de su propia destruc-
cion.

Los paises imperialistas ven en
esta gente desnutrida, famélica y
analfabeta el gran peligro de la sub-
version y por supuesto el caldo de
cultivo de las grandes revoluciones
sociales. Por eso, dicen ellos que eli-
minarla en la fuente con pildora anti-
conceptivas, con diafragmas, con
condones, con D.LA.U., con:silico-
nas, con bolsas de escroto, con abor-
to criminal, con aborto terapéutico y
con toda esa caterba de ténicas con-
traconcepcionales que paulatinamen-
te han venido inventindose para al
fin destuirlos. ’

Esta porcion de la poblacién,
ociosa y desempleada por cierto, no
produce la materia prima que las so-
ciedades de alto consumo necesitan,
tampoco esti en capacidad de com-
prar el producto industrial blanco o
la maquinaria pesada que las Empre-
sas Transnacionales producen, asi
como sus gobiernos padrinos y algu-
nos de los monopolios mis podero-
sos del planeta. He alli los verdaderos
propositos, las indiscutibles razones
*del control del crecimiento de la
poblacion para los paises y las reas
culturales que hoy se encuentran
produciendo este recurso humano
que en el mafana ha de servir no
solo a sus propios intereses, sino a

los intereses totales de la humanidad,
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Es el autor més prolifico que tiene la Costa Norte.Colombiana. Ha es-
crito, mas de una docena de obras f undamentales para el conocimiento hu-
mano. Algunas traducidas a otros idioma@, y otras vinculadas a los centros

investigativos y docentes de Colombia y América Latina prueban su sapien- _

cia e importancia. Entre sus obras se destacan: EL CURSO DE SOCIOLO-
GIA, MANUAL PARA EL DESARROLLO DE LA COMUNIDAD, ;EX-
PLOSION DEMOGRAFICA?, SOCIOLOGIA ECONOMICA, SOCIOLO-
GIA DEL HAMBRE Y EL LIDER CARISMATICO, TEORIA DE LOS
VALORES SOCIALES, FECUNDIDAD Y DESEMPLEO, PALENQUE

SEMILLERO DE NEGROS, EL PROCESO DE LA COMUNICACION
s .

SOCIAL.

Abel Avila es Director de la Revista Sociologia del Desarrollo, finica
en su género en Colombia, ademas, preside lg Asocideion de Socidlogos de
la Costa Colombiana, es miembro de niimero‘de la Asociacion Latinoame-

ricana de Sociologia, Asociacion Mundial de Sociologia Rural ydela Aso-‘

ciacion Internacional de Estudios’de Poblacién, Fundé la primera Facultad
de Soqiologfa del Norte Colombiano y fué+su primer Decano. Hoy es pro-
fesor titular en la Universidad del Atlantico. # ’
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