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Opiniones de la pPrensa

Sobre la coleccion « Pureza y Verdad»

Espana y América, revista de la Orden Agus-

tiniana, nimero del 15 de octubre de 1908.

No desconocemos el togue de atencién dado
por alguna de las publicaciones catélicas de pro-
vincias, en el cual se previene 4 log lectores con-
tra Lo QUE HA DE 8ABER BL JovEN v Lo QUE HA
DE SABER LA JOVEN, por ser ¢stos continuacién
de Lo QUE HA DE SABER LA NINA y Lo qUE ma
DE SABER EL NiXo. Libros peligrosos es el epi- '

grafe del articulo que aparece en wno de los se-
manarios 4 que nos referimos, y si el articulista
no incluye otro de igual naturaleza, Lo qun ma
DE SABER LA RECIEN CASADA, obedece, sin duda
alguna, 4 que atin no habia llegado 4 su pader,
pero nada tiene de particular que desee colocarle
al lado de los anteriores.

Estos antecedentes nos obligaron j4 qué no

decirlo? 4 mirar con marcada prevencion todos los
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volamenes de que hasta ahora se compone Pu-

REZA ¥ VERDAD, aunque bien ¢
guficientemente justificados gemejantes prejuicios.

reo que no estan

Liéanse tod
jemos por expurgarlas d
nisimo bueno ¥ provechoso que
S no estén del todo conformes

as estas obrag con serenidad, traba-
e algunos inconyenientes
y recdjase lo muc

nos suministran.
con nuestro cardeter, acomodémoslas & nnestra

pedagogia.

FFEF

Lo que debe saber el nifio.

La Cindad de Dios, revista dé los Padres ...iu'us‘t:‘-

nos de El Escorial, .0 de 5 de julio de 1907.

Stall enseiin principalmente el procedimiento

de que puede valerse una madre prudente, empe-
zando por hablar al
plantas, de donde, por gradaciones gucesivas, puede
] pavoroso problema. Hay con
o observaciones ¥ dialogos de
ra. El procedimiento,

nifio de la germhmcidn de las

pusar 4 revelarle e
tal motivo en el libr
cadeza y ternu
o acertadisimo. Decimos en
los mismos procedi-

extremada deli
en general, n0s parec
general, porque creemos gue

mientos necest

tan acomodarse 4 las condiciones d

9 —

la raza y aun del individuno, sin lo cual pudieran
resultar contraproducentes.—F. C. M J

2 D Ay
El Perpetuo Socorro, revista de los Padres

Pedentforistas 5
Redentoristas, nitmero de octubre de 1907

I.n ateria i
14 materia no Lll"j'cl de ser muy dificil y esca
rosa; ¢ tO 3| ¢ FOT : e
con todo, el antor demuestra gran habilidad
g ap ad,

i

:-.1-1n.1’:.nu{o los temas que trata sin pervertir
el *OT'S 010 3 i i (iti - .
corazén del nifio. Més fitil es todavia para las

madres discretas

: discretas y virtuosas, gue aprenderin en
Pureza v VE ¢

‘ nzA v VERDAD el arte de contestar i ciertas

reonte 1Te 11
guntas que les hacen los hijos, sin temor de
rarles demasiado pronto sobre lo gue afin

leben ignorar.

FF¥F
Lo que debe saber la nifia.

Espaiia ¥y Syl
pafia ¥ América, revista de la Orden Agus-

tintana. nmimer e 15 de
mero de 15 de octubre de 1908.

Por lo demds i

Eo lo demds, el lengnaje es delicado, las lec

ciones estdn tomadas : i 4 -
stan tomadas de la realidad, los consejos

T el & =3
: 1 1 ‘d 12\
r 0 1 ene y a la “l)lﬂi
‘ ‘ 8 € 0 a il‘:’_i 1 l
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En este primer libro nada, sin embargo, se en-
cuentra que se 0ponga de un modo explicito 4 la
feydla moral.

LR R

Lo que debe saber el joven.

Razon y Fe. revista de los Padres de la Com-

paiita de Jesis, niumero de diciembre de 1908.

Opinamos, pues, que al joven ¢ adolescente,
ante cuyos ojos se ofrecen ya con claridad aquellas
dos sendas que decia la fabula se mostraron A
Heéreules, hay que armarle con muchas prevencio-
nes acerca de lo que debe evitar y de lo gue le
conviene elegir.

En esto, pues, convenimos con Stall, ¥ ha-

cemos nuestras las ideas del Sr. Manjon, que
quiere se haga escarmentar en cabeza ajend al jo-
ven inexperto, sefialéndole eon el dedo los abis-
mos fisicos y morales & que ha arrastrado el vicio
sensual 4 aquellos que no supieron & tiempo pré-
caverse contra él. También hemos de reconocer
lealmente gue en el libro de Stall hay hartas
observaciones atinadas acerca de los perniciosos
ofectos de las malas lecturas, los malos pensa-

mientos, las pinturas obscenas, ¢l baile y el teatro,

7
— T —

el tabaco y el alcohol; observaciones que tienen
tanta mayor fuerza para ciertos espiritus cuanto
que no proceden de algn oscurantista clerical,
sino de un pastor protestanie y cindadano de la
Jibérrima republica norteamericana.

Espaila y América, revista de la Orden Agusti-

niana., nimero de 15 deé octubre de 1908

hora se pregunta: jPuede considerarse como
peligroso el libro de 8. Stall? (Reviste los carac-
teres de moralizador 6 merece, por el contrario,
censuras que se le han dirigido?

Vamos & emitir nuestro juicio con libertad ab-
soluta. No est: S f

luta. No estamos conformes con la estrechez de
criterio, por mejor decir, con el dictamen quiza
iprioristico de las publicaciones que estiman alta-
m ente peligroso el libro de Stall.

. Que cnalquier confesor 6 persona ilustrada qu

viva .n-n contacto con los jé‘.‘t"!]ﬂt‘- registre esta nue-
va obra, y verd edmo los hechos exceden, y con
mucho, 4 la realidad del enadro 6 enadros desolado-

res que dibuja el escritor yangui.
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Constandonos, como NO8 consta, de lo que es

la vida, de los grandes peligros & que 8o hallan
expuestos nuestros jovenes, de los alicientes que
Jes inducen al mal, ;por qué privarles del remedio
que cure Sus dolencias? Se lee mucho, se escribe
mucho, se presenta al vicio en toda su desnudez.
El libro de Stall sirve para sefialar al joven los
terribles estragos de cierto género de lecturas, &
dénde le llevan las malas compadias, cudles son
los resultados de ciertos crimenes cometidos en el
interior de su conciencia.

Dejémonos de rigorismos, que 4nada conducen;
no se exageren los privilegios de la ignorancia,

a consigo otros resultados qne

cuando ésta no tre

og de encubrir el vicio.

En resumen, Juzgo gencillamente cque, N0 solo
no se halla en el libro nada contrario 4 la fey &
lag costumbres, sino que lo creo altamente mOTa-
lizador, al poner de manifiesto & los jévenes las
consecuencias funestisimas que se siguen de cier-
tos pecados, con los cuales, no solo se ofende &
Dios, sino que se arruina el organismo de los que
los cometen», ( Es libro peligr(-so? Quizds lo fuere
para los jovenes de gque hemos hablado anterior-

mente, para los nifios y owras personas sencillas;

no para los confesores, ni para los padres disere-

{os, ni para la juventud que lee, que estudia, que
conoce los focos de inmoralidad, que siente y con=

nte en cierto geénero de pecados. A pesar de

lar su lec-

todo, Ia discrecion es la que ha de re

ura.

El Perpetuo Spcorro, revista de los Padres

Redentoristas niimero de enero de 1907.
] .

Apenas se hallard, entre las personas que 8¢
interesan por los transcendentales problemas de
la educacion moral, quien no se haya enterado de

o controversia suscitada por los libros norteame-
veanos 1.0 QUE DEBE SABER EL nifo y Lo QUE
DEBE SABER LA NINA, de Silyano Stall y Mary

Wood-Allen respect

ivamenfte.

Mas & nadie se le oculta que 8 cuestion mas
wrriesgada ¥ resbaladiza determinar respecto & cier-
tos puntos lo que puede saber un nific que no lo
que puede saber un joven; este, en efecto, hallase
en condiciones muy distintas de las de aquél. Por

ramos exageracién el tachar aprioristica-

€80 juzg

mente de peligrosos estos libros.
La preparacién para ol combate de la vida, la
pureza personal, la debilidad fisica, las enferme-

dades cansadas por los desérdenes, el organismo
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fisiolGgico, las relaciones, la ele

1 de consorte,
el matrimonio, obstaculos gne conviene evilar para
la felicidad de la vida, consejos utiles... tales son

los temas desarrollados en Lo que DEBE sipER
EL JOVEN. :

debida

Lo que debe saber la joven.

Razon y Fe, revista de los Padres de la Com-

pafila de Jesus, nimero de diciembre de 1908,

TeL AT,

Lo QUE DEBE SABER LA JOVEN es méas bien libro

de higiene que de moral. La parte primera trata

exclusivamente de la salud: :’1[11111’-11‘(05, respiracion,

suefio, ejercicio, etc., y de ellas nos agradan en

varticular los oraves consejos que 4 las jévenes se
F =) d 1 J

dan acerca de log absurdos modos de vestir que
les inspiran su vanidad y la moda. El apretarse
la cintura y embutir el cuerpo entre la armadura

de ballenas del corsé llega hasta deformar las

!;r‘ﬂ Z —n{li(t
; ‘ :
viscerag 6 sacarlas de su matural asiento, con

dafio irreparable de la salud é inhabilidad futura
para las funciones de la maternidad.

4 los hombres

el el CTIerpox

Espafia y América, revista de la Orden Agusti-

b s ank
niana, numero de 12 de octubre de 1908.

Pero, en general, es un libro hermoso, utilisimo

v hasta necesario, si se sabe leer con la diserecion

Lo que debe saber la recién casada.

Espana y Ameérica, revista de la Orden Agusti-

numero de

Lo QUE HA DE SABER LA RECIEN CASADA €8

1n estudio notabilisimo.

De la moda se han originado abusos que no
es posible corregir sin conocerlos. Véase, entre
otros, lo que Mrs. Drake escribe del corsé, citando
las palabras de Mrs. Ecob en su libro La mujer
«La maldicién del corsé hace mas

dafio 4 las mujeres que la maldicién de la bebida

con corsé ni de un hombre con una copa de cofiac

. Los dafios que se originan del ta-

FFd

15 de octubre de 1908.

. No puede uno fiarse de una mujer




baco son también incal

wulables. El capitulo en
que estudia el aborto criminal es una pagina de
lo més hermoso, de lo mas admirable, de lo mais

enérgico. Contra los que argumentan gue no exis-

te el erimen hasta que no existe la vida, contesta
la escritors yanqui como contestaria el tedlogo
cristiano; «Pero es que en el momento mismo en
que se verifica la concepeidn alli estd la vida, y
poco importa que el crimen se cometa geis horas,
geis semanss ¢ seis meses después; su impor-
tancia es la misma».

La Ciudad de Dios, rewista de los Padres
Agustinos de El Escorial, numero de 4 de

enero de 1909,

Pertencce este libro 4 una serie cuya tendencia
es moralizar & higienizar las relaciones sexuales, y
en cuanto al procedimiento, 4 la escuela que, lejos
de recomendar el silencio pudibundo, cree que es
necesario ensefiar, deseubrir los seeretos de la vida
y de la generacién para conducirla por los cami-
nos de Dios,

Hay una escuela, dijimos auntes, que cree que el

sistema de ocultacién es pernicioso, y mucho més

1
—

¢s ¢l engafio y la mentira que se emplean para
ello; los mifios y las nifias son curiosos natural-
mente, y al ver que las personas mayores ocultan
la respuesta y 1o aatisfacen sus deseos, lo tratan
de averiguar en ol cuchicheo deshonesto y peca-
minoso-_-y aprenden de los gneios vapores que
desde la calle llegan, de otros camaradas libertinos,
de eriados sin conciencia, los secretos del naci=
miento, y con el despertar de las pasiones propias
v Ia conversacién obscena tenida en las sombras,
la lujuria entra en su alma y en su Ccuerpo, y la
T‘P('i’i);}ll con tanta méas ansia y ]a saborean con
tanto mayor deleite, cuanto que es para ellos fruta
(-‘~€."l'1n(‘Litiz;, y asi las nociones que alcanzan de esta
materia Ias aprenden mezgeldndolas y manchindo-
las con el barro y las asquerosas heces del vicio
deshonesto. Han aprendido por gi solos ¢6mo
vienen & este mundo, saben ya el secreto, pero han
aprendido suciamente lo que gélo debe saberse

cantamente. {Es posible que los que en esto gélo
han visto un placer grosero ¥ bestial llegnen &
tratar de prepararse con seriedad y dignidad, con
aquella alteza de miras que requiere, & los sagra-
dos oficios de la paternidad y deJa maternidad?

T'al es e pensamiento y el discurso que hacen
los partidarios de este sistema: hacer mirar con ve-
I
neracion lo que es digno del més sagrado respeto,
¢ 1 .

santo, por medio de una edu-

r lo que es
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et De todo esto es faeil deducirlo que es el libro, su
f cacion también santa, es lo que se proponen. Sin

finalidad, su importancia: un conjunto de reglas y

embargo de tan noble aspiracién, no 4 todos sabis- preceptos que ha de seguir la mujer en el periodo

facen los medios. Y no es porque ellos pongan en de transicién, en el paso de una edad 4 otra, al

mano de los nifios y de los jovenes los libros que enmplir los cuarenta y cinco afios, donde general-
& este fin escriben, no; lo gue hacen es ensefiar &
1

mente experimenta los fenémenos de la menopau-
4 - ’ .
los padres como deben ensefiar 4 los hij

S.

sia. Madama Drake es una escritora cuyos estudios

tienen el mérito especialisimo de estar tomados de

i 1 s . b la vida prictica: conoce lo que es la mujer por su
El espiritu altamente moral, religioso y cristiano M TACS : q e

Eole £ : | constitueién, por su naturaleza, por sus inclina-
que informa 4 todo el libro, cosa nuestra es, al o5 L = % 1 A ol
~ d ~ . y 1 clones, por sus Uﬁpl‘lt‘-h(h, y trata de perieccionaria,
Catolicismo pertenece, de nuestro Crede lo han I ’ 5

{ ¢ S ilal mejor dicho, de sefialarle normas fijas 4 que debe
tomado, y es bueno por lo tanto.—Z. Villalba- me] ? !

erse para la conservacion y el més perfecto de-

¥ ¥ ollo de todas sus energias, que son muchas.

Lo que debe saber la mujer a los cuarenta

y cinco afos, por Emma F. AN. Drake.

1 3 1~
e su lecturase ii{‘.\lll"i," con gran i_'fl'@&’h%llil 10 q‘l':"

mujer & los cuarenta y einco anos

Espafia y América, re

tiniana, numero del 15 de abril de 1909.

| Su dltimo libro es continuacion de los demis
estudios destinados 4 proporcionar & la mujer re-
medios ttiles, imprescindibles, que robustezcan su

organismo é impidan los frecuentes trastornos &

que se halla sometida en los diversos cambios

‘(1:~E<v!;"-_fi:_'-ﬁs que en ella se operan,
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PROLOGO

—

Al abordar este tema na desconozco sus

dificultades. Si sélo en elias hubiera pensado,

e

mi pluma no hubiera trazado el primer rasgo.

Pero he pensado también en los gritos de an-
oustia que por doquier se escuchan y en las
perturbaciones que origina la ignorancia ge-

gneral sobre tan vital problema. Conocia la

importancia de estas materias, capitalisimas
para nuestra vida fisica, de relaciones tan
fntimas con la condicién, cardcter y destino
del individuo, tan fundamentales para la so-
ciedad. No ignoraba la transcendencia de te-
ner una idea clara de las leyes que gobiernan
el cuerpo.pi el grave peligro & que se expo-
ne el hombre honrado y puro que pide & li-
bros informacién y consejo sobre materia tan

vidriosa, pues més que los que podrian darle
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segura orientacién abnndan log libros cana-
llas, estimulantes de la pobre ¥ vil lujuria, ¥
un profundo gentimiento de todo estomae ha
hecho creer que faltarfa & mi deber para con
|a humanidad y para con Dios si me dejaba
intimidar por la dificultad de la empresa. Ein
pnombre de la honestidad, de una auténtica
honestidad, ¢deberia callar y no dar una voz
amiga, denunciadora del peligro, ni aun guar-
dando al pudor los respetos mas santos?
Para muchos el matrimonio no es la fuen-
te de bendicidn y de felicidad que con &l qui-
5o Dios dar al hombre. Millares y millares sélo
encuentran en él 1a desgracia porque desco-
nocen su naturaleza y los fines para que Dios
1o instituyd. Su experiencia personal es 4 ve-
ces ruinosa y siempre dolorosfsima. Cuando
no se traduce en desastres fisicos, quebran-
tos intelectuales ¥ morales, abre en su alma
heridas de cicatrizacién dificil. Su ignorancia
les ha privado de las bendiciones y de la di-
cha que en el matrimonio hubiesen encon=
trado desde el principio. Y con ser tan tris-
tes estas consecuencias, Son més dolorosas 1as
que por la ignorancia de los padres han de

PROLOGO 7

soportar los hijos. Un ardiente deseo de cen-
tribuir 4 evitarlas es lo que ha puesto en mis
manos la“pluma para escribir este libro.
Sumamente reconocido 4 las observaciones
que de todas partes recibo, ruego 4 todos los
que se interesen por el culto & la santa pure-
za que continien prestindome su coopera-
cién. Y confiando en las bendiciones de Dios,
cuyas direcciones con toda mi alma siempre
busco, lanzo este libro. Que cumpla su mision.




PARTE PRIMERA

Que ha dg saber un recién casado respecto

4 si mismo.




CAPITULO PRIMERO

e

EL, MATRIMONIO

El joven que se casa S@ encuentra desde
eso momento én condiciones de vida comple-
tamente nuevas. Por espléndido y grande que
haya sido su pasado, todavia su presenie ¥y
su porvenir pueden abrirle nuevos horizontes
y prometerle mas positivas grandezas y mas
gozosas bendiciones. Dios ha querido que el
amor glorificase en cierto modo la vida del
marido y la mujer y que los introdujera en
una noble esfera de pensamientos y de accio-
nes. El amor transforma su vivir, le da mas
profundidad y amplitud, sobre ella tiende
suave manto de rosas fragantes y s un ma=
nantial inagotable de sugestiones grandiosas.

Anies de -casarse, sélo de sf mismo- parece
que debia preocuparse; ya casado, echa sobre
sus hombros nuevas responsabilidades. Ya
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no vive solo para si, vive también para Siu
mujer, para sus hijos, para sus descendientes,
podria decirse que para s raza. Vive en sus
hijos ¥ cuando & muera esa vida aun perdu-
ra. Lo que hace decide de su suerte y de la
suerte de los suyos. Y como el amor es la
muerte del egoismo, debe olvidarse de si ¥
buscar en la felicidad de otros la suya propia.

Toda su felicidad presente y futura puede
depender de esto. Nosotros somos una resul-
tante de influencias y de vidas anteriores, ¥
lo que nosotros somos ¥ hemos sido eso trans-
mitiremos. Grave responsabilidad supone este
hecho, pero la union de dos almas en un mi-
trimonio feliz es un medio poderoso ¥ bendi-
to para sortearla felizmente.

Ei instinto que leva & la mujer y al hom-
bye & contraer una union feliz y santa es
fuente abundantisima de aspiraciones nobili-
simas, generosas y puras. Ese instinto no de-
grada, ennoblece la naturaleza humana.

Al despertar la vida reproductiva, cuan=
do los campos se cubren de verdura y las flo-
res de colores y fragancias, cuando los péju-

rgs rompeit en gorjeos ¥y visten sus gracio-

EL RECIEN CASBADO 13

gos plumajes, cuando los insectos aturden
con sus ruidos y la tierra parece Temoverse,
desperezarse y esponjarse, dqué es todo eso
sino el concierto del amor, las mil voces con
que la naturaleza lo canta en el silencio de
los campos ¥ de los bosques? A este instinto
universal debe el hombre su pasién por lo
bello en la naturaleza y en el arte, su gusto
por todo lo que en la tierra ve de gracioso y
amable. Porque es el amor un sentimiento
que lo vivifica todo, que robustece las facul-
tades, anima nuestras fuerzas, ennoblece y
suaviza nuestro sor, desarrollando y enrique-
ciendo esta alma nuesira que g6lo eon otro
amor, con el amor de Dios en la vida futura,
ha de alcanzar todos sus desenvolvimientos,
toda su exquisita perfeceidn. Si estos senti-
mientos y emociones no fueran tan Jfuertes y
p.derosos, ningin hombre se atreveria A
echar sobre si los riesgos del matrimonio:
riesgos y responsabilidades de variedad inde-
finida y que pueden provenir de causas tan
distintag, de incompatibilidad de gustos y ca-
racteres, de grandes diferencias en los cuer-
pos y en las almas cuyo acoplamiento se im-
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pone. Lo mismo puede pensarse de la mijér
sin injuriarla. Si hacia el otro sexo no se sin-
tiera tan-vigorosamente atraida por el sen-
timiento del amor, Jeudl se atreveria & ser
esposa y sobre todo & ser madre? Punes' por
muchos que sean los sufrimientos, privacio-
nes y riesgos que en el matrimonio ham de
asediar al hombre, son mucho mayores las
que ha de soportar la mujer. Sin el amor,
zeémo se decidiria una mujer 4 consagralr su
vida entera & un hombre, como se resignaria
4 los dolores y riesgos de la maternidad con
la inquietante perspectiva de quedar en triste
vindez, sola y abandonada & impotente mu-
chas veces para educar & sus hijos?

g el marido quiere gustar en el matrimo-
nio las alegrias y bendiciones que Dios le ha
prometido, no n acesita sacrificar su naturale-
za sexual, le basta subordinarla 4 la razon y
al sentido moral, tener presentes los derechos
de su mujer y respetarlos, conocer los deseos
de su mujer ¥ no contrariarlos sino por mo-
tivos razonables; procurarle, en fin, su bien-
estar y su dicha. Si no ve en el matrimonio
més que un medio fécil, consagrado por la

RL RECIEN CASADO 15

ey, despoder satisfacer sus instintos sexua-

]
Jes, al desencanto va y grandes sufrimientcs
]

e esperan. Cuando sélo la pasién réna alli
donde Dios ha querido que reinase el amor,
la anarqufa con todos sus horrores se desata
en el pobre corazén y perturba airadamente
el hoénr? la vida; porque la Iujuria puede
alimentarse con placeres de bestia, pero inca-
pacita para saborear las delicias y bendicio-
nes que el cielo ha reservado & los que son
puros y viven bajo la accién bienhechora de
la razén y del amor.

Mostrar qué relaciones tiene el amor con
el instinto; presentarlo como es, bello, grande
y poleroso; desligarlo y arrancarlo de las ba-
jezas'y degradaciones que & su alrededor me-
rodean; desarmar la sensualidad que usurpa
st nombre y colocar sobre el trono que me-
rece el amor santo, luminoso, puro, he aqui
el fin de mis esfuerzos en este libro y lo gue
espero sea su justificacién.




CAPITULO I

DIFERENCIAS ENTRE LOS SEX0S

Serfa diffcil & inttil determinar cuél es el
sexo superior. Los dos son iguales, pero dife-
rentes; los dos son superiores para el fin res-
pectivo que Dios Jes asigna. Un dia le pre-
sentaron al presidente Lincoln dos sombre=
ros, obra maestra del arte de la sombrererfa.
Tos sombrereros rivales querfan saber el jui-
cio de Lincoln y le preguntaron cudl era el
mejor. Lincoln les dijo: «Sefiores, estos som-
breros se sobrepujan mutuamentes. La mis-
ma contestacion podria darse del hombre y la
mujer: los dos se sobrepujan mutuamente. Bl
hombre es superior & la mujer en su esfera y
en la suya la mujer es superior al hombre.
is digna de nuestra admiracién y de nuestro
estudio la sabiduria con que Dios ha prepara-
do 4 cada sexo para el fin que tiene asignado.

2
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Ninguno de los sex0s €8 superior al otte.
Jos dos son mitades de un todo, y compren-
deremos mejor cudn necesaria es su unién
para formar 1s unidad estudiando las diferen=
cias que los caracterizan, En algunos puntos
el hombre es inferior & la mujer; en otros, la
mujer es inferior al hombre. En un matrimo-
nio feliz, 1as divergencias 8© completan, ha-
ciendo posible esta unidad suprema en la que
dos no forman més que uno. Examinemos al-
gunas de estas divergencias.

En estructura, 1a mujer es inferior al hom-
bre. En los Estados Unidos 1a talla media cel
hombre es 1,70 milimetros y su peso medio
72 kilos y medio; 1a talla media de la mujer
es 1,60 milfmetros y St peso 62 kilos y me=
dio. El hombre normalmente desarrollado tie-

ne anchos los hombros ¥ estrechas las cade=

ras; la mujer tiene anchas caderas, estre-
chos hombros ¥ pecho desarrollado. En el
hombre, la musculatura es visible y revela
fuerza; en la mujer, los mtsculos se recubren
de materias grasas y de tejidos celulares que
rodean las formas y les dan su gracia y su be-
lleza. El hombre tiene mas fuerza muscular,
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pero la mujer tiene m
- = és fuerzas para el sufri-
ieni: esqueleto femenino es més peque
?10I y formado més delicadamente, son ménos
salientes los 4ngulos y las junt A
o Junfuras méis hé-
ente Lismuladus. El créneo es més
.=“' o ) e—
(]]m,uo y mas delgados los huesos, més coI;t
e . ; , MAS 0
8 esternén y las claviculas mas encorvadas
Ju .‘_OZ : [ D
S n:lel hom_bre es grave, gutural; la de la
4 j 4s .musu:al y suave; su cuello es mdis
argo, su piel es més suave y més largos
finos sus cabellos. :
= :
] L}. 61(‘10 la diferencia mayor entre los esque
etos de ambos estd i .
std en la pelvis. B
—h : s. En el hom-
- ;]sta parte del esqueleto sirve tnicamente
para dar estabilid Jitar
S ad al cuerpo y facili
g acilitar s
movi : i G "
o I}TllelltDS, en la mujer también, pero tiene
oo L;zje I‘(;trol ob_]}jto muy importante. Desde
as cs 8, los hues 1
: os de la pelvi incli
: pelvis se ineli-
nan hacis :
aqtml;l’;cm adelante para formar un reborde
e;;ta ho quedse llama el arco pubiano. Y asf
& preparada la pelvi for
vis de la m
g : ujer para ser
primera cuna del nifio y para ofrecerle en

1 0Ome i { o
0 01 tl no su i
S
e . > 0 ) S ]ldl a la qu dE]

“\Ill,'n{ S S _I ]
ras 1é
lclr mujer se ve (‘{Dtﬂ(]l‘l ae ag 110“0
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medios fisicos que han de hacer més ficile
sus destinog — revelan su dependencia del
hombre hasta st constitucién anatémica, la
forma de su cuerpo, la articulacién de sus
huesos, la contextura y forma de sus miem-
bros,—Dios con igual sabidurfa doté al hom -
bre para ser escudo y defensa de la mujer.
Eso parece revelar la mayor audacia de su
mirada, sus hombros mas anchos, su mas re-
cia musculatura.

Y 1o mismo sucede en su vida intelectual.
Cada uno tiene las facultades que més nece-
qarias han de serles para el género de vida

particular & que estan destinados. El hombre -

os mis decidido, de més fuerza légica; proce=
de gradualmente, con método. La mujer pro-
cede instintivamente, por brincos; salta al fin,
conoce mAas Por intuicién que por discurso.

Aungue no es incapaz de deducciones 16gi-

cas, no es 1o ordinario que se defenga 4 ra-
gonar y condensa si logica en afirmaciones
parecidas & gsta: «ye 86 que es asfs, cestoy
segura de tener razéns . Paro los dos se com-=
pletan hasta intelectualmente: aunque por
caminos diferentes, llegan ambos 4 idénticas
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conclusiones. Si uno de los sexos quisiera
(l.ec:retar su superioridad, se pareceria al c;nc
s1c.\.udo parte en un litigio se nombrara &4 sl
mismo érbitro y resolviera el pleito en slu
favor.

El sistema nervioso de la mujer es mas
1_‘3110 y dglicado que el del hombre. Su gran
impresionabilidad le da extraordinarias zpti-
tndesl para sentir intensamente toda suerte de
emociones.

A veces no es placer para la mujer lo que
es placer para el hombre; pero en el amor
al hogar y 4 los hijos, en el dominio del arte
do la literatura, de la musica y de la reli”iézl
la mujer encuentra mas interés, mas delceite
que el hombre.

Tsta sensibilidad nerviosa la hace més apta
y mas expuesta al sufrimiento; pero como
compensacién le ha dado Dios también re-
serva de energfas que el hombre desconoce
en v-irtud de las cuales soporta valientement;
sufrimientos de que el hombre no tiene idea
especialmente los de la maternidad. :

. Y todavia hay entre los sexos otras diferen-
cias menos perceptibles tal vez para el obser-
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vador superficial, pero igualmente reales 6 im-
portantes para los que intentan considerar 1a
gabiduria insondable del Creador. Esa diferen-
cia, diferencia de carfeter y de {pmperamen=
to, 86 sorprende al estudiar con microscopl
las primeras manifestaciones de la vida, el
esperma. del padre ¥ ol évulo de la madre.
En la procreacién do todo sér la madre con=
tribuye con su Gvulo, que s@ llama simiente
en la planta y huevo en la especie animada.
En los vegetales, ]a simiente e produce en
ol exterior de la planta; en los phjaros, verbi
gracia, €l huevo se produce en el interior del
cuerpo de 1a hembra, del que €8 expulsado
cuando tiene el tamafio normal para ser incu-
bado, hasta que o] nuevo sér que lleva dentro
rompe la céscara ¥ sale & la luz. En las espe-
cies SUperiores, el huevo alcanza Su madurez
en un 6rgano del cuerpo de 1a madre que s
llama ovario. En ol ovario de la mujer e pro-
duce uno cada veintiocho dias préximamente
y del ovario pasa & la mairiz. Es tan pequefio
que se necesitarian doscientos cuarenta para
formar una fila de dos centimetros ¥ medio.
El elemento fertilizante del macho se llama
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esgnermatozoide y solo es visible mediante el
microscopio. Se mueven en un liquido segre-
gado por Jos 0rganos reproductores del hom-
bre, que se llama esperma.

El examen de estos dos elementos con que
hombre y mujer contribuyen & la formacién
del guag,o sér nos revelard maravillosas dife-
rencias.

Al pasar el 6vulo del ovario 4 la matriz no
ge mueve por una fuerza intrinseca, es me-
ramente pasiva, y si hace ese camino es mer-
ced & las contracciones del tubo, que pone en
relacién 4 aquellos érganos. Lo mismo que
sucede con el alimento que si de la boca pasa
al estémago es merced 4 las contracciones dél
esdfago.

El espermatozoide no e iv
Parecido 4 un renacuajo Sseaii,u];:ees' Fe

: vigorosa-
mente en el esperma como el renacuajo en el
agua del estanque y no pierde su actividad
den’_cro del cuerpo de la madre, Suben por la
vagina y entran en la matriz y alli buscan
#vidamente el Gvulo. Si no lo hay, permane-
T‘el'n allf algunos .dias: go introducen en las
{rompas de Faloplo, que conducen al ovarin,
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y alli van en persecucién del 6vulo. Son tan
merosos, que una gota de esperma contiene
centenares; pero uno g6lo de ellos basta para
fertilizar el 6vulo ¥ hacerle capaz de produ-
cir un nuevo ser.

Fl 6vulo es pasivo, el esperma activisimo.
El doctor Napheys dice que <el esperma s0-
metido durante cuatro dias % una temperatu-
ra de cero grados Y luego deshelado conser-
va cspermatozoides tan activos como antess».
En su interesante libro La wvida y el amor,
dice Margarita Warner Morley: «Con el mi-
croscopio se ve @ los espermatozoides mo=-
verse constantemente alrededor del dvulo,
hasta que uno de ellos, mas afortunado, logra
penetrar en Su sustancia, no para perderse
en ella, sino para formar una unién inexpli-
cable, un nuevo gér que no serd completa-
mente igual ni & su padre ni 4 su madre, pere
que §8 parecerd & los dos, pues cada célula
habra dado & esta nueva vida ciertos caracte-
res del sér de donde provienen».

Esta actividad del esperma S€ manifiesta
también en el nacimiento del nifio, pues los
médicos dicen que el pulso del nifio al nacer
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marcha con doble 6 triple celeridad que el de
la nina.

Y esta misma superioridad de la activi-
Jdad masculina se observa, en fin, en los te-
iidos del cuerpo del macho, no g6lo en el hom-
bre, sino en todas las criaturas. En el hombre,
los tejidos tienen mds tendencia al cambio
que en 12 mujer. Esta es més tranquila, no
s6lo en su personalidad, sino en cada una de
sus fibras.

Siendo el nifio de vitalidad més acentuada,
de mayor fuerza, de més robusta muscula-
"mra, parece que debiera resistir mejor que
la nifia los males de la infancia. Pues no es
asf. Autoridades medicas nos afirman que
los nacimientos de nifios son un & por 100
més numerosos que los de nifias, pero al cabo
de cinco afios ya hay mas nifias que nifios.

Y todavia es més extrafio que siendo tan
srandes los peligros, desgastes y sufrimientos
4 que la maternidad la expone, la mujer al-
canza edades més provectas que el hombre.

Ta misma ley penal reconoce esta pasivi-
lad de la naturaleza femenina y la més in-
tensa 7ac1h'idad del hombre al considerar como
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criminal al hombre en los delitos contra las
costumbres.

La opinién piblica es més severa para las
faltas de la mujer que para las del hombre,
pero la ley descarga principalmente sus rigo-
res sobre el hombre.

CAPITULO I

DIFE RECIAS ENTRE LOS SEX0S

W
( Continuacion).

Las diferencias de temperamento que he-
mos observado entre el hombre y la mujer
manifiestan la sabiduria del Creador, y quien
las observe atentamente pronto se daré cuenta
de su gran conveniencia. Longfellow dice en
su Hiavatha: <Lo que la cuerda es para el

arco es la mujer para el hombre. Lo tiende,
pero le obedece; lo arrastra, pero le sigue;
nada son el uno sin el otros.

Se podria decir que la mujer, lo mismo en
la familia que en la sociedad, es la fuerza
centripeta y el hombre la fuerza centrifuga.
La mujer atrae al hombre, contrabalancea la
tendencia del hombre 4 huir del centro y 4
producir el caos. La impetuosidad masculina
tiende 4 alejarlo todo del centro, pero su in-
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fluencia impide la permanencia en un golo
punto que seria perjudicial, porque serfa la
inmovilidad. Y asi la mujer mantiene la es-
tabilidad de la vida, mientras el hombre im-
pide el estancamiento. Las dos fuerzas reuni=
das restablecen el equilibrio ¥y la armonia.
Aunque de tendencias opuestas, son iguales
en utilidad y en valor. Las dos son esenciales
& la perfeccidn, la una completa & la otra’y
1a unidad perfecta sélo la unién de los sexos
la asegura.

Psta influencia reciproca se observa en ma-
trimonios que han vivido freinta 6 cuarenta
afios en la mejor armonfa. De afio en afio s
van pareciendo mas en sus palabras, en sus
gustos, hasta en sus semblantes. Su manera
de ver las cosas de la vida es tan andloga que
hace pensar en una semejanza mental. Indu-
dablemente que esta semejanza. es debida &
que han vivido la misma vida, respirado el
mismo ambiente, & que se han nutrido de
angloga alimentacion, 4 que han tenido las
mismas alegrias y las mismas penas, pero
principalmente & la influencia que el uno ha
ejercido sobre el otro ymerced 4 la cual cada
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uno ha renunciado 4 una parte de su perso-
nalidad y ha tomado algo de los rasgos fisi-
cos, intelectuales y morales del otro. Su unidn
tiende constantemente & la unidad.

También hay gran diferencia entre la reli-
giosidad del hombre y la de la mujer La mu-
jer es miis sensible 4 las ensefianzas y 4 las
influentias religiosas y sigue con més docili-
dad los preceptos del divino Maestro.

Y esto es un bien. Sus obligaciones de es-
posa y de madre la tienen & veces durante
semanas y meses alejada del templo; sin un
profunde sentimiento religioso, ¢no podrian
crear estas ausencias hébitos de indiferencia
6 de olvido para las précticas de la religion?
Por otra parte, de ella depende principal-
mente la educacién moral y religiosa de sus
hijos; ¢qué sucederfa si la mujer no fuera por
naturaleza tan sensible al deber religioso, si
no tuviera un profundo é innato sentido mo-
ral? El ejemplo de las madres que no son asf
nos dan idea de lo que serfan el hogar y la
sociedad y el Estado si la mujer no tuviera
propensién, en cierto modo innata, & adqui-
rir las bellas cualidades de que estamos ha-
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blando. Y por cllas lleva su influencis, n3

solo 4 los hijos, sino tambiénal marido. 1's
como el misionero natural de la familia.
Las diferencias intelectuales y morales quo

he observado entre ¢l hombre y la mujer sir-
ven para que se complementen mutuamente.
Son tan esenciales al desenvolvimiento-de su
sér como las diferencias fisicas y sexuales que
los caracterizan lo son para la unién que
funde 4 los dos esposos en un solo sér, en el
hijo, engendrado de padre y nacido de madre.

Esta influencia reciproca y refleja de un
gexo sobre el otro, que redunda en ventaja de
los dos, se ve tan claramente como en la fa-
milia en la nacién. Margarita Warner Morley
desarrolla admirablemente este pensamiento
en el libro que he citado, La Vida y el Amor.
Dice ast: «Entre los salvajes, la comunidad se
aproxima en sus rasgos caracteristicos al tipo
masculino; como &l, es egoista, instable, va-
riable. Como un rebafio de bifalos que anda
errante en busca de pastosy del agua que
gacie su sed, sin descanso en sus marchas,
sin piedad para los enemigos que le impiden
¢l paso, la tribu salvaje no tiene de ordinario
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domicilio fijo, hace vida némada y si alguna
vez fija su residencia vive en guerra frecuente
con sus vecinos, exponiéndose 4 la destrue-
cién 6 al cautiverio. Esto es verdad de la co-
munidad considerada como un todo, como
nacién. Pero en su urganizacién interior, sus
rasgos caracteristicos son esencialmente fe-
meninos; su‘g_‘costumbres son sencillas, esta-
bles, poco propensas al cambio. No crea, no
inventa nada.

» En los pueblos civilizados sucede lo con-
trario; la nacion, considerada como un todo,
toma sus rasgos caracteristicos del tipo feme-
nino. s estable y poco sasceptible de cam-
bios. No busca la guerra, prefiere la pazy
cada vez es mas tranquila y altruista.

» Mientras més se acentan estas diferen-
cias externas, en su organizacion interior todo
es cambio; su tendencia espontinea le lleva
hacia el tipo masculino. Inventos nuevos, in=
novaciones inesperadas cambian y renuevan
el orden de cosas. La existencia do la nacién
se consolida, pero la del individno parece ne-
cesitar una lucha ardiente. Las competencias
gon terribles; se acentta la lucha entre el ca-
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¢ tal v el trabajo, y el ejercicio de la energia
}ndiv‘idual se transforma en un esfuerzo 1n-
tenso por el prestigio ¥ los honqres, por }{1
riqueza y el poder. Asise desarrollan las mas
altas facultades del hombre. '

»Y al aproximarse al tipo femenino la na:
cion pierde los rasgos menos recomen_dableﬂ:.
del tipo masculino, pierde sus z?ngulomdaJdEb,
se modifica mejoréndose. No siente el’gustu
de la guerra, Pero CONserva el .valor déndole
més noble direccion. Dela fusn_c’m de los ras-
gos caracteristicos de ambos tipos resulta la
armonia y el progreso?. |

Margarita Warner Morley afiade: cAlgunoa
de los cambios que se operan en la nacion se
reflejan también en los 11.1Lh\'1du{}s que la
componen. En ol dominio intelectual y mn
ral, la diferencia entre 108 sexos'sc-.a atenua‘.
El egofsmo, la variabilidad, la actividad, ras-

gos tipicos del sexo masculino, se sluaviz&n,
se atenuan, s modifican, §¢ feminizan }.gor
decirlo asi. En el tipo mas¢ulino superior,
con los mejores rasgos del cardcter mascu‘!mo
se funden los mejores del femenino. El.u_m—
tinto del combate, por ejemplo, se convierie

I} 1
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en valor moral; la tendencia 4 la variabilidad
se traduce en desenvolvimiento intelectual;
]a instabilidad y la necesidad de movimiento
ge transforman en cualidades intelectuales
més que fisicas y su resultado es el invento,
el descubrimiento, la innovacidn.

» Galante y valeroso, fuerte y tierno 4 la
vez, de aydacia inventiva y de paciencia in-
alterable, el tipo masculino superior debe su
superioridad & la potencia transformadora de
las cualidades femeninas que han iluminado
Sus caminos.

>Y del mismo modo encontramos en el
tipo femenino superior los mejores rasgos del
tipo masculino unidos 4 los mejores del tipo
femenino. El altrnismo, por ejemplo, es més
ponderado porque lo enfrena la razén; la es-
tabilidad 6 la inercia se ha modificado para
no poner al progreso barrera insalvable. Ha
aumentado la necesidad de variar y su tem-
peramento, por naturaleza negativo, se ha
hecho mas positivo y creador. El valor, el in-
genio y un notable robustecimiento de las
fuerzas cerebrales son como una conquista
de la mujer civilizada. A medida que su es-

&
o
o
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piritu sube, su dependencia del hombre IIJaja.
Llega & ser asf su igual, su otra mitad, sin la
oual su vida no tendrfa su anhelado comple-
mento.

» Pero estas influencias y estos préstsf.mo-s
que mutuamente se hacen los sexos no signi-
fican en manera alguna que los dos vayan a
confundirse, suprimiendo sus diferencias y
con ellas 1a atraccién sexual. Significan sola=
mente que al desarrollar el hombre sus cuae
lidades masculinas les afiade un nu'evo o
canto, una gracia sutil, una belleza 1rr.331st1-
ble. Y al desarrollar la mujer sus cualidades
fomeninas, les afiade una nueva fuerz_aa, una
simpatfa més profunda y mis amplia, una
irradiacién més poderosa, més unblg belleza.

» Tl espiritu es un poderoso estimulante;
por él se han unido los dos sexos en una
unién intelectual, de la que han nacido un
nuevo hombre y una nueva mujer; un pom-
bre con sus cualidades masculinas domu'mn'-
tes desarrolladas y enriquecidas con nOblli‘Sl-
mos rasgos femeninos; una ’nuelv?, mujer

cuyas cualidades femeninas mas .tl-plca.s hHT]
recibido un nuevo valor al adquirir la ener=
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gla y la actividad que caracterizan al tipo
masculinos,

En armonfa con lo que se dice en este ca-
pitulo, estudiemos répidamente el tempera-
mento sexual y las tendencias de los esposos.
El caricter saliente de los dos sexos desde el
princigio hasta el fin de la vida est4 reflejado
en el hecho que consignaba en el capftulo
anterior. En él decfa que el esperma del hom-
bre era vigorosamente activo, mientras que
era pasivo el évulo de la mujer. La actividad
en el hombre, la pasividad en la mujer. Esto
rasgo continia hasta el fin y se comprueba
en la mayor celeridad del pulso del nifio al
nacer, en su aficién por los ejercicios violen-
tos mds tarde, en la actividad de su adoles-
cencia, en su desenvolvimiento viril y en las
relaciones conyugales.

Salvo raras excepciones, del hombre parte
la invitacién al cumplimiento de las relacio-
nes sexuales, En general, la mujer es indife-
rente y & veces hostil 4 ellas. Y es esto una
ventura, porque si la mujer tuviera la agre-
sividad sexual del hombre, el uso excesivo
del poder reproductor pondria & éste en peli-
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gro, lo destruiria 6 lo debilitarfa tanto, que
la raza degeneraria en pigmeos fisicos, inte-
lectuales y morales. Dios ha hecho de la pa-
sividad de la mujer, la proteccién del marido
v la bendicién de sus hijos. La actividad se-
xual del marido contrarresta por otra parte
]a negligencia de 1a mujer, que también por
excesiva podria ser perjudicial. Y ast cada
uno de los dos esposos aporta 4 las relaciones
conyugales inclinaciones Y tendencias que
modifican las del otro en beneficio de ambos.

gj los maridos y las mujeres conocieran y
comprobaran estos hechos y aceptaran sus re-
, ciprocas influencias, desaparecerian muchas
discordias y habria muchos menos matrimo-
nios mal avenidos.

Antes de terminar este capftulo no estard
de més observar que los 6rganos de la repro-
duccién en los dos sexos no 8 distinguen
tanto como & primera vista parece. En rigor,
los érganos externos del hombre correspon-
den exactamente & los 6rganos internos de la
mujer; si se hacen internos, haciéndolos re=
troceder hacia dentro, resultan iguales. No
son, pues, mis que formas diferentes de un
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mismo tipo de érganos. He aqui una obser-
vacién ecuriosa, nueva revelacién de la sabi-
durfa del Creador: Si estos érganos, los que
parecen diferenciar mas al hombre de la mu-
jer, no son MAs que uno solo y la diversidad
de los mismos ha sido unidad en su origen y
armonia después, {por qué no pensar lo mis-
mo da.todos los demés drganos, facultades y
cualidades de los esposos?




CAPITULO IV

CUALIDADES ESENCIALES EN EL ESPOSO
Y EN EL HOGAR

Antes de escribir sobre lo que un recién
casado debe saber con relacién 4 su mujer y
4 sus hijos, materias que expondré en la se-
gunda y tercera parte, quiero decir algo sobre
lo que debe saber con relacion 4 sf mismo,
pues su felicidad futura ha de depender tante

de la riqueza mental, fisica y moral que él
aporte al matrimonio como de las cualidades
de su compaifiera.

Si la mujer ha de encontrar agradable el
hogar y hacer en él una vida feliz, tranquila
y 1til, es preciso que el marido sepa sacrifi-
car sus gustos y habitos personales, que haga
una vida de familia y no de café y de casino,
que sepa imponerse privaciones y que no
ahorre esfuerzo y tiempo para asegurar el
confort y la felicidad de su familia.
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Hay millares de hogares sumidos en la
desgracia y aun en la, miseria sin mas causa
que la negligencia y el egofsmo del maridoy
la falta de consideraciones para con st mujer,
Si quieres la felicidad de los tuyos, haz de tu
hogar el centro de tus pensamientos ¥ asocia
4 tus placeres & tu mujer y 4 tus hijos; si quie-
res que ellos vivan para tu felicidad, tienen
también derecho & que td vivas para la suya;
un marido imprevisor, extravaganie, egoista,
abandonado, puede hacer de la mujer mejor
dotada por la naturaleza una esposa intem=
perante, una ama de casa descontentadiza y
una madre negligente. En la mayor parte de
los casos, la discordia en los matrimonios y

la ruina por tanto de los hogares provienouv

de las bebidas, de la holgazaneria, del mai
carficter, de los hébitos brutales del marido,
do la indolencia de la mujer, de la ausencia
de sentimientos religiosos. Cumple con tn
deber de padre y de esposo, ¥ si tu hogar no
es feliz, no serds el responsable.

En la mujer es més predominante y esté
més desarrollado el amor al hogar. Cultivan-
do ese amor en ti mismo. vivirds con tu mu-

“em
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jer en armonia de pensamientos y de gustos
y todo contribuiré al bienestar de ambos.
Encuentra gusto en adornar tu casay el em-
bellecerla por cuantos medios puedas; aun-
que sean modestos tus recursos, lIo consegui-
ras poco 4 poco si lo deseas intensamente, ¥
todo lo que en este sentido hagas aumentard
gu valor y le dard mayores atractivos, siendo
asf un nuevo nudo que te atard 4 tu mujer.

7 un interés comiin & los dos y procurin-
dolo experimentaréis la felicidad que sienten
esas parejas de pajaros que en primavera an-
dan juntos construyendo ¥y moldeando sus
nidos para los hijitos que les han de nacer.

Acuérdate de cuando erais novios y conti-
nia teniendo con tu mujer aquellas pequetias
atenciones que antes de casarte la hacfan tan
feliz. Si la descuidas y abandonas, ¢te podré
respetar y amar? Xn la época de enamora-
miento que precedié al matrimonio, relega-
bas 4 muy segundo lugar el café, el casino y
los amigos; la compafifa de tu novia tenia
para ti mayores atractivos; {por qué no hacer
lo mismo después de casado? Tu hogar debe
ser tu casino predilecto, y 1o debe haber
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circulo ni cita que te aleje de tu mujer y de
tu casa.

Hay esposos que frecuentan esos lugares
porque el carficter insufrible de su mujer les
hace la casa insoportable, y huyen de ella
para buscar en otra parte la amistad y el re-
fugio que en su hogar no encuentran. Pero
es0s casos son excepciones; en la generalidad
de los casos la falta es del marido, y provie-
ne de su deapreocupa,/cxon y con més frecuen-
cia de su egofsmo. ¢

Hace poco tiempo tuve necesidad de ir &
casa de un mecénico para encargarle un tra-
bajo urgente. Era tarde, entre ocho y nueve
de la noche. Llamé; nadie me respondfa. Por
fin una mujer joven, palida, fatigada, con un
quinqué en una mano y un nifio en la otra,
me abrié la puerta. El marido no habfa vuelto
atn de su trabajo y la pobre mujer me dijo
que ignoraba dénde estaba, que tal vez lo
encontrarfa en casa del guarnicionero, 6 en el
fislato, 6 en la tienda de comeshbles prixi=
ma. Aquel hombre tenfa el hibito de pasar la
noche fuera de su casa, dejando solos en ella
4 su mujer y & su hijo por fria indiferencia 6
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gencillamente por egofsmo inconsciente. Des-
graciadamente ese caso 1O €S la excepeidn;
son millares y millares los que hacen lo mis-
mo, asf en el campo como en la ciudad, lo
mismo entre las clases del pueblo que en las
mas elevadas de la sociedad.

«Cuando yo me case, mi casa sera mi ca=
sino.» Asf decfa un joven viajante de comer-
cio, desencantado de lo que le acababa de su-
ceder. Habia hecho una visita 4 un amigo
suyo casado. Tenfa éste una linda casa, y el
viajante, siempre en el ferrocarril y en la fon-
da, se habfa imaginado presenciar idflicas es-
cenas de familia y gozar de aquellas sanas
alegrias que él s6lo habfa visto en suefios. No
bien habia saludado & su amigo, éste le dijo:
«Vente conmigo, verds el nuevo local de
nuestro casino; veras allf comodidades».

—Pero yo no he venido para eso—le con-
tests.—He venido para verte y ver & tu fa-
milia.

—Est4 muy bien, pero para todo habréa
tiempo; ahora VAmONOS, pasaremos la noche
con buenos amigos.

. Resistir més hubiera sido una inconvenien-
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cia y cedid. Pasaron las horas y sélo 4 media
noche, cuando ya su amigo estaba algo més
que alegre 4 causa de las copiosas libaciones,
volvieron 4 casa.

A la mafiana siguiente le dijo:

—¢Qué tal nuestro casino?

—Muy bien amueblados los salones.

—¢Pero no te has divertido alli?

—Pues que me lo preguntas, voy & con-
testarte francamente. Soy soltero y espero
casarme pronfo. 8i mis negocios van bien
como hasta ahora, pienso establecerme y to-
mar una casa cémoda y pasar en ella mis
noches con mi mujer y con mis hijos si los
tengo. Cuando tenga la idea de abandonar mi
familia y mis asuntos, entonces creo que tu
casino me serd muy itil. Por el momento,
estoy decidido & que mi propio hogar sea mi
casino.

Y no es que crea que el hombre ha de es-
tar siempre en casa, que no ha de salir nunca
& buscar un poco de recreo, de distraccién 6
de sociedad. Todo eso puede ser necesario &
su salud, 4 su bienestar y aun 4 su dicha.
Pero ¢no lo es igualmente para la mujer? Si

EL RECIEN CASADO 45

quiere distraccidn, que la busque donde pue-
da llevar 4 su mujer y donde ella pueda par-
ticipar de sus placeres. Y si los deberes de fa-
milia 6 el cuidado de los hijos hacen imposible
la salida de ambos &4 la vez, justo es que el
marido comparta con la mujer lo mismo el
tiempo consagrado al placer que el consagra-
do al deber. Si verdaderamente tiene desarro-
llado el amor paternal, mis gozara quedéndo-
se en casa con sus hijos que saliendo en busca
de placeres. El marido debe preocuparse de
asegurar 4 su mujer alguna distraceién, algiin
recreo ¢ placer. Le es esto tanto mis necesa-
rio cuanto que su vida es mas mondtona. Sin
esto, le es dificil 1a salud y el buen humor.
Pero muchas de estas distracciones, no hay
necesidad de buscarlas fuera de casa; se pue-
den encontrar en ella, y asf las disfrutan los
hijos y todos los de casa. Los buenos padres
saben hacer esto muy bien y hacen compati-
ble su carifio 4 los hijos con su necesidad de
distraccion. He aquf futilezas que merecen,
sin embargo, la reflexién de los maridos pru-
dentes. En cuanto 4 los que dejan pesar so-
bre 1a mujer todas las preocupaciones de la
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Casa, no estars de més que lean estos parra-
fos que tomo de un libro del doctor Isaac
Farrar.

«Cuando terminéis vuestro trabajo, gen
qué disposicién de #nimo entrdis en casa?
¢Como tratdis & vuestra mujer? ;No la encon-
trais con frecuencia fatigada, abrumada por el
duro trabajo de todo el dia? El cuidado de los
hijos, la direccién de una criada incapaz ab-
sorbié tal vez todo su tiempo hasta el punto
de no poder hacer su foiletfe ni prepararse
para recibiros como desedis. Si asf es, no la
tratéis con aspereza, habladle afectuosamen-
te, abrazadla con ternura y decidle: No hagas
caso, no te preocupes; es que hoy he venido
demasiado pronto. Descansa mientras acues-
to & Clara y Alfredo, y si Francisco pide sopa
ya le diré & la criada lo que le ha de dar.

»Y procurad luego velar su suefio contra
los ruidos que puedan- turbarlo. Pensad en
que sus ocupaciones son més mezquinas y
enervantes que las vuestras. Una mujer tiene
que ser & la vez sefiora para recibir visitas,
sirvienta para cuidar & los hijos, ama de casa
para dirigir los {rabajos de la cocina, mien-
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tras que un hombre no tiens de ordinario mis
que un oficio 6 una profesién.

» Por la noche, en las conversaciones fnti-
mas que con ella tengéis, es una indelicadeza
el hablarle con demasiada pesadez de lo difi-
cil que es el ganar el dinero y de lo répida-
mente que se gasta; acaso no le tengais que
dar sobre esto muchas lecciones. Si los gastos
aumentan, antes de refiirla, acordaos de que
también aumentd la familia. Y si vuestros
hijos son traviesos, revoltosos, acaso mal cria-
dos, pensad en que no pueden ser éngeles,
que los éngeles sélo estén en el cielo.

» Cuando los hijos estén ya durmiendo y la
casa tranquila, gestard bien que os hundéis
en vuestro sillén y os aisléis para saborear
vuestro periédico, leyéndolo en silencio como
si nada tuviera que pudiera interesar & la
mujer? Los periédicos leidos egoistamente
por maridos despreocupados han puesto en
peligro la normalidad de més de un hogar.

»¢Contdis 4 vuestra mujer anécdotas y
cuentos que exciten su risa? ¢Le traéis flores?
¢0s esforzdis en ser amables con ella y en
evitar su aburrimiento en las largas veladas
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que paséis en casa? ¢0s vestis para agradarla?
Estoy tentado & ser més indulgente con su
descuido en el vestir que con el vuestro, por-
que es muy posible que haya tenido més ra-
zZones que Vvosotros para no preocuparse de
su toilette. Tan agradables como le eran estas
atenciones cuando tenfa veinte & veinticinco
afios y le prometfais amor y eterna fidelidad,
le seréin hoy 4 los cuarenta 6 cincuenta, can-
sada y rendida de un trabajo que ha hecho
pensando en vosotros y por vosotros. ¢ls que
os habréis cansado de cumplir vuestra pro-
mesar

» Vosotros diréis: Ya sabe mi mujer que la
quiero y esto basta. Tal vez, pero seguramen-
te preferird que se lo probeéis. Si los maridos
tuvieran con sus mujeres méas atenciones y
trato més afectuoso, habria menos €esSposas
descuidadas y de corazén cansado y desilu-
sionados. :

De la naturaleza de la mujer es el desear
ser obsequiadas y ganadas por ol afecto. Des-
pués, como antes de casarse, gustan de sen-
tirse apreciadas y reclaman las mismas aten-
ciones y las mismas ternuras. Ni aun el ma-

¥L RECIEN CABADO q9

rido egoista, que en el matrimonio no ha bus-
cado més que su bienestar y la satisfaccién
de sus sentidos, deberia descuidar esto, Pero
desgraciado del hogar donde se tienen que
fingir estos sentimientos y donde este am-
biente de afectuosidad no existe 6 es una fic-
e1om.

Puede suceder que observes en tu mujer
sintomas de indiferencia 6 de alejamiento es-
piritual; no la increpes, no la insultes, procu-
ra més bien reconquistar su afecto, como lo
hiciste meses & afios antes al conquistar su
amor. Es verdad que hay mujeres insoporta-
bles; concédeme, sin embargo, que son raras.

Hay muchos hombres que en el matrimo
nio llegan pronto al desencanto. No encuen-
tran en él la felicidad que esperaban y se lle-
man &4 engafo. La explicacién estd en que
tenfan un concepto disparatado sobre la mu-
jer y la familia. Pertenecen & esa clase de
hombres que tienen de la mujer y de las rela-
ciones conyugales las més viles ideas. Piensan
que la mujer no tiene otros destinos que el
placer del hombre, que la ley sanciona las pa-
siones mas groseras, Esos hombres no tiener

4
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sentido moral; hasta en la calle se dedica &
veces & tender sus redes para hacer caer en
ellas 4 jévenes inocentes; no respetan la san-
tidad del hogar conyugal y su huella se pa-
rece 4 la huella viscosa de una venenosa ser-
piente; no merecen ser considerados como
hombres. Por gentil que sea su presencia,
por muchas riquezas que posea, si tiene ideas
tan viles sobre la mujer y sobre su papel en
ol matrimonio, no es digno de tener una com-
pafiera, porque es el deshonor de su madre,
de sus hermanas si las tiene, de su sexo, de
su Creador. Quien tenga esos gentimientos,
gunque al principio del matrimonio pueda
tenerlos ocultos 6 durmientes, es casi inevi-
table que los mostrard en una 1 otra forma y
gue den sus frutos de desventura.

La felicidad de més de un hogar se ha ido
4 pique en la primera lucha que ha sido pre-
ciso sostener para asegurar el predominio de
]a voluntad de uno de-los eényuges. Muchas
veces he ofdo 4 mujeres jovenes vanaglo-
riarse de haber sostenido con sus maridos
enérgicas disputas por motivos fidtiles con el
solo objeto de mostrarles que ellas no les re=
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conocian <el derecho de mandarlas» . Hay mu-
chas & las que no les gusta la palabra <obe-
decer» que aparece en la liturgia del matri-
monio y la sustituyen voluntariamente por la
palabra equerer». Si tras de la palabra <obe-
decer» se ocultara un derecho de imperiosa
dominacién, aun estaria justificado el esfuerzo
para suprimirla. Sin embargo, hay una gran
dosis de verdad en aquella declaracién de Na-
poleén que decfa que preferia ver sus ejérei-
tos mandados por un solo general malo &
verlo mandado por dos buenos. La ejecucién
fiel de un plan da siempre mejores resultados
que la de varios divergentes y opuestos.

En una alocucién hecha en el primer Con-
greso nacional de madres celebrado en Was-
hington, Hamilton Cushing, jefe del negocia-
do etnoldgico del Gobierno, dié detalles muy
interesantes sobre las costumbres de algunahs
tribus indias. Habia muchas que reconocian
la supremacfa de la mujer en todo. Los hom-
bres no pueden poseer sino por sus madres,
hermanas 6 esposas. En muchos matrimonios
la mujer es reconocida como superior al hom-
bre, pero la costumbre universal en los pue-
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blos civilizados es el considerar al hombre
como el jefe de la familia. Conviene, sin em-
bargo, recordar que la Sagrada Escritura, que
reconoce tfambién esa superioridad del mari-
do, no le da con olla una dominacién impe-
riosa sobre la mujer. Debe ser jefe de la mu-
jer, pero como Cristo lo es de su Iglesia, cou
tiernfsimo amor y con toda clase de mira-
mientos. Lo que la Sagrada Escritura dice &
propdsito del matrimonio es tan hermoso é
importante, que vamos 4 reproducir aqui dos
de sus principales pasajes. En su carta & los
de Efeso, cap. V, versiculos del 22 al 33, dice
San Pablo: «Las mujeres estén sujetas d su
marido como al Sefior; porque el marido es
cabexa de la mujer como Cristo es cobexa de
la Iglesia, de la que él mismo es salvador
como de su cuerpo. Y ast como la Iglesia
ostd sometida d Oristo, ast lo estén las mu-
jeres (i SUs maridos en todo. VOSOTROS, MA-=
RIDOS, AMAD A VUESTRAS MUJERES COMO
CRISTO AMG TAMBIEN & LA IGLESIA Y SE EN-
TREGO A sf MISMO POR ELLA, para santificar-
la y purificarla con el bautismo de agua por
la palabra de vida. Para presentirsela asimis-
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mo 4 la Iglesia gloriosa que no tenga mancha
ni arruga ni cosa semejante, sino que sea
santa y sin mancilla. Asf TAMBIEN DEBEN
AMAR LOS MARIDOS & SUS MUJERES COMO 4
sUs PROPIOS CUERPOS. El que ama & su mu-
jer & si mismo ama. Porque nadie aborrecid
jamés & su carne, antes la mantiene y abriga,
asi como también Cristo 4 la Iglesia. Porque
somos miembros de su cuerpo, de su carne ¥
de sus huesos. Por esto dejard el hombre &
su padre y 4 su madre y se allegard & su
mujer y serén dos en una carne. Esto sacra-
mento es grande; mas yo digo, en Cristo y

en su Iglesia. Empero también vosotros,

cada uno de por sf, AME & SU MUJER COMO
i sf Mismo y la mujer reverencie 4 su ma-
rido».

La supremacia relativa del marido estd cla-
ramente descrita en este pasaje. La mujer
debe reconocer su autoridad como la Iglesia
reconoce la autoridad de Cristo. Pero el ma-
tido debe ejercerla con el mismo espiritu que
el hijo de Dios y con el mismo amor que le
ha conducido al sacrificio de sf mismo, ya
durante su vida, ya en su muerte, en el mis-
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terio de la cruz, en la que 86 ofrecié por la
salvacién y la folicidad de los creyentes que
constituyen la Iglesia de:Cristo,

Y véase ahora lo que dice San Pedro en su
primera carta, Cap. 111. versiculos del 1 al 1:

«Asimismo las mujeres sean obedientes d
sus maridos, para 4ue si algunos pou creel
por el medio de la predicacion de la palabra,
por trato de sus mujeres sean ganados sl la
palabra, considerando vuestra santa vida que
es en temor. No sea ol adorno de éstas exte-
rior 6 cabellera rizada ¢ atavios de or0 6 gala
de vestidos, sino la persona interior escondi-
da en el corazdn, en incorruptibilidad de un
espfritu pacifico ¥ modesto que es rico delante
de Dios. Porque asi también antiguamente se
ataviaban las santas mujeres que esperaban
on Dios, estando sujetas 4 sus propios mari-
dos, como Sara obedecfa 4 Abraham, llamén-
dole Sefior, de la cual sois hijas haciendo bien
y no temiendo pinguna perturbacion. Y Los
MARIDOS ASIMISMO COHABITANDO CON ELLAS
CON PRUDENCIA Y DISCRECION, TRATANDOLAS
CON HONOR COMO VASO MUJERIL MAS FLACO
y COMO HEREDERAS UON vOSOTROS EN LA
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GRACIA DE LA VIDA PARA QUE NO HALLEN
LSTORBO VUESTRAS ORACIONES? .

Tsta ensefianza €3 hermosisima y solemne.
Es privilegio ¥ honor en la mujer someterse &
gn esposo cristiano, amante ¥ obsequioso; ¥ .
aun cuando el marido no sea cristiano, sino
«rebelde 412 palabra» 1a mujer deberd seguir
estas ensefianzas, 4 fin de que su conducta
casta ¥ reservada ¥ el encanto indefinible de
un espiritu dulce ¥ apacible puedan ganarlo
para Cristo.

Fl marido debe tener grandes miramientos
para su mujer y acordarse de 1a naturaleza
especial ¥ do las fanciones de sus frganos en
|a reproduccion; 4 ello alude primero San Pe-
dro, recordéndole luego al esposo queé gumujer
s su coheredera en la gracia de la vida. En
otrog terminos: Dios ha hecho al hombre ¥ a
la mujer herederos de su poder creador. Lios
maridos deben ser inteligentes ¥ prudentes,
procediendo con sus mujeres con toda dis-
crecidn.

Indtil sers advertir que ol trabajo es esen-
cial 4 la felicidad de 1a vida conyugal y hay
sin embargo matrimonios semejantes & navios
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que flotan desamparados sobre las olas del
mar, sin.cargamento y sin objeto; estos nau-
fragan en el escollo de la ociosidad. Mil cami-
nos hay que conducen 4 este escollo, sélo uno
hay |para llevarlos sanos y salvos al puerto.

Al instituir la ley del trabajo, Dios ha con-
ferido al hombre una gran bendicién. El tra-
bajo es necesario para conservar la salud,
para equilibrar y disciplinar la naturaleza
sexual; mantiene al espiritu en felices dispo-
siciones y es indispensable para la felicidad
del hogar y para la buena direccién de la
vida.

Aunque en su juventud no haya sido labo-

rioso, un marido no amard 4 su mujer y a

sus hijos si no trabaja para subvenir 4 sus ne-
cesidades actuales y 4 las contingencias de su
porvenir. De su energfa, de sus fuerzas y de
su inteligencia dependen no sélo el bienestar
de los suyos, sino también sus destinos tem-
porales y eternos, Que ese sea vuestro ideal.
Todos los hombres no pueden amontonar ri-
quezas, ni eso es necesario; pero hay muchas
cosas procuradas por el trabajo que son mas
preciosas que el oro. Mientras que el trabajo
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siempre es saludable, rara vez es una bendi-
cién la fortuna. Hay filosofia muy honda en
esta declaracién de un hombre rico: <He tra-
bajado hasta los cuarenta afios como un es-
clavo para hacer mi fortuna; la he guardado
y vigilado despues como un agente de poli-
ofa, sin sacar de ella mds recompensa que
mi alojamiento, mi sustento y mis {rajes.
Una ambicién noble, secundada por esfuerzos
viriles, puede daros lo que no puede procurar
la riqueza. Y descuidaria yo vuestros intere-
ses més sagrados, y serfa infiel para el que
me ha inspirado el escribir estas péginas si no
os hablara de lo que hay en vosotros de mas
ganto y respetable, de lo que por precepto
divino debe dominar sobre todo, es decir, de
vuestra naturaleza moral.

Si quieres hacer feliz 4 tu esposa no la
dejes sola en las luchas de la vida cristiana.
Si ve que avanza sola en el camino que le
conduce 4 sus eternos destinos, si no se ve
acompafiada de la persona & quien més ama,
ha de sentir 4 la fuerza grandes amarguras.
Y aun doblarés sus dificultades si con tu
vida y con tu ejemplo desacreditas los san-
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tos principios que sirven de norma 4 su vida.
No te contentes con sefialar 4 tus hijos el
buen camino; sirveles de gufa, yendo tu de-
lante. No habras cumplide con todo tu deber
permitiendo que el Salvador venga 4 habitar
en tu casa como huésped de tu mujer y de
tus hijos. El quiere también salvarte & ti.

No basta que de cuando en cuando contri-
buyas al sostenimiento del culto, que envies
tus hijos al catecismo & que asistas & los di-
vinos oficios. Tu ausencia habitual les ha de
entristecer, y el pensamiento de que después
de haber hecho juntos y en compafifa amo-
rosa el camino de esta vida. os podéis sepa-
rar en la eternidad, ha de proyectar sombras
sobre su existencia. Tu mujer y tus hijos no
pueden ir al cielo por ti.

¢Cusl es tu deber en esta materia? Aun
miradas las cosas de tejas abajo, sin pensar
en el cielo, hacer vida cristiana es prenda de
felicidad. Pero si las miras 4 través del pris-
ms de la eternidad, tu deber es desear y pro-
curar para tu mujer y para tus hijos las san-
tas bendiciones del cielo, que una vida seria-
mente religiosa asegura. «La piedad, dice San
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Pablo, es ttil para todo, puesto que tiene las
promesas, no sélo de la vida presente, sino
también de la vida futura» Te concedo de
buen grado que no todos los cristianos son
ricos ni todos los irreligiosos son pobres, En
la misma Escritura encontrards la razén de
este fenémeno. Las riquezas de los impios
pueden ser debidas 4 las bendiciones de Dios,
que se extienden sobre los hijos de los justos
de generacién en generacién. Han podido
tener padres 6 aniepasados piadosos. Puede
suceder también que los bienes del malvado
sean el premio que tiene reservado 4 hijos 6

descendientes piadosos que han de venir des-
pués. Busca con ellos su salvacién, porque
Dios invita siempre al arrepentimiento. No
olvides, sobre todo, que Dios ha dicho: Bus-
cad primero el reino de Dios y su justicia y
todo lo demés se os dard por anadidura,




CAPITULO V¥

PERDIDAS FISICAS DE LA PROCREACION

Antes de que un vapor salga del puerto con
el cargamento de sus mercancfas, de su equi-

paje y de sus pasajeros se debe examinar la
brdjula. La brijula sefialard siempre al Norte,
pero i veces la naturaleza del cargamento ¢
su mala colocacién pueden desviar la aguja.
Hay que corregir esta desviacién, y para co-
rregirla se reconoce la brdjula y se busca la
causa de la desviacién si la hay. Puede ser
muy insignificante y el viaje muy corto, y en
ese caso parece que no habria que temer gra-
ves consecuencias; pero los intereses compro-
metidos son de {anta importancia, que no per-
miten ni esa pequefia exposicién. Antes de
emprender el viaje del matrimonio es también
esencial para la pureza y la salvacién de los
que van & hacerlo y para el bienestar de los
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hijos y descendientes el examinar cuidadosa-
mente los principios porque se van & guiar el
marido y la mujer. Les conviene corregir &
tiempo las desviaciones y los errores, pues el
naufragio de un buque es de menos impor-
tancia que el de las vidas humanas; que
aquél es una pérdida material, pero en ésta
estan comprometidos 4 la vez sus destinos te-
rrenales y sus destinos eternos.

De las caidas de los jovenes esposos es en
gran parte responsable la falta de sinceridad
de las personas mayores al hablar de las rela-
ciones sexuales. Es una materia de transcen-
dencia para la vida, y, sin embargo, apenas
se escribe y se habla de ella pura y pruden-
temente y hasta se la destierra de la conver-
saci6n ordinaria. Este abandono por parte de
las personas que hubieran podido dar luz y
gana orientacién acerca de ella sélo ha favo-
recido 4 la ignorancia y al error. Entre perso.
nas viciosas é impuras, la conversacién sobre
estas cosas es excesivamente corriente, y como
no se populariza 6 no abunda lo bueno, el
consejo razonable, la direccién pura y eleva-
da, los errores mds disparatados pasan por
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axiomas. Y esta es también la causa de que
los jévenes sin experiencia formen 4 veces
opiniones tan exageradas y falsas acerca de
todo lo que afecta 4 la relacién de los sexos.

Para comprenderla mejor, es conveniente
estudiarla en las plantas y en las formas infe-
riores de la vida animal. Las conclusiones
que de este estudio saquemos nos ayudaran
4 comprender mejor lo que pasa en la espe-
cie humana.

Si vamos 4 un estanque & introducimos el
dedo en el musgo verde que recubre su su-
perficie, nos encontraremos con una de las
formas vegetales més rudimentarias, con la
espirogira. Hilos verdes innumerables, pare-
cidos & cabellos, viven los unos al lado de los
otros en estrecha proximidad, pero sin tocar-
se. Al microscopio se ve que cada uno de
ellos estd compuesto de células en forma de
tubo y pegadas una 4 otra para.formar un
tallo como el de una cafia de bambd, con sus
correspondientes secciones.

En primavera, cuando esos hilos se acer-
can 4 la madurez y la nataraleza parece
sentir un misterioso anhelo de renovacion,
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cada célula experimenta una atraccién ex-
trafia 6 irrisistible hacia la célula vecina. Se
aproximan, entran en contacto y nace un
nueve germen, pero ellas perecen. La simien-
te asf fertilizada contiene la espirogira del
afio siguiente, pero su nacimiento ha costado
la vida 4 la planta materna; ya no existen los
hilos que vivian sobre la espuma verde. Kl
nuevo germen cae al fondo del estanque y
4 través de las sequias del estio y de los hie-
los del invierno vivird 4 seguro hasta la
resurreccién de la vida en la préxima pri-
Mavera.

En formas més elevadas de la vida se com-
prueba también esta misma pérdida. En los
peces, por ejemplo, el desgaste es enorme
durante las semanas dedicadas 4 la reproduc-
cién. El exceso de vitalidad agranda ciertds
6rganos, agranda su tamafio, y todo en ellos
parece alcanzar su perfeccién y su belleza.
Pero esa actividad febril es mortal para los
machos: millones de ellos mueren. Cuando un
bacalao ha expulsado un millén 6 més de hue-
vossu cuerpo queda extenuado, pierde el ape-
tito, cambia de color sus escamas, se hage irri-
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table y se entrega & fieros combates con sus
compafieros. En cuanto 4 los salmones, pocos
sobreviven al esfuerzo fertilizante. 8i la hem-
bra dara mas, es porque en el ejercicio de
esas funciones fué més pasiva.

Y también en los insectos se dejan sentir
las consecuencias de la reproduccién. En al-
gunas especies parece que el objeto y el
coronamiento de la vida del macho es la fe-
cundacién, pues una vez realizada muere.
Izualmente muere la hembra tan pronto come
ha puesto sus huevos en lugar donde las lar-
vas que salgan encuentren abrigo y alimento.
En otras, la cépula se verifica en los aires y
los drganos sexuales no se desarrollan sino
para el corto momento de la transmisién de
la vida y para el depésito del huevo en lugar
Seguro,

Este fenémeno se ve bien 4 las claras en
una colmena de abejas. La utilidad del macho
parece limitarse & esperar el momento en que
la reina pueda recibir la semilla fecundante
que ha de perpetuar la especie. Fuera de esto,
es iniitil y sin defensa. La reina que ha cre-
cido en una celdilla especial, nutrida regia-
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mente y cuidada con toda ternura, es la que

preside los destinos de la reptblica; sobre

ella pesa la responsabilidad de la reproduc-

cién. Solo una vez deja la colmena, en com-

pafifa del macho y para St viaje nupeial.

Cuando el viaje ha terminado y se siente fe-

cundada, el macho ha cumplido su misién y

sus dfas estdn contados. Si no muere de
muerte natural, muere airadamente 4 manos
de las obreras, que lo consideran ya como un
ser inttil, como una carga inSOpOrtan

Q4lo una vez recibe el esperma la, Telm,
perolo conserva en un misterioso recepticulo
preparado por ol Creador durante meses y
afios. Asi puede fertilizar & su capricho los
huevos que va poniendo sin desgaste para su
organismo. Para repararlo 6 evitarlo, sus
compafieras tienen un gran cuidado en reser-
varle abundantes y selectos alimentos.

En los péjaros no sigue la muerte al acto
reproductor; las pérdidas que sufren son
comparativamente pequefias, pero se tradu-
cen en cambios bien perceptibles. El plumaje
pierde su lustre, el canto es menos frecuente
y Armonioso, y aquella-vida que en la esta-
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cion del celo obtuvo su pleno desarrollo, de-
clina y se apaga. 1

‘ En las altas formas de la vida, la existen-
cia es mds prolongada, pero la descendencia
es menos numerosa. El évulo de la hembra
v el espermatozoide del macho son micros-
copicos. El nuevo germen se conserva en el
cuerpo de la madre hasta que ha alcanzadﬁ
desarrollo suficiente para vivir con indepen-
dencia. Es mds largo el perfodo de gestacion
y lo es también el de reproduccidn. Cuanto
més se asciende en la escala de la vida, més
débil y en condiciones de mayor depend:anciz;
nace el nuevo sér; por eso el hombre, que es
el rey, es el més débil al nacer. Y todo 4 fin
de r-lis_rninuir el deseo y la fuerza de la incli-
u:u:.féu sexual y de la potencia reproductora.

En el hombre no es la reproduccién el pre-
cursor de su muerte, pero es un aviso prelimi-
nar y el esfuerzo que hace la naturaleza para
impedir la extincién de la raza.

Este acto es mis 6 menos deprimente para
elhombre, y su repeticién demasiado frecuen-
te es para la mujer desastrosa. Sin embargo
la reproduccion es expresién de la plenit:lli
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de 1a fuerza vital y el deseo de realizarla es
normal y necesario; pero €s indudable que la
actividad del sistema reproductor lleva siem-
pre consigo una disminucién de fuerza para
todo el organismo. Ningtn hombre es tan
fuerte en el perfodo de actividad de su natu-
raleza sexual como en el perfodo de reposo,
adquirido por la edad 6 por la continencia.
En las especies animales inferiores, el fue-
go de la pasién quema de una vez, agotando
al macho y teniendo de ordinario fatales re-
sultados para Ja hembra. En el hombre ese
fuego quema ignalmente en perfodos de ac-
tividad muy variable, que pone en juego
todas sus energfas y que no podria sostener

por mucho tiempo sin consecuencias desas-

trosas.

En las especies inferiores, el deseo sexual
del macho se despierta en el momento en que
la hembra ha llegado & poseer las condiciones
necesarias para la reproduceion. Terminado
el acto de la reproduccion, la pasién se ex=
tingue y ya no se ejercita la funcion repro=
ductora durante semanas 4 durante meses,
hasta que la naturaleza vuelva 4 exigirla para
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la perpetuacién de la especie. Mientras que
el perfodo de fecundidad y de ovulacién tie-
ne en la hembra intervalos, la naturaleza se-
xnal del macho estd en mds continuada acti-
vidad, & fin de que la unién sea fecunda
cuando la hembra lo reclame. Pero esto no
implica ninguna necesidad de gjercitar cons-
tantemente la funcién procreadora.

Ni para los célibes ni para los casados es
perjudicial la estricta continencia; en cambio
millares de matrimonios se pierden por el
extremo opuesto. Derrochan sus fuerzas fisi-
cas, debilitan su inteligencia y comprometen
su felicidad. Todos los que estén familiariza-
dos con el cuidado de las plantas saben que
ol mejor medio de conservar su frescura y su
belleza es el limitar su reproduccién; cuando
se impide el fruto, de nuevo brota la flor.
Quitadle & un lirio sus anteras y la flor dura-
r4 algunas horas mas. Lo mismo sucede con
los insectos. Cuando se consigue que no gas-
ten su esperma vivificante, se logra que vivan
més que los que lo gastaron. Una mariposa
ha vivido des afios en un invernadero; las
que se reproducen sélo viven dias.
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Fn ciertos casos, los casados deben obser=
var la continencia més estricta. La intoxica-
cién 6 la embriaguez total 6 parcial es una
razén de prudencia para que el marido 6 la
mujer nieguen & su conyuge el débito conyu-
gal. La concepcién en ese estado produciria
idiotas y epilépticos. Estd demostrado.

Durante la enfermedad 6 la convalecencia,
la procreacién no es s6lo desastrosa para el
individuo, sino para los hijos que nacen ata-
cados de debilidad mental y de enfermedades
fisicas que no hay cuidados que puedan curar.
Echar al mundo hijos que durante toda la
vida han de arastrar como un grillete las
consecuencias de la ligereza 6 del egoismo de
los padres es un gran pecado.

Fn determinados casos, la abstencién de
los placeres conyugales es absolutamente ne-
cosaria, Las relaciones intimas de la vida
conyugal no hacen facil esa continencia, pero
no es tampoco completamente imposible. He
conocido un caso en que & consecuencia de
una vaginitis no podfan tener lugar las rela-
ciones sexuales sin un dolor intenso. Los
cényuges las suspendieron y acabaron por
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suprimirlas por completo, manteniendo asf
la continencia durante veinte afios.

Hay més matrimonios de los que se cree
que guardan casi continencia absoluta, no
permitiéndose relaciones sexuales sino ‘pam
los efectos de la procreacién. No es de pre-
cepto, pero ellos lo hacen y afirman que este
proceder les asegura mayor fuerza, mejor s
lud y dicha més completa.




CAPITULO VI

MODERACION MARITAL

El amor debe ser el fundamento del ma-
trimonio y del hogar. Pero el amor tiene,
como nuestro sér, dos naturalezas. Su parte
espiritual es inmortal & inmutable, pero su
parte material es susceptible de cambios y
degradaciones. Aun mads: el amor fisico pue-
de oscurecer, rebajar y matar al amor espiri-
tual. En sus manifestaciones, el amor se pa-
rece & la planta, que tiene sus raices en la
tierra y sus flores al sol. El contacto de las
raices con la tierra es indispensable hasta
para la produccion de la flor, como la flor es
indispensable para la reproduccién de la
planta.

El amor tiene sus raices en esa ley incons-
ciente de nuestra naturaleza, que tiene por
objeto la preservacién y la perpetuidad de la
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raza. Por eso el amor conduce al matrimonio
v el matrimonio 4 la procreacidn, su conse-
cuencia natural. Pero también tiene objetos
més elevados. Ensefia & responder por una
parte al amor de Dios y por otra al amor de
la humanidad. Da un objeto & la vida, des-
arrolla la inteligencia, despierta la imagina-
cién y acrecienta la fuerza fisica. Cuando es
puro y verdadero, une dos almas con lazos de
ternura y de dicha gue no se rompen, que los
afios aprietan, que se consolidan mds & me-
dida que la pasién se calma y se transforma.

Pero hay también una monstruosidad & la
que se da el nombre de amor, y es0 no es
amor, sino lujuria. Eso no comunica vida ni
belleza. Es como las plantas parésitas que
no tienen sus rafces en la tierra, sino hundi-
das en la entrafia de otra planta, & la que
roban la savia de la vida asesinindola.

Ta cuestién de las relaciones conyugales
es extremadamente delicada y compleja; ne-
cesitarfa un volumen, no un capitulo. Pero
aquf tengo que cefiirme & exponer las.tres
teorfas principales que sobre el tema se han
defendido v se defienden.
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Pretende la primera que es esencial & la
salud y al bienestar del hombre la satisfac-
cién sexual ilimitada. Casado 6 no, debe bus-
car 4 todo trance esa satisfaccion. ¢Habréd que
decir que semejante teorfa no es digna siquie-
ra de que las personas decentes y sensatas la
tomen en consideracién? Nacié de la lujuria
v es la ignorancia la que la ha amamantado.
Es madre de la sensualidad y la autoridad de
la ciencia médica la condena en absoluto.

Ta segunda teorfa sostiene que en el ma-
trimonio deben limitarse las relaciones con-
yugales & los fines de la procreacion. Es el
término opuesto de la anterior y tiene en su
favor algunas razones de consideracion. Si
las personas casadas pueden guardar conti-
nencia seis meses 6 un afio, también podran
guardarla por més tiempo. Pero no parece
esta la opinién més probable. Esta continen-
cia exige un olvido de sf mismo y una disei-
plina personal inaccesible 4 la generalidad.
s muy de temer ademés gue los que se ha-
yvan casado con la resolucidn de practicarla
habran cometido més de una infidelidad &
sus principios.
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La tercera teoria, aceptada por la mayoria
de las personas competentes, honradas y re-
ligiosas, sostiene que nadie tiene el derecho
de casarse con el propdsito de eludir la pa-
ternidad, pero que no es la procreacién el
exclusivo objeto que Dios asigné al matrimo-

nio. Las relaciones conyugales, aparte de los
fines que en moral se especifican, son tam-
bién un medio de manifestarse el marido y
la mujer su mutuo amor, un medio de acre-
centar esos sentimientos de ternura y afec-
tuosidad que hacen del hogar la morada ben-
dita y feliz que Dios quiso que fuese.

Los partidarios de esta teorfa piensan que
aunque fuese posible restringir las relaciones
conyugales 4 los fines de la procreacién, el
esfuerzo necesario para vivir con arreglo a
este principio ocasionaria en general el
desasosiego y la desgracia del matrimonio.

No se puede negar que el gran objeto del
matrimonio es la perpetuidad de la especie, y
que los casados no se pueden sustraer & él
sin grandes desérdenes fisicos, morales, inte-
lectuales y sociales. Pera tampoco se pueden
olvidar otros factores importantes para la di-
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cha y la posibilidad del matrimonio, y esos
faciores son el amor mutuo, la comodidad, la
simpatfa, el mutuo auxilio. Por eso no debe
asignarse como tnico objeto al matrimonio €l
bien de la especie, sino también el bien del
individuo; no sélo la perpetuidad de la raza,
sino también el bienestar y la prolongacidn
de la vida de los esposos, El doctor H. F. Po-
meroy, dice en su libro La Moral del matri-
mongo: «Considerado fisioldgicamente, el ma=
trimonip no puede tener més que un objeto:
fundar y mantener una familia; pero 4 ese fin
conducen varios caminos sin sacrificar la in-
dividualidad del marido y la mujer y favo-
reciendo una tierna intimidad, sin la cual se
tendria una unidon puramente exierna, que
serfa la falsificacién del matrimonio. No se
pueden dar reglas fijas sobre las relaciones
conyugales, pero se puede asegurar que tie-
nen importancia para la salud, la felicidad y
la armonfa de los esposos, y que pueden te-
nerlas hasta los que comprenden cuél es el
objeto principal del matrimonio y no pueden
realizarlo sino directamente, manteniéndose
en los limites de la salud fisica y mental».
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Personalmente yo acepto esta tercera teo-
ria, sin desconocer las perplejidades que sus-
cita. La primera es el peligro de las concep-
ciones demasiado frecuentes. Para obviar
esta dificultad, muchas personas recurren &
medios criminales; otros emplean procedi-
mientos que ademés de no ser seguros, mi-
nan la salud y el bienestar del marido 6 la
de la mujer 6 la de ambos & la vez; otros, en
fin, recurren 4 medios menos peligrosos, pero
también inciertos y bordeando la ilicitud (*).
Renuncio & tratar este punto, que por ser tan
escabroso es de temer que su discusitn, en
vez de corregir 4 los malos, sugiera & los bue-

(Y El Traductor advierte de una vez para giempre
que no se hace responsable de todas y cada una, de
las afirmaciones del Antor, Necesitaria atenuar algu-
nas, explicar ofras y tomarse, en fin, con el texto
libertades que honradamente no puede. Rnega, sin
embargo, 4 los censores de Stall que no olviden que
éste no se ha propuesto escribir un tratado teologi-
co moral para uso de iniciados en tecnicismos de
escuela, gino un libro de vulgarizaciin de ideas que
cree ttiles y elevadas y que ge esfuerza en poner al
alcance de todo el mundo,
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nos deseos y curiosidades que siempre deben
ser enfrenados.

Es lo cierto que no puede haber felicidad
conyugal sin la moderacién en las relaciones
conyugales. Pero gen qué consiste la mode-
racién? Es bien diffcil definirla, porque lo
que es moderacién para el uno puede no
serlo para el otro. Puede creer el marido que
se mantiene dentro de los limites de la mo-
deracién, y ser verdad en abstracto 6 en ge-
neral, pero minar y destruir, sin embargo, la
salud de su mujer 6 al contrario. Ni el uno
ni el otro pueden apreciar su moderacién ob-
servandose aisladamente, sino viendo los
efectos que se producen en los dos. El prin-
cipio que deben tener presente los esposos
que quieran ser moderados es enfrenar su
concupiscencia cuando de ella se siga que-
branto para la salud y para su sentido moral,
someterse & una disciplina personal que haga
posible para ellos lo que indudablemente no
lo es para los que sin freno se entregan 4 las
relaciones sexuales. La moral debe ser el
gran principio regulador de esos actos y no

deben echarse tampoco en olvido los consejos
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de la prudencia ni despreciarse las observa-
ciones de la educacién. La necesidad sexual,
como la de comer, debe ser también regulada
por la inteligencia. Para regular nuestros
sentidos tenemos leyes que ningin sér racio-
nal debe violar. El pretexto de que tenemos
hambre no nos autoriza para tomar cualquier
alimento; eso lo hace la bestia, pero de algo
ha de servirle al hombre la razén. Y la razén
nos aconseja que el alimento sea de'buena
calidad, que se tome convenientemente pre-
parado y con los intervalos oportunos; nos
dice también que debe ser presentado con
limpieza, y nos invita & ennoblecer nuestra
mesa practicando la generosidad, tomando en
consideracion los deseos y las conveniencias
de los demas. Y si sabemos regular nuestro
apetito como seres inteligentes, ¢por qué no
hemos de regular también el ejercicio de la
funcién reproductora? JPor qué hemos de ce-
der como los animales 4 todos nuestros ins-
tintos, despojandonos G despojando de su
pudor & nuestro eényuge? ¢Por qué satisfacer
todos nuestros deseos intemperantemente &
costa del sér que més amamos en el mundo?
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Que nuestra razdn y nuestro sentido fiseali-
cen y dirijan el instinto sexual como dirigen
los demas instintos.

En un capitulo titulado Reglas que han.de
observar los casados § castidad en el matri-
monto, da Jeremias Taylor el siguiente con-
sejo: «En sus relaciones conyugales deben
los esposos adapfarse al orden de la natura-
leza y al plan divino. Es un mal marido el
que trata 4 su mujer como & una prostituta.
sin buscar en ella ofra cosa que el placer,
Aungue la necesidad sexual va acompanada,
come la necesidad de comer 6 heber, de un
placer, debe tenerse presente que en él no se
puede prescindir de ciertas consideraciones,
tales, por ejemplo, como la de tener hijos,
evitar la impureza, ayudar & soportar los cui-
dados y preocupaciones del hogar ¢ el mos-
trarse mutuo amor; todas esas consideracio-
nes santifiean el acto sexual».

Es prudente oir también la opinién de las
mujeres. La sefiora E. B. Duffey, en su libro
titulado Lo que-deben saber las mujeres, dice
asi: «Se ve tentada una & pensar si muchos
hombres son algo mds que brutos en lo que

6
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se refiere & las relaciones conyugales. Las
mujeres no se quejan facilmente de sus ma-
ridos en confidencias con otras mujeres.
Cuando alguna se queja en un momento de
abandono 6 de ingenuidad, podemos estar se-
guros de que la brutalidad del marido ha so-
brepasado toda medida. Que hay muchas
mujeres que sufren de estas cosas, aungque en
las demas relaciones sean amables con ellas
sus maridos, de eso no hay ningin género
de duda. Ni la fatiga, ni la repulsién, ni la
enformedad son razones bastante poderosas
para verse libres algunas mujeres de los
Jdeseos sexuales de sus esposos. Es raro que
la ley reconozca la violacién como un cri-
men, y no garantice, sin embargo, & la mujer
contra la brutalidad de su marido. No creo
que la brutalidad del marido en las relacio-
nes sexuales sea motivo legal de divorcio.
Y sin embargo, se comprendera sin esfuerzo
que un hombre robusto, de violentos deseos
sexuales y que no se imponga ninguna pri-
vacién, puede hacer intolerable la vida 4 una
mujer delicada y pura. Como el amor mutuo

es la sancién divina del matrimonio, el pla=
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cer mutuo es la sancién de las relaciones
conyugales. El amor debe estar dispuesto &
dar, lo mismo que & recibir y & negarse
cuando es necesario. Si el marido es conside-
rado, no es verosimil que la mujer sea im-
pertinentes.

Pero la cuestién que se plantea honrada y
ansiosamente es ésta: «;Cuéndo se puede ve-
rificar el acto conyugal? ¢Con qué interva-
los?» No hay posibilidad de contestar esta
pregunta sin conocer la salud de los esposos.
Hay hombres robust{simos, que no parecen
tener nervios; hay otros, por el contrario, ner-
viosos, delicados, dispépticos. Mientras que ai-
gunos doctores lo limitan & una vez al mes,
otros dan como licito y saludable una fre-
cuencia que tiene caracteres de orgia. En ge-
neral se puede decir que un hombre de salud
media y de fuerzas fisicas é intelectuales or-
dinarias, no puede permitirse este acto mis
de una vez por semana sin correr el riesgo de
hacer excesos tan perjudiciales para él como
para su L‘-SpOS‘ﬂ..

Es el matrimonio el que debe fijar ese li-
mite, y su felicidad fisica, intelectual y con-
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yugal estar4 més garantizada pecando por
defecto mejor que por exceso. Para ser pru-
dente, no esperes 4 experimentar dolor & la
espalda, laxitud, vértigos, nieblas en los ojos,
zumbido en los ofdos 6 hinchamiento en los
dedos. Estudia cuidadosamente tu estado ffsi-
co al dfa siguiente del acto conyugal. Si te
faltan las fuerzas fisica 6 intelectualmente, si
estds excitado ¢ irritable, ¢ menos amable
con tu mujer 6 menos sociable, lo probable
es que abusas y procede en consecuencia.

Y no debes limitar tus observaciones 4 ti
mismo; debes observar también atentamente
el estado fisico y mental de tu mujer. Su sa-
lud te es tan preciosa como la tuya. Cuando
te extralimitas, su salud se quebranta como
a tuya. Alguien ha dicho: «Aun cuando no
fuera més que por egoismo, seria acto de
prudencia ser moderado en las relaciones
sexuales, porque sélo asi es realmente un
placer. Podemos saborear el néctar & nuestro
capricho; la naturaleza nos pone la copa en
las manos, pero se reserva el componer el
brebaje. Si abusamos, mezcla en él primero
agua, después hiel, luego un veneno mortal».
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Los excesos sexuales son la forma més pe-
ligrosa de la intemperancia, porque degradan
todo el sér, el cuerpo, la inteligencia, el alma.
Los que se entregan 4 ellos, se embrutecen y
se esclavizan. jOh! eso lo hace ver la vida con
bien clara evidencia.

Un marido que ama y respeta & su mujer,
consultard sus deseos antes de satisfacer los
propios. En toda la escala zooldgica, la con-
dicién, el estado y los deseos de la hembra
sefalan el momento de la procreacién; solo la
mujer estd expuesta & ver sus deseos inaten-
didos, pisoteados sus derechos y no reeonoci-
da la posesién de su cuerpo. Cnando la mu-
jer es de excelente salud y es amable y abne-
gada, no es de temer que sea con su marido
ni demasiado dura ni excesivamente toleran-
te. Si se hicieran ptublicas las brutalidades y
ofensas de que hacen victimas & sus mujeres
ios maridos que no ponen freno & sus pasio-
nes, los hombres y las mujeres de pureza y
de virtud se levantarfan y tomarfan las ar-
mas para libertar 4 ese ejército de esclavas
que sufren en silencio y sélo de la muerte
esperan su liberacidn.
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Si deseas verdaderamente ser sobrio ¥
puro, evita los alimentos que estimulan la
funcién sexual. Los huevos, las ostras, la
mostaza y demés condimentos, tsalos eon
gran moderacién. No des asilo en tu imagi-
nacién & imégenes obscenas, ni excites en
ta alma malos pensamientos con espectacu-
los escandalosos; evita las malas posturas, no
veles.

Se puede tener ficilmente moderacidn en
las relaciones conyugales cuando los esposos
1o duermen en el mismo lecho: & veces serd
no sélo conveniente, sino necesario dormir en
habitaciones separadas. La semora Duffey,
que en esto es indiscutible autoridad, dice lo

siguiente: «Si el marido no puede disciplinar
su naturaleza sexual, es conveniente que los
esposos duerman en cuartos separados, comu-
nicados por una puerta, cuya llave esté en

poder de la esposa».

El doctor Dio Lewis, en su libro sobre La
Castidad, se expresa en estos términos:
«Fsios excesos son debidos en gran parte &
nuestra costumbre de dormir en el mismo le-
ohio. Hs el medio més ingenioso para estimu-
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lar & inflamar las pasiones carnales. No hay
lecho demasiado grande para dos personas. Si
las enamoradas supieran el riesgo que corren
de perder el més precioso de sus bienes te-
rrenales—el amor de su marido,—lucharian
resueltamente por obtener la templanza en
las relaciones conyugales, como lo hacen por
mantener una abstencién completa antes de
la ceremonia nupeial. ‘Y el mejor medio para
esto, dos camass .

Muchos siguen la costumbre de dormir
juntos, aun conociendo sus peligros, por mie-
do & que se les acuse 6 se les crea poco ena-
morados. Pero algunas veces los mismos mé-
dicos, sin decir la causa, se ven en la necesi-
dad de ordenar la separacién de los esposos
para obtener resultados que sin dejar de
vivir juntos hubieran podido alcanzar sin
mAs que ser mds discretos y moderados, sin
més que dormir separados.

Si uno de los esposos fuera propenso & las
excitaciones sexuales, serfa muy recomenda-
ble que no presenciara la foiletle de su con-
yuge en la mafiana y en la noche, y que evi-
tara también el contacto corporal, que dur-
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miendo en la misma cama es enorme, pues se
prolonga durante la tercera parte del dia y,
por consiguiente, del afio y de la vida.

Tampoco deben descuidarse los problemas
de higiene, la ventilacién, la absorcién de
exhalaciones del cuerpo, que perjudica al mas
débil, y la fuerza vital y nerviosa, que cuando
es diferente en cantidad y en calidad, aumen-
ta la atraccidn fisica y la afeccién reciprooca.
Cuando las condiciones fisicas son desiguales,
cuando es grande la diferencia de edad, cuan-
do uno de los dos tiene una enfermedad ffsi-
ca que contamina la atmdsfera, también esta
indieada la separacidn de camas y 4 veces la
de habitaciones.

El caidado de las fuerzas fisicas tiene una
gran importanecia para las relaciones conyu-
gales. Todas las formas de ejercicio al aire li-
bre, la gimnasia, los deportes de todo género,
los bafios frecuentes seguidos de fricciones
enérgicas, tienen una gran utilidad. Cuando
se concentra el pensamiento sobre las relacio-
nes sexuales, la sangre se retira del cerebro
y de los misculos y el malestar es general.
s preciso dirigir los pensamientos en otra
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direccidn y mediante ejercicio enviar la san-
gre & todas las partes del cuerpo. Una fric-
cién fuerte después del bafio facilita esa li-
bre circulacién de la sangre y confribuye &
mantener la salud y 4 conservar una perfecta
y normal virilidad.

No necesita menos de esos ejercicios fisi~
cos la mujer; en general los descuida, pero
el marido debe estimularla y procurar que los
haga con toda la frecuencia posible.

Y al tener presentes todas estas adverten-
cias, no sélo mirais per vosotros; desarrolldn-
doos fisicamente, trabajdis también por vues-
tros hijos. La debilidad fisica y mental de
muchos nifios es la consecuencia y el castigo
de los errores de sus padres; errores que ha-
brian podido evitar con wa poco MAs de cul-
tura y de buena voluntad.

Disciplinar la naturaleza sexual vale ol es-
fuerzo que cuesta. Tener esa naturaleza fuer-
te y vigorosa no es una maldicién. Dios no
se ha engafiado al darsela al hombre, pero
quiere que esté sometida & la naturaleza mo-
ral; que es superior. El hombre que la en-

frena y la domina es mas viril, mas noble,
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mientras que el que cede & sus instintos des-
ciende al nivel del bruto.

Si logras esa disciplina, la lucha con la
pasion no debera preocuparte con la gracia
de Dios. Se modificard tu virilidad por el
aquietamiento que se ha de producir con la
edad en tus rebeldias sexuales y experimen-
taris una paz y una ponderacidén que se tra-
ducird en mayor fuerza intelectual y moral,
mediante la cual serds capaz de empresas ¥
de trabajos que no hubieras podido realizar
ni aun en la fuerza de tu juventad.

CAPITULO VI

DEFECTOS Y DEFORMIDADES

La enfrada en un nuevo género de vidu
despierta & veces en los célibes preocupacio-
nes que conviene disipar.

Al pensar en el matrimonio, muchos jéve-
nes pasan meses atormentandose 4 si mismos
oon el temor de tener alguna incapacidad fi-
sica que los inhabilite para el nuevo estado.
En la mayorifa de los casos esos temores son
infundados, y en los casos excepcionales la
incapacidad es miis aparente que real. Cuando
Ja juventud ha sido ordenada y casta, de mil
casos apenas hay uno que presente serios im-
pedimentos para el matrimonio.

Una alimentaci6n insuficiente, el abandono
en los ¢jercicios fisicos, un trabajo excesivo,
la disipacién y las noches pasadas en vela
producen naturalmente cierta debilidad se-




92 LO QUE DEBE BABER

xual, y, temiendo ser impotentes, recurren 4
estimulantes 6 4 procedimientos peligrosos
para probarse y curarse de la impotencia.
Nada peor para el resultado que buscan. Kl
medio que deben emplear es el busecar la cau-
sa de su debilidad y el hacer ejercicios fisicos
apropiados que restauren su salud, aumenten
su resistencia y disipen sus temores. La debi-
lidad fisica y la debilidad general, aumentada
por la excitacién nerviosa que acompafia 4
las primeras relaciones sexuales, ocasionan
con frecuencia una pérdida de semen prema-
tura que hace dificil la relacién sexual. Pero
£s0s inconvenientes no son més que tempo-
rales. Ese joven debe consultar 4 un médico

inteligente y de conciencia. Pero si el médico

le aconseja tomar estimulantes 6 acudir &
prostitutas, descontie de él y vaya 4 otro, por-
que el que da consejos semejantes, explotan-
do la credulidad y la bolsa de su cliente, nin-
guna consideracién merece ni debe ser con-
tado entre los médicos cultos.

De todas esas preocupaciones puede librar-
se sin més que observar en las semanas que
preceden al matrimonio las leyes de la hi-
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giene, haciendo mucho ejercicio al aire libre,
haciendo gimnasia con pesas, desarrollando,
en fin, sus fuerzas fisicas.

Ni debe temer tampoco esas deficiencias
en la joven que ha elegido por esposa si goza
de buena salud y entre ambos no hay cho-
cante desproporcién. Las autoridades médi-
cas aseguran que los obstdculus para la con-
sumacién del acto conyugal son mucho me-
nos frecuentes en las mujeres que en los hom-
bres. En éstos provienen principalmente de
los pecados solitarios y sociales y especial-
mente de las enfermedades venéreas, todas
las cuales producen efectos debilitantes sobre
la funcidn sexual.

El marido que observe rigurosamente las
indicaciones contenidas en uno de los capitu-
los que vienen & continuacidn, sobre la mane-
ra de tratar 4 la esposa desde los primeros
dias del matrimonio, evitar4 todo peligro para
el presente y para el porvenir, Pero si las
ignora, puede hacerla desgraciada para toda
su vida, violentando su pudor ¢ produciéndcle
quebrantos fisicos. No debe pensar en si tini-
camente, sino también en su mujer y en los
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sufrimientos de que puede hacerla victima.
No puede haber pensamiento més amargo ni
mas doloroso que el de haber destruido sin
quererlo ni saberlo la salud y la felicidad de
la que hubiera podido ser la alegria de toda
su vida.

En los libros de medicina que tratan del
matrimonio, se reservan muchas péginas &
las deformidades, 4 las monstruosidades de
los hombres y de las mujeres; pero en .un li-
bro como éste, que se escribe para todos, no
s6lo para especialistas, no hay por qué hablar
de esos casos, que después de todo son excep-
cionales. Si los mismos médicos los encuen-
tran raras veces en su carrera profesional,
seria necio hacer aqui apreciaciones initiles.
Si tuviera evidencia de incapacidad fisica, un
buen médico seria su mejor y més ttil conse-
jero; pero queno olvide la advertencia que con
tanta frecuencia repito en estos libros acerca
de los médicos desaprensivos é inmorales.

En cuanto 4 las deformidades de la mujer,
ya he dicho que son todavia més raras que
en el hombre, pero esto mismo quiere decir

que son posibles. Posible es una desviacién
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grave en la matriz, y la mujer que en ese es-
tado se casa agrava su mal, retarda su cura-
cién y aun puede hacer su enfermedad incu-
rable, haciendo de paso 4 su marido desgra-
ciado. La mujer que se encuentra en este caso
debe acudir al médico, prescindir del corsé,
desarrollar sus fuerzas fisicas y retardar el
matrimonio hasta que haya recobradola salud.

Las mujeres enfermas de la mafriz se re-
sisten & recurrir al médico, y esto no sélo las
solteras, sino también las casadas, Conozco
mujeres casadas que han sufrido durante mu-
chos afios enfermedades producidas por partos
mualos 6 descnidados, que un buen tratamiento
médico hubiera curado ficil y radicalmente.
Esto es una imprudencia y no deben hacerlo.

Y digo lo mismo de cualquier indisposi-
cion que durante las primeras semanas de su
vida conyugal experimente la joven esposa.
No debe dar lugar & que una ligera enferme-
dad, que puede ser ficilmente curada, dege-
nere en una fuente perenne de malestar, en
una afeccién nerviosa 6 en un motivo de ale-
jamiento del marido. Que su pudor no la abs-
tenga de recurrir 4 los cuidados del médico:
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los especialistas que se ocupan de esas enfer-
medades tienen un gran hébito de ese género
de consultas. Hablarle de su enfermedad con
entera franqueza facilitard el remedio; no es
esto incompatible con el nativo pudor de la
mujer, perfume de su virtud.

Hoy que el ntimero de doctores experimen-
tados va creciendo, no es ya raro el caso de
consultarles las jévenes antes de casarse para
adquirir seguridad de que no hay impedimen-
to fisico para su matrimenio. Esta consulta no
puede ser en rigor censurada y generalizada;
hecha coa todo pudor y discrecién, ahorra-
rfa muchas lagrimas y muchas desgracias.
Las que sufren de la matriz, se detendrian &

tiempo y se ahorrarfan asi los enormes su- .

frimientos y desencantos que. las aguardan.
Conocer la verdad amarga & tiempo, ¢no es
un bien? Y en cuanto & las que fueran aptas
completamente para el matrimonio, saberlo &
ciencia cierta les darfa una tranquilidad .que
valdria més de lo que les costara. Es una
manera legitima y digna de enterarse de lo
que tanto les interesa. Yo creo que es la tini-
va f que puede recurrir una mujer honrada.

CAPITULO VIiI

PUREZA Y FIDELIDAD

La felicidad del individuo y de la familia
depende con frecuencia de los pequetios
acontecimientos de la vida conyugal y sobre
ellos quiero llamar la atencién de los mari-
r.lo.}%. Las observaciones de este capitulo po-
f]l'tlJ:I parecer 4 muchos excesivamente nimias
y sin importancia, pero el no practicarlas

Puede ser la desgracia de un hogar y una
tugute de sufrimiento para toda la f'amilia..
El‘} primer lugar cuidad de que no os huela
fl,‘l aliento. No tenéis derecho & manchar vues-
iro cuerpo ni 4 apestar vuestro aliento con el
tabff(:(} 6 las bebidas. No lo tenéis 4 infestar
el aire que ha de respirar vuestra mujer, como
no lo tenéis 4 envenenar el agua que ha de
beber 6 el alimento que ha de comer. La
ofensa que le inferfs es proporcional al ma-

7
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lestar que le ocasiona. El tabaco, por ejem-
plo, es un hébito egofsta y la justicia exigiria
que entregarais & vuestra mujer una cantidad
igual & la que en fumar gastais. El tabaco es
un vicio caro y ademés irrita y enerva. Si os
observéis atentamente, veréis cémo el tabaco
os hace més sensitivos, més irritables, mds
egofstas. Y es lo peor, que puede perjudicar
gravemente 4 vuestros descendientes.

Por muy indiferente que uno sea para los
malos efectos que el tabaco pueda producirle
4 6, y aunque no respete la comodidad de su
mujer, por lo menos le ha de impresionar
saber que el tabaco que fuma puede dejar
huellas fatales sobre sus hijos. Habréis obser-
vado 4 veces que hombres y mujeres de apa~
riencias sanas y robustas tienen hijos débiles,
nerviosos y enfermizos. No serfa justo echar
al tabaco toda la responsabilidad, pero es in-
dudable que la tiene grande. Muchos nifios
de mediocre capacidad fisica é intelectual de-
ben esa mediocridad 4 su padre, que es un
gran fumador. Si setha de creer 4 grandes
autoridades médicas, podria asegurarse que
haciendo Ja seleccién de matrimonios jove-
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nes, sanos y fuertes, y entregindose éstos al
vicio del tabaco, al cabo de una 6 dos gene-
raciones sus descendientes habrfan degene-
rado y perdido las energfas fisicas é intelec-
tuales que 4 los padres adornaron.

En cuanto 4 los licores, no sélo son la per-
dicién de quien los usa, sino que destruyen &
la vez la salud y la felicidad de la mdjer ¥
son una maldicién para los hijos. No Stﬂ:)
afectan 4 su salud, 4 su moralidad & inteli-
gencia, sino que cuando no nacen idiotas ¢
imbéciles heredan el gusto de la bebida y son
alcohdlicos hasta la tercera ¢ cuarta ge.ﬁera,-
cién. Los hombres ilustres del pasado, los
que por su genio ejercen influencia sobre la
generacién actual no han sido engendrados
por padres entregados 4 la disipacion y los
excesos en la bebida. Muchos nifios que hu-
bieran llegado & ser hombres notables han
debido la debilitacién de su inteligencia y la
ruina de su felicidad al alcoholismo de sus
padres. Cuando el angel anuncid 4 la madre
de Sansén el nacimiento de su hijo, le dijo:
«Quedards en cinta y parirds un hijo. Entre
fanto toma precauciones: no bebas vino ni
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licores fuertes, no comas nada impure, porque
el nifio sera consagrado & Dios desde el vien-
tre de su madre y estd destinado & libertar &
Israel de manos de los filisteos». Las mismas
leyes de la herencia rigen hoy'y no pueden
ser violadas sin poner en peligro la salud y
la felicidad de nuestros descendientes.

Si amdis 4 vuestra mujer y queréis vuestra
propia dicha guardadle fidelidad. Se la debéis
lo mismo que ella 4 vosotros. La pureza y la
virtud no son virtudes exclusivas de la mujer,
son igualmente necesarias al hombre. Dios
ha dicho: «No cometerds adulterio». Y Dios
no distinguié de sexos, ni de condiciones de
vida, ni de razas, tiempos, lugares ¢ circuns-
tancias. La sociedad no tiene derecho & per-
mitir al hombre lo que prohibe 4 la mujer.
La infidelidad es un crimen para el hombre
como para la mujer.

Fl célibe que se entrega al vicio, sélo & sf
mismo se perjudica, degradéndose y minando
su salud; pero el hombre casado pone ademés
en peligro 4 su mujer y 4 sus hijos. Los doc-
tores mis reputados podrian aducir millares
de casos en los que la pobre mujer ha tenido
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que recurrir & ellos para curarse 6 curar a
sus hijos de males cuyas causas ignoran y
que en realidad estin en la infidelidad del
marido. De esos mil casos voy 4 citar uno:
Un joven de buena familia habfa tenido dos
veces blenorragia. Curado de ella se casé con
una joven encantadora, de perfecta salud y
de familia respetabilfsima. Algunas semanas
después de la boda tuvo que consultar al doe-
tor: habfanle aparecido unas pequefias placas
que le inquietaban. Podfan inquietarle: eran
chanecros sifiliticos. Estudiado minuciosamen-
te el caso, se comprobé que al casarse tenia
un chancro oculto, que él mismo desconocia
y que habfa transmitido 4 su mujer. El trata-
miento fué pronto y enérgico, pero no pudo
impedir que la sifilis se manifestara en su se-
gundo perfodo. Las ilceras aparecieron en
diferentes partes del cuerpo de la mujer, afec-
taron 4 su membrana mucosa y perdid asf
cabellos, cejas y pestafias. Pasaron varios
meses antes de que volvieran & aparecer;
pero cuando aparecieron no tenfan la suavi-
dad y la flexibilidad de antes: eran rudos,
crespos, como pelo de jabalf, no los podia pei-
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nar. La pobre mujer se habia convertido en
objeto de horror para sf y para sus amigos.
Como ignoraba la enfermedad que padecia
fué dificil obligarla 4 continuar el tratamiento
durante dos afios. En los afios siguientes tuve
partos prematuros; sus hijos nacian muertos
6 morfan 4 los dos ¢ tres dfas, podridos sus
cuerpecitos, llenos de corrupeién. Después de
cuatro 6 cinco abortos dié 4 luz un nifio que
parecfa sano y bien constitufdo. Poco tiempa
después la familia abandoné el pais y el doc-
tor no pudo continuar sus observaciones.
Este caso no es excepcional. Hemos ofdo

nablar de hombres ricos que han transmitido.

la sffilis 4 su mujer, sin que todas las rique-
zas hayan podido ahorrarle un sufrimiente.

La infidelidad del marido produce ademés
otras consecuencias mas dificiles de compro-
bar, pero no menos desastrosas. Uno de los
més eminentes doctores de Filadelfia me ha
asegurado que los efectos de la blenorragia
son alarmantes para las mujeres. Aun en el
caso de que no se le haya transmitido 4 la
mujer en el periodo agudo, aunque se crean
completamente curados, pueden comunicar &
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la vagina de la mujer gérmenes de la enfer-
medad que hayan permanecido ocultos. Los
efectos se dejan sentir pronto en la matriz,
atacan en seguida las trompas de Falopio y
los ovarios y el resultado suele ser una ope-
racién quirdrgica dolorosisima, que priva 4 la
mujer de los atributos de su sexo.

Un eminente especialista de Nueva York,
dirigiéndose 4 la tltima Asamblea de la So-
ciedad Médica nacional, llamé la atencién de
los asistentes sobre los suirimienfos que la
blenorragia del marido puede ocasionar 4 la
mujer. Dice que al tener que curar & esas
enfermas tenfa siempre la costumbre de ce-
lebrar una entrevista 4 solas con el marido,
4 fin de cerciorarse de si aquella enfermedad
provenia de una infidelidad conyugal 6 era
anterior al matrimonio. Afiadid que ahora
la mayor parte de las grandes autoridades
médicas crefan innecesaria esta especie de in-
quisicién sobre el marido, pues los sintomas
son prueba suficiente para juzgar del origen
de la enfermedad. Millares de maridos que
deploran la enfermedad de sus mujeres han
sido ellos_mismos los causantes de su ruina.
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Y no es esto todo. Padres ha habido que
han introducido la enfermedad en su hogar y
Ja han transmitido 4 sus hijos 6 & otros miem-
bros de su familia por medio de la toalla
con que se curaron, por ejemplo, y asi les han
ocasionado 4 veces la ceguera. Yo conozco
una familia que quedd foda infestada por ha-
berse bafiado en el mismo bafio en que se
oafié el padre, 4 pesar de haber cambiado el
agua. En mi libro Lo que debe saber el joven
doy sobre estas materias amplios detalles.
Lo que alli he dicho para el joven es todavia
de méas apremiante necesidad para el casado.

Pero supongamos que un padre culpable
escape 4 los remordimientos de la concierncia
y eluda la enfermedad. Lo que no podré evi-
tar es el pensamiento de que sus vicios han
ocasionado la desventura de sus hijos. Cuan-
do sus hijos sean viciosos, Jserd un consue-
lo para él pensar que asi se parecen & su pa-
dre? ¢No le causard espanto pensar que los
vicios que corrompieron su vida, que tras-
tornaron su hogar, que degradaron su senti-
do moral, es el lote més seguro que ha de co-
municar § sus hijos? Julia, la hija de Augusto,
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era tan mala como su padre y engendrd un
hijo que fué peor que su padre y que ella
misma. He aquf los vicios destruyendo, ne
sélo las familias, sino los destinos de los im-
perios. En nombre del amor que sentis por
vuestra mujer y vuestros hijos, en nombre
del respeto que tenéis 4 Dios, de la santidad
del matrimonio, de todo lo que mds querdis
en esta y en la otra vida, os ruego y os conju-
ro & que guardéis & vuestra mujer la fidelidad
que le debéis, & que respetéis los votos del ma-
trimonio. Kn ello va vuestra folicidad presen-
te y tutura,




PARTE SEGUNDA

Qué ha de saber con respecto 4 su mujer




CAPITULO 1X

LA RECIEN CASADA

No tengo la menor duda de que muchos
jévenes célibes han de leer este capitulo para
informarse de como ha de ser la vida de ma-
trimonio que aun no han contrafdo. Pueden
hacerlo sin cuidado y sin peligro. Pero yo lo
escribo principalmente para los jévenes espo-
so0s, quienes enconfrarn en estas piginas co-
nocimientos muy ttiles, medios para atenuar
las consecuencias de errores que por igno-
==ncia hayan cometido. He de advertir, sin
embargo, que para completar su informacién
deben leer el libro correspondiente de esta
serie referente & la mujer.
 En primer lugar, deben conocer la natura-
leza y el objeto de los drganos de la repro-
ducecidn, asi como las relaciones que deben
mediar entre los esposos. Para esto, recuér-
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dese lo que he dicho en los capitulos VII,
VIII y IX del libro Lo que debe saber el jo-
ven ¥ lo que queda escrito en el capitulo III
de este mismo volumen, referente 4 las dife-
reucias sexuales entre el hombre y la mujer.

El hecho que aqui deseo poner bien de re.
lieve es el de que la mujer experimenta me-
nos deseos sexuales que el hombre. Se podria
decir que la generalidad de las mujeres no
los tienen. En tres clases podrian dividirse
Ias mujeres por lo que hace 4 este particular.
A la primera pertenecen las que apenas ex-
perimentan deseo sexual. Hsta carencia de
deseos sexuales puede reconocer tres causas:
enfermedad por falta de recreos fisicos 6 de
ejercicios al aire libre; vida anormal, sobre-
cargada de deberes de sociedad, de largas
veladas; de alimentacién indigesta, de lectura
abusiva de novelas, de corsés y trajes excesi-
vamente estrechos y apretados que desvian y
debilitan los 6rganos vitales en las cavidades
abdominal y pelviana. Si las mujeres pudie-
ran comprender el bienestar que tendrian lle-
vando una vida més racional, no habria tan-
tos maridos desencantados y hastiados.
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Otra causa muy general de indiferencia
sexual es la falsa idea de considerar la pasidn
como una vergiienza y como un rebajamiento
del sexo. Muchas esposas se vanaglorian de
ser indiferentes 4 la relacién sexual, como si
eso fuera una virtud en vez de ser un defecto.
Sin embargo, Dios ha dispuesto que el gjer-
cicio de la funcién reproductora, como el de
todas las otras funciones del cuerpo, vaya "
acompafiado de placer y bienestar. Nos cuesta
grandes pérdidas fisicus, pero ese sacrificio
estd compensado con un placer equivalente.
El acto conyugal es & la vez un deber y un
placer, y el deseo que empuja al hombre 4 la
perpetuidad de la especie es tan natural como
vl que le empuja 4 la preservacion de la vida
y de la salud. Aunque los médicos aseguran
que puede tener lugar la concepeidn aunque
la mujer esté meramente pasiva, sin embar-
wo, parece fuera de duda que la inclinacidn
y la sensacién influyen en mucho, que el re-
sultado es més seguro y el nuevo sér gro-
creado mas perfecto cuando los dos esposos
participan del placer del acto conyugal. La
indiferencia sexual proviene también & veces
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de que no hay entre los esposos la adapta-
cién fisica, moral y social que convendria, 6
de falta de armonia que ha disminuido el
afecto que se profesaban.

Causa de indiferencia sexual son también
el constipado crénico 4 que la mujer es tan
propensa, la ruptura imperfecta del himen 6
el vaginismo, que no s6lo imposibilita el pla-
cer, sino que lo convierte en dolor. En esos
casos es indispensable la intervencién del
médico.

A la segunda clase pertenecen las mujeres
que encuentran en el acto conyugal un pla-
ser normal y moderado, cnando no es dema~

siado frecuente y tienen buena salud. Esta
clase de mujeres es probablemente ia més
numerosa, son las mas normales y equidis-
tan de las otras dos clases como de dos ex-

tremos viciosos.

La tercera, en fin, esti compuesta de mu-
jeres sensuales, dominadas por una fuerte
pasién.

Son las menos y no se deberfan casar
sino con hombres robustos, resistentes y tan
pasionales como ellas. Un hombre de tempe-
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ramento medio y de deseos razonables es
digno de listima si se une 4 una mujer se-
xualmente insaciable. Es tan desgraciado
como la mujer que sin experimentar deseo
sexual alguno se casa con un hombre ar-
diente y apasionado. Lo indudable, sin embar-
go, es que la naturaleza sexual del hombre
es mas activa, mis agresiva que la de la mu-
jer, aunque pueda darse alguna excepeidn.

Igual superioridad se observa en la activi-
dad sexual del macho en las especies anima=
les, pero en éstos se advierte un fenémeno
muy digno de ser notado. Entre los animales
es imposible la violacién; nunca la hembra
tiene que soportar contra su deseo la acome-
tividad del macho, y en la mayor parte de los
casos es su estado fisiolégico el que deterni-
na y fija el momento de la procreacién. Sélo
cuando estd en condiciones de concebir es
cuando busca al macho, y esa disposicién na-
tural para la concepcién es para el macho la
invitacidn al acto reproductor. La mujer no;
la mujer tiene que doblegarse 4 las reclama-
ciones intempestivas de un marido egoista y
brutal,
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Si este dominio de la voluntad de la mu-
jer por la del marido es resultado de la mal-

dicién pronunciada sobre Eva: «Histards bajo
la potestad de tu marido y €l te domina-
ré», es preciso convenir que la mujer ha sido
rudamente castigada, pues no hay mayor cas-
tigo para un sér racional aqui en la fierra
que verse privada de la libre disposicién de
su cuerpo y colocada bajo la voluntad capri-
chosa y exigente de un marido intemperante.
La caida de nuestros primeros padres ha
traido este mal 4 la mujer; pero la redencién
atenué sus rigores, pues el hombre redimido
que sigue las ensefanzas de Cristo ha de po-
ner forzosamente su esfuerzo en rehabilitar
4 la mujer y hacerle menos pesada su carga.
Su felicidad busca con ello, que ennoblecer &
su mujer es ennoblecerse & si mismo.

No s6lo es menos pronunciada en la mujer
la naturaleza sexual, sino que dura menos
tiempo. Sobre los cuarenta y cinco afios atra-
viesa la mujer «su edad criticas, periodo du-
rante el cual se verifica en ella el cambio que
ha de hacer la concepcitn imposible. Las ma-
nifestaciones de ese periodo son en la mujer
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mucho més visibles que en el hombre. De
ellas se trata en el IV volamen, y es bue-
no que los jovenes esposos conozean lo que
ge refiere 4 este periodo, pues asi regulariza-
rdn su vida conyugal, de modo que hasta su
vejez les proporcione la mayor suma posible
de felicidad y bienestar.

Los efectos de las relaciones sexuales son
4 veces muy perceptibles en los jévenes espo-
sos. Jovenes alegres y fuertes pierden 4 veces
su vigor, adelgazan, se tornan melancolicos.
Ofras sucede lo contrario, especialmente en
la mujer. Jovenes, sanas y sin lesién alguna,
sf, pero sin robustez, poco deslumbrantes, se
desarrollan enormemente con el matrimonio
v llegan 4 ser mujeres fuertes, alegres y es-
pléndidas. Personas débiles, fatigadas, de vida
agitada antes del matrimonio, se hacen des-
pués de ¢l tranquilas, florecientes; mientras
que otras que vivian alegres y robustas, caen
en un estado nervioso, inquieto y enfermizo.

Si se observara bien, se veria que la causa
de estos cambios estaba en la moderacidn de
los primeros y en los excesos sexuales de los
segundos, porque entre los casados los exce
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sos son frecuentes. Para el marido significan
la destruccién de sus fuerzas fisicas Y la de-
bilitacién de su inteligencia; se incapacita
para estudios seguidos, para la actividad fisi-
ca 6 mental; se hace indolente, Nervioso, poco
sociable. El maride aue se enfrega & esos ex-
cesos, no sélo se priva de su facultad de go-
zar, sino que hace 4 su mujer un agravio y
un gran mal; débil y nerviosa, ¢l la transfor-
ma en invélida y enfermiza, acarreindose
ademés las pérdidas econdmicas que sus en-
fermedades ocasionen. Ese hombre destruye
asi deliberadamente, & veces inconsciente-
mente, las cualidades fisicas en que radican
los actractivos de su mujer ¥ mina los cimien-
tos sobre que descansa la felicidad de su ho-
gar. Los desarreglos sexuales de los recién
casados provienen generalmente de los vicios
solitarios & que se entregaron antes del ma~
trimonio, de las relaciones sexuales ilfcitag
que se_huscaron, de los cuentos y de las no-
velas impuras, de las desnudeces ¥ represei-
taciones teatrales inmorales, todo lo cual man-
cha la imaginacién y da ideas inexactas Y
encanalladas sobre el matrimonio. Como el
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pensamiento gravita sobre estas cosas, la
sangre afluye 4 los 6rganos sexuales. Bl tini-
co remedio es purificar el espiritu, corregir
las ideas falsas, tomar la resolucién de ser
moderado, evitando toda causa de excitacion,
bafidndose mucho, alimentandose bien ¥ ha-
ciendo ejercicios fisicos. El €8poso que desee
con sinceridad la moderacién hari bien en
confiarse & su mujer, que si es discrota v lo
quiere ejercerd sobre 6l una influencie cal-
manie y regularizara su instinto.




CAPITULO X

CUIDADOS QUE RECLAMA LA ESPOSA

Pocos son los maridos que al principio es-

tén en condiciones de custodiar juiciosamente
4 su esposa. Al comenzar la vida conyugal,
estin en peligro de cometer muy serios erro-
res; més de uno ha tenido que lamentar la
desgracia de haber despertado en su mujer
con su pasién un sentimiento de asco ¢ de
repulsién que extingnié en ella el amor y les
hizo para siempre desgraciados.

En primer lugar debe saber el recién ca-
sado que muchas mujeres ignoran al casarse
lo referente 4 los sexos. Algunas no se dan
cuenta de la diferencia que hay entre ellos;
otrag no tienen idea de las relaciones 0611}-'11-
gales ni de sus consecuencias. He conocido
j6venes encinta que no se explicaban las
transformaciones que en ellas se iban verifi-




120 LO QUE DEBE BABER

cando, y he ofdo habla; de un caso reciente
en que el doctor se disponfa 4 asistir al parto
de una primeriza y la pobre mujer se imagi-
naba que el médico tendria que abrirle el
vientre mediante una operacién quirdrgiea.

Que sea 6 no culpable esta ignorancia, esto
no cambia los términos del problema; el ma~
rido debe conocerla y saber ademss que esta
ignorancia va acompafiada de una tatiga ex-
cesiva y de la excitacién nerviosa que resulté
de los preparativos de la boda. Las ricas como
las pobres se preparan desdichadamente para
su nueva vida. Las pobres entregindose du-
rante semanas y meses & un trabajo fatigante,
las ricas imponiéndose el esttpido deber de las
visitas, de los deberes de sociedad, ete. Las
dos suelen llegar & la ceremonia nupcial ren-
didas, abrumadas de cansancio fisico y men-
tal. El marido debe tenerlo presente y tra-
tarla con més tacto, dulzura y consideracién.

Si 4 la ignorancia de la mujer se afiade la
pasién inconsiderada del marido, las conse-
cuencias pueden ser el desastre. El primer
acto del drama del divorcio suele represen-
tarse en la noche de bodas,
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En Grecia hay la costumbre de dejar tres
dias de intervalo entre la ceremonia nupcial
¥ la consumacién del matrimonio. Seria de
desear que esa costumbre se extendiera. La
joven esposa fatigada, enervada, podrfa reco-
brar en esos dias la normalidad perdida, y
para el esposo esa espera le serviria de admi-
rable disciplina para su pasién. Muchas mu-
jeres han confesado 4 su médico haber sido
victimas de violacidn por parte de sus mari-
dos en la noche de bodas. Esto es vergonzoso
é indigno de un hombre honrade. He oido
hablar recientemente de un caso en que la
impaciencia y la impetuosidad del recién ca-
sado al entrar en la cdmara nupcial desper-
taron en su mujer tal sentimiento de repul-
sién que huyé y se negd 4 entrar, terminando
asi bruscamente una unién que hubiera po-
dido ser larga y feliz con un poco de dulzura,
de miramiento y cortesia.

En su libro Francas conversaciones sobre
materias de que no suele hablarse, dice el
doctor Henry L. Guernsey: <Los privilegios
conyngales deben ser demandados con ter-
nura, porque, contra la opinién de muchos,
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no hay en la joven una pasién sensual que la
excite de suyo 4 conceder tales libertades.
iQué dulee, paciente y afectuosa debe ser la
conducta del recién casado! A veces recibe la
mujer chogue tan violento que de é1 no puede
volver y recobrarse hasta afios después; y su-
cede por eso que siente antipatia invencible
al acto que deberfa ser el lazo y el sello de
una unién verdaderamente felizs.

La Sra. Duffey afirma por su parte en su
libro Relaciones entre las sexos: «No os pre-
cipitéis en coger la flor del fruto que tan ar-
dientemente desedis; perderfa de pronto su
encanto principal. Practicad en el matrimonio
legiiimo el arte del seductor mas bien que la,
violencia del que rapta; vuestra paciencia ten-
dré su recompensa. La flor del amor fisico no
puede abrirse con brusquedad y su desarrollo
necesita tiempo. 8i la mujer tropieza con la
violencia, si advierte que su marido piensa
en la satisfaccidn de sus deseos sin tener en
cuenta los suyos, si los excesos de los prime-
ros dfas de su vida conyugal la fatigan y la
hastfan, la flor se marchitard antes de tiempo.
Si ese hombre se ve ligado para siempre 4

. 99
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una mujer indiferente 6 apitica, culpa suya es.
Muchos matrimonios hay mal avenidos, cuyo
secreto estd en la impetuosidad 6 ignorancia
del marido. Encuentra & su mujer fria y duda
de su carifio, porque su condicién de hombre
no le permite concebir un amor sin pasidn.
La mujer se siente envilecida & cada a.(l_-to con-
vugal, sobre todo si & él asiste como fol'z:luin‘,
¥ 10 s8 explica bien cémo pueden andar jun-
tos el amor y 1a pasién, siendo el amor gene-
rogo y la pasién egoistar. .

Y no sélo en los comienzos del matrimo-
nio, sino siempre, deben evitarse cui[ladrm‘}-
mmlntc los excesos. E. H. Duffey dice 4 e:ﬂo
particular: «<Me atrevo 4 afirmar que de cin-
cuenta hombres no hay uno que 1o Ill‘.-',‘f!';L
acusarse de haber cometido excesos en los pri-
meros afios de su vida conyungal, y esto ‘(‘.\1
plica la abundancia de mujeres cn‘fomms.'hs_m
no quiere decir que todas las mu‘]e'rcs llfrguf'n
4 tener en sus organos lesiones, inflamacio-
nes, tleeras; no hago campana contn.z }(.m i
ridos, no les echo en cara agravios 111191'1(.1):.;9,
4 sus esposas intencionalmente; les aguso sélo
de ignorantes. De anéloga ignorancia son res-
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ponsables las esposas; 4 las demandas inopor-
tunas de sus esposos, el carifio que le profe-
san y la pradencia deberfan aconsejarles una
rotunda negativa.

»Los drganos reproductores de la mujer
son muy delicados, y si se les somete & un
uso demasiado frecuente con facilidad se in-
flaman y se ulceran y asi la mujer enferma,
No ve el marido la causa ¥ no calcula las
consecuencias, y 4 despecho de los sufrimien-
tos de su mujer persiste en sus deseos egois-
tas; asi agrava su mal, asf lo hace & veces in-
curable. En todos los demas aspectos de la
vida puede ser ese marido abnegado y bue-
no; en éste se porta como... iba 4 decir como
una bestia; no puedo terminar ast mi frase,
sin embargo, porque entre las bestias 1,0 pasa,
no puede pasar nada semejantes.

En el libro del doctor Napheys, que en otras
ocasiones tanto he citado, La transmision de
la vida, escribe ast: <El recién casado prepara
un ferreno favorable & numerosas enfermeda-
des de la matriz y del sistema nervioso con
su falta de ponderacién, con su despreocupa-
cién y atropellamiento; por una noche de pla-
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zer compromete la felicidad de muchos afios.
Puesto que consiguié el tesoro que por tanto
tiempo ha deseado, que lo gaste con discre-
cién. Que sea duefio de sf mismo, que pro-
ceda con templanza y cortesfa. No tendrs que
lamentar el diferir la toma de posesion de los
derechos que la ley le otorga, y si de ellos se
apodera arbitraria y brutalmente, que espere
el desencanto,

» Bl marido debe tener presente que el pri-
mer acto conyugal es doloroso para la recién
casada, y por lo tanto que en él no puede go-
zar, sino someterse. Hste sufrimiento no debe
ser demasiado fuerte ni prolongarse més de
una 6 dos semanas; si asi sncediere, actidase
pronto al médico. Insistimos en que los pri-
meros actos conyugales deben hacerse con
toda moderacién, porque los especialistas de
enfermedades de la mujer cuidan constante-
mente 4 mujeres cuya enfermedad data de los
primeros dias de su matrimonios.,

Ll sufrimiento & que alude el doctor Na-
pheys en el pirrafo anterior es el producido
pur la ruptura del himen, que con frecuencia
va acompafiada de pérdida de sangre, en mas
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6 menos cantidad. Se crefa en otro ticmpo
que la presencia de esta membrana era la
tinica prueba incontestable de virginidad; su
carencia era considerada como prueba de
mala conducta, y daba lugar 4 las sospechas
més depresivas para la joven. Ahora es sa-
bido ya que hay mujeres que no la tienen al
casarse: 4 veces ha quedado rota en la infan-
cia, & veces al nacer; otras es el médico el
que se ha visto obligado 4 destruirla mecéni-
camente, para dar facilidades 4 un flujo mens-
trual.

La Sra. Duffey dice en su libro Lo que de-
ben saber las mujeres: «Es creencia popular
que el marido debe tener en la primera no-
che de boda prueba auténtica de la castidad
de su mujer. Si la obtiene queda tranquilo,
aungue en casos excepcionales esa prueba no
prueba en rigor nada. Debo afiadir sobre todo
que es una enorme injusticia y una crueldad
acusar 4 la majer de haberse entregado antes
del*matrimonio sélo por el hecho de fallar
esta prueba, pues puede suceder que nunca
haya existido el himen 6 que un accidente lo
haya destruido al nacer 6 més tardes.
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Y ol doctor Napheys: <La presencia 6 la
ausencia del himen nada prueba. Es falso que
haya modo de comprobar la virginidad de la
mujer. La tnica garantia que el marido puede
buscar es la modestia de la joven antes del
matrimonio, su pudor, su eonversacién pura,
su religiosidad. Si en su novia encuentra esas

virtudes, crea en su castidad» .

Otra observacion quiero hacer 4 los recién
casados, y es que 1o abusen del vino ni de
estimulantes Ia noche de boda. Uno de los
mayores castigos que pueden caer sobre un
hogar es el nacimiento de un hijo anormal &
idibta.; los médicos especialistas afirman que
esos seres han sido concebidos estando los
esposos 6 alguno de ellos bajo la accién de
estimulantes.

Una excesiva fatiga fisica en la mujer ha
de dar también como consecuencia la concep-
cidn ‘de hijos débiles; esa fatiga y los excesos
sexuales son dos causas de mortalidad en los
recién nacidos. ‘

Las alegrias que experimentan los jévenes
esposos son buenas, son licitas y puras. Los
testimonios, las pruebas de amor reciproco




128 LO QUE DEBE SABER

tienen belleza innegable. Hacen pensar en los
pajaros que se visten de su més bello plumaje
¥ cantan sus més dulees trinos y construyen
su nido cuando el instinto los junta alld en la
primavera. Pero sélo la moderacion y la pru-
dencia pueden hacer daraderas estas alegrias.

Si queréis prolongar las dichas de vuestra
vida conyugal, formad vuestro hogar; vivir
con los padres del uno 6 del otro no es con-
veniente, vivir en fonda 6 en pensién no es
bueno. Los jévenes deben vivir solos para no
exponerse al fisgoneo y 4 las hablillas de las
gentes inconsideradas. La mujer debe estar
ocupada en dirigir su casa. Vivid segiin vues-
tros medios; no hipotequéis el porvenir. 8ino
hacéis economias en el primer afio, dificil sera
que las hagiis después. Las deudas son temi-
bles: quitan & la mujer el humor y la ener-
gia y la esperanza al marido y sombrean el
porvenir, Vivid econémicamente. Una gran
casa exige muchos criados, y cuantos mds
sean ¢stos mis pesada la direccién para Ia
mujer; aumentaran vuestros gastos y tal vez
no os proporcionarin otra ventaja que un
poco mas de ostentacion.
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Los esposos deben ser laboriosos y activos
8i quieren asegurar su salud, su felicidad pre-
sente y futura y el bienestar de sus hijos. Vi-
vir ambos ocupados puede ser su bendicién,
La pereza y la ociosidad dan gran contingente
& los matrimonios rotos 6 mal avenidos.

Vivir en hogar que sea vuestro, sentarse 4
la propia mesa, serd para vosotros la gran
satisfaccidn; la esposa trabajard por embelle-
cer ese hogar, y los elogios y palabras de ad-
miracién, de aplauso y de agradecimiento
que el marido le prodigue, serdn para ella un
gran estimulante y un regalado premio.

Si os entregais 4 disputas sobre si debe pre-
valecer la voluntad del marido 6 la de la mu-
jer, temed la guerra en vuestro hogar. Es mu-
cho més prudente rivalizar en consideracién,
en deferencias, en olvido de si mismo; eso os
asegurard mejor vuestra dicha.




CAPITULO X1

LA RECIEN CASADA Y LA MATERNIDAD

He hablado en otro capftulo de la impor-
tancia que tiene la laboriosidad de la esposa
para su bienestar y para su salud. Una mu-~
jer holgazana es siempre una mujer descon=
tenta y desgraciada, que hace ademés la des-
gracia delos que viven 4 su alrededor. Los

trabajos del hogar no son para ella una des-
ventura, sino una bendicién.

Pero todavia tiene la cuestién otro aspecto.
Muchos maridos no se dan cuenta de la im-

portancia que tienen los deberes que incum-
ben & una buena ama de su casa; esos deberes
son legion. No hablo de las mujeres ricas que
todo 1o tienen abundante, que no tienen ne-
cesidad de preocuparse de los gastos y cuyos
deseos se ven satisfechos tan pronto como son
zonocidos; me refiero aqui 4 la enorme mul-
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titnd de mujeres de Ja clase media que diri-
gen su casa por si mismas, asf como 4 las que
luchan por sacar adelante su hogar con esca-
sisimos recursos. Si los potticos epitafios que
adornan los mérmoles de nuestros cemente-
rios se tradujeran en prosa y dijeran lo mejor
de los que tras ellos reposan en el Sefior, co-
nocerfamos millares de mértires de la aguja,
del zurcido, de la cocina y de la limpieza; las
armas 4 cuyos golpes cayeron se llaman la
aguja, la maquina de coser, la escoba 6 la
cuna. La guerra de los Treinta Afios n¢ fud
tan cruel ni tan prolongada como los comba-
tes 4 que se entrega, de la mafiana & la no-
che, ese ejéreito de mujeres que trabaja en el
taller 6 en el hogar. Cuando el nifio tose 0
llora por la mnoche, el padre continta dur-
miendo apaciblemente; es la madre la que se
" Jevanta 4 cuidarlo: cuando estd enfermo, al
lado de la cuna ella es la que consume su
vida en las veladas largas como un sacrifizio
ante un altar, y cuando el marido enferma, &
nadie cede el derecho doloroso y agotante de
velar & su cabecera. En la enfermedad como
en la salud, en la prosperidad como en la ad-
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versidad, dia y noche, la madre y la esposa
es el centro de todos los deberes y de todas
las exigencias.

Al reclamar sus derechos de marido debe
el hombre recordar los deberes penosos que
sobre clla han de pesar durante el dia, que es
mis débil que él y que no siente los mismos
impulsos y deseos sexuales. Cuando se la ve
cansada y rendida, la solicitud y los mira-
mientos que se la guardan deben ser ain
mayores. Debe darse cuenta del objeto prin-
cipalisimo del matrimonio, que es la funda-
cién de una familia y la perpetuidad de la
raza humana. Entre los israelitas, la esterili-
dad era vonsiderada como una de las mas
grandes maldiciones; se la consideraba como
causa de vergiienza y deshonor. Cuando Ana
subié al Templo & pedir & Dios un hijo, el
anhelo que puso en sus labios estaba en el
tondo del corazon de todas las mujeres israe-
litas, y cuando Dios prometié & Abraham y
4 Sara que su posteridad serfa tan numerosa
como las estrellas, eosta promesa fué para
ellos la suprema bendicidn.

Las mismas ideas se encuentran en la In-
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dia, donde el pucblo es polizamo en teorfa,
pero monégamo en realidad, 4 no ser que la

mujer sea estéril. Entre ellos no hay familia

sin sacerdote ni padre sin progenitura: por
eso el marido estd autorizado &-tomar dos 6
mis mujeres para dejar descendientes.

Y no hay en el matrimonio felicidad per-
fecta sin los hijos. El marido tiene necesidad
de la mujer, la mujer del marido, pero ambos
de los hijos. El tener hijos no sélo est4 decre-
tado en la Escritura, sino también en la cons-
titueién fisica, moral y social del hembre y
de la mujer. Esa es una ley que tiene sus
raices hondas en el instinto inconsciente que
nos impulsa 4 la reproduccién y que vela por
la conservacion de la vida. El amor conduce
al matrimonio como el matrimonio 4 la pro-
creacidn. El que entra en el matrimonio con
la resolucién de eludir la carga de los hijos,
introduce en su hogar la lujuria en vez del
amor y convierte el estado santo del matrimo-
nio en una forma de prostitucién legalizada.

Un eseritor de toda seriedad ha dicho: <Me
creo en el deber de aconsejar & los esposos
que acaricien la esperanza de ser padres y

EL RECIEN CASADO 135

que guarden 4 esa esperanza un santo respeto.
Ni dificultades econémicas, ni el deseo de en-
riqueceros, ni las mayores facilidades para el
placer sensual, nada debe haceros pensar en
medios eriminales para evitar el tener hijos.
Jamés debe ser considerado un hijo como un
intruso en la familia. La cuna es el centro
del hogar; sobre ella estd el fundamento de
la unién de los padres. Dios lo guiere; los
que son puros lo desean; los que lo eluden,
reciben terrible castigo. El mundo contiene
millares de esposas y de madres fieles; pero
en él hay también millares de viudas, solas
y sin hijos, porque cometieron el crimen de
impedirlos. Han considerado & los hijos como
4 enemigos y han ensombrecido asi y arrui-
nado su vida con actos criminales. Dios ben-*
dice 4 las madres fieles, prolonga sus dfas y
hace que sus hijos sean su corona.

Y véase lo que afiade el Dr. Guernsey:
<Las relaciones conyugales son Ia mas alta
expresin del amor que une & los esposos,
para la procreacién de los hijos que han de
ser hijos de Dios. Ese es el verdadero 6 indis-
cutible objeto del matrimonio, y en torno de
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6l deben girar los intereses y los proyectos de
los esposos. No hay crimen més grande que
impedir al matrimonio su objeto natural. Ese
crimen se practica de muchas maneras; nin-
guna escapa al castigo. Las leyes de la natu-
raleza son inexorables; toda transgresién es
severamente castigada en la edad critica si no
lo es antes. ¢La salud es insuficiente? ;Hay
incapacidad fisica? ¢Son demasiado frecuen-
tes las concepciones? Un moralista y un mé-
dico son los que han de dar la solucién, nun-
ca los interesados. Y 4 la objecién: <Yo no
puedo tener hijos, cuestan demasiado caross
yo contesto: «Nuestro Padre celestial no en-
via jamés bocas que no pueda alimentars.
Que los esposos hagan su deber, y las difi-
cultades desaparecerdn. por sf mismas.

»Es especticulo admirable el contemplar
un matrimonio que vive normalmente y edu-
ca 4 una gran familia. La reina Victoria ha
sido en esto un modelo. Fué una esposa ex-
celente para su marido el principe Alberto.
Aunque reina poderosa, no pensé en eludir
los dolores, los riesgos y los inconvenientes
de la maternidad; no temié dar 4 luz doce
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hijos, y ella los cuidé, los acaricié y los amé
como una buena madre. Lo mismo han he-
cho otras reinas. Y en nuestro estado humil-
de, también nosotros debemos obedecer el
mandamiento divino: «Creced y multiplicaoss .
8i los esposos se aman, vivirin el uno para el
otro, serén %»o y vivirin santamente en su
intimidad conyugal».

Cuando una mujer se resiste 4 la materni-
dad, el medio més razonable para volverla al
buen camino es el poner en sus manos libros
que le hablen de sus deberes; el marido debe
hacerle comprender que los hijos son el obje-
to del matrimonio, y que al negarse es crimi-
nal para con Dios y para con los hombres.

Hay mujeres que no quieren ser madres
por no renunciar & los placeres mundanos;
ellas quieren gozar & toda costa de la vida
de sociedad. Ofras temen los sufrimientos
que los hijos ocasionan; consienten en tener
un hijo, pero no méis dolores ya. Si esas mu-
jeres hubieran sido educadas por sus madres
antes del matrimonio y hubieran vivido con-
forme & las leyes'de la higiene, sus partos
serfan menos penosos y no temerfan tanto el
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tener hijos. Hay muy buenos libros que tra-
tan de la materia, y viviendo higiénica y nor-
malmente se pueden evitar completamente
los terrores de la maternidad.

Otras hay que no temen tener hijos, sine
Ia carga de educarlos. Nada produce impre-
sién més penosa que una madre que no quie-
re tener hijos 6 que si los tiene los entrega al
cuidado de los criados, mientras que ella re-
serva sus sentimientos maternales para un
gato 6 para un perro.

Ninguna mujer casada deberfa negarse &
ser madre por los peligros de la maternidad.
Las estadisticas prueban que es mayor la
mortalidad entre las célibes que entre las
mujeres casadas de veinte 4 cuarenta y cinco
anos. Dios ha creado la mujer para ser ma-
dre y su longevidad estd en relacién directa
con este objeto. La obediencia 4 las leyes di-
vinas sélo puede traer bendiciones.

Los hijos son también necesarios para la
perfeccion meral de los padres. Cuando la
madre aprieta contra su corazén un nuevo
sér que depende de ella, todas las grandes
cualidades de su alma se despiertan y vivifi-
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can. Su hijo le ensefia la abnegacidn, 4 vivir
para la felicidad de otro. Sigue los sanos prin-
cipios que desea inculcarle, y cuando 4 su
alrededor agrupe 4 sus hijos para ensefiarles
4 rezar, su religiosidad alcanza una perfec-
cibn que ninguna otra influencia terrestre
hubiera podido producir.

Y para el padre, ¢no son los hijos también
una bendicién? En los brazos que le tienden
para acariciarle ve algo més que un carifio:
ve como una plegaria que su debilidad levan-
ta del fondo de sus coi'azones, ¥ es el mayor
estimulante de su laboriosidad. Los hijos le
ensefian & olvidarse de sf mismo para pensar
en las personas queridas y ponen en activi-
dad todas sus energias.

Y no sélo ejercen su benéfica influencia
sobre cada uno de los padres; son también
para los dos la mejor de las bendiciones, pues
les sirve de lazada, de simpatia y de carifio,
que ninguna otra relacién podria crear; es la
cadena de oro que enlaza sus vidas. Atendan
sus disgustos, dan solucién 4 sus conflictos,
despiertan en ellos los mejores sentimientos,
desarrollan cualidades que sin los hijos se
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atrofiarfan; son para ellos como el ideal y
una explicacién de su vida. A conocer la na-
turaleza humana en los hijos lo aprenden.
Cuando ya son mayorcitos, los hijos son cri-
ticos ingenuos y terribles, sugieren ideas y
con frecuencia ayudan 4 sus padres 4 corre-
girse de defectos que de otro modo no hubie-
ran conocido. En las horas de prueba y de
dificultad, son el consuelo y el sostén de los
padres; en la enfermedad y en la vejez, ellos
son los que nos ofrecen un refugio y un ho-
gar. Finalmente, cuando la muerte cierra
nuestros ojos, los hijos no sélo nos rinden el
tributo de sus ldgrimas, sino que encuentran
un consuelo en la esperanza de volvernos &
ver.

El instinto maternal existe ya en la nifia y
so manifiesta y desarrolla en los cuidados que
prodiga: & su mufieca. Cuando ignores el sexo
de un nifio pregintale qué quiere, si una
mufieca ¢ un caballo; la contestacién disipars
tus dudas.

De cada ocho 6 diez matrimonios, uno es
ordinariamente estéril. En el reino animal,
los cuidados de la reproduccién exigen ali-
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mentacién més abundante. También es im-
portante en la reproduccién de la familia hu-
mana. Cuando es insuficiente 6 cuando es de
masiado rica, la tendencia 4 la esterilidad es
técil. Se ven con frecuencia mujeres que tie-
nen una gran fortuna, que tienen opipara
mesa y se hacen, si, corpulentas, pero no tie-
nen hijos. Casos hay de haber perdido la for-
tuna y con ella la corpulencia, y entonces es
cuando han comenzado 4 tener descendencia.

La esterilidad puede ser también debida 4
una sensibilidad excesiva en las relaciones
conyugales 6 4 excesos cometfidos por el ma-
rido antes de su matrimonio, excesos que han
deteriorado sus drganos reproductores; puede
también ser consecuencia de circunstancias
anormales, producidas por maniobras secre-
tas. Incompatibilidades fisioldgicas impiden
4 veces la concepcién. Marido que con una
mujer no ha tenido hijos los ha tenido en un
segundo matrimonio y viceversa.

‘'na desviacién de la matriz puede ser cau-
sa de esterilidad, pero es un error creer que
de ésta es siempre responsable la mujer. Hay
casos en que lo es el hombre, y es un médico
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el que podrfa descubrirlo con auxilio del mi-
croscopio. Otra causa de esterilidad es la ble-
norragia contrafda por el hombre antes de su
matrimonio. Tal vez se crey completamente
curado; pero la terrible enfermedad dejé sus
huellas en el organismo, y-el marido «comu-
nica 4 su mujer la inflamacién que se extien-
de por la vagina y la matriz ¥ llega 4 los ova-
rios, produciendo la esterilidad.

Si los esposos no emplean medio alguno
para evitar la concepcién y pasan dos 6 més
anos sin tener hijos, alguna causa hay en la
mujer 6 en el marido; no hay que perder
tiempo en buscarla y en curarla.

En general, los primeros afios del matri-
monio son més fecundos que los siguientes,
Los matrimonios prematuros 6 tardfos tien-
den & la esterilidad. La edad més propicia

para el matrimonio parece ser de los veinte §

los veintiséis afios en la mujer, A veces tras
un largo periodo de esterilidad sigue un pe-
riodo de frecuentes concepciones,

- Se puede curar la esterilidad observando
minuciosamente un régimen apropiado en la
alimentacién y en los ejercicios fisicos, lo
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mismo para el hombre que para la mujer. A
veces es conveniente una separacion que pue-
de variar de algunas semanas 4 algunos ‘me-
ses, para que se verifiquen ciertas transforma-
ciones fisicas y proteger el germen de vida
contra ciertas influencias que podrfan oca-
sionar Ja expulsién del embrién fuera do Ia
matriz.




CAPITULO XI1

CUESTIONES REFERENTES A LA PROLE

Es natural que los esposos deseen tener
hijos y que los estériles traten de curar su
esterilidad por medios honrados y discretos,
Pero es doloroso tener que decir que hay mu-
chos esposos que hacen esfuerzos para lo con-
trario, para eludir la concepcion. El deseo de
no tener hijos lleva 4 esos padres desnatura-
lizados hasta el crimen,

Deber de los padres es proteger la vida de
los hijos, y la madre que mata 6 consiente
que le maten el embrién en la matriz es tan
infanticida como el que lo asesina después de
nacido. La ley reconoce la gravedad de ese
crimen y le impone castigos muy severos,
Iin la mayor parte de los Estados Unidos ese
crimen es considerado como un asesinato y
castigado como tal. En algunos de los Estados

10
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la madre reconocida culpable es condenada &
muerte, y en casi todos tienen de cinco 4
veinte afios de pl‘i’:.';i(liﬂ todos los cooperado-
res 6 cémplices.

Creen algunos que no es un crimen matar
al feto antes de manifestar su vitalidad por el
movimiento; estdn en wn error. La vida co-
mienza desde el momento en que el esper-
matozoide penetra en el dvulo y destruir esa
vida es asesinato. Kl évulo no puede perma-
necer en la matriz si no estd vivo; tan pronto
como muere, la naturaleza lo expulsa. Cuan-
do queda fecundado se desarrolla, se alimen-
ta, luego tiene vida; crimen es destruirlo 6
expulsarlo por medios artificiales.

En su libro La moral del matrimonio,
dice el Dr. H. S. Pomeroy: <El que provoca
un aborto en los primeros meses del emba-
razo y no se cree culpable porque el nifio
todavia no vivia, pues no tenfa movimiento,
sufre un error lamentable. Esa explicacién es
un juglarismo moral: jqué razén hay para de-
cir que el feto tiene alma 4 los cinco meses
y no la tiene 4 los cuatro? HEs verdad que &
los cuatro meses el feto no mueve todavia sus
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brazos y sus piernas y si los mueve & los
cinco; pero Jes que el alma se posa en las ex-
tremidades y no hay més prueba de su exis-
tencia que el movimiento de los misculos?
Considerada desde el punto de vista fisico,
Jeudl es la razén de esa distincién? La vida
ha existido desde el comienzo, aunque no
haya vida independiente hasta el nacimiento,
¢Bs razonable pensar que el Creador que ha
formado los érganos mas delicados y compli-
cados en los primeros cuatro meses haya con-
siderado su obra como sin importancia nin-
ouna y que comience & darsela inmensa
cuando ha teabajado en ella algunas horas
mas?» .

Y el Dr. Napheys, en su libro La vida f&-
sica de la mujer: «Desde el momento de la
concepeidn comienza una nueva vida, existe
un nuevo sér, otro nifio viene 4 agrandar el
circulo de la familia. La madre que delibera-
damente se decide & destruir esa vida, pres-
cindiendo ae los cuidados que Su Conserva-
cién exige ¢ tomando abortives, comete un
crimen tan grande y tan digno de castigo
como si arrancara de su seno un feto de seis
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meses y lo estrellara contra la pared. Sobre
su cabeza caerd la sangre de ese nifig y Dios
hay en el cielo que le pedird cuentas. El cri-
men que ha cometido es un asesinato, un in-
fanticidio; el asesinato de un nifio que no
puede quejarse ni defenderse, y que ella més
que nadie tenfa el deber de proteger y de-
fenders» . '

No hay sobre esto diversidad de opiniones.
Con espanto recuerda la historia la matanza
de los inocentes decretada por Herodes. Ma-
yor espanto produce saber que hoy realizan
més horrible matanza las mismas madres de
esos inocentes. «Tengo en mi clientela— dice
el Dr. Pomeroy—madres que no son capaces
de matar una moseca y que han destruido
media docena de hijos antes de nacer y ha-
blan de ello con la tranquilidad con que ha-
blarfan de la destruccion de una partida de
gatos. La Hscritura dice que el asesino no
alcanza la vida eterna; gqué caso hacen esas
madres de esas palabras divinas? No niegan
éstas al asesino la posibilidad de salvarse,
pero afirman que el asesino estd fuera de los
caminos de la vida eterna y que no la podré
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poseer sin profundo y sincero arrepenti-
mientos.

Las consecuencias del aborto no sélo son
futuras y espirituales, las tiene terribles y se
pagan aqui en la tierra. He aqui lo que dice
el Dr. Napheys: «Si las mujeres no sienten
amor alguno por el hijo de sus entrafias, si
en su corazdn se ha extinguido el instinto
maternal, que sepan que esos abortos provo-
cados son causa constante de enfermedades
violentas y peligrosas de la matriz, enferme-
dades cuyo desenlace es una muerte prema-
tura; que sepan que produce una debilidad
mental que conduce 4 la locura, que sepan
que son el medio més seguro para destruir
su felicidad doméstica. Valdriales més tener
un hijo cada afio durante veinte afios que co-
meter ese crimen; mas vale morir en los do-
lores de un parto que vivir con peso tan enor-
me sobre la conciencias.

Muchas mujeres se hacen valetudinarias 6
incurables al hacer violencia 4 su naturaleza
por destruir el nuevo germen de vida que
llevan en su seno. He aquf lo que sobre esto
dice el Dr. Pomeroy: «Veal huerto y allf en-
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contrards manzanas maduras Yy manzanas aun
verdes; intenta coger una de éstas; :qué ob-
servas? que la manzana no se suelta, se re-
siste 4 desprenderse de la rama. Para arran-
carla tienes que torcer la rama y logras coger
la manzana, pero las huellas fe la violencia
han quedado impresas lo mismo en el tallo
del fruto que en la desgarradura de la rama,
Si, por el contrario, quieres coger una man-
zana madura, al momento de tocarla cae sua-
vemente y sin esfuerzo en tu mano, Ninguna
senal de violencia queda ni en el tallo ni en
la rama; la naturaleza lo habfa™preparado
todo para aquel desprendimiento.

»Los dos grandes peligros del parto soi la
hemorragia y la fiebre. El desgarramiento
de los vasos sanguineos que se produce en ol
momento en que el nifio se desprende de la
madre es la causa directa de la primera y la
causa indirecta de la segunda. Pues hien;
cuando el huevo humano estd ya bien madu-
ro, la naturaleza ha dispuesto las cosas de
manera que el peligro sea el menor posible;
pero cuando ese desprendimiento es prema-
turo, el peligro es enormes.
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A despecho de las manipulaciones y de los
esfuerzos hechos para evitarlo, nace 4 veces
el hijo y entonces suele ser una censura vi-
viente y un castigo perpetuo para los padres.
Esos nifios hubieran podido ser tiernos, ama-
bles, felices, de buena salud, y nacen nervio-
$0s, irritables, enfermizos; todo eso 1o deben
4 su madre, que no habiéndole querido acep-
tar & gusto, tiene que soportarlos tales como
jamis los hubiera querido.

En Ei Diario de las Madres he leido este
hecho con el titulo de Un hijo no deseadp.,
De 8l transcribo este pasaje, que confirma ad-
mirablemente lo que vengo diciendo. Dice
asi: <Encontré 4 mi amiga enferma ¥ nervio-

sa & causa del insomnio que le habia procu-

rado el llanto de su nifio. El nifio parecia
§ano, pero su madre aseguraba que estaba
agitado y nervioso desde su nacimiento. Afia-
di6 que habia perdido mds suefio durante los
cinco meses que acababa de pasar que du-
rante la infancia de sus tres primeros hijos.

»Hicele algunas preguntas con el objeto
de conocer la causa de aquella agitacién, y
enfonces la joven madre, mirando con lagri-
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mas en los ojos al nifio que tenfa en brazos,
exclamo: [Querido mio, culpa es de tu madre;
ni en sus manos ni en su corazén queria re-
servar sitio para ti! Y mirdndome luego cara
4 cara, afiadi6 llena de remordimientos: <Es
el tinico hijo & cuyo nacimiento me he opues-
to, y las malas disposiciones que yo tenfa an-
tes de que naciera él las paga ahora. Cons-
tantemente parece agitado y en nada se pa-
rece 4 los otros hijos mios & quienes recibi
como una bendicién. Comprendo la falta que
he ‘cometido durante los meses que intents
librarme de él; lo que entonces sembré ahora
lo recojo. No prevefa entonces que al proce-
der asf atrafa tantos sufrimientos sobre mi y
sobre mi inocente hijos.

Por dolorosa que sea esta confesién, toda-
via se desprende de ella un pensamiento més
doloroso. El estado de alma de la madre du-
rante el embarazo se imprime en el cardcter
del nifio; ¢ecudl serd el cardeter del que nace
de una madre criminal que ha deseado y auri
intentado asesinar 4 su hijo? Acaso muchos
asesinos heredaron de sus madres la propen-
sidn al asesinato,
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La salud y la vida de la mujer que se pro-
cura el aborto estd rodeada de peligros. «No
me ocasionard més que una indisposicién
temporal, fcilmente curables; eso se dice,
pero eso es un desatino. Que sepan los espo-
s0s que el parto prematuro exige por lo me-
nos los mismos cuidados que el parto normal.
En un periodo que oscilard entre seis sema-
nas y tres meses, la separacién debe ser com-
pleta; de otro modo,fse corre el peligro de
una impotencia permanente.

¢Cémo surge en el alma de la madre Ia
idea criminal del infanticidio? Un escritor
dice: «El origen remoto estd en los dfas de su
juventud, cuando se les ensefiaba que los fe-
némenos de la reproduccién son una cosa
nefanda de que ni se debe hablar, y cuando
se les dice que la maternidad es una respon-
sabilidad y una carga pesada que es preciso
evitar».

Las escuelas superiores de sefioritas no
tienen mas finalidad que su desenvolvimien-
to intelectual, lo mismo que las de los jove-
nes. Nada se les ensefia en ellas referente &
las obligaciones y conveniencias de su sexo.
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Se les ensefia una multitud de cosas que pue-
den tener alguna utilidad para disciplinar la
inteligencia, pero que ninguna tienen para la
vida cofidiana. Sobre las materias que po-
drian darles aptitud para cumplir sus deberes
de mujeres y de madres, dqué se les ensefia?
Jqué de su fisiologia especial? zqué de la ma~
ternidad? Ni las palabras siquiera puede pro-
nunciar el profesor sin suscitar el escindalo.
Y la ensefianza defectuosa de la escuela no
la completan tampoco los padres. Centenares
de mujeres se casan sin saber cdmo nacen los
hijos, sin tener idea de las relaciones conyu-
gales ni del objeto que Dios se ha propuesto
al instituir el mafrimonio. Cuando estén en-
cinta, no saben lo que deben hacer y cémo so
han de preparar para el parto, cuyos terrores
desaparecerian si tuvieran una idea clara de
estos fendmenos fisiolégicos. Con angustia, y
ansiedad.esperan el nacimiento de su primer
hijo; las relaciones conyugales se convierten
para ellas en causa de terrores continuos, y
para escapar & nuevos sufrimientos caen en
la tentacion ‘de destruir el germen,

Para luchar contra este desorden, lo pri-
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mero que se necesita es divulgar conoci-
mientos exactos sobre esta materia, El matri-
monio debe ser considerado como una insti-
tucién divina y santa, y no veo razén por la
que no convenga 4 las jévenes conocer las
condiciones fisiolégicas de la concepcién y de
la maternidad; saber que desde el primer
momento de la concepcién ya hay en el em-
brién una vida, y que la mujer es tan madre
de esa nueva existencia como del nifio que
estreche después en su regazo.

Pero el crimen del aborto no es sélo obra
de las madres; también algunos padres tienen
responsabilidad. Bl mal no tendrd fin mien-
tras haya maridos que se nieguen & poner
freno & sus pasiones. Para discutir sobre este
asunto conviene que el hombre se ponga en
el caso de la mujer.

Un dfa se celebraba una reunién de muje-
res y ante ellas habld de estas materias un
médico distinguido; de las asistentes al acto
se levanté una, que dijo lo que sigue: «A los
dos afios de mi matrimonio fui madre de un
nifio débil y enfermizo que reclamaba cuida-
dos continuos. Cuando cumplia los siete me-
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ses me di cuenta con asombro y con terror
de que ya estaba otra vez encinta. Un senti-
miento de degradacién indescriptible llené mi
corazén. Ni el que habfa nacido ya ni el que
estaba por nacer podian hacer efectivos sus
derechos & la vida. Avergonzada y llorosa
conté el caso & mi madre.—¢Y por qué afli-
girte asf, hija mia?—me dijo—¢No son legiti-
mos tus hijos? Todo mi sér se sublevd, y pa-
teando el suelo de coraje exclamé:—8f; mima-
rido es el padre de mis hijos, pero no por eso
son legitimos. Ninguna ley humana 6 divina
puede legitimar un acto que priva 4 seres ino-
centes del derecho 4 la vida y 4 la salud. Y
deshaciéndome en gemidos caf desvanecida
en brazos de mi madre. ;Cudles fueron las
consecuencias? Dos afios més tarde los dos
estaban en el cementerio, y hasta que mi ma-
rido y yo no comprendimos las grandes leyes
que Dios ha grabado en lo profundo de nues-
tro sér, no fuimos capaces de tener hijos
viabless . :

La cita siguiente estd tomada del libro La
Castidad, escrito por el doctor Dio Lewis:
<Antes de mi matrimonio—se lee en 61 —in-
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formé & mi marido del gran temor que me
infundia tener hijos; le confesé que no esta-
ba dispuesta & afrontar los sufrimientos y
responsabilidades de la maternidad. Me pro-
metié que durante largo tiempo me verfa
libre de esas responsabilidades. Pero el dia
de mi boda, tan pronto como supo que tenia
derecho 4 satisfacer su pasion, exigié que me
sometiera 4 su voluntad. {Fatal noche de bo-
das! En mi alma y en mi hogar han dejado
una nube que no espero ver disipada aquf en
la tierra. Los dos éramos débiles y sufrfamos
de una depresién moral; éramos pobres ¥
nada habiamos preparado para nuestro hogar,
para nosotros, para nuestro hijo. En septiem-
bre llegamos &... y fijamos alli nuestra resi-
dencia; en marzo nacié mi hijo, después de
haberse desarrollado en el seno de una ma-
dre llena de angustias y temores. A los tres
meses yo me habfa resignado, pero los senti-
mientos que me habian animado durante el
embarazo habfan dejado huellas en él. Y
para siempre serd una victima de una mater-
nidad forzada.

» Al cabo de un afio me enteré de que de

v e
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nuevo iba 4 ser madre. Mi desesperacién no
tuvo limites. Mi primogénito, enfermizo y do-
liente, exigfa constantes cuidados; mi marido
era aserrador y ganaba poco. Me sublevaba la
idea de echar al mundo hijos 4 luchar deses-
peradamente conira la pobreza, y en seme-
jantes condiciones creia preferible la muerte
4 la maternidad. Entonces surgié en mi men-
te la idea de desembarazarme de mi hijo;
busqué quien me ayudara y lo maté. Aun.no
habia terminado el afio cuando ya era otra
vez madre; todo me parecia sombrfo como la
muerte; habfa suplicado 4 mi marido que no
me hiciera madre hasta que estuviera en con-
diciones de recibirlo con alegrfa; no me hizo
caso. Consulté con un médico y le hablé del
estado de mi alma, de mi aversién y de mi
desesperacion al solo pensamiento de tener
otro hijo. El médico me ensefié un medio de
abortar y lo puse en préctica.

» Algunos meses después estaba encinta;
resolvi destruir & mi hijo, pero en el momen-
to de hacerlo me falté el valor, Mi salud y
mi vida estaban en peligro. Por amor 4 mi
primer hijo resolvi vivir y hacer lo que pn-
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diera por el nuevo sér, cuya existencia me
parecia tan poco natural y tan enojosa. Sa-
biendo que mi estado fisico y mental habian
de ejercer influencia sobre su vida, me recon-
cilié con mi suerte y mostré toda la resigna-
cién y toda la dicha que me era posible en
las condiciones en que me encontraba...

»En el dltimo embarazo recurri por fin 4 un
doctor que no sélo me hizo abortar, sino que
me privé al mismo tiempo de la posibilidad
de ser nunea madre; asi quedé despojada del
més bello atributo de mi sexo. Sufri todo lo
que una mujer puede sufrir en su cuerpo y
en su alma,

»No es que odiara & mi marido, pues sufria
por él con alegria las mayores privaciones.
Pero al pensar en mf, cada fibra de mi sér
se rebela contra la injusticia de que los ma-~
ridos hacen victimas 4 sus mujeres, imponién-
dolas una maternidad de forzadas».

Transeribimos estos parrafos, no porque
sinceremos en modo alguno los erimenes de
esa madre ni porque tengamos para su mane-
ra de discurrir ninguna simpatfa 6 aproba-

cién, sino para hacer ver como también los
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matidos pueden en parte hacerse responsa-
bles de esos infanticidios con sus inmodera-
das pasiones.

Deber de 1a mujer es prepararse para acep-
tar la posrbihdad de tener y cuidar los hijos
que le vengan; deber del marido es diseipli-
nar su sensualidad & imponerse el sacrificio
de la fidelidad ‘para con su mujer en los pg-
riodos del embarazo y la lactancia.

Es un grosero insulto, no sélo para la mu-
Jer, sino también para el Creador, el afirmar
que no tiene mis misién que echar hijos al
mundo. Si es 4 veces conveniente, licito y
santo que un hombre renuncie al matrimonio
para cumplir mejor altos deberes 6 para as-
pirar & més alta perfeccién, también lo es para
la mujer. Pero cuando un hombre y una mu-
jer se casan, se equivocan grandemente si
creen que el matrimonio se reduce 4 una fi-
brica de hijos. El matrimonio ha sido insti-
tuido también para el bien fisico, intelectnal
y moral de los padres. Los dos deben des-
arrollar todas las manifestaciones de la vida,
adquiriendo conocimientos ttiles que puedan
después comunicar & sus hijos.
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Probado queda que hay una manera cri-
minal de limitar la progenitura. ¢;No habra
alguna manera licita? Hay momentos en que
seria un mal procrear un hijo. Cuando las
condiciones de los esposos no hagan posible
el nacimiento de un hijo sano, cuando la mu-
jer esté agotada & consecuencia de partos nu-
merosos, cuando los hijos nazean con tan pe-
quefios intervalos que se perjudiquen recipro-
camente en su nutricién y pongan en peligro
la vida de la madre, cuando un parto acarree
su muerte, Jno serd licito evitar la concepeién?
Parece que estarian justificados los medios
de evitarla, si los hay legitimos y honrados.
Jamis, sin embargo, deben proceder en esto
los padres por su propia cuenta y sin consul-
tar al médico y al moralista.

En su Moral del matrimonio dice el doe-
tor Pomeroy: «Dos personas nerviosas y de
temperamento fisico muy débil contrajeron
matrimonio. La mujer tenia ademés un de-
fecto de configuracién que hacfa casi imposi-
ble la maternidad. En estas circunstancias los
esposos se preguntaron si no serfa prudente
renunciar 4 tener hijos. Examinaron el pro-
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blema con todo detenimiento, consultaron al
médico y por tdltimo decidieron que el cami-
no mas honrado y seguro era no temer 4 los
hijos. La mujer siguié un tratamiento médico
¥y al cabo de algunos meses se puso en condi-
ciones de soportar bien la maternidad.

» Los dos reconocieron su inferioridad fisi-

ca ingénita y se decidieron 4 hacer cuantos)

estuerzos pudieran para asegurar 4 los hijos
la salud que las circunstancias permitieran.
Se dedicaron & desarrollar sus fuerzas fisicas
y mentales; estudiaron la ley de la herencia,
se roded la madre de los objetos agradables
que pudieran alegrar sus pensamientos en
ese periodo en que el hijo recibe por la madre

las influencias de fuera, pidiendo ademés los
auxilios del cielo.

»Los hijos de este matrimonio han sido
mucho més fuertes y sanos de lo que con otros
procedimientos ¢ sin ninguno hubieran sido.
Hran bien proporcionados, tenfan salud, tem-
peramento equilibrado y afectuoso para con
sus padres y entre sf. Lo que sean de hom-
bres nadie puede predecirloy peic es cierto
que hoy son una prueba de la influencia que
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el amor y los cuidados de sus padres han
tenido sobre su mentalidad, aun antes de
nacer.

» Bsto ha costado un gran esfuerzo 5y mu-
cho desinterés por parte de los padres, pero
han tenido su recompensa en la facilidad con-
que los han eriado y educado; por encima de
todo han resuelto los conflictos de gustos y
opiniones que entre ellos surgian, siempre en
interés de los hijos y asi cada uno venfa &
aportar nuevos elementos de armonia.

» Frecuentemente he oido decir al padre
que no tenfa ninguna razén para asegurar
que hubiera sido més rico si no hubiera teni-
do hijos. Es imposible determinar si esta afir-
macién era 6 no exacta, pero es también cier-
to que muchos matrimonios sin hijos que co-
menzaron econdmicamente muy bien, han
terminado en la miseria 6 en el divoreio».

Pero se diré: cuando sea preciso limitar el
nimero de los hijos, zqué procedimientos
honrados se podrin seguir?

El doctor Pomeroy dice: «Asombra cuén-
tas gentes creen que la medicina puede limi-
tar el niimero de los nacimientos. Permitid-
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me que os diga que No COnoOzco MAS (ue un
medio infalible: la separacion de los sexos.
Hstoy tan firmemente persuadido de que eso
es. imposible, que estoy tentado & sospechar
de la competencia 6 de la buena fe de los que
pretenden conocer un medio honrado y segu-
ro de limitar las concepciones en matrimo-
nios que mantienen las habituales relaciones
conyugales»

La importancia terrible de este tema me
ha movido & hacer de ella un estudio deteni-
disimo. Su resultado ha sido la persuasién de
que el inico medic segure de evitar la con-
cepeibn es la privacion de las relacivnes se-
xuales Médicos hay que recomiendan algn-
nos métodos; pero cuando se les pregunta su
conviceién fntima, llegan 4 la misma conclu-
8ién 4 que mis estudios me llevaron.

Isos métodos fienen fraves inconvenien-
tes; ademds de no ser ni mucho menos segu-
ros, ejercen sobre los que los practican efec-
tos deprimentes. Y la naturaleza acaba siem-
pre por vengarse.

Los esposos resueltos & respetar las leyes.

naturales implantadas en nnestro sér experi-
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mentarin la verdad de esta afirmacién del
doctor Kellogg: «Habrd menos placer sexual,
pero habri més verdadera alegria; menos
amor brutal, pero més comunicacién espiri-
tual; menos groserfa, pero mas pureza; me-
nos desarrollo en la naturaleza animal, pero
terreno mas abonado para el desenvolvimien-
to de la castidad, de la salud y de todas las
virtudes cristianas» .

La abstencién completa de los placeres se-
xuales es licita cuando se hace por mutuo
consentimiento. La objecién que se hace
contra esta abstencién, dice el doctor Na-
pheys, es que es demasiado severa y difieil
de observar. Esto no deberia ser. Un hombre
que ama & su mujer debe ser capaz de renun-
ciar gustosamente & su satisfaccién personal
para preservarla de una vida penosa de peligro
de muerte 6 del de dar & luz hijos mal consti-
tuidos que arrastren la desgracia por el mun-
do. Por motivos menos elevados lo hace un
célibe. El hombre que es incapaz de ese sa-
crificio no es ciertamente un marido ideal.

Pero aun admitido esto, queda siempre en
pie la misma pregunta: shay ¢ no hay algin
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:n.1edjo de limitar las concepciones sin perjui-
€0 para la salud, sin quebranto para la JlIl()-
ral y sin someter al hombre 4 esa abstinencia
que sélo de mil uno podra guardarp
Como contestacién 4 la misma, dice el doe-
tor Pomeroy en su Moral del matrimonio:
«lay circunstancias en las que pueden estar
justificados algunos medios de evitar tenimno-
ralmente la concepcién; por ejemplo, el easo
de una mujer que estd criando 4 un hijo y
tiene peligro cierto de quedarse embarazada.
En esos casos y otros, la naturaleza misma
1nos proporeiona un medio que, con un poco de
abnegacién, da algunas garantfas de seguri-
dad. Pero nada debe hacerse sin el consejo de
an médico de autoridad cientifica ¥y morals.
Pero aun esos medios honrados ¥y legitimos
tienen sus peligros. «Hay gentes — dico el
Dr. Pomeroy — que temen hacer girar al re-
vés las agujas de su reloj por miedo 4 dete-
11m_a;,gu maquinaria, y no vacilan en inter.
venir con medios violentos en el orden inte-
rior del mecanismo humano, que es mil veces
més delicado y complicado. La naturaleza es
celosa de sus derechos; vence implacable-
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mente las resistencias que se le ofrecen, y
cuando se la obliga & ceder, impone al que la
violentéd un castigo tanto mas duro cuanto
mayor fué la violencia y & veces cuanto mas
lo difiere. Hay muchos que parecen ignorar
esto; consideran la naturaleza como una fuer-
za ciege y sin inteligencia, demasiado estiipi-
da para comprender un agravio 6 demasiado
plicida para abrigar remordimientos; otros
que reconocen el poder de las leyes natura-
les y su sabidurfa, se arrogan el derecho y
creen tener el poder de reducir esa hatura-
leza 4 la obediencia. Eso es absurdo é impio,
porque la palabra natar aleza no es més que
un modo de designar al Creador, infinitamen-
te sabio é infinitamente poderoso. Lia natura-
leza tiende més 4 corregirnos & nosotros que
4 corregir nuestros errores y locuras. Si se
limitara & deshacer nuestra obra; nosotros la
volverfamos & reproducir mil veces; se ha-
brian subsanado ciertamente nuestros erro-
res, pero insistirfamos en ellos. Si las conse-
cuencias de nuestro pecado quedaran facil y
prontamente suprimidas, no nos darfamos
cuenta de que no viviamos en armonfa con
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las leyes de la naturaleza y la raza degenera-
ria y desapareceria por dltimo».

Los esposos que se creen con derecho 4
limitar el niimero de sus hijos esté4n expues-
tos al peligro de caer en el extremo opuesto.
Para muchas mujeres, el tiempo favorable
para la procreacién no llegarfa nunca. La in-
tencion de tener hijos correrfa peligro de con-
vertirse en la intencién de no tenerlos.

Hay personas que creen que la concepeién
de un hijo, como la eleccién de mujer 6 de
marido, debe dejarse al azar. Sin embargo,
los dos acontecimientos deben ser prudente-
mente estudiados. Concebir cuando uno de
los dos estd enfermo, cnando la madre se re-
vela contra la idea de tener un nuevo hijo,
es exponerse 4 dar al mundo un sér débil,
enfermizo, neurasténico y de un humor som-
brio durante toda su vida.

Tres cosas hay muy importantes en orden

al embarazo: 1. la preparacién nocesaria

para la-maternidad; 2.%, el estado mental de
los padres en el momento de la concepeion;
3.%, el estado mental ¥ fisico de la madre en
los meses del embarazo.
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Fl perfodo y el caracter de la primera va-
riardn segiin el caracter y la condicién fisica
de los padres; 4 veces bastard con algunas
semanas, otras requerird afios. Los esposos
deberian abstenerse hasta que la madre tu-
viera esa preparacién. Lac autoridades médi-
cas conceden mucha importancia al estado
mental de los esposos en el momento de la
procreacién. Un eminente escritor aleman, el
Dr. Hufeland, dice asi: <Es de capital impor-
tancia que ese momento sea aquel en que los
esposos se vean como invitados al acto pro-
creador por una pasién ardiente y se sientan
felices. y exentos de inquietudes».

Los antiguos comprendian la importancia
de ese momento y gustaban de rodear el le-
cho nupeial de lindas estatuas que deleitaran
4 la madre con sus bellas proporciones. Te-
nfan la ilusién de que asi procrearian hijos
mejor formados. Es una exageracion, pero
tiene cierto elemento de verdad.

Diez y ocho siglos antes de Jesucristo pa-
rece reconocer la verdad de este principio el
patriarca Jacob cuando hizo con su tio Laban
el contrato de servirle por las ovejas que na=
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cieran con mancha y con listas. Para aumen-
tar su parte, sabido es que Jacob puso en los
abrevaderos y en la época del celo varas 4
trozos descortezadas, que ejerciendo impre-
sion fuerte sobre las madres trasmitieran la
variedad de colores & las crias.

Las diferencias que se notan en los indivi-
duos de una misma familia pueden atribuirse
a la diferencia de estado fisico y mental de los
padres en el momento de la concepeién. El
autor de este volumen recuerda la profunda
impresién que hicieron en su espiritu las pala-
bras del doctor eminente que por primera vez
le llamé la atencién sobre este fendmeno.

Hay ciertas sefiales para conocer la con-
cepeidn, y las que han sido ya madres no las
ignoran. En algunag, la manifestacién es una
emocién grande, una sensacién extraordina-
ria de placer y de temblor en el cuerpo. A
veces se advierte una gran debilidad; la infla-
macion de la garganta es para algunos un
indicio; lo es para otros la nédusea frecuente.
En la mayor parte de los casos, el indicio se-
guro es la cesacién de las reglas y la apari-
cién de las néuseas.

g i

CAPITULO XIII

EL EMBARAZO

Si en todo tiempo debe tener el marido
para con su mujer grandes miramientos, du-
rante el embarazo debe rodearla de mayores
cuidados y ternuras. Si la recién casada de-
sea tener los hijos, si es discreta, si fisica~
mente esta bien preparada para los deberes
de la maternidad, pasara bien el tiempo del
embarazo.

Pero no siempre es asi: Muchas mujeres
no tienen la experiencia ni los conocimientos
que para el caso necesitan., No se han puesto
4 su alcance los libros que las hubieran po-
dido preparar, y acaso en su juventud se les
ha estimulado la vanidad de apretarse el talle,
provocando asi desviaciones en sus 4rganos
que hacen dificil la concepeién y la materni
dad. Con frecuencia se casa la joven con la
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idea de que la maternidad es un peligro 6 un
mal y el descubrimiento de que se encuentra
embarazada la llena de angustia. En su igno-
rancia, busca 4 tientas la luz. Pregunta 4 las
mujeres casadas, y en vez de palabras de
aliento suelen decirle: ¢Qué lastima! porque
es horrible tener hijos; los sufrimientos son
atroces>. De diez veces nueve sus aprensio-
nes se transforman en espanto.

¢Qué deherd hacer el marido en caso seme-
jante? Si conoce una mujer juiciosa con la
que la suya simpatice, no estard mal que
acuda & ella para que con sus consejos disipe
sus temores. Ella le hard comprender que
hay medios de atenuar esos sufrimientos fisi-
cos que teme; le explicard cémo en el amor
maternal que en ella se ird despertando en-
contrard fuerzas ignoradas: las alegrias que
la esperan al estrechar en sus brazos al hiju
de sus entrafias; el gozo del padre y la felici-
dad que el nuevo sér ha de traer & su hogar,
Le dir4 cémo su estado de espiritu contribuye
a formar el de su hijoy que si desea tener un
hijo afectuoso, debe serlo ella antes de que
nazca: si desea un hijo feliz y tranquilo, tran-

.
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quila y serena y feliz debe sentirse ella, y
guardarse de cavilaciones ¢ impaciencias que
nan de hacer & su hijo caviloso, irritable y
neurasténico; en un palabra, que no sélo estd
formando st cuerpo, sino tambien su cardcter
y sus disposiciones.

Cuando encuentre & su mujer abatida y des:
alentada, acuérdese de que el hombre no tie-
ne idea de los sufrimientos & impresiones de su
mujer en esa época de aprensiones y temores.
Tiene necesidad de ternuras y la mujer debe
encontrarlas en el corazén de su marido. En
los maridos es frecuente consolarlas asi: «No
seas loca. (Por qué te has casado? ;No sabias
que lo natural era que fueras madre como
las otras? No sufres mas que las demis; 4
qué tanto aparato, sobre todo si nada puedes
evitar?» . Este no es el procedimiento méis de-
licado.

Para muchas madres el embarazo es una
enfermedad; para otras es salud Algunas son
el terror de sus maridos en ese periodo; se
sienten ellas desgraciadas, pero hacen tam-
bitn desgraciados 4 los que viven 4 su aire.
dedor. Afertunadamente para ella, en csy
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tpoca la mujer pierde sus atractivos fisic 08 ¥
la misma naturaleza la impulsa 4 resistirse ﬁ
las relaciones conyugales. Por las mananas
suele tener nduseas Y 4 veces vdmitos que
resisten & todo tratamiento, y entonces de los
consejos. Unos le dicen: «Lb preciso que co-
mas muche para reparar tus fuerzas; debes
comer por dos». Y otros: «Nada mejor que el
reposos. Y 4 veces por un sentimiento de
falso pudor se priva del aire ¥ del ejercicio
de la calle; se constituye en prisionera, sin sa-
lir 4 la ('"1119 ni quizé de su cuarto.

Antes del matrimonio es cuando se la debe
preparar con lecturas ¢ advertencias ttiles;
en el embarazo, lo conveniente seria que no
pensara en él, que se la distrajera de mil r1e-
dios. Su marido debe constituirse en con-
sejero.

Alentada por los afectuosos €onsejos y por’
la ternura del marido, la mujer hard ejercicio
y se vestird de una manera razonable; coftri-
buird esto 4 mantener su espiritu en buenas
disposiciones. Que sepa que si lleva vida in-
activa y no sale de casa y se resiste al ejer-
cicio, no sélo serd doloroso su parto, sino

e
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que su hijo herederd hébitos de iu(ilolench’l:
si, por el contrario, lleva una vida agm.da1 de
])i‘CUCl]pElCiOlleS y ansiedades que la fatjguml.
es muy probable que su hijo nazea agitado,
nervioso, irritable. Kl recién casado debe con-
vencerse de que su hogar sera tal como ellos
lo hagan desde el comienzo.

Eseribo un libro para los maridos, pero no
puedo Tesistir 4 la tentacién de dar también
algunos consejos 4 las esposas y 4 las madves,
y nada méas oportuno encuentro qwlae este su
gestivo articulo que sobre La alem‘e;.'f{mew
y la higiene de las mujeres encinia ha pu-
blicado un periddico que se ocupa de la ma-
ternidad. Dice asf:

<Desde el momento de la concepcién hay
que preocuparse ya del bienestar dé la madre
y del hijo.
el generalidad de las mujeres temen el
embarazo porque ocasiona preocupaciones,

‘dolores y dificultades y termina, en fin, en

sufrimientos intensos.

» Lia mayor parte de estos sufrimientos son
debidos 4 violacion de las leyes de la natura-
leza; con algunas reglas de higiene muy sen-
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cillas podrfan haberse evitado 6 atenuado
grandemente.

>»Como muchas me han pedido consejo,
voy & dar aquf algunos, resultado de mis pro-
pias experiencias.

»Una de las causas principales de males-
tar es una alimentacidén defectuosa; otra es la
maia condicién de los trajes; otra la falta de
gjercicio.

» Bl alimento debe ser nutritivo, pero no
excitante. Debe comer 4 sus horas y en can-
tidad moderada. Serfa preferible que no be-
biera sino un poco después de la comida. Con-
viene no procurar el desarrollo de los huesos
del nifio, porque son los huesos los que hacen
dificil el momento del parto. Eligiendo una
alimentacion que no favorezea ese desarro-
llo se evitan grandes sufrimientos. Son bue-
nas las legumbres frescas y la fruta, pero es
perjudicial, & mi juicio, la carne.

»Nada de comida abundante, de pasteleria,
salsas 6 carne grasa. El té y el café son esti-
mulantes de los nervios y del cerebro; perju-
dican enormemente 4 la madre y al nifio; los
vinos y licores no debe ni probarlos. En cam-
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bio pueden comer en abundancia pan y fruta,
naranjas y limas, manzanas, melocotimes y
cirnelas. No comer hasta la saciedad, que el
abuso en ella es peor que en los demds. Vale
més quedarse con gana que llegar 4 I sacie-
dad. Y mejor que el pan blanco, el moreno.

» Las nduseas de la manana pueden evi-
tarse con varias cosas. El medio més sencillo
es comer fruta al acostarse. En cuanto al tra-
je, ninguno debe pesar sobre la cintura; su
peso debe caer sobre los hombros. Deben ser
lo més ligeros posible, de abrigo, pero nunca
estrechos. Los zapatos deben tener poco tacdn
y anchas suelas para evitar la inflamacidn de
las piernas y de los pies.

»Como ejercicios son recomendables los
trabajos de la casa y un poco de jardineria,
pero no debe lavar ni fregar ¢ lustrar los
suelos. Magnifico ejercicio es también el
subir ‘escaleras ¢ montafias. Debe respirar
4 pleno pulmén para que éste se llene bien
de aire. La generalidad de las mujeres no
respiraﬁ sino con la parte superior”de los
pulmones; aumentarfan en dos centimetros
por lo menos su pecho si respiraran con fuer-

12
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za y plenamente. La respiracion profunda no
da mas fuerza 4 la madre, pero el ejercicio
que esos movimientos yespiratorios producen
en su cuerpo son muy utiles al nifio, pues
purifican y fortifican su organismo. Tened la
hoca cerrada y eso os obligara & respirar més
profundamente. Al subir un monte ¢ una es-
calera, subid con la boca cerrada, alta la ca-
beza, echados atrds los hombros, y respirad
asi profundamente.

»Pero @l ejercicio no debe ser fatigante,
porque la fatiga perjudica & la vitalidad y al
desarrollo del feto.

»>Un bafio de agua tibia, quince minutos
antes de acostarse, le procurara un suefio pro-
fundo y refrescante y dard flexibilidad 4 los
miisculos. Debe secarse bien y abrigarse lo
que sea necesario para evitar escalofrios. La-
varse con agua abundante é tomar unos bue-
nos bafios frios mantendrin bien la circula-
cién de la sangre, pero & continuacién del
hafio una buena friccién con una tela dspera,
El masaje con aceite de oliva impide la de-
masiada tensién de la piel.

» Una fuerte solucién de alumbre aplicada
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en ur lienzo sobre los pezones endurece la
piel y la librard de rijas y quebrazas.

»>Cualquiera que sea vuestra ocupacién,
que vuestra posicién sea recta; el estar incli-
nada ejerce una presién perjudicial.

» Hasta el tercer dia después del parto no
debe cambiar la alimentacién que tuvo duran-
te ol embarazo; entonces ya podrd comer li-
bremente, para que la leche tenga todas las
cualidades que debe tener.

» Para convenceros de la utilidad que tiene
la alimentacién que os recomiendo, comparad
estas dos experiencias hechas por la misma
madre.

» Alimentacién mixta, rica y suculenta,
higiene escasa, ejercicio insuficiente. Resulta-
dos: un hijo de 5 kilos, un parto doloroso de
quince horas; lactancia penosa; la madre no
ha podido levantarse hasta los diez dias.

» Alimentacién vegetal con frutas. Resulta-
dos: un nifio de 3 kilos 3/, parto de una
hora; la madre pudo levantarse 4 los seis
dias. Madre & hijo muy bien».

Recomendables son la mayor parte de los
consejos dados por este escritor; pero yo
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quiero afiadir otro de la mayor utilidad, y es
gue“comete un grave error la madre que des-
pués del parto se levanta demasiadd pronto
Y reanuda sus habituales tareas. La revolu-
cidn que se verifica en su cuerpo no es obra
de pocos dias; no puede completarse en me-
nos de dos semanas. En Ja mayor parte de
los casos serfa bueno que no se levantara
hasta tres semanas después, y que antes de
mezclarse en las ocupaciones de la casa de-
jara pasar siquiera seis semanas.

Otro aspecto importante:tiene esta cues-
tién. Con la concepeién ha quedado satisfe-
cha la necesidad sexual de la mujer; pero la
del marido permanece tan activa y tan impe-
riosa como antes. Si con su mujer quiere te-
ner los miramientos que debe, tenga cuidado
de no excitarse y de ejercer sobre si severa
disciplina.

Los que han hecho observaciones sobre los
pajaros y los animales, han notado que la
hembra rechaza al macho después de la con-
cepeién y no hay posibilidad ni peligro de
que éste fuerce & aquélla; en ese perfodo la
separacién de sexos es completa. ¢No parece
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~sto una leccion que al hombre da la natu-
raleza?

Entre los paganos 6 en los paises donde s2
practica la poligamia, el marido no toca 4 la
mujer encinta; ¢no es extrafio que en los
paises cristianos no se hayan puesto en esto
de acuerdo la ciencia y la costumbre? Véan-
e algunas opiniones sobre este problema.

En su libro titulado La vida fisica de las
majeres, dice el doctor Napheys: <En los
dfas que la mujer solfa tener sus reglas, las
relaciones conyugales deben quedar en sus-
venso. Podrian producir un aborto. Pero
cuando ha pasado la época de la mienstrua-
eién, no hay razén para suspenderlas por
completo y pueden verificarse con modera-
cién durante todo el embarazo. Solo hay un
caso en que deben suspenderse por completo,
y es cuando en el primer embarazo haya ha-

bido aborto; porque entonces deben tomarse
todas las precauciones posibles para que no
ae repita. Entonces deberfan estar separados
durante-la noche siquiera los cinco primeros
meses, aunque después reanudaran su vida
orainaria. Si hay aborto, deben absienerse
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durante un mes; una imprudencia en es s
casos puede producir enfermedades graves
de la matrizs.

Otro autor dice: <El uso excesivo del acto
conyugal es causa de que el embrién nazca
con los 6rganos sexuales muy desarrollados,
y contribuye & desarrollar més su precocidad
sexual el dar & log nifios demasiado pronto
carne, 6, café y otros estimulantes».

En La ciencia de una vida mormal, dice
enfaticamente el doctor John Cowan: <Repi-
to que deben suspender toda relacién sexual,
no sélo durante el embarazo, sino también
durante la lactancia. Es la ley de la natura-
leza, la ley de Dios, y fuera de los paises
cristianos esa ley no se quebranta. La respe-
tan los animales, la cumplen los salvajes, y
en las tres cuartas partes del mundo esa vio-
lacién se considera como una infamia. Un
hombre que estd con su mujer durante el
embarazo es peor que un bruto. Padres, no
cometdis accién tan villana; no encapalléis
vugstro éuerpo; no consintiis que lar pasién
empafie vuestra alma pura mientras se forma
un nuevo sér. Las palabras de carifio, las ca-
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ricias y los besos castos deben ser la sustitu-
cién el ‘amor carnal: eso unird las almas de
los esposos y les dard uma paz y una’ feli-
cidad que sélo experimenténdolas podréis
apreciar» .

Al hablar de las necesidades fisicas de la
madre durante el embarazo, dice el doctor
Napheys: <Durante este perfodo, toda la fuer-
za de la madre se concentra en nutrir al nue-
vo sér y no le queda fuerza nerviosa que
gastar en placeres estériles. Cada excitacién
tiene su eco en el hijo, quien sufre en su sa-
lud y en su crecimiento los apetitos poco na-
turales de la madre».

Y el doctor J. B. Black: «El acto conyu-
gal durante el embarazo puede producir en
¢l hijo una predisposicién & la epilepsia. La
excitacién nerviosa de la madre sélo perjui-
cio puede ocasionar al tierno germen que
lleva en su Seno».

Y el doctor J. H. Kellogg: «El exceso con-
yugal nunca produce peores CONSeCUENCias
que durante el embarazo. Los quebrantos de
la madre son dobles, porque tiene que sopor-
tar la carga de dos vidas. Pero los resultados
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son todavfa mas funestos para el nifio. En el
momento en que se estd formando su cuerpo
¥ en que sus 6rganos adquieren la estructura
que ha de darle su vigor constitucional, se
Impide su desarrollo y se le comunican ten.
dencias 4 enfermedades de nacimiento».

Y afiade el mismo autor: <Todavia hay
otra funesta consecuencia. Las sensaciones
nerviosas queila madre experimenta repercu-
ten en el cerebro del nifio. Uno de los efec-

tos mas seguros es desarrollar de una mane-.

ra anormal el instinto sexual del nifio. He
aqui la clave de la precocidad sexual y de la
depravacién que aflige 4 la humanidad, En
una gran parte de la generacidn actual, la
sensualidad es innatas.

En un libro titulado Zocologia dice la doc-
tora Alice B. Stockman: «Si la ley de la
continencia no es la ley que gobierna la vida
entera, es al menos natural y razonablerqug
lo sea durante la gestacidns.

Y otro médico eminente se expresa asf:
«Un hombre me conté una vez que el-mejor
parto que habia tenido su mujer habia sobre-
venido dos dias antes de lo que lo esperaba
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y al dia siguiente de haber cohabitado con

ella. -Afortunadamente no hay muchos mari-
dos tan brutos. Lo que habia sucedido es que
con su imprudencia habia provocado un par-
to prematuro. Si el parto fué feliz, sélo puede
explicarlo la feliz constitucién orgénica de su
mujer. Pero es preferible que los esposos se
abstengan durante todo el perfodo de la ges-
tacién, porque en el acto de la procreacidn se
congestiona la matriz y sufre alteraciones que
repercuten en todo el sistema nervioso. Las
energfas vitales de la madre deben reservarse
para la formacién del nifio, y el marido que
comprenda esto hard mal en no privarse del
placer conyugal. Que procure més bien ed'u—
car y desarrollar la inteligencia de su mujer
hablandole de asuntos interesantes y ttiles,
y 6l recogera el fruto de su prudencias.

Por la procreacién, Dios nos ha conferido

ol poder de continuar la obra de la creacion.

La madre estd, pues, bajo la influencia del

Todopgderoso desde el momento en.que se ha

verificado la concepcién. En el cumplimiento

de su misién santa, nada debe empafiar su

pureza.
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Las citas que hemos aportado no resuelven
la cuestion, pues entre ellas hay gran discon-
formidad. Creo que en algunas hay cierta
exageracion; pero ninguna es despreciable y
todas deben ser rumiadas por los padres, por-
que lo que parece fuera de duda es que la
moderacién es absolutamente necesaria. Bue-
no es también que sepan que las impruden-
Cias que en ese periodo cometan pueden pro-
vocar un aborto y ser ellos los causantes de
la muerte de sus hijos v de enfermedades
graves de sus mujeres,

CAPITULO XIV

CAMBIOS QUE PRECEDEN, ACOMPANAn
Y SIGUEN AL EMBARAZO Y AL PARTO

Desde el momento de la concepeidn, du-
rante el embarazo, al nacer el nuevo sér y en
la época que sigue 4 su nacimiento se verifi-
can cambios muy notables, lo mismo en el
feto que en el cuerpo de la madre. Este tiene
una admirable adaptabilidad para el desarro-
llo del 6vulo, del embrién y del feto.

Para comprender mejor esta maravillosa
adaptacidn, estudiemos su analogia en una
obra humana que podamos observar 4 nues-
tro capricho; por ejemplo, en un reloj

Seis mil afios han sido necesarios para pro-
ducirlo; es un magnifico trabajo de meednica
! y est4 muy lejos de tener la comp]ej]’illad del

cuerpo humano. Si se construyera un reloj
que se arreglara por sf solo cuando se estro-

ulf




188 LO QUE DEBE SABER

peara y que renovara sus partes cuando e

gastaran, ese reloj serfa un gran progreso en

ol arte de la relojeria. Pero todavia lo serfa
mis si pudiera producir otros relojes sin cam-
biar en su movimiento y en su forma. Pues
bien, esa complejidad es la que encontramos
en todas las formas de la vida vegetal y ani-
mal. Todas las etapas de esa vida son intere-
santes para el marido; pero las que le intere-
san de un modo especial son las que prece-
den, acompafian y siguen 4 la gestacién. Los
conocimientos que con estos estudios adquie-
ra contribuirin seguramente 4 su felicidad y
4 la de su mujer y sus hijos. Estos conoci-
mientos purificaran también su espiritu de
los pensamientos groseros que con frecuen-
cia se tienen sobre la més misteriosa y sagra-
da de las relaciones humanas. .
Las plantas que crecen en los jardines 6
florecen en los paseos piiblicos pueden darle
ya desde luego muy provechosas lecciones.
Cuando en la primavera 6 en el verano ha
alcanzado la planta su perfeato desdrrollo,
parece prever ya su prdéxima destruccién y
lucha por escapar de esta exterminacién to-
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tal. Se despierta su doble naturaleza sexual,
olvida el presente y vive para lo futuro; sien-
te palpitar en ella el misterio de la -vida; la
proximidad de la muerte le ha ensefiado &
vivir y 4 reproducirse centenares de veces.
Se abre la flor y en momento de bella pasién
perfama la hora nupcial, llenando el aire de
suave olor, que detiene el paso de los tran-
seuntes. ¢Quién se atreverd & interrumpir
oste himeneo? ;Qué ruda mano vendrd 4 des-
baratar operacién tan santa y elevada? El per-
fume invita 4 las abejas y 4 otros insectos &
la fiesta nupcial; para ellos hay polen y néc-
tar en abundancia. Ellos les llevan de regalo
¢l polen fecundante de otras plantas, y al lle-
gar las anteras de la flor se agitan como in-
censarios. La bella corola abriga y encanta &
los huéspedes esperados. Acabd la ceremonia,
la hora divina ha pasado; los évulos han sen-
tido el estremecimiento de la vida; la belleza
se marchita, desaparece el perfume, caen &
un lado los sépalos y los rganos reproducto-
res de-fa planta no viven ya sino para los
nuevos seres que han concebido; viven con
la certidumbre de que han de participar en la




190 LO QUE DEBE BABER

resurreccién de la vida de la belleza y del
perfume “de la nueva primavera.

Lo que acabamos de describir bajo una
forma alegdrica tiene lugar en la realidad.
Cualquier observador ha podido comprobar
el color, la belleza y el suave perfume de la
flor en el momento en que el estigma recibe
el polen que ha de fertilizar los évulos ocul-
tos en el ovario. Efectuada la unidn, la flor se
marchita y los pétalos caen; el caliz que sos-
tenfa la corola subsiste y protege las simien~
tes que se forman y sus sépalos se inclinan
hacia la tierra hasta que maduran. JEs esto
un signo de tristeza? En modo alguno. Es la
prueba evidente de su fidelidad en proteger
la carga sagrada que sele ha confiado. Antes,
levantaha la corola para que el sol la pudierd
iluminar y contemplar; ahora vuelve haciala
tierra sus sépalos para proteger el nuevo sér
contra la lluvia y otras cosas que la pudieran
perjudicar,

Y lo que pasa en las plantas pasa entre los
amimales, Los cambios que sobrevienen en el
momento de la concepcidn y durante el em-
barazo encierran una belleza maravillosa y
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un profundo misterio. Los ojos brillantes, los
labios rojos, las mejillas encendidas, los mo-
vimientos atractivos, la dulzura persuasiva,
aleo de atraccién sutil é indescriptible son en
la vida humana manifestaciones de lo que
puede observarse en la vida de los animales.
Tal vez no son esos cambios tan visibles
como en las plantas, perd no son menos reales.
En la época del celo visten las aves sumds
rico plumaje y entonan sus mas armoniosos
cantos y juntos trabajan en la construceidn
de sus nidos. Cuando todo ha terminado y ya
han puesto los huevos y comieuza el perfodo
de incubacidn, la pluma pierde su lustre, es
ol canto menos frecuente y los padres se pre-
paran 4 cuidar y alimentar 4 sus pajarillos.
T'odo esto se observa también en la vida
humana. Pero el nifio necesita mas exquisi-
tos cuidados que el pajaro para su crecimien-
to y alimentacién. A vezes pierde la madre
la vivacidad de su mirada y el brillo de sus
mejillas y algo de la dulzura persuasiva que
tantos atractivos le daba; pero no por eso la
quiere menos el marido, que & su vez siente
despertar dentro de si el amor paternal; ]
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contrario, es para 61 objeto de mayor solici-
tud y veneracidn. Y si ella es discreta y com-
prende la santidad y la belleza del misterio
que se est4 operando en su seno, no tendré
ese espiritu intemperante & insoportable: tan
general en las mujeres encintas,

Dios ha querido que el hombre y la mujer
se unan para educar al nuevo sér, porque hu-
biera sido carga excesiva para uno solo. Du-
rante la gestacién, la madre es débil y no pue-
de tener independencia; necesita un protector
y un defensor que la ayude & soportar los ries-
gos y las responsabilidades de la maternidad
y que le proporcione alimento y abrigo. Y no
es menos importante y pesada la tarea de cui-
dar y educar al hijo, una‘wez nacido. Si la
madre muere, en el padre encuentra el hijg
un refugio. Tiene éste dos padres y cuatro
abuelos; tiene muchas personas que lo quies
ran y lo eduquen.

Si la madre estd enferma, la influencia
hereditaria del padre puede contrarrestar la
de aquella enfermedad. Si el padre es vicio-
s0, la madre es para el hijo un defensor y un
protector. La vida y el cardcter de &ste son
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tan importantes que han requerido esta du-
plicidad de amparadores de su debilidad. Y
esta doble relacién no sélo es conveiiente al
hijo sino también & los padres. Moldea y per-
fecciona el cardcter de ambos.

Los cambios que en el embarazo se operan
en el cuerpo de la madre son del mds alto
interés. No hay madre que abrace 4 su recién
nacido més tiernamente que la matriz al hue-
vo fecundado. Para su seguridad, para su ali-
mentacién y desarrollo le prepara una habi-
tacién regia. Todo el organismo de la madre
parece concentrar sus energfas en esta sagra-
da funecién. Y no es solo el 6vulo; es tam-
bién la matriz la que pasa por los cambios
que va necesitando el sér que en ella se des-
arrolla.

Para descubrir y observar el ohjeto de este
estudio se necesita el microscopio; porque si
el huevo del pajaro contiene ya todo lo que
el nuevo sér ha de necesitar para su alimen-
tacion hasta que nazca, el huevo humano tie-
ne que alimentarse de la madre. A través de
la céiscara porosa del huevo, al péjaro le llega
cl aire que necesita para la respiracién; pero

13
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el nifio lo recibe de los mismos pulmones de
la madre.

Ese minisculo germen de vida humana,
tan pequefio que sobre una moneda de diez
céntimos podria coloearse un millar y que en
pocos meses se ha de convertir en un orga-
nismo humano complicado, tiene ya el alma
que un dia ha de hacer de él un mecénico 6
un quimico, un orador ¢ un magistrado. En
esos tejidos que en él se van formando pue-
den encontrarse ya los gérmenes de la eserd-
fula 6 de la tuberculosis, las cualidades carac-
teristicas que han de darle propensién 4 la
castidad 6 la impureza, & la moderacién 6 &
la incontinencia. Es como la historia del nue-
vo sér esbozada en el pasado de los padrest
Lo que estos hayan sido fisica y moralmente
es lo probable que sea el hijo que les nace.
Y sobre el han de ejercer también grande
influencia los pensamientos y la vida de su
madre durante el embarazo.

Una._vez fecundado el évulo, va 4.posarse
en un repliegue del fondo de la matriz. La
mucosa se hincha y envuelve al évulo como
en una tela suave, resistente y protectora, El
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huevo que durante este periodo ha crecido
lentamente comienza & cubrirse de filamentos
que se llaman vellosidades y que se i‘“mplzm-
tan en la mucosa uterina, tomaudo por ellos
el alimento necesario para la nutrieién. A
medida que el saco que envuelve al huevo se
adhiera 4 las paredes de la matriz esos fila-
mentos desaparecen, & excepcién de los de la
parte superior, incrustada, por decirlo asi, en
la matriz. Estos crecen y al tercer mes han
formado ya lo que-se conoce con el nombre
de placenta. La placenta es un drgano re-
dondo y ovalado, & veces de irregulares con-
tornos; es blando, esponjoso y regado de san-
gre abundante; pesa unos 500 gramos; tiene
de 15 4 20 centimetros de didmetro; tiene
dos caras, la nna adherida 4 las paredes de
la matriz, Ja otra al embrion por el corddn
umbilical. Es el medio de comunicacién en-
tre la vida de la madre y la del hijo; por eila
Y 4 través del cordén umbilical recibe el em-
brién el alimento, el oxigeno y todos los ele-
mentos indispensables para el creciiiento.
Al nacer el nifio, acaba su misién y es expul

sada del cuerpo de la madre,




CAPITULO XV

CAMBIOS QUE PRECEDEN, ACOMPANAN Y BI-
' GUEN AL EMBARAZO Y AL PARTO

( Continuacion ).

Estudiemos ahora los cambios que se veri-
fican no en la matriz sino en el 6vulo mismo.
En el huevo de una gallina se observa que la
yema estd recubierta de una membrana muy
fina, que la rodea y la separa de las otras par-
tes, conservando su redondez. Lo mismo su-
cede en el ¢vulo humano; cuando es fecun-
dado, su yema se fracciona primero en dos
partes, luego en cuatro y asi sucesivamente
hasta formar como una masa granular; esa
masa granular se va desarrollando en célu-
las y los lados de esas células que se-ponen
en contacto forman la membrana blastodér«
mica. Esta membrana formada en el interior
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de otra que contenfa la yema se fracciona en
dos gapas distintas, que se conocen con el
nombre de membrana blastodérmica exterior
y membrana blastodérmica interior. El 6vulo
presenta entonces el aspecto de un saquito
redondo, cuyas paredes estin formadas por
tres capas superpuestas, cada una de las cua-
les contiene los elementos anatémicos que
han de servir para la formacion del sér. De
la superior saldrd la piel, los érganos de los
sentidos y el sistema nervioso central; de la
segunda el esqueleto, los misculos y los 6r-
ganos genitales; de la tercera, el canal intes-
tinal con sus dependencias. El embridn asi
formado estd rodeado de tres membranas. La
més exterior se llama caduca 6 caediza, por-
que cae en el parto y sirve de enlace entre la
matriz y el évulo; la segunda envuelve com-
pletamente al huevo y se llama caduca re-
fleja; la tercera se llama corion; todavia den-
tro del corion y como formando una cosa con
ella hay-otra que se llama amnios, qug s la
que contiene el liguido amniético, lo e vul-
garmente se llama <las agnasy. Este liguido
protege al feto contra toda presién exterior &

iy
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impide su deformacién; le asegura también
libertad de movimientos y protege & la ma-
friz y & sus drganos anejos contra el faal que
pudiera hacerle el feto al agitarse. En ese li-
quido flota el feto durante el embarazo; cuan-
do el momento del parto llega, se rompe el
saco que lo contiene y lubrifica las partes
pudendas para facilitar la expulsién del nifio.
Cuando la expulsién de las aguas se anticipa,
el parto es seco y més penoso. Durante las
primeras semanas, el embrién se nutre de lo
que he llamado yema del évulo; pero pronto
la superficie lisa del évulo se recubre de ve-
llosidades, que arraigan en la mucosa uterina
y de ella toman directamente lo necesario
para el sustento. Al tercer mes, esas vellosi-
dades ¢ filamentos desaparecen menos en la
parte superior del 6vulo en comunicacion con
1a madtriz, pues alli se espesan y desarrollan
para dar nacimiento & la placenta. Este or-
gano tiene dos caras; una interna, que se llama
placenta fetal; la otra externa, adherida 4 la
matriz y llamada placenta maternal. Los nu-
merosos vasos de la placenta se retinen como
los de las rafces de un érbol en un tronco
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como para formar el cordén umbilical, 4 tra-
vés del cual circula la corriente de la ’vida y
aunque la circulacion del feto sea iudepén-
diente de la madre, entre ambas hay cambios
que no cesardn hasta el alumbramiento.

Veamos ahora las rapidas transformaciones
que s6 operan en el dvalo desde la fecunda-
cién hasta el hacimiento. El doctor H. N,
Guernsey, en su libro Conversaciones francas
sobre materias de que no suele hablarse, las
expone de un modo bastante comprensible.
Dice asf:

«Lo primero que se descubre con ayuda
del microscopio es algo como unw cax.fidad
alargada y ovoidea, obtusa en unas extremi-
dades, ensanchada en el medio y roma la
punta en la otra extremidad. El embrién ru-
dimentario estd un poco encorvado hacia ade-
lante, es de un color agrisado, de consisten=
cia gelatinosa y de dos 4 tres lineas de largo.
Una ligera depresién que representa el cuello
nos permite distinguir la cabeza. Se distingue
el cuerpo por una parte ensanchada, pero no
hay huelllas de extremidades. Esto 4 las tres
semanas.
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» A la quinta semana ya se distingae me-
jor. La cabeza es muy gruesa en proporeion
del cuerpo, los ojos estan represenfidos por
dos puntos negros y las extremidades supe-
riores por dos protuberancias 4 ambos lados
del tronco. Entonces tiene centimetro y me-
dio. Comienzan & aparecer las extremidades
inferiores bajo la forma de pequefios tubércu-
los redondeados. Hasta este momento se nota
en &l una arteria que tiene la regularidad de
un pulso, pero entonces se desdobla y toma
la forma de un corazén de adulto, aungque no
presente mas que un ventriculo y una auri-
cula. Se dibujan los pulmones, pero todavia
no aparecen los bronquios. La cara y las ore-
jas se advierten claramente y poco después la
nariz,

»En la semana séptima se notan un hueso
de la mandibula, los rifiones y los rganos ge-
nitales. Tiene entonces como una pulgada.

> A los dos meses se acentian los rudimen-
tos de las extremidades. Se distinguen el an-
tehrazo{‘j:' la mano, pero no se puede-percibir
atin el brazo. La mano es méas grande que el
antebrazo, pero no tiene dedos. Todavia no
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puede determinarse el sexo. Se distinguen los
0jos, péro los pérpados son rudimentarios. La
nariz forma una eminencia obtusa, la boca
estd abierta y la epidermis se distingue de la
piel.
»A las diez semanas el embrién mide de 5
a T centimetros; se desarrollan los parpados
y-descienden hacia los o0jos; comienza & for-
marse la boca por el desarrollo de los labios.
Las paredes del pecho est4n més hechas ¥ ya
no se pueden ver los movimientos del cora-
z6n. Los dedos son ya distintos, separados,
pero los de los pies estin soldados como los
de las patas de las ranas. Desde ese momento
comienzan 4 desarrollarse los organos de la
generacion...
> Al acabar el tercer mes, mide el embrisn
9 centimetros y pesa 30 centigramos. Se ven
los globos de los ojos bajo los pirpados y ya
se notan las pupilas; la frente, la nariz y los
labios se ven muy claramente. Las ufias son
pequefias placas membranosas; la piel es més
solida, pero todavia rosada, delgada, transpa-
rente. Aun no se distingue el sexo.
> Al cuarto mes, el embrién se llama feto.

e

- 9
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Mide 16 centimetros y pesa 120 gramos. So-
bre el erdneo aparecen algunos pelos blancos,
los ojos cerrados por los pz‘llrpudos, la bosa
cerrada por los labios, la nariz completa. Se
ve en el fondo de la boca la lengna y se ro-
dondea la parte inferior de la cara para for-
mar la barbilla. Desde esta época comienza
la madre & notar los movimientos del feto.

» Al quinto mes, 25 centimeh_'os y 2:300 gra-
mos. La piel adquiere més consistencia; como
los parpados se han espesado, ya no se dli%-
tinguen los ojos. Se desarml'mn notablemente
la cabeza, el corazén y los rinones. i

» Al séptimo mes, 30 c-r_tntimetrcts y 750
oramos. Cabellos espesos y largos, o‘]'os cerra-
Llus, y comienzan 4 aparecer 1‘:‘1:5-(‘9(]&3 y i'ﬂT
pestafias. Las ufias son mas supd.as, .I_a pie
més tensa, pero todavia puede distinguirse l.zL
dermis de la epidermis. El higado es-vnoiumh
noso y la vesicula biliaria tiene yu‘bllls. '

» Al fin del séptimo mes tiene 35 centime-
tros y 1.500 gramos, esté bien foz'lnadqhy p.w:
porcionado en todas sus partes. Los llf;:‘bOl.'-.\
del erdneo se abovedan, el cerebro adquiere
consistencia y los parpados se abren.

S p—
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103: Joirigz c;;l;;) meses, 40 centimetros y 2 ki-
; P mj e{1 vo.hmlen que en longitud.

& mandibula inferior es tan pronunciada
como la superior; aparecen en el cerebro las
cincunvoluciones.

e Al noveno mes, el feto nace. Mide de 45
4 50 c.entim.etros ¥ pesa dos kilos y medio
H‘ay nifios que al nacer pesan 7 kilos pero'
0505 Casos son muy raros. En esta épo,ca s6
thsu.nguen Ya muy bien las materias blanca
y gris del cerebro y se pronuncian mas sus
(,11?'cu11volucioues; los cabellos son més 6 me-
DL)S'?.I')UDdH:HtE}S en la cabeza y los érganos
genitales estdn perfectamente formadc)sb(

»-;(-}Eu’zn maravillosa é instructiva es I;1. dis-
E:)Sl;mtm de todos los érganos del cuerpo! En
a parte erebro
i e
+ po; es el primer
organo formado. Siguenle en importancia el

corazon y los
@ y los pulmones, que ponen en movi- »

miento las otras partes del cuerpo. Y asf se
van desarrollando todos los Organos cauia
uno en su momento oportuno y en '-ézlr lutrér
que le corresponde; todos sul_;ordimuiosbal
primero, al cerebro, que los ha de regirs.
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Para un observador atento, en todes estos
cambios hay una fuefza oculta, misteriosa de
sabidurfa que asombra. Los labios rr'j‘p'iten sin
querer aquella frase del Eclesiastes: «Como
no sabes cudl es el camino del viento ni c6mo
se formaron tus huesos en el vientre de tu
madre, asf tampoco conoces la obra de Dios
que lo ha hecho todo». O aquellas otras de
David: «Ti eres el que has formado mis rifio-
nes, el que me ha tejido en el seno de mi
madre. Alébete mi corazén, porque me hiciste
criatara tan maravillosa. Tus obras son ad-
mirables, yo lo reconozco. Cuando se estaba
formando en lugar secreto, cuando se estaba
tejiendo en las profundidades de la tierra, ti
me vefas y me mirabas cuando todavia era

una masa informe, v en tu libro estaban es-
critos todos los dias que se me destinaban,
antes de que el primero de ellos comenzaras .

Consideremos ahora 4 la madre que ha nu-
trido al nuevo str y que va 4 darlo al mun-
do. Unos Alias antes de ese acontecimiento se
desprende la matriz, Jo cual prepara la disten-
sién de la vagina por donde ha de salir la cria-
tura. No siente ya comprimidos el estémago
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y los pulmones; estd mis cdmoda, respira me-
jor y se mueve més ficilmente. A medida que
se acerta el dia del parto, las partes genita-
les externas acusan cambios notables en la
vagina: son los preparativos que hace la na-
turaleza para la llegada del bebé. El organis-
mo entero de la madre se prepara para el
gran acontecimiento. Los senos se llenan de
sangre y comienza la secrecién de la leche.

Uno de los primeros sintomas de que el
parto estd préximo es la expulsidn de peque-
fias mucosidades que hasta entonces han ser-
vido para cerrar el cuello de la matriz 4 fin
de impedir la intrusién de materias extrafias,
Como su misién ha terminado y el cuello de
la matriz se entreabre, esas muecosidades sa-
len acompafiadas de un poco de sangre. Mien-
tras que el cuello, la vagina y las partes ex-
ternas se ensanchan, la matriz comienza a
contraerse para facilitar la expulsién del nifio.
Siente entonces la madre dolores que se re-
piten de hora en hora, de mediaga_)n media
hora y 4 veces en mis cortos intervalos. Bs-
tas contracciones de los musculos abdomina-
les van seguidas de verdaderos dolores, que

b
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repercuten en los rifiones y en la espalda y
que se suceden con pequefios intervalos. Du-
rante el dolor la contraeién alcanza cierto
grado de intensidad, que disminuye luego gra-
dualmente. Pero cuando los verdaderos dolo-
res comienzan se rompe el saco de las aguas
y salen éstas lubrificando las partes puden-
das y facilitando asi la salida del nifio. Cuan-
do el parto es normal, io primero que sale es
la cabeza. Dura generalmente algunas horas,
en casos excepcionales dura un dia 6 dos.

Los peligros que muchos temen en el par-
to no son frecuentes. Cuando la madre estd
sana y ha observado cnidadosamente las re-
glas de la higiene hay poco peligro, aunque
tenga muy fuertes dolores.

Después de la expulsién de la placenta se
opera en el cuerpo de la madre una revolu-
cién maravillosa. Los tejidos musculares de
la matriz, de la vagina y de las partes exter-
nas de los 6rganos genitales se contraen in-
mediatamente, y todo su cuerpo se adapta
4 las nuevas relaciones que va & tener con
su hijo.

La sangre que alimentaba al feto toma otra
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direccidn y Tos 6rganos que han de surtirle
de alimento comienzan a funcionar.

También en el cuerpo del nifio se verifican
notables transformaciones después de nacer.
Su corazén comienza el trabajo de la circu-
lacién completamente independiente. El aire
entra por primera vez en los pulmonesy le
hace llorar. Durante su vida fetal, sus pul-
mones no han recibido més que la cantidad
de sangre necesaria para su desarrollo, pero
& la primera aspiracién se llenan y reciben la
sangre del lado derecho del corazdn. Enton-
ces se abren unos conductos y se cierran
otros. Las venas, arterias y canales, que hasta
entonces recibieron de la ‘placenta la sangre
y la devolvian los materiales gastados, en-
tran en nueva relacién con el cuerpo del re-
cién nacido. Algunas arterias se cierran her-
méticamente 6 degeneran en cordones imper-
meables que tendran nuevas funciones que
cumplir; algunos se transforman en verdade-
TOS liga,}‘nentos, mientras que otros conservan
su permeabilidad. Cuando ya se ha logrado
el fin para que los 6rganos se hicieron, des-
aparecen ¢ se transforman,
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¢No -somos criaturas verdaderamente ma-
ravillosas? ;No ha dejado el Creador en todas
sus obras huellas de su sabidurfa infinita?
Que tomemos el microscopio, con el que sor-
prendemos los comienzos de la vida y sus
desarrollos misteriosos; que pongamos nues-
tra consideracién en la hierbecilla que hue-
Ia nuestros pies 6 en los astros que voltean
sobre nuestras cabezas, en todas partes escu-
chamos los ecos estruendosos de la sabiduria
de Dios, La flor, el dtomo y el astro entonan
el mismo canto. «Su lenguaje y sus palabras
resuenan y se escuchan sonoramente, retum-
ban en toda la tierra y sus acentos vuelan 4
los confines de los mundos.»




CAPITULO XVI

DESPUES DEL PARTO

Al cabo de 280 dfas—diez perfodos mens-
truales en una mujer normal—acaba el em-
barazo. Repito que no hay en el parto peligro
si la madre hizo vida higiénica; el primero
suele ser més largo y doloroso; una vez ter-
minado, acabé el dolor.

Cuando el parto es normal, cualquier par-
tera es suficiente para dar 4 madre 6 hijo los
cuidados que entonces necesitan. Pero es
prudente siempre entenderse con un doctor
experimentado & fin de que pueda venir répi-
damente si es necesaria su presencia. Sobre
todo en el primer parto.

Si ha sido ripido y no ha dado tiempo 4
la llegada del médico, quien haya - asistido
debe tener mucho cuidado de mirar si el nifio
ha nacido con el cordén umbilical enrollado
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al enello, desarrollandolo al momento; luego
colocard al bebé hien caliente y de modo que
pueda-respirar con lil yertad.

Cuando hayan cesado las pulsaciones del
cordén umbilical y el nifio haya llorado vigo-
rosamente, podrd cortar el cordén y atarlo
sélidamente. La doctora Alice B. Stokham
dice en su Tocologia: «Ordinariamente el nifio
da un grito al nacer, indicando que comien-
za la respiracién, Sin embargo, ese lloro no
es indispensable, como afirman algunos au-
tores. Si no respira inmediatamente, un pe-
quenio palmoteo en el pecho y en las piernas
restablece 1a respiracién. Si esto no basta, es
preciso echarle agua fria en el pecho y en la
cara. Y si todaviano basta esto, hay que prac-
ticar la respiracién artificial; se le cierran
las narices con los dedos, se le sopla en la
boca y oprimiendo suavemente el pecho se
expulsa el aire del pulmén, y débese confi-
nuar asi mientrag haya esperanza de vida.

» Iis preciso cortar el cordén cuando hayan
cesado por completo las pulsaciones-y con-
viene hacerlo con tijeras sin punta y & b cen-
timetros del ombligo del nifio, después de
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haber atado el cordén para prevenir una he-
morragia.

Bil':'-ﬂﬂ es que el marido sepa esas cosas;
pero si un médico asiste 4 su mujer, lo mr]ul"
es que siga sus indicaciones. ‘

Parece natural que el marido desee asistir
al parto. 8i comprende los sufrimientos que
su mujer estd pasando, acaso con su carifio
podra servirle de mucho, y si tiene cualida-
des de enfermero, podrd ayudar muy bien Ql
médico. Pero si es nervioso, si ejerce una

influencia deprimente sobre su mujer, es pre-

ferible su ausencia. Cuando por necesidad ¢
por algiin otro motivo se encuentra el marido
solo en el momento del parto, no se Espaufr‘-
Al sacar el nifio la cabeza, (ln}llm;'ai cuidar an:
10 se enrolle 4 su cuello el cordén umbilicui
Si lo estd, debe tirar del cordén y pasarlo por
la cabeza; de otro modo, la compresién qr-;r:
sufrirfa impediria que por él llegara al nifio
lo que necesita para vivir. En un caso exftre-
mo deberd atar el corddn & dos lugares sepa-
rados unos diez centimetros y r:;rt:-w'h] .I:m}‘
medio. Esto, sin embargo, conviene gque lo
haga una persona experimentada.
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Cuando el nifio ha nacido hay que tener
cuidado, de que sea expulsada la placenta,
que sucle salir 4 los veinte minutos, %1a mo-
dia hora ¢ mas tarde atn. Entretanto la ma
dre debe estar bien arropada; si pide de beber,
no debe ddrsele nada demasiado caliente ni
demasiado frio. La placenta debe conservarse
hasta que la examine el doctor, 4 fin de com-
probar si estd completa, pues si algo de ella
quedara dentro del cuerpo de la madre podria
ocasionar graves complicaciones.

Luego es preciso bafiar al nifio y tener
cuidado de la madre. Debe dejarsela tranquila
durante un momento. Al lavarla ¢ cambiarla
de cama hay que tomar precauciones para
evitar se constipe. Su organismo experimenta
entonces una gran revolucién, y un enfria-
miento podria traer graves consecuencias. La
fiehre, los infartos licteos, los dolores y males
que acompafan 6 siguen & veces 4 la primera
salida de la madre, son con frecuencia debi-
dos 4 falta de precauciones en este momento.

Un marido que se preocupe de la salud de
su mujer, no le consentird las visitas durante
varios dfas, porque tiene necesidad de reposo
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absoluto. 8i no tiene resolucién para evitar=
las, que encargue de ello al médico.

Cuanido la madre no pueda criar y sea pre-
ciso buscar nodriza, conviene consultar al
médico. La eleccién es muy importante, pues
es Preciso que su Sangre sea pura y su repu-
tacién intacta, porque al abrazar 6 criar al
nifio podrfa comunicarle el germen de enfer-
medades venéreas 6 de otra clase.

Las autoridades médicas aseguran que la
matriz no recobra su normalidad hasta pasa-
das seis semanas. Un eminente doctor escri-
bfa en el Diario Médico de Nueva York: <He
observado minuciosamente un gran nimero
de mujeres y he comprobado que la limpieza
perfecta de la matriz de una mujer que no
cria 4 su hijo no se realiza hasta los fres
mesess .

Después de un parto, normal é anormal,
deben suspenderse por algidn tiempo las rela-
ciones conyugales. Moisés era muy explicito
sobre este punto. Kn el capitulo 12 del Levi-
tico disponia que los esposos no debian rea-
nudar su vida normal hasta cuarenta dfas
después del parto si habfa nacido nifio y
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hasta los ochenta dias si habia sido nifia. No
se sabe bien el por qué de esta diferencia,
pero indudablemente tuvo alguna razén Moi-
sés para establecerla.

En una revista médica referfa recientemen-
te un médico un caso que acababa de com-
probar, Habfa asistido & una mujer en cinco
partos y siempre habfa observado en ella que
al séptimo @ octavo dfa la temperatura de
la enferma subfa, indicando una perturba-
cién fisica. En el tiltimo parto, el médico re-
solvié dar con la razén de aquella anorma-
lidad. Al preguntar 4 la enferma, supo que el
responsable era el marido. Semejante conducta
€5 Vergonzosa en extremo, y los actos conyu-
gales en esa convalecencia pueden traer la
muerte ¢ al menos desérdenes muy graves.

Después de haber banado y vestido al nifio
y de haberle dejado descansar es preciso
pensar en alimentarle. Su alimento mejor es
el que la naturaleza le ha preparado en el
seno de su madre; la primera secrecién de
éste se llama calostro y sirve para purgar al
nifio del meconio que al nacer llena sus in=
testinos. Cuando la madre no puede alimen-
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tarlo, debe darsele poco alimento hasta el ter-
cer dia.

Si se conocieran mejor los peligros de la
lactacién artificial, no se recurrirfa 4 ella tan
ficilmente. Las que la adoptan por comodi-
dad 6 por no privarse de las relaciones con-
yugales sufren una equivocacion muy lamen-
table. Lia salud de la madre como la del nifio
dependen de gue se cumplan los deberes de
la maternidad.

En las grandes ciudades hay mujeres diso-
lutas que se desprenden de sus hijos y luego
se alquilan como nodrizas. A veces consiguen
colocarse en buenas familias y transmiten al
nifio que crian los resultados inevitables de
sus vicios, tal vez los gérmenes de la bleno-
rrea 6 de la sifilis. Bl nifio privado de la ali-
mentacién maternal se ve sometido por padres
despreocupados 4 la necesidad de buscar sus-
tento en fuentes envenenadas que le transmi-
ten la corrupeidn, la enfermedad y la muerte.

HEs una. de las razones por las cuales los
hijos de laclase rica son menos fuettes fisica,
intelectunal y moralmente que los hijos de las
otras clases,
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Lapatel nidad,lo mismo que la maternidad,
tiene sus deberes y sus placeres. Cuidar de
sus hijos no sélo es un deber para el padre,
es también un placer. Algunos padres proce-
den como si su hijo sélo lo fuera de la ma-
dre, y de él se preocupan tan poco como sise
tratara de un hospiciano.

En uno de los museos de Europa hay un
cuadro de Ingres que representa una hermosa
escena de familia. En él se ve 4 Enrique IV
de Francia en el cuarto de sus hijos andando
& cuatro patas, sirviendo de caballo al delfin.

Algunos padres se avergiienzan de llevar
y ann de coger en brazor 4 su hijo cuando
ssien de paseo con sus mujeres. Sin duda que
habréis notado més de una vez el espectéculo
de un padre fuerte y de alta sstatura al lado
de una mujer nerviosa, delicada, rendida por
el peso del hijo; es ella la que lo lleva, como
si no perteneciera & los dos. Antes de casarse
tal vez ese mismo hombre no le hubiera con-

sentido que llevara ni siquiera la sombrilla;
pero ahora, por despreocu pacién ¢ por un or-
gullo necio, ni lastima le da verla sudorosa y
abrumada por el peso de su hijo.

-

Pp—— Sl 4.
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Junto 4 la ciudad donde vivia un caballero
habielx un pequefio parque 4 donde solfa ir &
descafsar leyendo. Cuando tuvo e primer
hijo, su mayor placer consistia en llevarse 4
su hijo al parque; él mismo conducfa el ca-
rrito, que ponfa 4 su lado mieniras lefa sus
libros. Alguien le manifesté que era una in~
conveniencia é impropio de un caballero lo
que hacfa, pero el padre considerd aquello
como un insulto; aquel nifio era hijo suyo, y
enidarlo era no sélo su derecho sino también
su deber.

La presencia de un nifio s una bendiecién
para el hogar. Verdad es que hay malos pa=
dres, pero verdad es también que el marido
suele reconocer los peligros y las obligacionos
de la maternidad. Su hogar y sus hijos de-
penden de lo que 6l haga y de lo que 6l sea,
tanto 6 mas que de la compatiera de su vida,




PARTE TERCERA

Qué ha de saber con relacidn a sus hijos,




CAPITULO XVII

LA HERENCIA

En esta tercera y iltima parte deseamos
instruir al recién casado en todo lo que se
refiere & sus hijos. Para que éstos se puedan
aprovechar de la cultura de sus padres, es
preciso que los padres la adquieran antes de
que lo sean. Después de haber recibido su
herencia y de haber sido sus cuerpos moldea-
dos, y de haber recibido ya su cardcter un
impulso y una direccién determinada, los co-
nocimientos que en este capitulo se dan son
va tardios.

Realmente no voy & decir nada nuevo. So-
bre la ley de la herencia estoy llamando la
atencién no sélo en los capitulos sino en mis
libros anteriores. A la herencia no se le debe
reconocer més eficacia de la que tiene, pero
no se puede negar que de la concepcidn al
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nacimiento v en virtud de esa herencia se van

en parte formando las cualidades fisicas, in-
telectuales y morales del nifio. Las influen-
cias, las fuerzas que lo moldean, pueden com-
pararse al trabajo del artista que hace de ba-

rro moldes que luego se han de reproducir
en bronce. El éxito de la obra dependeri en
parte de la calidad del barro, pero con los
mejores materialés puede un mal artista ha-
cer un mal molde. Supongamos que el artista
descuida el molde que estd haciendo con ba-
rro, confiado en que hard las rectificaciones
necesarias en las figuras de bronce que en él
haya de fundir: ese artista hace un despropo
sito. Al hacer su obra foda operacién tiene
su importancia, pgro nada la tiene tan grande
como la perfeccién del molde. El barro es do-
cil en sus manos y s6lo entonces puede evi-
tar deformidades que después han de tener
mal remedio.

Un dfa preguntaban & un gran pedagogo:
¢Cuéindo hay que comenzar la educacién del
nifio? Y~contests: Veinte afios antes de na=
cer. El celebre orador Henry Ward ‘Beecher
dijo una vez que puesto que tantas cosas
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dependian de la herencia, se deberfa dar més
importancia 4 la eleccién de los abuelos; hay
un gran fondo de verdad en esta paradoja.
Todo el cuidado que una mujer ponga en
elegir al padre de sus hijos es poco, y lo
mismo puede decirse del hombre que tiene
mis facilidades para hacer esta eleccidn.

La influencia de la herencia es tan gran-
de, que los inteligentes afirman que no hay
buen caballo de carreras si no desciende de
raza de caballos dedicados 4 las carreras du-
rante varias generaciones. Para una carrera
corta puede un caballo cualquiera tener una
asombrosa ligereza; pero no tendrs, si no es
de raza, la resistencia que se necesita para
una carrera larga y dificil. 'Y 4 la herencia
tienen que afnadir los cuidados de una educa-
cidn y de un ejercicio constantes. El abando-
no durante algin tiempo puede ser causa de
degeneracion,

Los especialistas suelen afirmar que sobre
el tomperamento y las disposiciones del nifio
influyen principalmente el estado de espiritu
v el humor de los padres‘en (el momento de
la concepcidn,
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También ejercen una gran influencia sobre
la saludy el cardcter del nifio el cardcter y
la condicién mental de la madre durante el
embarazo. Hasta dénde llegan y eémo se ejer-
cen esas influencias no se sabe: es un miste-
rio del Creador; pero parece cierto que la
tranquilidad y la pureza de la vida, la ecua-
nimidad, los tiernos afectos y las nobles aspi-
raciones ejercen sobre el feto una feliz in-
fluencia. Si una fuerte excitacién mental, una
gran emocién, un susto ¢ una fatiga excesiva
pueden alterar la leche de la madre hasta el
punto de que sus efectos sean sentidos visi-
blemente por el nifio, no es de extrafiar que
las influencias de la madre repercutan sobre
¢l nifio en el perfodo de la gestacién, en que
depende de ella mucho més.

El profesor Gates de Washington ha demos-
trado que el estado mental de una persona
influye sobre su aliento, y analizando el vapor
respiratorio con que se ha empafiado un es-
pejo puede determinar la condicién mental
de quisn’respiré. La célera, la venganza, los
celos, la alegrfa, el dolor, el placer y todas
las emociones modifican el aliento tan segu-
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ramente como la mAquina telegréfica registra
los partes que se le transmiten. El profesor
Gates ha logrado descifrar los diferentes esta-
dos del alma revelados por el aliento,

Y no sélo el aliento, sino también las demés
exhalaciones del cuerpo dependen de la men-
talidad de la persona. Estd probado que el
olor de una casa de locos no tiene parecido
con el de otra institucién. Los més meticulo-
sos cuidados, las fumigaciones més repetidas,
no pueden limpiar las salas de ese hedor su-
til caracteristico de las exhalaciones corpora~
les de los locos.

También tienen su olor distintivo los esta-
blecimientos penales. Tan pronto como se
instalan en ellos los forzados, se instala en
ellos el hedor penitenciario. Y lo que se dice
de los manicomios y de los presidios puede
repetirse de toda institncidn en que las.per-
sonas estdn clasificadas segin su estado
mental.

Estos hechos nos permiten comprender
cémo. el estado mental de la madre, que in-
fluye sobre todo sn brganismo, puede influir
sobre el espiritu y el cuerpo del bebé, que se
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forma en su seno y que constituye en cierto
modo como una parte de su personalidad.

Los antiguos conocian ya la ley de heren-
cia; pero los més grandes descubrimientos
datan de los dos dltimos siglos Tomés André
Knight, que nacié en Wormley Grange, en
Inglaterra, en 1758 y murid. en 1836, llegd 4
tales resultados en el cultivo de las legum-
bres y de las frutas, que es considerado como
el fundador de la ciencia de la horticultura.
Los resultados que ha obtenido Bakewellen
en la reproduccién de los corderos de Leicés-
ter son verdaderamente admirables. Al se-
leccionar de los rebafios los corderos que
més se aproximan al modelo obtiene una
variedad de raza muy diferente al tipo ori-
ginal,

Comparad el jabalf con las razas de cerdos
mejoradas y al momento notaréis la diferen-
cia. Un especialista dice: «Las piernas del
cerdo deben tener la longitud suficiente para
que el vientre no le arrastre. Como es la
parte de menos provecho, no tenemos. interés
en que sea més larga de lo estrictamente ne-
casario. Comparad nuestros cerdos con el ja=
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bali 7 veréis cémo hemos logrado acortar sus
piernas» .

Los que se dedican & la recrfa de péjaros,
palomas y demés volétiles, han obtenido los
mismos resultados Y mds maravillosos, si
cabe, los que han mejorado las variedades de
flores y plantas que adornan nuestros jardi-
nes. En vista de estos hechos, dice el doctor
M. L. Holbrook: «8i no existiera la ley de la
herencia, si los animales y las plantas no
transmitieran sus rasgos caracteristicos, seria
perder el tiempo el intentar mejorarlos».

Parece que también entre los seres huma=
nos, y en los asuntos de amor, debfan inter-
venir algdn tanto la previsién y la inteligen-
cia... La ley de la transmisién hereditaria es
indudable; de padres degenerados no salen
naturalmente los nobles caracteres 4 menos
de saltar 4 un tipo primitivo, salto que no se
efectia sin causas adecuadas. Y de hombres
ilustres pueden nacer también hijos degene-
rados; pero es debido & que han visto decre-
cer sus fuerzas 4 causa del esfuerzo y del tra-
bajo intensivo que en las luchas de su vida

consumieron. Caidos en un estado de depre-
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sién fisica y mental, eso es lo que han lega-
do 4 sus hijos,

A veces la degeneracién es debida & los
vicios. Cuando el padre se enfrega & excesos
sensuales, al tabaco 6 4 la bebida, no hay ne-
cesidad de buscar otras causas. A veces tie-
ne el nifio un padre excelente, pero una ma-
dre que es mediocre ¢ que ha pasado su em-
barazo en condiciones anormales. Otras ha
podido verse el nifio sometido & la influencia
corruptora de criados viciosos.

El labrador que desea obtener una buena
cosecha considera tres cosas como in
sables: buena simiente, buen ferreno y buen
cultivo. Y al aplicar estas cosas al hombre,
claro es que ponemos & salvo su libertad y la

accidn de la gracia.

APITULO XVITI

INFLUENCIAS ANTERIORES AL NACIMIENTO

El espacio de que disponemos no nos per-

mite hacer un estudio profundo de las teorias

y de los principios relativos 4 las influencias
que se ejercen sobre el nifio antes de su na-
cimiento. Algunas citas, sin embargo, podrén
suscitar nuestras reflexiones y conducir 4 in-
vestigaciones que den més luz sobre esta ma-
teria.

Se dice que la madre de Roberto Burns,
poeta escocés, tenfa un cardcter muy alegre
y una memoria felicisima para retener las
viejas canciones y las baladas que cantaba al
hacer sus tareas habituales.

Se ha citado con frecuencia el hecho de
que la madre de Napoledn, estando de 6l en-
cinta, acompafiaba 4 su marido en sus cam-
panas militares. Durante varios meses vivig
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en medio de soldados y se interesd en el arte
de la guerra. Hsta influencia se manifest6
desde los primeros afios del nifio, cuyos pen-
samientos y conversaciones versaban siempre
sobre la guerra y sus conquistas.

En su interesante y sugestivo libro titulado
Impresiones maternales, habla C. J. Bayer
de una mujer 4 quien durante el embarazo
le limitaron los gastos, y para hacer frente &
los que hacfa, robaba la caja de su marido-
Su hijo fué cleptémano; robd & su hermana el
reloj, 4 su madre una cadena de oro, 4 su pa-
dre un traje nuevo y un alfiler con diamantes,
pero nunca robd la cosa més insignificante
d personas extrafias 4 su familia. i las ma~-
dres quieren que sus hijos sean honrados,
bueno serdn que lo sean ellas antes.

Guitean, asesino del Presidente de la Repii-
blica Grarfield, en 1881, era resultado de una
maniobra abortiva fracasada. Su padre era
honrado y de muy clara inteligencia, Sin re-
cursos y cargados de hijos, la madre, que te-
nfa escasa salud, traté de desembarazarse de
su nuevo hijo tan pronto como se sintié em-
barazada. No lo logré. Al fin de su embaraze
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tuvo una fiehre cerebral, que indudablemente
reacciond sobrs el hijo que llevaba en las
entrafias. El hecho es que nacié débil, enfer-
mizo y durante varios meses no hizo sino
llorar. Ya crecido, fué incapaz de dominarse
ni de sentir remordimientos ni vergiienza;
habia nacido degenerado y asesino.

Del artista Flaxman, tan célebre por sus
dibujos, cuenta el doctor Napheys lo siguien-
te: «Desde su infancia manifesté una gran
predileccion por el dibujo. Su madre, mujer
de gustos artisticos y refinados, decia que
durante su embarazo empleaba algunas horas
del dia en estudiar grabados y en fijar en su
memoria retratos hechos por pintores célebres.
Estaba convencida de que el genio de su hijo
era fruto de su propia cultura estéticas.

No hace mucho tiempo Ilamé mi atencién
una sefiora que tenfa dos hijas gemelas; me
contaba que durante su embarazo habfa pa-
sado sola los dfas entretenida en leer, y que
sus hijas 4 los dos afios en vez de juguetes
pedian libros para entretenerse.

C. J. Bayer habla de una madre muy joven
que fuf durante su embarazo objeto de las
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burlas de ¢us amigas, quienes la sefialaban
con el dedo diciéndole: ¢sNo te da vergtienza
de estar en ese estado?. A consectidncia de
esas burlas se refugiaba en su cuarto y llora-
ba amargamente. Pues bien, su hija, de seis
afios de edad, no podfa soportar que nadie la
sefialara con el dedo, y al advertirlo se echa-
ba & llorar desesperadamente,

Cita también el caso siguiente: <T'enfa una
mujer un nifio muy listo y muy desarrollado,
de tres meses de edad. Cuando sus amigas se
extrafiaban de aquella precocidad intelectual,
la madre les decia:—Yo se la he comunicado.
—:0émo?—1le decfan. Y ella replicaba:—
Muy sencillo; cuando iba yo 4 la escuela, vefa
tantos nifios tontos, incapaces de entender ni
de retener lo que se les decfa, que al casar-
me tuve el deseo intenso de tener un hijo que
lo comprendiera todo pronto; durante mi em-
barazo he concentrado en este deseo mis pen-
samientos y me hacfa la ilusién de que obten-
dria asf un resultado favorable. Habfa ofdo
decir que esto era posible y ahora tengo de
ello una certeza absoluta».

El doctor Napheys cuenta de la mujer de
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un panadero que durante su embarazo ven-
dia pan en la tienda. Casi todos los dias
venfa-& comprar un panecillo un” muchacho
que tenfa dos pulgares en una mano y que
giempre le presentaba la moneda entre ellos
y el indice. A los tres meses la madre
dejé la panaderia, pero aquella deformidad
habfa hecho tal impresion sobre su espiritu
gue no se sorprendié al verla reproducida en
su hijo.

Recientemente he cido hablar de una ma-
dre que dié 4 luz un hijo con una sola mano.
La otra parecia cortada. Ella lo atribuia & que
durante los primeros meses de sn embarazo
habia vivido con ellos un hermano de sa ma-~
rido & quien le habfan amputado una mano.
La impresion mental continua que le habfa
producido era, & su juicio, la explicacién de
aquella deformidad.

Por eso habria mucho que decir sobre los
antojos de las mujeres casadas. En general so
puede, decir que vale més que no los.tengan,
que suélen ser una carga impertinente y mo-
lesta; pero que si no son perjudiciales, vale
més satisfacerlos prontamente.
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He lefdo la historia de una madre que nun-
ca bebia licores y que en un embarazo tuvo
el antojo de beberlos. Su marido, abstinente
convencido, decidié que su mujer tomara un
poco de licor como si se tratara de un reme-
dio para quitarle el antojo y salvar al nimo.
Este nacié normal y no manifesté nunca gus-
to por las bebidas. Pero si el uso de esta bo-
bida hubiera sido continuo durante el emba-
razo, el nifio hubiera nacido con propensién
4 la embriaguez. Numerosos casos lo han con-
firmado. También se dan casos de padres in-
temperantes que han tenido hijos refractarios
4 las bebidas. Tal vez sus madres soportaban
el vicio de sus maridos y deseaban ardiente-
mente durante el embarazo que sus hijos
fueran sobrios, y asi los predispusieron & la
abstinencia de las bebidas alcohélicas.

Hablando de las influencias anteriores al
nacimiento en su libro La Castidad, dice el
doctor Dio Lewis: «No es exagerado decir
que se puede sugerir al nifio, antes de nacer,
la predisposicion y aun las grandes faculta-
des para una profesién 6 un oficio. Si la ma-
dre lo desea con intensidad y perseverancia,

e —
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puede estar segura de que sobre su hijo que-
dar4 la hue'la de su deseo».

Y sobre el mismo asunto, dice el doctor
Napheys: «jQué pensamiento tan agradable!
1Qué estimulo para que las madres ‘cultiven
los nobles pensamientos, las puras emociones,
lo: sentim entos elevados!»

Tl cardoter y las disposiciones de los hijos
denuncian con frecuencia las influencias que
rodearon 4 la madre en el embarazo. Gene-
ralmen‘s se parece mis el nifio al padre que
4 la madre, y es que la madre piensa y re-
cusrla més el semblante del marido que el
suyo propio. Los nifios que nacen en un pe-
riodo de prosperidad financiera suelen ser ge-
nerosos y & veces prédigos. Los que nacen en
épocas de estrechez suelen ser econdmi~0s y
4 veces avaros.

Las influencias anteriores al nacimiento
son sutiles y poderosas, no hay medio de con-
trariarlas. La medicina ha hecho mucho para
corregic defectuosidades, curar miembros ro-
tos ¢ deformados, pero nada ha hecho’ hasta
ahora para evitar la causa de esos males. Y
es preciso que los padres se convenzan de
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que vale més prevenir que remediar. Los que
trabajan .por la transformacién de los adultes
hacen bYen, pero si hubiera medio dd®“hacer
innecesaria esa fransformacién serfa mucho
mejor,

Antes de acabar con esta materia quiero
decir una palabra de consuelo 4 los padres
que han tenido la desgracia de tener hijos
deformes. Dios ha hecho el corazén de los
padres tan grande que aman tanto mis 4 los
hijos cuanto més deformes son. Recientemente
parié una mujer un nifio con hocico de lie-
bre. Estaba muy débil y temfan ensefidrselo;
la impresidn podia herirla de pronto. Cuando
lo vi6, exclamé: <Pues 4 pesar de eso es mi
hijo y lo quiero tanto como si fuera el mas
hermoso» .

Es también consolador el saber que las
manchas de nacimiento disminuyen y con
frecuencia desaparecen con el tiempo. El doc-
tor Russegger cuenta de una mujer encinta 4
la que.un perro mordié en una pantorrilla.
Se asustd, pero en el momento no tuvo nin-
guna aprensién con relacién 4 su” hijo. Diez
semanas después dié & luz y el nifio llevaba
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en una de sus pantorrillas huellas de los dien-
tes que el perro habfa clavado en las de la
madre:-A las cinco semanas casi habfan des-
aparecido y poco & poco desaparecieron por
completo.

No es bueno que la madre se esté preocu-
pando constantemente del sexo de su hijo
antes de su nacimiento, porque podria influir
sobre el feto. Podria nacer un nifio con pro-
pensiones femeninas 6 una nifia con gustos
de hombre,

Dar & luz hijos 6 hijas 4 voluntad es una
fantasfa que no tiene seriedad cientifica algu-
na. Las teorfas que circulan sobre esto son ri-
sibles 6 al menos ninguna merece confianza.

Algunos creen que influyen sobre el sexo
del nifio las fases de la luna. Otros lo atribu,
yen 4 la estacién en que el évulo fué fecun-
dado; otros al alimento que la madre toms
antes de la concepcién y durante el emba-
razo. Los partidarios de esta tltima opinién
creen que en la prosperidad y la abundancia
prepondeta el ndmero de las hijas y en la
estrechez el de los hijos, porque la alimenta-
cién es menos abundante. Piensan otros que
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el Gvulo alterna de sexo 4 cada menstruacién.
Otros que dependen de la edad de los padres
y que por eso nacen hijas cuando el padre es
de més edad que la madre. Otros que la ex-
plicacién esté en la vitalidad superior de uno
de los eényuges. Estas dos dltimas opiniones
han sido refutadas por especialistas. Otra opi-
nién hay més generalmente aceptada, segin
la cual los hijos concebidos del segundo al
sexto dfa después de la menstruacién son ni-
fias y [los concebidos del noveno al duodé-
cimo son nifios. La curiosidad excesiva y el
deseo anormal de algunos padres de tener hi-
jos de sexo determinado son una mina para
los impostores que viven & costa de la credu-
lidad ajena. Los métodos que recomiendan
estos charlatanes de la ciencia son en general
inofensivos, pero hay algunos peligrosos y que
verdaderamente envilecen. Sélo los menteca-
tos recurren 4 estos expedientes.

Nadie puede forzar 4 la naturaleza,d des-
cubrirle su secreto; no se ha conseguido al
menod hasta ahora. Tal vez Dios lo ha colo-
cado fuera del alcance de los hombres; tal vez
se lo ha reservado para siempre.

CAPITULO XIX

LA INFANCIA

No deben desatalentarse los padres al sor-
prender alguna anormalidad en los hijos que
les nacen. Con la educacién pueden corregir-
los y obtener resultados maravillosos. Un &r-
bol torcido puede ser ficilmente enderezado
cuando es joven; sin duda que hubiera sido
mejor que estuviera recto, como seria también
preferible que el nifio hubiera nacido fisica
y moralmente bien constituido; pero més vale
enderezar al drbol y al nifio que no ver tor-
cer al drbol recto 6 perderse un nifio bueno
mental, moral 6 fisicamente. Es obra de edu-
cacion. No faltan libros y revistas que los
puedan ilustrar, y yo me voy 4 limitar 4 tra-
tar de algunos puntos importantes.

Muchos padres piensan que sélo cuando el
nifio sea ya de tres 6 cuatro afios tendrin el

16
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deber de preocuparse de su educacidn. Estin
en un error. Los tres primeros meses son la
clave d¥la infancia y los dos primefds afios
la clave de la nifez; ésta 4 su vez determi-
naré la adolescencia, como la adolescencia in-
fluird sobre la juventud y la madurez de la
vida. En los dos primeros afios se esbozan el
carficter y Jos destinos del nifio. El que no ha
sido educado en ese perfodo corre ya el riesgo
de ser un indisciplinado toda su vida.

Las horas de las comidas, la duracién del
suefio, el saber si hay que mecer 6 coger en
brazos al nifio cuando llora, todo esto tiene
una gran importancia en sus comienzos. Més
de una madre se ha hecho esclava toda su
vida por errores cometidos en las primeras
semanas de la vida de su hijo.

Los padres deben proteger & sus hijos con-
tra la idiota costumbre de besarlos, que tanto
puede comprometer su salud. Entre las per-
sonas que las abrazan y las besan puede ha-
ber alguna que est4 tuberculosa 6 tenga al-
guna otra enfermedad contagiosa y entonces
el mal que le hacen es irreparable. He leido
en una revista médica un caso horrible: los

EL RECIEN CASADO 243

padres tenfan un pensionado de jovenes y uno
de los pensionistas besd al nifio, contagiuﬁndo-
le asf una’de las enfermedades mAs- repug-
nantes. Y ese peligro existe en todas las cla-
ses de la sociedad.

I\To ahorréis cnidado ni gasto para que la
habitacién del nifio sea higiénica y alegre.
Los padres deberfan ser los mejore; compa-
ﬂr_\-rus‘ de sus hijos y elegir sus juegos'y dis-
tracciones y sus libros, y mas necesario que
nada es que en la vida del nifio se deje sen-
tir la presencia y la influencia de la ma-
dre. Hay madres que entregan sus hijos al
cuidado de nodrizas 6 criadas por dcdi(c-arse
por completo 4 los cuidados de la casa ¢ 4 los
deberes y placeres de sociedad, sin pensar
que todo eso es muy secundario cuando se
lo compara con los altisimos deberes guela ma-
ternidad le impone. Muchas madres, en otros
aspectos excelentes, consideran la crianza v
edncacién de su hijo como una carga iusop();-
table, sencillamente porque tienen pervertido
el sentimiento de la maternidad. Racional es
descansar de cuando en cuando 4 la madre
dé los cuidados del hijo; pero si tiene verda-
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dera ternura maternal, ninguna compaififa
serd para ella tan agradable como la de sus
hijos.

Cuando hay absoluta necesidad de confiar-
los al cuidado de domésticos, los padres de-
ben ejercer una vigilancia activa é incesante
para preservar su pureza. Centenares y mi-
llares de nifios son anualmente victimas de
los vicios que les comunican sus criadas. Kl
peligro es tanto mayor cuanto que suele en-
cargarse 4 la criada de la tarea de desnudar
y echar al nifio en la cama. Para que se cal-
me y duerma pronto tratan de despertar en
el nifio sensaciones que los tranguilizan y
acallan, pero que ejercen sobre su sistema
nervioso una influencia Uesastrosa. Como las
madres diffcilmente caen en estas sospechas,
conviene llamar la atencién de los padres so-
bre tan grave peligro.

También debe evitar que se les asuste, que
se les haga miedosos en la oscuridad, que se
les llene la imaginacién de seres fantdsticos,
que se les amenace con el coco 6 con la poli-
cia. Tengan presente que en esa edad los do-
mosticos suelen hacerlos embusteros; en ella
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aprenden los giros incorrectos de expresién,

y si la nifiera 6 la nodriza es ignorante y se
la permite llevarlo 4 paseo y reunirse libre-
mente con cualquier nifio, aprenden en poco
tiempo més malicias de las que puede librér-
sele en mucho.

Muy importante es también que los padres
recuerden el deber que tienen de preservar 4
sus hijos contra los pecados solitarios. Es muy
frecuente en los padres pensar que ese vicio
no ha de manchar & sus hijos; 4 los demas, sf;
a los suyos, no; son demasiado inocentes. He
conocido 4 muchas madres que se horroriza-
ban é indignaban ante la sola sospecha de
que se pensara eso de sus hijos; pero mas
cautos los padres los han observado y vigila-
do, y han sorprendido dolorosamente que ya
estaban contaminados. El contagio les habfa
venido de un camarada desvergonzado, de un
criado 6 del azar sencillamente. Nunca seri
excesivo el cuidado que sobre esto se tenga.
Si tienen tendencia 4 llevarse las manos &
sus partes, debe tenerse cuidado de limpiér-
selas hien, y si aun contintan, consultar al
médico.
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Cuando el nifio se aproxime & la edad de
la pubertud lo observaréis desmafiado, su voz
cambiard;-empezard & apuntarle el-bozo, se
volverd arisco y poco sociable; no os burléis
de 61. Tened presente que en esa época, lo mis-
mo los nifios que las nifias necesitan més que
nunca de vuestra ternura; ellos mismos no se
explican bien lo que les sucede y conviene di-
rigirlos con exquisita prudencia. Dos libros
hay en esta coleccién que podrén prestarles
excelentes servicios: Lo que debe saber el
joven y Lo que debe saber la joven. Los
padres deberin juzgar cudndo es oportuno
que los lean y qué parte de ellos les interesa
leer.

Preocupaos de todo lo que se refiera 4 la
educacién de vuestros hijos. En ella tiencn
gran importancia los libros de estampas, las
canciones infantiles, la plegaria de la noche,
la misica en familia, la conversacién amable
6 ingeniosa y pura, el consejo discreto. En la
escuela velad porque no destruya el maestro
los prin‘éipios que vosotros les incul¢4is. No
les dejéis salir por la noche, haciendo porque
no sienta la necesidad de salir. No consideréis
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nunca como despilfarro lo que pueda hacer &
vuestros hijos puros y buenos.

Alejad e ellos todas las tentaciones que el
contacto con otros nifios les pueda traer, y ni
en casa ni fuera consintdis que duerman con
otros. '

Desarrollad sus fuerzas fisicas. Si en su
colegio no hay gimnasia, hacedles seguir un
curso particular 6 compradles al menos unas
pesas y que la hagan en casa. Inspiradles
gusto por los ejercicios al aire libre y el deseo
de ser vigorosos y fuertes. Ensefiadles 4 do-
minar sus apetitos y regulad, en fin, su vida
de modo que lleguen 4 tener <una alma pura
en un Cuerpo Sanos.

No descuidéis tampoco su educacién mo-
ral. Que sean morales y capaces de inspirar-
les buenos sentimientos los libros y periddi-
cos que pongdis & su aleance. Ensefiadles &
amar el bien y & encontrar placer en practi-
carlo. Llevadlos 4 la iglesia y no turbéis su
fe infantil. Acordaos del amor infinito con
que Jests recibia 4 los nifos. Los hombres
que en el mundo 6 en la iglesia han dejado
huella durable han sido generalmente piado-
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sos en su infarcia, y de muchos santos sabe-
mos que 8& volvieron ¢ se consagraron & Dios
en sus primeros afios. :

Y ahora separémonos. Al estrechar vuestra
mano, os doy la seguridad de que si habsis
comprendido la santidad del matrimonio, si
& él llevéis la pureza y la honradez que te-
néis derecho 4 esperar de vuestra esposa, si
hacéis un uso prudente de vuestros privile-
gios y estdis dispuestos 4 imponeros la disci-
plina personal indispensable para vuestra di-
cha, obtendréis todas las bendiciones que
Dios ha querido otorgaros en el matrimonio,
en el hogar y en la familia.
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