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PRESENTACION

La ensefianza de las ciencias exige un cambio permanente,
tanto en la metodologia como en los contenidos didacticos,
pues las investigaciones y descubrimientos que a diario se rea-
lizan en dicho campo obligan a los docentes —y especialmen-
te a los autores de instrumentos didacticos, llamense estos
ayudas educativas o materiales impresos— a ensayar nuevas
estructuras y nuevos sistemas en el campo de la ensenanza.

Dentro de esta ténica, los autores de la presente Guia, hemos
desarrollado el material en forma —principalmente— de acti-
vidades, con el convencimiento de que el alumno desarrolla
mejor, mediante este sistema, sus capacidades investigativas
y su interés latente por el maravilloso mundo de la ciencia.

El contenido esta basado en el programa oficial vigente. Sin
embargo, hemos introducido variaciones en su estructura,
lnica manera de lograr la realizacion de los objetivos gene-
rales que inspiraron y guiaron nuestro trabajo.

Las observaciones, sugerencias y conceptos que maestros y
alumnos formulen sobre el contenido, desarrollo y conforma-
ci6n de la Guia, seran ayuda valiosisima para introducir re-
formas positivas en las proximas ediciones.
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I. OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso de Biologia correspondiente al quinto
grado de primaria el alumno debe:

—Interpretar en forma cientifica algunos fenémenos de la
naturaleza.

—Identificar las interrelaciones entre los seres vivos y el
medio, como forma de subsistencia de los organismos.

—Satisfacer la curiosidad, mediante una observacion cienti-
fica, acerca de los cambios que se suscitan en el mundo que
lo rodea.

—Valorar la importancia de los recursos naturales y adoptar
ur!a actitud de defensa y aprovechamiento racional de los
mismos.

—Manejar con destreza los diferentes materiales que median-
te la experimentacion lo conducen a la adquisicion de nue-
Vvos conocimientos.

—Aprovechar los recursos del medio para desarrollar su espi-
ritu de creatividad.

—Practicar los conocimientos adquiridos, en beneficio de la
salud.

Il. EXPLICACION DE LA GUIA

A. Importancia de los objetivos

Los objetivos generales de la Biologia indican al maestro lo
que se pretende lograr con los alumnos en términos de cam-
bio de conducta, al finalizar el V grado de primaria.

Todos los conocimientos adquiridos durante el curso, deben
llevar al alumno a su aplicacién en la vida practica, a la
interpretacion racional de los fenémenos de la naturaleza y a
comprender las interrelaciones de los organismos con el me-
dio que los rodea, a través de la observacion, experimentacién,
interpretacion y conclusiones a que llegan los alumnos.

Los objetivos especificos son pequenas metas o logros a corto
plazo, para alcanzar los objetivos generales o finales del cur-
so. Estos se logran mediante el desarrollo de actividades y se
identifican los resultados mediante actividades de evaluacion.
Si el maestro considera que se pueden lograr otros objetivos
de importancia, debe fijarlos con anterioridad e idearse acti-
vidades apropiadas para lograr alcanzarlos.
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B. Sugerencias metodologicas

1. La parcelacion

Esta dividida en 3 grandes unidades: Los seres vivos v su
medio ambiente; interrelaciones entre los seres vivos y el or-
ganismo humano.

En la primera unidad se trata de dar una vision amplia so-
bre las relaciones existentes de los organismos entre si y de
estos con su medio, lo que conlleva a establecer un equilibrio
en la naturaleza, donde tiene gran importancia la planta co-
mo productor primario del mundo viviente y la influencia del
hombre en la conservacion de este equilibrio, mediante el
uso adecuado de los recursos naturales.

La segunda unidad trata de ciertos tipos de relaciones espe-
cificas entre los organismos; se destacan algunos de ellos, se-
gun los perjuicios y beneficios que ocasionan al hombre.

La tercera unidad incluye tres conceptos fundamentales so-
bre el organismo humano: estructura, funcionamiento y cui-
dados para conservarlo sano. Es importante que al estudiarlo,
serelacione y compare con los demas seres vivos.

2. Desarrollo de un tema

Cada tema contempla: los objetivos especificos, materiales y
actividades preliminares, actividades de desarrollo y activida-
des de evaluacion.

a. Los objetivos especificos.

Determinan lo que se pretende lograr del alumno al
finalizar un tema, teniendo en cuenta el desarrollo progre-
sivo de destrezas, habilidades, aptitudes y conceptos.

b. Las actividades.
La guia da gran importancia a las actividades. En la ense-
nanza de las ciencias se debe tener en cuenta la partici-
pacion activa de los alumnos en la adquisicién de conoci-
mientos por medio de la observacion, reflexién y experi-
mentacion. En esta forma se logra ensefiar a pensar y a
resolver problemas que se le presentan en la vida diaria.

Las actividades estan realizadas a manera de ejemplo; por
lo tanto el profesor debe considerarlas como tales, e idear
nuevas actividades de acuerdo a los intereses de sus alum-
nos, al medio y a los recursos de que se dispone, a fin
de lograr los objetivos propuestos.

5




Materiales y actividades preliminares. Cumplen la fun-
cion de motivar, preparar, iniciar e introducir al tema.

Los alumnos junto con el profesor planean el trabajo ¥
preparan los materiales que se van a emplear en el desa-
rrollo de las actividades.

Los ejemplos dados en la guia, se deben adaptar de acuer-
do a los recursos propios de la region.

En las actividades debe tenerse en cuenta la proyeccién
hacia la comunidad.

Actividades de desarrollo. Se realizan de acuerdo a los
materiales y recursos sugeridos en las actividades prelimi-
nares. La participacion directa y activa del alumno cons-
tituye el eje en la ensenanza de las ciencias; por lo tanto
el maestro debe actuar como orientador y guia en la com-
prension de los diferentes conceptos que se imparten a es-
te nivel.

Es importante fomentar el interés de los alumnos por in-
vestigar y aclarar los temas que le causen duda.

En las actividades de desarrollo se deben idear técnicas
de trabajo adecuadas para cada tema y propiciar el traba-
jo en grupo, porque con la participacion y colaboracion
conjunta se despejan muchos interrogantes, llegando a
conclusiones validas; en esta forma el alumno aprende a
aportar y aceptar ideas y sugerencias cuando éstas son
correctas.

Actividades de evaluacion. Se citan pruebas objetivas pa-
ra determinar el grado de conocimientos adquiridos. Se
sugieren ejercicios para detectar el desarrollo de habilida-
des vy destrezas para observar, manipular, sacar conclu-
siones, etc.: ademas se debe evaluar la participacion acti-
va del alumno en clase y fuera de ella.

3. Excursiones y visitas

Las excursiones y visitas despiertan interés en los alumnos,
actitud que debe aprovecharse para lograr los objetivos pro-
puestos. El maestro debe conocer el sitio con anterioridad,
a fin de detectar los aspectos que pueden ser objeto de es-
tudio e igualmente los inconvenientes que se puedan presen-
tar.
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El plan a realizar debe ser elaborado conjuntamente con los
alumnos. Las excursiones cumplen una doble finalidad: ade-
mas de disfrutar unas horas al aire libre, se recogen mate-
riales para los trabajos practicos.

4. Botiquin escolar

Es conveniente disponer en el aula escolar de un botiquin,
con los medicamentos indispensables a fin de prestar los pri-
meros auxilios en caso de accidentes.

Los elementos necesarios que debe contener el botiquin esco-
lar son: :

alcohol antiseptico

—agua oxigenada
—merthiolate o mercurio cromo
—esparadrapo

—curitas plasticas

—vendajes

—algodon

—aplicadores

—gasa

—cubeta esmaltada

—tijeras

—frascos rotulados para el depésito de los medicamentos
—Picrato de Butesin
—sulfatiazol en polvo.

5. Tienda escolar

Es una organizacion constituida por un grupo de alumnos,
asociados voluntariamente, para proporcionar alimentos nu-
tritivos a los escolares a precios razonables. La utilidad eco-
nomica se aprovecha para beneficio propio de la institucion.

La tienda escolar se constituye teniendo en cuenta los si-
guientes aspectos:

—Definir el capital inicial y los aportes que les corresponden
a los socios.

—Precisar la forma y periodicidad en que se deben repartir
los dividendos.
—Responsabilizarse de la instalacion de la tienda y adquisi-

cién de equipos necesarios.
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—Evaluar el funcionamiento de la tienda y la utilizacion

£ . Glosario
que los alumnos hacen de este servicio. c

__Seleccionar alimentos y preparaciones de valor nutritivo
v bajo costo.

Para aclarar algunos términos empleados en el desarrollo de
las actividades se ofrece un glosario al final de la guia.

__Buscar las fuentes de aprovisionamiento de alimentos y fi-
| jar los precios de venta.

PARCELACION
PRIMERA UNIDAD

LOS SERES VIVOS Y SU MEDIO AMBIENTE
(27 horas)

La tienda escolar debe funcionar en un local higiénico, con

A buena luz y ventilacion y de facil acceso para los nifios. Si
no se dispone de lugar adecuado, se puede hacer un mueble
o vitrina movil construida con madera o lamina y anjeo que
permita proteger y observar los alimentos.

I. LOS SERES VIVOS Y SU MEDIO AMBIENTE

CADENA ALIMENTICIA
1. Organismos productores y consumidores
2. Procedencia de la energia
3. Equilibrio en la naturaleza

II. LA PLANTA COMO PRODUCTOR PRIMARIO

. CONDICIONES QUE REQUIERE LA PLANTA PARA SU CULTIVO

A
1. Componentes del suelo
2. Conservacion de los suelos
a. Rotacion de cultivos
b. Fertilizacion
c. Reforestacion
d. Drenajes

Seleccion de alimentos para la tienda escolar.

Primer grupo . T
3. Factores que influyen en el crecimiento de las plantas

Leche, queso, cuajada, o preparaciones a base de ellos, ta-

les como sorbetes, natilla. coladas, arroz con leche. B. CONSERVACION DE LOS RECURSOS NATURALES

1. Recursos renovables
2. Recursos no renovables

! Segundo grupo

Huevos cocidos, habas, alverjas, o mani tostado, molido o fri-
to. Preparaciones con mezclas vegetales nutritivas como Co-

% R P . 2 C.
lombiarina, Incaparina y Bienestarina. FUNCIONES BE LA FLANTA

1. Funciones de nutricién
a. Absorcién y transpiracion
b. Respiracion
¢. Fotosintesis

Tercer grupo

Preparaciones con hortalizas como zanahoria, auyama, to-
mate.

Nota: La venta de dulces, galletas, caramelos y gaseosas de-
be ser limitada por su escaso valor nutritivo y porque contri-
buyen a la formacion de caries dentales.
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2. Funciones de reproduccion
a. Sencilla nocién de célula. Concepto general y estructura
Clases: animal y vegetal
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b. Células sexuales o germinativas

¢. Proceso de fecundacién

d. Multiplicacién vegetativa de las plantas: acodo, estaca y es-
queje

3. Conservacion y mejoramiento de especies vegetales

Seleccién y desinfeccion de semillas. Injertos. Huerta escolar o casera.

SEGUNDA UNIDAD
INTERRELACIONES ENTRE LOS SERES VIVOS
(25 horas)

I. INTERRELACIONES ENTRE LOS SERES VIVOS

A. RELACIONES ENTRE LOS ORGANISMOS Y DE ESTOS CON EL
MEDIO

B. ALGUNOS TIPOS DE RELACIONES ENTRE LOS ORGANISMOS

1. Simbiosis
a. Mutualismo
b. Comensalismo
¢. Parasitismo

C. ORGANISMOS TRANSMISORES DE ENFERMEDADES

—

. Insectos parasitos: pulga, piojo, chinche, garrapata

2. Algunos microorganismos parasitos que ocasionan enfermeda-
des: aftosa, carboén, roya.

3. Oiros insectos transmisores de enfermedades: mosquito (ano-

pheles), mosca comun.

D. ALGUNOS ANIMALES QUE CAUSAN PERJUICIOS A LA
AGRICULTURA

saltamontes, palomilla, comején, maripesa blanca

E. INSECTOS DE GRAN UTILIDAD

. abeja
. gusano de seda

|3

B

TECNICAS MAS COMUNES PARA EL CONTROL DE PLAGAS

. insecticidas

. fungicidas

. control biolégico
vacunacion
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TERCERA UNIDAD

EL ORGANISMO HUMANO
(38 horas)

EL ESQUELETO
LOS HUESOS

Clasificacion segun su forma y tamano
Composicion

Estructura

PRINCIPALES HUESOS Y SUS FUNCIONES

de la cabeza
del tronco
de las extremidades

PRINCIPALES CUIDADOS DE LOS HUESOS

Enfermedades por deficiencia de calcio y vitaminas Cy D
Avitaminesis C y D.

ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

fractura
luxacion

. EL SISTEMA MUSCULAR
. LOS MUSCULOS

estructura
clases
palancas
funciones

PRINCIPALES MUSCULOS

de la cabeza y del cuello

. del tronco
. de las extremidades

- IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION Y DEL EJERCICIO

FISICO EN LA FORMACION, FUNCIONAMIENTO
Y CONSERVACION DE LOS MUSCULOS

ACCIDENTES DE LOS MUSCULOS Y PRIMEROS ;
AUXILIOS '

Esguinces, quemaduras y heridas
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lll. EL SISTEMA NERVIOSO

A. CONSTITUCION Y FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

B. IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS DEL COMPLEJO B PARA
EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO

IV. ALIMENTACION ESCOLAR Y FAMILIAR

A. EN LA ESCUELA

B. EN EL HOGAR

C. DESNUTRICION

DESARROLLO
PRIMERA UNIDAD
(27 horas)

l. LOS SERES VIVOS Y SU MEDIO AMBIENTE

Objetivos Generales de la Unidad

Al terminar esta unidad de aprendizaje el nifio debe estar
capacitado para:

—Observar y describir las principales relaciones entre los se-
res vivos y el medio ambiente.

—Reconocer la importancia de las plantas como productoras
de alimentos para la subsistencia de los demas organismos.

—Emplear técnicas sencillas para la conservacién y mejor
aprovechamiento de los recursos naturales.

CADENA ALIMENTICIA

1. Organismos productores y consumidores
2. Procedencia de la energia
3. Equilibrio en la naturaleza

Objetivos especificos

—Identificar la relacion alimenticia que existe entre los di-
Versos organismos.

—Diferenciar, en una cadena alimenticia, los organismos pro-
ductores, consumidores y descomponedores.
12

__Valorar la importancia de la interrelacion de los organis-
mos para mantener mas o menos constante el equilibrio de
la naturaleza.

__Reconocer las principales fuentes de energia y apreciar su
importancia en el desarrollo de los organismos vivos.

Materiales y actividades preliminares

Antes de iniciar el desarrollo de este tema es conveniente leer

el contenido que aparece después de las actividades de eva-

luacion.

Planear con anticipacion una salida a los alrededores de la

escuela para observar un consumidor de primer orden que se

utilice en la alimentacién regional: vaca, oveja, conejo, curi

o gallina.

Preparar los siguientes materiales:

Franelografo, papel de lija para adherir siluetas, tarjetas con

los términos especificos del tema (consumidor, productor, des-

componedor, consumidor de primer orden, consumidor de se-

gundo orden, etc.).

Siluetas de:

—organismos productores (plantas)

—organismos consumidores (de primero, segundo y tercer or-
den)

—el Sol
—lamina de la cadena alimenticia (Figs. 1y 2)

—revistas y periddicos en donde se encuentren fotos y grafi-
cas de animales.

Colocar dos plantas con 15 dias de anticipacion, una en un

sitio oscuro y otra expuesta al aire y a la luz, teniendo cui-

dado de regarlas con frecuencia.

Actividades de desarrollo

Dirigir l1a observacion del organismo en su medio en tal for-
ma que los alumnos puedan deducir la dependencia de éste
con otros organismos y la relacion que existe entre unos y
otros, con el fin de establecer la cadena alimenticia.

Utilizar la lamina de la figura No. 1 para precisar mejor la

relacion entre los distintos organismos.
13
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Organizar el cuadro de la cadena alimenticia utilizando las
siluetas, lag tarjetas, el franelografo y las observaciones he-

chas en la actividad anterior.

Simultaneamente con el trabajo en el franelégrafo, establecer
la dependencia de los organismos entre si, en lo referente a

su alimentacion.

A

@ ENERGIA

CONSUMIDORES DE CONSUMIDORES DE

CONSUMIDORES DE
PRIMER ORDEN SEGUNDO ORDEN

PRODUCTORES TERCER ORDEN

Descomponedores
SUELO
Sustancias aprovechables para las plantas

Figura No. 1

De la observacion de las plantas expuestas a la luz v a la os-
curidad concluir que, las plantas toman del Sol la energia
indispensable para elaborar los alimentos; que los organismos
consumidores necesitan para desarrollar sus propias activi-

dades (correr, caminar, crecer, trabajar, conseguir alimento,
ete.).

Los alumnos deben deducir que ademas de las relaciones de
los organismos entre si por su alimento, éstos necesitan de

otros factores del medio para vivir: agua, suelo, temperatura,
luz y aire.

Plantear el siguiente problema:

Supongamos una pareja de animales herbivoros propios de
14

la region, en un area delimitada con vegetacién abundante.
;Queé ocurre a los animales y a la vegetacién despueés de un
tiempo determinado?

Los alumnos exponen libremente sus ideas para concluir que:

—La pareja de animales consume la vegetaciéon y se reprodu-
ce.

—A medida que el nimero de animales aumenta, el alimento
disminuye.

—~Cuando el hombre utiliza los animales sin ningin control,
estos disminuyen.

—Al reducirse el niimero de herbivoros o consumidores de
primer orden, la vegetacion vuelve a crecer.

Cuando proporcionalmente aumentan y disminuyen produc-
tores y consumidores, se mantiene el equilibrio en la natura-
leza.

El hombre contribuye a conservar este equilibrio cuando uti-
liza convenientemente los recursos naturales.

Los organismos consumidores-descomponedores también ayu-
dan a ese equilibrio porque actian sobre las plantas y ani-
males muertos, convirtiéndolos en sustancias aprovechables
por los vegetales.

Organizar grupos y repartir siluetas de organismos para cla-
sificarlos en productores o consumidores segun el orden.

Nombrar algunos de los consumidores y productores de la
region, anotarlos en el tablero y sugerir que cada alumno ela-
bore el esquema de la cadena alimenticia. Ejemplo:

Zanahoria (Productor)
Conejo (Consumidor primer orden)
Gavilan (Consumidor segundo o tercer orden)

Los animales herbivoros dependen directamente de las plan-
tas que consumen, éstos a su vez sirven de alimento a los
carnivoros. El hombre consume ganado, aves v plantas para
su alimentacion; el ganado sirve de alimento tanto al hombre
como a los carnivoros; éste necesita de las plantas para vivir
¥ reproducirse en condiciones normales.

En esta forma se mantiene el equilibrio en la naturaleza, en-
tre productores y consumidores.
15
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' Plantas
produc“}res . vaca

Se puede establecer la relacion en cuanto a la alimentacién
(productores-consumidores) por medio de algunos ejemplos:
{de qué se alimentan el hombre, el ascaris, la garrapata, la
vaca, el tigre, ete.?

El siguiente esquema explica las relaciones entre los distintos
organismos.

SOL
z dscaris

hombre |
tigre Nccris (pardsito))
garruputo]'\ol garrapafa ]

consumidores _ de
2% grden

hombre

consumidores
de ler orden

l Descomponedores
l SUELO

Sustancias aprovechables para las
plantas

Figura No. 2

Vemos como el hombre y la vaca dependen directamente de
las plantas, razon por la cual se les llama consumidores de
primer orden. Los ascaris (lombrices intestinales) que se alo-
jan en el intestino del hombre y de la vaca toman el alimen-
to de dichos organismos; de ahi que se les denomine consu-
midores de segundo orden.

El hombre, el tigre y la garrapata, también son consumidores
de segundo orden, porque se pueden alimentar de la vaca.

Pastos (productor)

Saltamontes (consumidor primer orden)
Lagartija (consumidor segundo orden)
Halcon (consumidor tercer orden)

1. Hacer la cadena con las siluetas llevadas a clase y con
otras que los alumnos recorten en periddicos y revistas.

2. Dar una lista de organismos y ubicarlos en la respectiva
casilla.
16

Consumidores|Consumidores|Consumidores|

Descomponedora;l
de ler orden | de 20. orden | de 3er orden

Productores

consumidores de er orde

3. Hacer que los ninos reflexionen en problemas como estos:

—Que sucede en una laguna: a) ;/Si se aumenta el nimero

de peces? b) /Si se aumenta el numero de plantas acua-
ticas?

—iQue le pasa a una planta cuando deja de recibir la luz
solar?

—Describir un ambiénte natural propio de la region y es-
tablecer las relaciones posibles.

Lectura para el maestro

CADENA ALIMENTICIA:
1. Organismos productores y consumidores

La principal relacion que existe entre animales y plantas es.
la de 14 alimentacion. La mayoria de los alimentos basicos de
los animales son de origen vegetal; por eso a las plantas se
las puede llamar productoras del mundo viviente.

Si se siembra una planta y se mantiene en condiciones favo-
rables,crece hasta alcanzar su pleno desarrollo.

Las plantas toman energia del sol, humedad y algunas sus-
tancias del suelo y del aire, las cuales transforman en alimen-
tos aprovechables por los animales herbivoros, consumidores
de primer orden.

Los ascaris y las garrapatas pueden estar en el organismo del
tigre y tomar de éste el alimento; por consiguiente, son con-
sumidores de tercer orden que a su vez sirven de alimento a
los carnivores consumidores de segsundo orden.

De lo anterior se deduce que directa o indirectamente todos
los organismos dependen de las plantas; de ahi el nombre de
productores primarios porque elaboran alimentos para los
demas organismos, llamados consumidores.

Cuando los organismos mueren, se descomponen o transfor-
man y asi devuelven al medio las sustancias de las cuales es-
taban constituidos en el momento de su deceso (ver figura

No. 1y No. 2).
17
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En el medio se encuentra un grupo especial de organismos
que contribuyen a la transformacion o descomposicion de los
organismos muertos. Son los descomponedores. Algunos se
pueden ver facilmente, como ciertos hongos, la mayoria son
visibles con la ayuda del microscopio. De la transformacion
o descomposicién resultan sustancias aprovechables por las
plantas. La dependencia de los organismos en cuanto al ali-
mento forma la denominada cadena alimenticia.

2. Procedencia de la energia

Como ya se ha visto, todos los organismos necesitan alimen-
to para poder crecer, moverse y permanecer activos. Los orga-
nismos pueden desarrollar esa actividad gracias a la energia;
la principal fuente de energia es el Sol. Las plantas la to-
man y con otros elementos del medio, v.gr. agua, nutrientes
del suelo y del aire, etc. elaboran los alimentos que son la

fuente de energia para los animales.

3. Equilibrio de la naturaleza

De la dependencia de los organismos entre si y con el medio
ambiente, se establece el equilibrio en la naturaleza.

Los consumidores de primer orden (herbivoros) se alimentan
de plantas, mientras los carnivoros se alimentan de aguellos.
Cuando los carnivoros aumentan, los herbivoros y las plantas
disminuyen. Al disminuir los herbivoros, las plantas aumen-
tan. En esta forma se establece siempre un equilibrio en 1
naturaleza, que el hombre puede ayudar a mantener haciend
buen uso de los recursos naturales.

La destruccién de bosques, la pesca eon barbasco y dinamit
v el abuso de la caza de algunas especies, contribuyen al dese-
quilibrio de la naturaleza, porque acaba con especies impor-
tantes. (Ver Conservacion de Recursos Naturales, pag. 32).

Il. LA PLANTA COMO PRODUCTOR PRIMARIO

A. CONDICIONES QUE REQUIERE LA PLANTA
PARA SU CULTIVO

1. componentes del suelo.
2. conservacion de los suelos.

3. otros factores que influyen en el crecimiento de las pl
tas: humedad —temperatura— luz.

Objetivos especificos
—Diferenciar los componentes del terreno.

—Determinar las caracteristicas fundamentales de un buen
suelo para el cultivo.

—Identificar los factores que favorecen e impiden la erosion.

—Aplicar sencillas técnicas para mejorar las condiciones del
terreno e impedir la erosion.

Materiales y actividades preliminares
Alistar los siguientes materiales:

-—b(; frascos grandes transparentes (de boca ancha) y numera-
0s

—recipientes para sembrar semillas

—arena

—arcilla

—humus (tierra negra)

—tela o papel de filtro

—agua

—semillas (cereales)

—frasco graduado (probeta o biberén) minimo de 100 c.c.
—lupa

—vasijas perforadas

—platos

—cuchara sopera

Planear y realizar una excursién a un sitio cercano en donde
s'e' pueda apreciar un terreno pobre y otro rico en vegeta-
cion. Dirigir las observaciones en los sitios escogidos para des-
té?t’:ar, las diferencias entre la abundancia y escasez de vegeta-
cion y posibles causas que determinan dichas diferencias.

En e] recip.iente No. 1 recoger una muestra que no exceda
de los 10 primeros centimetros de profundidad.

En el recipiente No. 2 recoger una muestra de los 10 a los
20 cms aproximadamente.

En e] recipiente No. 3 recoger una muestra de los 20 a los
30 cms de profundidad.

(I:‘Irgcer cortes verticales en varios terrenos de unos 20 a 30
; s de profundidad; recoger muestras, en frascos previamen-
€ numerados.
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Actividades de desarrollo

1. Componentes del suelo

Observar las muestras de terreno,ricas en vegetacion, recolec-
tadas en las actividades preliminares, para diferenciar en ca-
da uno de los frascos los siguientes aspectos: color, constitu-
cién y consistencia. Tomar una muestra de la capa mas super- |
ficial de la tierra, frasco No. 1, colocarla sobre un pedazo de
tamiz o cedazo y cernir. Debajo del tamiz se debe colocar un
recipiente para recoger la parte que pasa. Observar el mate-

rial que queda sobre el tamiz, con una lupa. '
Anotar y enumerar todos los materiales observados: trozos
de hojas, semillas, restos de animales, etc.
Precisar que la primera muestra de color negro, consistencia
blanda y formada por residuos organicos es parte de la capa
mas superficial del suelo, llamadas humus.
En un frasco mezclar parte de las tres muestras (tomar 2 cu-
charadas de cada frasco). Agregar agua en cantidad superior
a la muestra de tierra, agitar y dejar en reposo unos 20 mi-
nutos (ver figura No. 3).

Agua ;
turbia

Granos
pequenos

Granos
intermedios

Granos
gruesos

Figura No. 3

Observar la disposicion de cada una de las capas.

El maestro indicara que las particulas que flotan pertenec
a residuos de humus y en el fondo se depositan los com
nentes mas pesados. Sacar el agua y colocar cada una de li
capas formadas sobre una hoja de papel blanco.
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Hacer que los alumnos toquen cada una de las muestras y
observen‘ el tamanio de las particulas, comparen y establezcan
diferencias.

;Cuales son las particulas mas grandes? (arena). ;Donde se
disponen en el recipiente? (en el fondo).

Indicar a los alumnos que en la composicion del suelo, ade-
mas de humus hay arena, arcilla y particulas sueltas de ma-
yor tamano.

;Por qué se enturbio el agua?

El color turbio del agua se debe a que algunas particulas se
disuelven en ella. Estas particulas pertenecen a la porcion del
suelo llamada arcilla, de consistencia blanda, facilmente ma-
nipulable.

Tomar los frascos con el resto de las muestras e identificar
cada una. Concluir que el suelo esta formado por 3 capas
dispuestas asi: humus, arcilla y arena, que pueden diferen-
ciarse facilmente en un corte vertical.

Figura No. 4

E . o
char un poco de tierra en un recipiente con agua y obser-

% B : Rt
ar la aparicion de burbujas que indican la presencia de aire
en la tierra.

En " :
e un recipiente cerrado, calentar tierra negra; observar el
» i z e
agupreqdlmlento de vapor de agua; disponer el recipiénte en_
a fria para observar la condensacién del vapor.

C . .2 .
oncluir que el suelo también contiene agua.




En tres frascos transparentes de boca ancha colocar a mane-
ra de colador un pedazo de tamiz, depositar sobre cada uno
aproximadamente 48 grs. (3 cucharadas rasas) de las diferen-
tes muestras; en el lo. colocar humus, en el 20. arcilla y en
el 30. arena.

Agregar en cada uno 100 cc. de agua; dejar pasar 10 minu-
tos y observar qué sucede. Marcar el nivel del agua y com-
parar.

Agua ~.||filtrada
: filtrada : {muﬁw )

agha) ||

Figura No. 5

Medir en el biberon o pro'beta la cantidad de agua filtrada.
Representar en un cuadro los resultados obtenidos.

; Cantidad de agua
Muestra Cantidad de agua | Cantidad de agua reldnide porf:
analizada utilizada recogida DT
humus
arcilla
arena

Comparar los datos obtenidos para precisar que en el humus
el agua pasa con cierta rapidez; en la arcilla pasa muy len-
tamente debido a que las particulas que la constituyen son
pequenas y dejan poco espacio entre si; en la arena pasa
de inmediato por estar constituida de particulas mayores,
que la hacen mas permeable.

Colocar muestras de humus, arena y arcilla completamente
secas y una mezcla de las tres (mas o menos en igual propor-
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cion), en recipientes perforados; disponer cada uno sobre
un plato que contenga la misma cantidad de agua (50 cc).
Dejar las muestras en un lugar aislado de sol y viento, du-
rante 24 horas. Observar qué ha sucedido.

HUMUS ARCILLA

o -

™~—Reciplentes perforados ensubase — ¥

Figura No. 6

Comparar la humedad en cada muestra. {Como se explica que
unas estén mas himedas que otras? Concluir que el agua ha
sido absorbida debido a la existencia de poros o espacios que
dejan las particulas.

Medir la cantidad de agua que quedd en cada recipiente y
determinar en cual hubo mayor absorciéon. Anotar los datos
en una tabla semejante a la anterior. Analizar éstos y concre-
tar qué muestra absorbié mayor cantidad de agua.

Deducir que la arena tomo mayor cantidad por la constitu-
cion de sus particulas, que dejan espacios entre si.

Precisar qué clases de suelos permiten una filtracién mayor
de agua. Relacionar estas experiencias con las distintas cla-
ses de terrenos conocidos y concretar las condiciones adecua-
das que debe reunir el suelo para su cultivo.

Destacar la importancia del humus en todo terreno y la pro-
porcion en que deben entrar los distintos componentes para
mantener la humedad conveniente.

2. Conservacion de Suelos

Perforar por un lado dos cajas de lata de forma rectangular,
0 recipientes similares. Colocar una con un desnivel de 6
cms; debajo de cada vasija disponer un recipiente para reco-
lectar el agua y los residuos; rociarles agua con una regade-
ra en la misma proporcion, altura e intensidad.
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4— lata
perforada

cantidad de
agua 1 Ltro.
7

Figura No. 7

Observar los 2 recipientes recolectores de residuos y comparar
la cantidad de material recogido. Se recoge mayor cantidad
de tierra en el recipiente que esta inclinado porque el decli-
ve permite el rapido deslizamiento del suelo.

Relacionar la experiencia con los terrenos y determinar que
el fenémeno de desgaste y transporte de material se denomi-
na erosion.

Aprovechar las épocas de lluvia y de vientos para observar
directamente como actiian sobre los suelos. 1

24 Figura No. 8

Tomar los recipientes con tierra; en uno sembrar plantas y
colocarlos en declive, como en el experimento anterior; regar
en la misma forma. Hacer notar que la vegetacion impide que
el suelo sea arrastrado con la misma fuerza como sucede en
los terrenos sin plantas.

Cuando el agua lluvia cae sobre la tierra, la ablanda. Si las
lluvias son torrrenciales arrastran y disuelven los materia-
les menos resistentes, especialmente en aquellos terrenos po-
bres o carentes de vegetacion.

Buscar cerca a la escuela un terreno en declive, procuran-
do que en uno haya abundante vegetacion y en otro sea esca-
sa; sobre estos simular un fuerte viento (soplar con una lata)
y notar la influencia que ejerce el aire sobre los terrenos.

Hacer noetar que en los terrenos secos v desprovistos de ve-
getacion, el viento arrastra las particulas mas pequefias
del suelo llevando consigo la materia organica y empobrecien-
do el terreno.

Observar si es posible, terrenos quemados y talados o en su
defecto laminas y fotografias.

Deducir las consecuencias que estas practicas inadecuadas
provocan en los suelos.

Cuando las talas y quemas se realizan en las cabeceras de
los rios, disminuye el caudal, porque los bosques evitan la ra-
pida evaporacion de las aguas y obran como retenedores.

Los bosques también impiden la erosion porque al caer las
lluvias y encontrar un suelo desprovisto de capa vegetal, és-
tas producen su desintegracion y, disuelto, lo arrastran hacia
los cauces; ademas, las lluvias fuertes contribuyen a que se
produzcan los desbordamientos. Las quemas destruyen la ma-
teria organica indispensable para la agricultura. Para preve-
nir la erosion se hace necesario poner en practica las siguien-
tes recomendaciones:

a. Rotacion de cultivos

Para evitar el empobrecimiento del suelo en determina-
dos nutrientes y combatir la presencia de plagas, se acon-
seja variar los cultivos ya que algunas plantas, por necesi-
tar de determinada sustancia, debilitan el suelo donde con
frecuencia se realizan las mismas siembras. Con la rotacion
de cultivos también se combaten las plagas propias de ca-
da planta.

La siembra debe realizarse en direccién horizontal y en
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forma semicircular, principalmente en terrenos muy pen-
" dientes, a fin de evitar el deslizamiento.
Elaborar una lista de los cultivos de la regién y la rotacién
que puede llevarse a cabo durante el afio.

Fertilizacion

Sembrar semillas en un terreno notoriamente arido y des-
provisto de sustancias minerales, en otro suelo previamen-
te preparado y abonado sembrar la misma planta. Deter-
minar los resultados después de cierto tiempo y ver la im-
portancia de utilizar abonos para devolver al suelo los nu-
trientes absorbidos por las plantas. Antes de aplicar ferti-
lizantes se hace necesario tomar muestras de los terrenos
y enviarlas a las seccionales del ICA o de la Caja Agraria
para su estudio. Conociendo las deficiencias del suelo y
segun el cultivo, se aplica el abono correspondiente.

c. Reforestacion

Se hace necesaria la siembra de arboles para impedir la
erosion del suelo y evitar la evaporacién de los manantia-
les. Conviene hacer la reforestacion cerca a los nacimien-
tos de los rios, como también en las zonas desprovistas
de vegetacion.

Discutir la responsabilidad y forma como cada alumno de-
be contribuir a la proteccion de bosques y a la reforesta-
cion de las zonas de su region.

R

Drenajes

Se hacen con el fin de que los terrenos planos no se inun-
den; los surcos deben hacerse superficialmente para evitar |
la destruccion del suelo. '

3. Factores que influyen en el crecimiento de las plantas
Sembrar separadamente semillas en buena tierra y controlar
el crecimiento en la siguiente forma: :

El recipiente A se dispone en un lugar donde reciba sufi-
ciente luz y aire; debe regarse diariamente.

El recipiente B debe estar en el mismo sitio, sin proporcio-
narle agua.

El recipiente C, en un sitio oscuro y recibir la misma canti-
dad de agua, todos los dias.

El recipiente D se cubre con una vasija de vidrio o plastico.’
Para proporcionarle agua se coloca sobre una vasija con la
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lugar oscuro(C)

reverbero

Figura No. 9

misma cantidad del liquido suministrado a los anteriores.

El recipiente E debe colocarse cerca a una fuente de calor
(estufa). Observar periodicamente los recipientes para con-
cluir por comparacion con el patron (recipiente A) que toda
planta ademads de un buen suelo, requiere factores adecuados
para su desarrollo: aire, luz, temperatura y humedad. Si uno
de estos factores se suprime o excede, la planta no se desarro-
lla normalmente.

Actividades de evaluacién

1. Las figuras que aparecen a continuacion representan los
surcos que se han hecho para un cultivo en la ladera de
una loma. Sefialar cual es el mas correto y explicar por
que.

CULTIVO 7

TRANSVERSAL
{ INConRECTD 1//'
e

CULTIVO

T S rwr
HORFZONTAL "";i#*? =2

"/(ng(no )

Figura Ne. 10




__Planear visitas a parques nacionales y a zonas ricas y pobres

2. Explicar los efectos de la erosion sobre los terrenos. en vegetacion.

3. Senalar la respuesta correcta.

: : o ividades de desarrollo
Un suelo arborizado evita la erosion porque: Activi

Presentar laminas, fotografias, recortes de revistas y periodi-
cos en donde se aprecien regiones escasas en agua y vegeta-

a) El follaje de los arboles retiene el agua.

b) La transpiracion de los arboles mantiene la humedad } cion
del suelo. P ; ;
Discutir las posibles causas que pueden provocar esta situa-
cion. Comentar los problemas a que tienen que enfrentarse

los habitantes de las diferentes regiones para subsistir.

¢) El agua lluvia desintegra y arrastra el suelo vegetal
cuando el terreno carece de cobertura.

d) La capa formada por residuos vegetales impide la fil-

% Destacar la necesidad de los recursos naturales en la vida
tracion de los rayos solares.

del hombre y demas seres vivos. Concluir que los recursos
son de vital importancia para el hombre ya que le proporcio-

4. La tala y quema de los bosques en la cabecera de los rios
nan alimentos, vestido, agua, vivienda, trabajo y recreacién.

y manantiales trae como consecuencia la disminucion del

caudal de aguas porque: Mencionar los principales recursos naturales: agua, flora,

fauna, suelo y minerales (petroleo, oro, hierro, esmeraldas);
determinar los mas comunes en la region.

a) Los bosques contribuyen a evitar la erosion.

b) Los bosques evitan la evaporacion rapida y retienen las

aguas lluvias. Diferenciar que algunos de estos recursos, como el petroleo,

al ser utilizados por el hombre se agotan; de ahi que se les
llame Recursos Naturales no renovables. En cambio los otros
recursos como la flora, la fauna, los suelos y el agua son Re-
cursos renovables por la naturaleza, y por el hombre cuando
los utiliza debidamente.

¢) Los bosques fertilizan la tierra.

d) Los suelos cubiertos de bosques no necesitan regarse.

B. CONSERVACION DE RECURSOS NATURALES

Observar si es posible, zonas ricas en vegetacion. Organizar
una visita a parques nacionales (ver pag. 34). Mencionar las
principales pérdidas causadas por la destruccién de bosques
como:

1. Recursos renovables
2. Recursos no renovables.

Objetivos especificos
—Tala de arboles y otros productos forestales, con la conse-
—Valorar la importancia de los recursos naturales para la § cuente disminucién en los caudales de agua.

sobrevivencia del hombre y demas seres vivos. —Eliminacioh de plantas de mayor valor nutritivo para la

—Formar una actitud permanente de defensa de los recursos alimentacion del hombre y de los animales.

naturales. o o -
—Destruccion del paisaje natural y de las areas de recrea-

—Conocer y diferenciar los recursos renovables de los no re- cion.

novables. ] . 5
P —Contaminacion del aire.

—Disminucion de las especies animales silvestres que subsis-
ten en los bosques y destriuccion de otros organismos que
contribuyen a la renovacion del suelo.

Materiales y actividades preliminares

—Laminas, fotografia, dibujos y diapositivas.

—Recortes de revistas y periédicos que representen regiones
pobres y ricas en vegetacion.

—Pala manual.
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—Aceleracion de la erosién.

Con una pala cavar un orificio de 30 cm cuadrados de super-
29




ficie en un terreno que esté densamente cubierto de hierba
describir en que forma protege el suelo.

Hacer notar que al destruir los arboles (por tala o quema)

se acelera la erosion porque al disminuir la cobertura vege-

tal se altera la capacidad de absorcién y retenciéon del agua

lluvia.

Un terreno densamente arborizado evita la accion del viento

sobre los suelos, pues los arboles disminuyen la fuerza de
aquel.

Recolectar hojas y residuos vegetales secos. Dejar caer una
colilla o un fésforo encendido, y observar con qué facilidad
se propaga el fuego. Comentar con los alumnos las causas
mas comunes de incendios forestales como:

—EIl procedimiento rudimentario y muy comiin de quem
de los pastizales para limpiar el terreno.

—Los incendios causados por irresponsabilidad o descuido de
las gentes al dejar fogatas sin apagar o al arrojar restos de

cigarrillos o fosforos encendidos.

—Chispas provenientes de rayos y de hornos de locomotoras.

Precisar que la mayoria de las veces los incendios son ocasio
nados por descuido del hombre.

Con participacion de los alumnos preparar carteleras, avi-

sos, graficas y ayudas similares donde se representen las nor-

mas que todo ciudadano debe practicar para evitar las quemas,

talas de bosques y destruccion de la flora.

Basandose en estos materiales, discutir y concretar la forma
como los alumnos pueden influir en su medio para evitar la
destruccion de nuestros recursos.

Deducir algunas normas para evitar los incendios y destrue
cion de nuestra flora:

—Hacer fogatas en los bosques o solamente en determinad
sitios y preocuparnos por apagarlas completamente.

—Arrojar colillas encendidas cuando viajemos por via terres-
tre.

—Practicar e impedir las quemas como forma de limpieza.

—Dar aviso inmediato a las autoridades cuando se perci
un incendio.

_ (Cuando haya necesidad de cortar arboles para su utiliza-

ci6én, es importante pedir la ayuda y asesoria de los ins-
pectores de recursos naturales.

__Contribuir a la reforestacion de bosques.

Si es posible, visitar un vivero de especies forestales para ob-
servar las variedades y tecnicas de cultivo.

El maestro debe solicitar asesorias a los técnicos o practicos
agricolas para que con los alumnos preparen un semillero de
plantas propias para reforestar terrenos cercanos a la escuela.

Comentar con los alumnos la variedad de nuestra fauna y
la utilidad que el hombre deriva de ella.

Mostrar a los nifios especies silvestres, caracteristicas del pais.
Visitar si es posible un zoologico o zoocriadero; presentar
peliculas o diapositivas, buscar laminas, revistas o libros que
muestren variedad de especies.

Precisar la necesidad y conveniencia de aprovechar adecua-
damente los recursos que ofrecen las especies animales, que
no solo son fuente de alimentos sino que contribuyen a la
formacion de los suelos, agregando a éste, en forma de estiér-
col, materias organicas; o mediante la descomposicion de resi-
duos por microorganismos que devuelven nutrientes al suelo;
también, por la excavacion, al perforar el suelo permiten la
circulacion del aire, tal como lo hace la lombriz de tierra.

Visitar cualquier plantio, huerta o jardin que esté atacado
por insectos y observar la cadena alimenticia que alli se es-
tablece.

Los insectos atacan las plantas pero son devorados a la vez
DPOr aves 0 sapos.

Precisar que muchos animales aunque parezcan ofensivos son
utiles v no se deben exterminar, pues ello podria poner en
peligro el equilibrio que reina en la naturaleza.

Comentar la siguiente lectura:

“En una vasta re/gic')n de nuestros llanos, donde el jaguar o
tigre americano habita, alimentandose principalmente de car-
ne de chigiiiro, al que da caza en las margenes de los rios y
en los morichales, sobrevino una peste que mato en poco
tiempo a muchos miles de chigiiiros, de suerte que los tigres
no hallaban suficiente alimento. Para no perecer de hambre,
no les quedd otro recurso que atacar a los ganados en los ha-
tos, con las consiguientes pérdidas para los criadores”.

Vemos cémo al romperse la “cadena”, casi perdiéndose el
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“eslabon” constituido por los chigiiiros, se rompio el equilibrio}
i natural y los intereses del hombre resultaron afectados. (To-

! mado de la Conferencia Modelo No. 12 - INDERENA ).

vida silvestre del pais.

ciales, segun reglamentacion del INDERENA, podemos citar:

—Avifauna silvestre (aves)  _jgre
—Comadrejas —Venado
—Chigiiirp —Manati
—Caiman negro —Nutria
| I —Lef)n —Babilla
l —Micos

: Pesca

|
1 ;
’ {h la alimentacion y en la economia del pais.

i ‘ Hacer comentarios sobre el segundo grupo de alimentos. Re
calcar el valor nutritivo del pescado, para lo cual el maestr¢
explica que es un alimento fuente de proteinas, fésforo y vi:
taminas del complejo B, pues 100 gramos de pescado no
aportan 20 gramos de proteinas aproximadamente. El pescadg

' ! consumir con mas frecuencia.

Hacer una lista de peces de agua dulce y de mar.

Agua dulce Mar
—Bocachico —Robalo
—Capaz —Pargo Rojo

i —Nicuro —Cabrilla

T A —Capitan —Sierra

‘ —Trucha —Corvina

BEE L —Doncello —Atun

i —Sardinata —Lenguado

l —Tilapia

"‘ —Bagre

Citar e incluir en la lista otros organismos aprovechables pa

El campesino encuentra fuente de alimento en la caza, pero
[ se deben rechazar practicas destructivas tales como: matar
hembras o especies cuya caza esta vedada total o parcialmen-
: te; cazar en las zonas que se consideran reserva nacional,
g creadas para la conservacion, estudio e investigacion de la'l

Entre las especies que esta prohibido cazar con fines comer-

Comentar el valor nutritivo del pescado, su importancia en

es un sustituto de la carne y del huevo, de ahi que se debé

ra el hombre y que viven en un medio acuatico.

Explicar que se consideran recursos pesqueros todos los orga-
nismos animales o vegetales que habitan en las aguas, ya sea
fluviales o maritimas.

Los recursos pesqueros constituyen uno de los mas importan-

tes para la humanidad y por tanto se deben aprovechar al

maximo sin detrimento en su conservacion. De ahi la nece-

sidad de obedecer las disposiciones legales colombianas sobre

actividades pesqueras.

Algunos sistemas de pesca como los siguientes estan prohi-

bidos:

__Con explosivos o sustancias venenosas como barbasco, fique
y otros que produzcan la muerte o aletargamiento de la
fauna acuatica.

— Pescar en las aguas donde se han establecido vedas con el
fin de proteger el desarrollo y la conservacion de las espe-
cies.

—Arrojar al mar, rios o lagos, sustancias y desperdicios gque
puedan causar dano a los peces y a sus criaderos.

—Variar y desecar los cauces de los rios con fines de pesca.

—Destruir los vegetales que puedan servir de refugio a las es-
pecies acuaticas.

—Pescar con medios gue no se sujeten a las medidas estable-
cidas oficialmente.

Se recomienda:

—Pescar con atarraya (4 cm entre nudos contiguos) v chin-
chorro (5 cm).

—No capturar o matar tortugas que se encuentren en la pla-
va desovando o preparando su nido.

—Destruir langostas en gestacion (con huevos adheridos).
Toda persona que se dedique a la caza v/ 0 a la pesca debe

solicitar informacion y obedecer las disposiciones del IN-
DERENA .

Esta informacion puede solicitarse a las oficinas mas proxi-

mas de este Instituto o a uno de sus agentes auxiliares de

Pesca o promotor de desarrollo social.

Se recomienda como una actividad final en el desarrollo del
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tema la organizacion de comités juveniles para defensa de lo; Obijetivos especificos
recursos naturales. =
Precisar como la planta se provee de sustancias indispen-

Se incluye a continuacién un cuadro que indica cuales son sables para la realizacion de todas sus funciones.

los parques nacionales y reservas naturales del pais, lo mis
mo que las razones por las cuales fueron creados. Sirve d
informacion al maestro en la seleccion de los sitios para visi
tar, actividad que se recomienda realizar durante el desarr )
llo de estos temas.

__Comprobar la importancia de la transpiracion como forma
de eliminacion de residuos.

__Determinar los factores que intervienen en el proceso de la
fotosintesis.

__Identificar el proceso fotosintético como fen_bmeno capaz
de transformar las sustancias minerales en alimentos orga-
nicos.

__Valorar la importancia de las plantas como purificadoras
del ambiente.

Parques nacionales

Zonas que por las 1. Tayrona
caracteristicas de (cerca a Sta. Marta)
flora-fauna, 2. Isla Salamanca
interés arqueologico, iy

histérico o cultural, (Ciénaga-Magd.)
han sido constituidas 3. Gallineral

€N reservas permanentes. (San Gil - Santander)

Interés arqueoldgico.
Nichos ictiologicos,

Gran variedad
de especies faunisticas.

Interés estético. ) 4
Materiales y actividades preliminares

4. Purace Importancia forestal.
(Eopayan) Leer los experimentos de las actividades de desarrollo y mon-
5. Catios Demostrar que el tar aquellos que requieren corto tiempo.
(entre Choco indigena no es un . i el franels:
y Antioguia) devastador de Preparar las figuras del circulo de alimentos para
o pcRtvod: grafo. Hacer un repaso sobre lo estudiado en 4o. grado acer-
vt b e . i A or-
Area natural Unica ca de las principales funCIOIlle'S que realiza la planta: abs
Reservada por poseer 1. Sierra de la Macarena cion, transpiracion v asimilacion.

condiciones especiales
de flora y fauna
que conforman un

(entre los Llanos Orientales

v las selvas del sureste). —recipiente con matas

escenario natural 2. Tuparro —agua

de gran exotismo. (Vichada) —alcohol T ols
. . _— . X —bolsas de plastico o campanas de vidrio

En las zonas anteriores esta prohibida cualquier activida E et

que implique destruccion de los recursos. — cuchills

—papel de estafio o cartulina negra (pedazo)
—frascos de vidrio

—ramas pequenas de elodea

—frascos - tubos de ensayo

Actividades de evaluacion

1. Nombrar los principales recursos naturales
a. renovables.

b. no renovables —oplastilina
2. Cuando se realiza una fogata en el campo, /qué precaucio -—semxl‘lero )
nes deben tenerse para evitar un incendio forestal? “}';E_lSEIma o parafina
\ —hilo :
C. FUNCIONES DE LA PLANTA ~—biberdn o probeta
—azucar
1. Funciones de nutricion. —pitillo
a. Absorcion y transpiracion —agua de cal
b. Respiracion —velas

c. Fotosintesis
34
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Actividades de desarrollo
a. Absorcién y transpiracién

Elegir 4 plantas de tamafio pequefio (pueden tomarse del se-
millero), colocarlas en recipientes iguales que contengan la
misma cantidad de agua (frascos o tubos de ensayo).

En el recipiente A, depositar una planta de modo que la raiz
quede cubierta de agua: para evitar la evaporacién cubrir la
parte superior del frasco con plastilina o parafina (ver Fig.

parafing o
vaselina

l¢——tubo de

ensayo o
frasco comdn

agua

planta planta planta. planta cuyas
completa sin raiz sin hojas hojas han sido
cuf)ie’; as con
parafina
Fig. No. 11

En el recipiente B, colocar la planta a la que previamente

se le ha cortado la raiz: tapar el frasco como en el experimen-
to anterior.

En el recipiente C, depositar la planta sin hojas (tener cui-
dado de no daiiar la yema terminal); cubrir el frasco como

el anterior.

En el recipiente D, se coloca una planta a la que se le han

cubierto las hojas, por ambos lados, con vaselina o parafina.
tapar el frasco.

Cubrir la parte de las plantas que queda fuera de los reci-
pientes con bolsas de plastico, las que deben sujetarse a la
boca de los mismos. Marcar el nivel del agua (ver esquemas
correspondientes).

Dirigir la observacién después de 24 horas y determinar: si
la cantidad de agua de cada recipiente ha variado y qué s
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ohserva dentro de las bolsas de plastico. Medir la cantidad
de agua de cada recipiente y anotar los datos en un cuadro

como el siguiente:

Cantidad de
agua transpirada

Cantidad de
agua final

Cantidad de

Condiciones en que
agua inicial

se coloca la planta

Comparar los resultados del recipiente A y B para concluir
que en el A, hay mayor descenso del nivel del agua.

Explicar la necesidad del agua para el crecimiento y desarro-
llo de los vegetales y la importancia de la raiz como é6rgano
de absorcion de este liquido y de sustancias minerales.

Relacionar los recipientes A, C y D y observar la presencia
de agua dentro de las bolsas de plastico. Hacer notar que s6-
lo hay agua en A; en C, no se observa este fenémeno por la
ausencia de hojas y en D la vaselina que cubre las hojas im-
pide la salida del agua.

Destacar la importancia de las hojas como medio de elimina-
cicn del agua sobrante de las plantas, en forma de vapor. A
este fenomeno se le denomina transpiracién.

Dirigir la observacién de la lamina que representa el corte de
una hoja en donde se diferencian claramente los estomas.

estoma

célula
epidérmica

Corte de una hoja

Figura No. 12
37




jene agua coloreada (con tinta o anilina). Despues de 24 ho-
as observar que el liguido de la bolsa ha t(?mado el color del
gua contenida en el recipiente y que el nivel del agua den-
ro del mismo ha descendido (ver Fig. 13).

xplicar que esto se debe a que la concentracion de.agua es
havor en el recipiente, estableciéndose un paso Fantmuo del
iquido hasta equilibrar los dos medios. Determinar que me-
Riante el fendémeno de dsmosis, las células reciben el agua ne-
| esaria para su normal desarrollo. ’

Explicar que a traves de estos poros (estomas) gque se en
cuentran distribuidos en las hojas, la planta expele el agua
efectia el intercambio gaseoso.

Precisar que la transpiracion es mayor, cuando el ambiente|
es relativamente seco, hay viento, altas temperaturas y abun-
dante agua en el suelo.

Difusion y osmosis

Echar unas gotas de tinta dentro de un recipiente (ancho)|

que contenga agua itar, como ejemplo, que al ser mayor la concentracion de

acua en el suelo y menor en las células de los pelos absor-
bentes, el flujo de agua se realiza del medio externo hacia

hdentro.

Observar y describir lo que sucede.

Explicar por qué las gotas de tinta se esparcen por todo el
liquido.

Precisar que ello se debe a que las moléculas se distribuyen
uniformemente desde el lugar donde estdan mas concentradas
hacia donde la concentracién es menor. Por medio de este 1
fenémeno llamado difusién la planta se provee de las sustan-
cias necesarias:

. Respiracion

olocar una matera dentro de un frasco de vidrio invertido
otro recipiente; al lado disponer un recipiente pequertio
on agua de cal filtrada. Dejar pasar un tiempo y observar
que el agua de cal se ha enturbiado.

Ilustrar, en forma muy simple, con el siguiente ejemplo:

Supongamos un terreno que se ha abonado con determina-
da sustancia, en el cual existen plantas con raices en
células escasea o esta ausente dicha sustancia. Las moléculas
del abono se mueven del medio externo (mayor concentra-.
cion) al interior de la célula (menor concentracion). Debido
al fenomeno de difusidn se establece el equilibrio entre los
dos medios.

el agua de cal filtrada se enturbia

Figura No. 14

Simult:;ineamente en otro recipiente con agua de cal, soplar
& traveés de un pitillo. El agua de cal se enturbia por la pre-

Séncia de] gas carbénico que el alumno elimina en la respi-
Tacion

mezc
azucar 50 grs.
agua 100 c.c.

24 horas despues...

talega de celofdn COmDaraf las experiencias para concluir que en el SE de
€al colocada cerca a la matera se realiza el mismo fenémeno.
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agua coloreada

Fig. No. 13




la vela que ) be la energia solar, utilizada por la planta en el proceso

estd con la e fotosintesis o asimilacion.

planta se apa-
go primero

P
T T =

Figura No. 15 : s (D |

En este caso ;de donde proviene el gas carbénico? (de 14
planta).

Hacer notar que la planta al igual que los animales eliming@®eleccionar, en una matera, una hoja y C}lb"r parte de esta,
gas carbonico durante la respiracién. bor ambos lados, con papel estafio o cartulina negra.

Colocar una vela encendida dentro de un recipiente inver
do; simultaneamente colocar otra con una planta sembra d
Cubrir con un recipiente de vidrio (ver Fig. 15).

papel estafio o
k B ~ cartulina negra
Se apaga primero: la vela que esta con la matera, segundo polf

que parte del oxigeno que habia dentro del recipiente ha sid§)//
absorbido por la planta, durante la respiracion.

Mediante este fenoémeno la planta toma el oxigeno pa
transformar los alimentos en energia que utiliza para realiz
todas sus funciones.

c. Fotosintesis

En un recipiente A (tubo de ensayo) hervir alcohol. Intro
cir unas hojas verdes y dejarlas en ebullicién durante 10 m

nutos. tintura de yodo diluida

Simultaneamente dentro de otro recipiente B, con alcok
caliente, echar pequefios trozos de tallos de la misma plan
v dejar hervir durante 10 minutos. Comparar los resultad
diferenciar la coloracion en los dos recipientes. En el recipi
te A, el color verde intenso demuestra la presencia del p
mento verde en las hojas, llamado clorofila, sustancia que
40

Figura No. 17

Después de 8 dias, levantar el cartéon y observar la diferen-
Cia entre la parte cubierta y el resto de la hoja.
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Desprender la hoja y echarla dentro de una solucién dilu
de yodo y notar que la parte de la hoja expuesta a la Iy
toma color azul. -

ESQUEMA QUE RESUME LAS FUNCIONES DE LA PLANTA

hoja

(fotosimesis)
coO 2 R

Sobre una porcién de almidén dejar caer unas gotas de solt
cién diluida de yodo. Comparar la coloracién con la que t
ma la parte de la hoja expuesta a la luz. {Qué color to
el almidon al ponerse en contacto con la solucién de vodd
:{Que demuestra la presencia de almidén? iQué color tom
la parte de la hoja cubierta? Toma coloracién diferente, por
que la ausencia de luz impide la elaboracién de estas sustari
cias.

yema terminal

(reproduccion)
hoja
(respiracion)

Interrogar sobre las posibles causas que determinan este h
cho. Indicar la necesidad de la luz para la fabricacién de
dratos de carbono, clorofila y demas sustancias que elabo
la planta.

Transpiracién) Ho O

yema axilar

De las experiencias anteriores deducir los factores que inte
vienen en el proceso fotosintético.

La planta absorbe agua a través de la raiz; toma gas carba
nico o biéxido de carbon por los estomas y con la presenc
del pigmento verde, clorofila, capta la energia solar.

Con la participacion de todos estos factores, las plantas el3

boran sustancias organicas como aziicares, almidones, prote il en la fotosintesis
nas, grasas y vitaminas, que utiliza para la realizacién de sul (Oguu)f " @ proteinas
funciones y en algunos casos los almacena en los diferentes 5”:'"“':";5) PO Rl B
’ ! miner;
organos. S , < @ almidones

- % o @ grasas
Resumen del proceso de fotosintesis. absorcién g

@ vitaminas
Figura No. 18

agua + biéxidodecarbén-gm aziicar + residuos (oxigen
y agus

0s alimentos que elabora la planta y los que proporcionan
0s animales, suministran al organismo los nutrientes necesa-
ios para construirlo, fortalecerlo y mantenerlo.

(raiz) (estomas) luz (Sol)

WEstablecer la diferencia entre los conceptos de alimento y
Nutriente. (ver Guia I'V grado).

Establecer que todos estos productos (alimentos) se han agru-
Dado de acuerdo a su valor nutritivo.

Dirigir 1a observacién de los diferentes grupos de al:mfa’rb
tos e jdentificar los nutrientes que contienen y su funcién
€n el organismo.

Proceso fotosintético y elaboracién de alimentos.
{
Realizar una charla con los alumnos acerca de las nocione

sobre alimentos, adquiridas en afios anteriores y analizar o
qué deben consumirse.

Con productos de la granja o alimentos llevados por
alumnos, formar el circulo de la buena alimentacién. -4
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Descomponer los grupos de alimentos para estudiar los nu-
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l] dispensables que no se encuentran en otros alimentos.

Las plantas forman sus propias proteinas, que son consumi-
das por el hombre.

Las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal. Las de
origen animal son de mayor valor nutritivo; por eso son las
que mas intervienen en la formacién y renovacion de teji-
dos. Las de origen vegetal son de menor valor nutritivo, por
lo cual se recomienda que una alimentacién adecuada inclu-
ya alimentos-fuentes de proteina animal. Por su carestia
v escasez es dificil incluir carne en la alimentacion diaria;
por tanto, para suplir en parte nuestras necesidades proteéi-
cas, debemos consumir leguminosas y mezclas vegetales en
cantidades mayores. La principal funcion de las proteinas,
como alimento humano, es la de formar y renovar las celu-
las de los tejidos de nuestro cuerpo.

Tercero y cuarto grupoes

Formados por hortalizas verdes y amarillas (zanahoria, auya-
ma, acelgas) y frutas en general. Suministran al organismo
vitaminas y minerales. Ayudan a conservar sanos los ojos ¥

}1 la piel.
b : ; o, Las vitaminas y minerales son sustancias organicas que con-
ki Circulo de la buena alimentacion : 3 ; sy
) tienen los alimentos y que, en cantidades pequernisimas, Con-
Figura No. 19 tribuyen al metabolismo de otros nutrientes para que el or-

ganismo se mantenga en equilibrio. Las vitaminas se han cla-
sificado en dos grupos. Las que se disuelven en agua, llama-
das hidrosolubles; ellas son la vitamina C y las que forman el
grupo del complejo B. El segundo grupo de vitaminas, llama-
das liposolubles, tienen la caracteristica de disolverse en
grasas o lipidos; estas vitaminas no se disuelven en agua.
Las vitaminas importantes de este grupo son laAyD.

trientes de cada uno, hacer referencia a la cadena alimenti-
cia y recordar que la planta es el productor primario que da
origen a los alimentos que contienen los diferentes nutrien-
tes como: proteinas, almidones, aziicares, grasas, vitaminas y
minerales. (Identificar los nutrientes en los alimentos me-
diante las experiencias citadas en Quimica, V grado tema 15)%

il (ver laminario de los grupos de alimentos).
f : Los minerales, en pequenas cantidades, son indispensables

! .
'i.‘ B goge para el buen funcionamiento de nuestro organismo. El cal-
Leche y sus derivados: proporcionan al organismo las protei- 1 cio, el fosforo y el hierro se necesitan en cantidades mayores.
nas, sustancias constructoras y reparadoras de tejidos. En Los demas minerales (sodio, potasio y otros) se encuentran
mayor cantidad el mineral calcio, pues la leche es el alimen- en cantidades suficientes en los alimentos; si incluimos uno
to mas rico en este mineral. El calcio ayuda a mantener de cada grupo en la alimentacion diaria, se evita su deficien-
sanos los huesos, los dientes y las unas. 1 cia en el organismo.

Segundo grupo Quinto grupo

Carnes en general, leguminosas (frijol, garbanzo, alverja) hue-- Cereales, pastas, pan, azicares y aceite, contienen almido-
vos y mezclas vegetales que proporcionan proteinas al orga-. : nes, harinas y grasas; estos nutrientes, a excepcion del azu-
nismo. i ' car de leche, se encuentran solamente en los vegetales.

Las proteinas son esenciales porque contienen elementos in- 45
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e

Los hidratos de carbono proporcionan al organismo la ener- |

gia necesaria para realizar todas las funciones de la vida.

Nuestro organismo requiere constantemente energias para
cumplir con las siguientes funciones o transformaciones fisio-
logicas:

—Funcionamiento de nuestros érganos. Todo trabajo interno
de los organos del cuerpo: corazon, pulmones, higado, r1-
nones, intestinos y otros.

—Durante la digestion, para la transformacion de los ali-
mentos.

—Para el trabajo muscular. El hombre ejecuta trabajos mus-
culares, ya de tipo pesado (lavar, cargar, pintar) de ti-
po liviano (leer, cantar, contar). El nifio en edad escolar
(7 a 11 afios) es muy activo: camina, corre, salta, juega to-
do el dia. Por tanto, necesita mayor cantidad de energia
que una persona adulta de actividades sedentarias.

Las grasas desempefian tres funciones importantes en nues-
tro cuerpo:

—Son fuente de energia concentrada.
—Sirven como agentes para transportar las vitaminas liposo-
lubles (A-D-E-K).

—La digestion de las grasas es lenta, lo que permite no sen-
tir hambre al poco tiempo de haber comido. Nuestro orga-
nismo necesita energia en todo momento de la vida y la
recibe principalmente de los hidratos de carbono y de las
grasas.

Las necesidades caléricas (energia) del hombre, varian se-
giin el tipo de trabajo, edad, sexo y clima.

La falta de cualquiera de estos nutrientes en el organismo

produce enfermedades como el raquitismo, la pelagra y otras.

Funciones de los nutrientes

Nutriente Constructora Calérica Reguladora
Proteinas Si Si Si
Azucaresy

almidones — Si L3
Grasas Si Si =
Vitaminas — —_ Si
Minerales Si — ‘ Si
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Actividades de evaluaciéon

1. La figura A representa una planta sin ninguna modifica-
cion, en la B las hojas se han cubierto con parafina:

Figura Neo. 20

Sefialar la respuesta correcta:

a. La transpiracion en A es mayor, porque la absorcion es
menor.

b. La absorcion en B es menor porque la transpiracion es
nula.

c. La absorcion en A es menor porque hay menos trans-
piracion.

d. La absorciéon y la transpiracion en las dos plantas es
igual.

2. Las plantas absorben agua y sustancias minerales del sue-

lo cuando:
a. La concentracion es mayor en la planta.
b. La concentracion es igual en los dos medios.
c. La concentracion es mayor en el suelo.
d. La concentracion es menor en el suelo.
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Después de un tiempo, explicar en cual de los dos viven

| S don-
S es n habitaciones en B z
‘ 3. Los esquemas siguientes representa mas tiempo y por qué.

s de permanecen hombres y plantas durante la noche. _ = =
6. Completar la siguiente oracién:

Para que el proceso fotosintético se realice es necesario:
a)
b)
c)
d)

7. {Por qué es conveniente que en las ciudades existan zo-
nas verdes (Parques, jardines, etc.)?

8. En el siguiente cuadro indicar los nutrientes de los ali-
mentos mencionados:

Azuicaresy

Alim Protel £
entos roteinas alrsidones

Grasas Vitaminas | Mirierales

frijol
acelga
papa
carne
huevo
guayaba
yuca
zanahoria

Figura No. 21

2. Funciones de reproduccion

a. Sencilla nocion de célula. Concepto general y estructura.
Clases: animal y vegetal.

Figura No. 22 Obijetivos especificos

—Identificar las distintas clases, formas y tamafios de célu-

i la las que constituyen los tejidos animal y vegetal.
i ¢ itacic enta menos peligro para
Indicar qué habitacion repres
salud y por que.

4. Colocar simultane : L ;
otra en la luz; después de ocho dias, explicar
de la experiencia. |

5. Colocar en un frasco cerrado, tierra, pla.ntas y algunos

: animales y en otro los mismos animales y tierra.

—Precisar que la célula es la unidad basica funcional y es-

mente una planta en la oscuridad y tructural de cualquier organismo.
a

el resultado —Describir las partes que constituyen la célula v sus fun-

ciones.

—Desarrollar capacidades para utilizar recursos y medios con
el fin de observar estos tejidos.
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Materiales y actividades preliminares

Cémo hacer un microscopio sencillo.
—2 pedazos de madera de 8 cms x 6 cms y 1 cm de espesor

—1 pedazo de madera de forma cilindrica de 6,5 cms de lar-
go (se puede utilizar un pedazo de palo de escoba)

—4 puntillas de una pulgada de largo

—2 pedazos de zuncho de 8 cms de longitud

—2 clips

—1 bombilla pequefia que termine en punta (linterna)
—1 espejo corriente de 2 cms x 2 cms

—1 cuadrado de cartéon acanalado doble con las mismas di-

menciones del espejo
orificio

!

linterna

Figura No. 23
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bombilla de

—1 puntilla de 7,5 ems de longitud

—martillo - tenazas - broca y cortavidrios

Instrucciones para elaborar el microscopio

—Unir el pedazo cilindrico de madera de 6,5 cms de largo
a uno de los de 8 cms de largo (Fig. 23A).

—En el otro pedazo de madera de 8 cms de largo, a 1,5 cms
de distancia de un extremo, con una broca hacer un orifi-
cio de 1.5 cms de diametro. Ensamblar este pedazo de

madera por el otro extremo con el trozo cilindrico (ver Fig.
23B).

—Tomar los zunchos de 8 cms de largo, colocarlos uno so-
bre otro en la parte superior del pedazo de madera de 8
cms, marcar sobre el zuncho un punto que coincida con el
orificio hecho en la madera.

—Con una puntilla mediana hacer un agujero que perfore
los 2 pedazos de zuncho (ver Fig. 23C).

—Como los dos orificios estan hacia abajo, voltear un pedazo
de zuncho; asi los bordes del agujero coinciden. Se acon-
seja limar los bordes. Fijar los zunchos a la base de la ma-
dera por el extremo opuesto de los orificios.

Tener cuidado de que los orificios de los zunchos coinci-
dan con el agujero de la madera (ver Fig.23Cy E).
Cortar el espejo y pegarlo al cuadrado de cartén. Pasar
la puntilla grande a través del cartén acanalado. Clavarla
al pedazo de madera de 6,5 cms, a una altura de 2 ems de
la base (ver Fig. 23 E).

—Con unas tenazas cortar la punta de la bombilla (ver Fig.
23 D), cuidando de no romperla, porque esta es la parte
que se utiliza como lente para el microscopio.

—Colocar la lente entre los dos zunchos, coincidiendo con
los orificios. '

—Asegurar las extremidades con los clips para que no se cai-
ga la lente.

Preparar, en colaboracién con los alumnos los siguientes ma-
teriales y otros que el maestro crea necesarios para la clase:
—Cebolla cabezona o larga (fresca)

—nplatos o recipientes pequefios

—porciones pequetias de carnes cruda y cocida
—agujas o alfileres
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__laminas o esquemas de diferentes células animales y vege-
tales

—lupas o vidrios de aumento
—un pedazo pequeno de vidrio o portaobjetos

Actividades de desarrollo

Dividir el curso en grupos de 4 a 5 alumnos y dar a cada
grupo el material sugerido.

Sacar la membrana transparente y delgada que separa las es-
camas de la cebolla fresca. Colocarlas sobre el plato o reci-
piente con agua.

Fig. No. 24b

sacando la capa transparente (epider-
mis) de una cebolla larga.
L8

Sacar del agua la membrana transparente y con la ayuda de
los alfileres extenderla sobre el vidrio o portaobjetos. Desme-
nuzar las carnes cruda y cocida hasta obtener las fibras mas
finas, colocarlas sobre el mismo vidrio (portaobjetos) y obser-
var con la lupa. Asi mismo observar el dorso de la mano y
las huellas digitales. Cada grupo anota las observaciones
que hace.
Si se emplea el microscopio: colocar una gota de agua sobre
el portacbjetos y depositar sobre ésta la epidermis de la cebo-
lla (membrana delgada); extender con agujas cualquier do-
blez; poner el cubreojetos sobre el tejido sin dejar burbu-
jas; finalmente, mirar el microscopio. También pueden obser-
varse otros tejidos vegetales y animales en donde se aprecian
claramente las celulas.
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Deducir, de las anotaciones hechas por los alumnos, que los
tejidos estan formados por células de diferentes clases, for-
mas y tamanos. !

-

portaobjeto

cubreobjeto

Figura Ne. 25

Emplear las laminas o esquemas de las células y hacer com-
paraciones para concluir que, en la célula animal, se apre-
cian 3 elementos fundamentales: membrana, citoplasma y
nucleo.

CELULA ANIMAL

nuclear

membrana
celular

pared celular

Fig. No. 26

La membrana celular recubre y contiene el citoplasma y a
través de ella pasan las sustancias necesarias para la nutri-
cion.

El citoplasma, sustancia semitransparente, grisacea y semi-
fluida de la célula; dentro de ésta se realizan las transforma-
ciones de energia proveniente de los alimentos.

El nicleo, situado generalmente en el centro del citoplasma
y casi siempre de forma redondeada, contiene los cromoso-
mas, elementos importantes para la reproduccion de la ce-
lula.
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Las agrupaciones de células semejantes forman los tejt:dos.
Por ejemplo: tejido oseo y tejido muscular (tejidos anima-
les); tejidos del tallo, de la hoja, de la raiz y de la flor (teji-
dos vegetales).

¢pared celular

membrana
celular
citoplasma 4
‘ nucleo
'
5 vacuolas
nucleo £

Figura No. 27

En la célula vegetal se encuentran, lo mismo gue en la ani-
mal, tres elementos importantes: membrana, citoplasma y

nicleo.

La membrana de la celula vegetal esta estrechamente unida
a la pared celular formada por celulosa. La funcion de la
membrana es dejar pasar las sustancias importantes para la
nutricion (ver figura No. 27).
t

El citoplasma: contiene estructuras que realizan distintas
funciones. En el caso de la célula vegetal se destacan los clo-
roplastos que toman la energia para la realizacion de la fo-
tosintesis y las vacuolas cuya funcion principal es acumular
reservas alimenticias como almidones y agua asi como mate-
riales de desperdicio (toxinas, residuos organicos de desecho).

El niicleo. Su funcion y estructura son similares a las del nu-
cleo en la célula animal.

Observar y comparar las laminas para hallar las semejanzas
v diferencias entre las células vegetal y animal.

Actividades de evaluacion

1. Dibujar en el tablero los esquemas de las células animal
y vegetal para que los alumnos identifiquen las partes es-
tudiadas.
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de la columna izquierda:

1) Membrana celular
2) Cloroplasto

( ) Contiene los cromosomas
( ) Almacena alimentos,
agua y desechos

3) Nucleo ( ) Atraveés deesta
pasan sustancias
indispensables para
las funciones vitales.

4) Vacuola ( ) Realiza la fotosintesis.

3. Identificar las partes principales de la célula animal en
un huevo crudo de gallina u otra ave.

b. Células sexuales o germinativas

Obijetivos especificos

—Reconocer la importancia de las células sexuales o germi-
nativas para la conservacion de las especies.

—Diferenciar las partes esenciales que constituyen los orga-
nos sexuales de la flor.

— Aplicar los conocimientos obtenidos acerca de la funcion

de los gametos de organismos vegetales, a organismos ani-
males.

__Comparar la disposicion, color y tamano de los gametos
masculinos v de los femeninos en diferentes clases de flo-
res para determinar sus caracteres generales.

Materiales y actividades preliminares

Establecer un dialogo comparativo sobre los vegetales y ani-
males de la region, para deducir que los seres vivos se repro-
ducen y dan origen a nuevos organismos, semejantes a éstos.

Hacer un repaso acerca de las partes que componen la flor.
Quitar el caliz v la corola, dejar al descubierto los organos
de reproduccion y observar: los estambres (organos masculi-
nos) y el pistilo (organo femenino).

Recordar como estan constituidos los estambres: filamento,
antera y polen. En el pistilo, ovario, estilo y estigma.
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2. Colocar dentro del paréntesis el nimero correspondiente




Identificar flores masculinas, femeninas y hermafroditas.

Preparar los siguientes materiales:

__variedad de flores: calabaza, azucena, lirio, clavel, flores
de arboles frutales y otras propias de la region.

—lupa

—papel blanco

__laminas de la flor

—agujas o alfileres

__cuchilla de afeitar

Actividades de desarrollo

Distribuir convenientemente el curso en grupos de 4 a 5
alumnos y entregar los materiales.

Observar en las flores los estambres: disposicion, tamano, co-
lor y cantidad.

Utilizar para la observacion la lupa, cualquier lente o mi-
croscopio manual de que se disponga.

Distinguir en un estambre tanto la parte superior como la
inferior. La primera, denominada antera, esta constituida por
saquitos cerrados que contienen los granos de polen. Cuando
estos maduran, la antera se abrey los deja en libertad.

La parte inferior es el soporte de la antera.

GRANOS DE POLEN ( Formos)

exing

Granos de ishing
celula generafriz
polen " %egetol‘wu
FigUI’ﬂ No. 28 a ndcleo de celula vegetativa

Figura No. 28b
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Con la ayuda de un alfiler o aguja, abrir los sacos polinicos
y sacudirlos sobre una superficie lisa (papel blanco) para que
caigan los granos de polen, que contienen las células sexuales
o gametos masculinos de la flor. Apreciar el color, la forma,
el tamario y la consistencia.

De la observacion deducir que los granos de polen son peque-
fiisimos, de forma esférica, consistencia blanda y generalmen-
te de color amarillo.

Con ayuda de la lamina, mostrar que cada grano de polen
se halla protegido por dos capas superpuestas: una externa,
la exina, de apariencia rugosa y una interna, llamada in-
tina, donde se alojan los gametos masculinos o células germi-
nativas.

Practicar en un pistilo un corte vertical, con la cuchilla de
afeitar. Abrirlo en dos y observar: el estigma y la sustancia
viscosa que posee, el canal polinico, las paredes del ovario
v la disposicion de los cuvulos.

Sacar los 6vulos del ovario para apreciar en éstos: color, for-
ma, tamano y consistencia.

El 6vulo se encuentra dentro del ovario; esta constituido por
una masa celular que contiene la célula o gameto femenino,
protegido por dos membranas: la mas externa es la primina
y la interna la secundina. En la parte superior de la pri-
mina se encuentra un orificio llamado micropilo que permite
la entrada del gameto masculino.

micropilo

primina

secundina
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Figura No. 29




Hacer extensivos los anteriores conceptos a los animales.
Concretar que en los animales, las células masculina (eSp_er-
matozoide) se produce en los machos; y la celula femenina
(6vulos) en las hembras.

Concluir que de la union de las células masculina y femeni-
na (gametos) se origina un nuevo Organismo.

Hacer un esquema de las partes pri_ncipales de la flor con
sus respectivos nombres.

Presentar la lamina de la flor e identificar en ésta cada una
de las partes estudiadas.

-

Actividades de evaluacion

1. Efectuar el corte longitudinal del pistilo y observar con
microscopio o lupa e identificar sus partes.

2. Desprender el polen de los sacos polinicos con la ayuda

de un alfiler.

3. Separar cuidadosamente las partes de la flor y realizar

técnicamente las observaciones correspondientes.

4. Identificar en una flor los organos de reproduccion y sus

partes y localizar los gametos masculino y femenino.
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¢. Proceso de fecundacion
Obijetivos especificos

—Determinar los medios naturales y artificiales de poliniza-
cion.

—Demostrar la forma como se efectiia la fecundacién en una
flor.

—Experimentar la polinizacion de flores en plantas de dife-
rentes variedades, para observar los resultados.

—Interpretar por medio de esquemas, el proceso de fecunda-
cion vegetal.

Materiales y actividades preliminares

—flor en boton .

—flores que contengan abundante polen

—goma

—hoja de papel

—lupa o lente

—microscopio

—esquema completo de la flor

—laminas con esquemas de la flor en proceso de fecundacion
—franelbgrafo

—tarjetas con el vocabulario especifico del tema

Investigar los principales medios y las diferentes clases de
polinizacion que existen (auto-polinizacion, insectos, aves,
viento, agua y hombre).

Observar la visita del colibri o picaflor y de las abejas, a las
flores. Si es posible, recolectar abejas para comprobar que
después de visitar las flores llevan adheridos granos de polen
en sus patas.

Sacudir estambres sobre una hoja de papel para recibir el
polen. Tomar una abeja por sus alas con los dedos indice y
pulgar y colocarla sobre el polen; constatar que lo retiene fa-
cilmente en las vellocidades de sus patas. Soplar el polen que
gueda sobre el papel para demostrar que es liviano.

Sacudir una flor hermafrodita (azucena, borrachero, rosa u

otra) y hacer notar que el polen se desprende del estambre v

cae al estigma.

Concluir que la polinizacion se realiza por diferentes medios.
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Actividades de desarrollo

Comparar una flor en botén con una plenamente desarrolla-
day apreciar las diferencias.

Efectuar la siguiente experiencia:

En una hoja de papel depositar una gota de goma y espar-
cirla; sacudir sobre ésta unos estambres; soplar y comprobgr
que el polen queda adherido a la goma. Comparar y ?om::lmr
que el estigma retiene el polen flebido a una sustancia visco-
sa o pegajosa segregada por aquél. ‘
Explicar la transformacion del grano de polen, valiéndose de
una lamina (Fig. 31).

Se inicia el proces;) de fecundacion, cuand_o el Polen cae al
estigma, la cubierta exterior se rompe, la interior se alarga
y forma el tubo polinico a traves del cual llegaq los game-
tos masculinos al 6vulo para fecundarlo y dar origen al em-
brién. El ovario entonces se convierte en fruto y el ovulo en
semilla.

anteras

polen
estigma
filamento estilo

tubo polinico
nicleos

masculinos

(corola)

embrionario

receptdculo
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Actividades de evaluacion

1. Emplear el esquema completo de la flor para identificar
sus partes y el camino recorrido por los gametos masculi-
nos en el proceso de fecundacion. Utilizar en el franeld
grafo las tarjetas con el vocabulario especifico.

2. Sacar al azar una tarjeta y segin el nombre que indique
decir cual es la funcion que desempena en el proceso de
la fecundacion.

3. Polinizar plantas de una misma especie y de diferente va-
riedad. Observar posteriormente los resultados en la semi-
lla. Ej: frijol blanco con frijol rojo.

La anterior experiencia pueden hacerla en el huerto de su
casa o en el de la escuela.

d. Multiplicacion vegetativa de las plantas:
acodo - estaca y esqueje.

Objetivos especificos

—Conocer los diferentes medios naturales y artificiales de re-
produccion vegetativa de las plantas, propias de la region.

—Formar habilidades y destrezas en la aplicacién de senci-
llas técnicas para el mejoramiento de especies.

—Seleccionar los mejores sistemas para la reproduccién vege-
tativa de las plantas de la region y asi obtener mejores
cosechas, teniendo en cuenta la calidad del terreno.

Materiales y actividades preliminares

—Conseguir varias plantas propias de la regiéon, como yuca,
papa, resal, clavel, fresal, cana de azucar: sugerir a los
alumnos que investiguen o digan la manera como se siem-
bran las plantas cultivadas en la regién. Clasificarlas de
acuerdo a la forma de reproduccion.

~ —Preparar el terreno para la siembra, transplantes y demas

actividades que se llevaran a cabo en el desarrollo del tema.

—Dejar papas y cebollas al aire libre para que broten los re-
tonos o renuevos.

—Seleccionar plantas con tallos largos provistos de yvemas:
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rosal, calabacera, yerbabuena, fresal, para llevar a la prac-
tica el acodo. Cortar tallos de hiedra y veraneras que po-
sean yemas; dejarlas por algunos dias en una vasija con
agua para provocar la formacién de raices. En esta forma se
preparan los tallos para la reproduccion de plantas por
estaca.

__Laminas del esqueje, acodo y estaca (para ilustrar las
practicas).

—Desprender gajos 0 esquejes de plantas de jardin (novios,
geranio, clavel, hortensia, begonia) para sembrarlos en el
momento de la practica.

Actividades de desarrollo

Reproduccion vegetativa por acodo

Fig. No. 32

Tomar de l% planta seleccionada, una rama larga sin depren-
derla; ponerla en contacto con el suelo; asegurarla con una
piedra, ladrillo u horqueta; cubrirla con suficiente tierra, de
modo que la yema terminal quede al descubierto. Tener los
cuidados necesarios y observar frecuentemente el proceso
de desarrollo.
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Pasadas algunas semanas, cuando se compruebe que el ta-
llo esta adherido al suelo por medio de raices adventicias,
cortar la rama para separarla de la planta madre.

Ciertas plantas como el moral, el fresal, y el kikuyo se repro-
ducen espontaneamente por acodo.

Reproduccidn vegetativa por estaca

Enterrar en forma inclinada
trozos de tallos de rosas, vera-
neras (bugambil) y ramas o
gajos de especies propias de
la region (Fig. 33).

Tener los cuidados necesarios
para que la nueva planta se
desarrolle. Observar que emi-
te raices adventicias v que
las yemas aéreas originan ra-
mas y hojas.

Reproduccion vegetativa por esqueje

El esqueje es un tallo o vas-
tago que se separa de la plan-

ta para sembrarlo. - e

Enterrar en forma inclinada algunos de los esquejes o gajos
aconsejados en los recursos.

Tener en cuenta que en las actividades realizadas los alum-
nos han empleado medios artificiales de reproduccion. Pero
existen medios espontaneos como en la azucena, la papa y
algunas especies de pastos.

Actividades de evaluacion

1. Hacer por medio de graficas una clasificacion de las for-
mas como se propagan las plantas.
Ejemplo: marcar con una X en el cuadro, la forma de re-
produccion de las siguientes plantas:
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planta acodo esqueje estaca

yuca

papa

rosa

cana de azucar
geranio

2. Practicar las formas de reproduccion vegetativa en la huer-
ta escolar.

3. Conservacion y mejoramiento de especies vegetales

_Seleccion y desinfeccion de semillas. Injertos. Huerta es-
colar o casera.

Objetivos especificos r

—Identificar y seleccionar los alimentos de mayor valor nu-
tritivo que se deben cultivar en las granjas de la region.

— Familiarizarse con los procedimientos adecuados y senci-
llos de conservacion de especies y producecion agricola.

— Lograr que los alumnos adquieran conocimientos sobre me-
todos sencillos de industrializacién de algunos vegetales.

— Reafirmar los conocimientos sobre procedimientos utilizados
en el transporte y almacenamiento de alimentos.

Materiales y actividades preliminares

—Realizar una visita a una granja donde se puedan observar
cultivos en buenas condiciones.

—Recolectar hortalizas, frutas y semillas.
—Preparar figuras de diferentes vegetales.

__Hacer una lista de las verduras y frutas que comtinmente
consumen los alumnos. Tabular las respuestas y comparar
los resultados para la evaluacion final.

—Sembrar dos eras:
En una utilizar un buen sistema de preparacion del terre-
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no, semillas desinfectadas y de optima calidad, aplicarle
los cuidados necesarios. En la otra hacer la siembra sin te-
ner en cuenta los requisitos anteriores.

—Conseguir si es posible arboles frutales de 6 meses a 1 afio,
que sirvan de patrones para injertar.

—Conseguir recortes o empaques de alimentos industrializados.

—Asignar a los nifios un trabajo de investigacion sobre me-
dios de transporte y almacenamiento de vegetales.

Actividades de desarrolle

Realizar ejercicios de agrupacion con los vegetales llevados a
clase teniendo en cuenta tamarno, calidad y color. Comparar
y destacar los mejores productos.

Deducir que la buena calidad de los productos se obtiene con
la siembra de semillas desinfectadas v de optima calidad, o
conservando y mejorando las especies de plantas disponibles,
mediante injertos.

Para la obtencion de buenas semillas es necesario tener en
cuenta las siguientes condiciones:

Que tengan buen poder y vigor germinativo.

Que provengan de los mejores frutales o de entidades como
la Caja Agraria oel ICA.

Realizar con los alumnos practicas sencillas de injertos.

En el tallo de un arbol frutal, a una altura de 20 cm del sue-
lo, con un cuchillo cortante perforar la corteza formando una
T; tener cuidado de cortar solamente la corteza.

Elegir de otro arbol de la misma especie una ramita y bus-
car una yema que esté proxima a brotar; sacar la yema em-
pezando a cortar a 1 em de ésta, procurando darle una for-
ma ovalada. La yema debe quedar en el centro acompanada
de una porcion pequeria de madera; levantar la corteza en el
patron y colocar la yema cuidando que las dos cortezas em-
palmen.

Ligar con cinta para injertar o con una cuerda delgada.

Despues de 20 dias o mas revisar el injerto. Cuando se obser-
ve que estd cicatrizado completamente y que la yema se es-
ta desarrollando se puede cortar el patron a 25 o 30 ecm por
encima del injerto.
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Figura No. 34

Observar que el injerto es una practica que se emplea co-

" minmente para conservar y mejorar plantas frutales y orna-

mentales.

Cuando se realice un injerto debe hacerse en plantas de gran
afinidad: manzanos, naranjos y rosales de diferentes tonali-
dades.

Existen diferentes clases de injertos. El anterior se denomi-
na injerto de yemas o escudete.

Observar periodicamente el desarrollo y rendimiento de las
2 eras sembradas previamente y sacar las conclusiones res-
pectivas.

Durante la visita a la granja, lograr que los alumnos obser-.

ven cuidadosamente y saquen conclusiones practicas sobre la
conservacion y mejoramiento de las especies.
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Deducir que el establecimiento de la huerta a nivel de la
escuela o del hogar es basico para:

—Producir econémicamente alimentos de alto valor nutritivo.
—Utilizarla como laboratorio de ensefianza.

—Aprovechar el tiempo libre de los estudiantes.

Huerta escolar o casera

—Ubicar la huerta en un lugar higiénico, retirado de letrinas
y lugares contaminados.

—Proteger el sitio escogido con cercas de bambu, cana bra-
va o madera.

—Preparar y abonar con materia organica el terreno.

—Trazar eras de 70 a 80 cm de ancho y de 2 a 3 m de largo.
Dejar 30 a 40 cm de espacio entre las eras para facilitar
la irrigacion y el transito por los sembrados.

—Conseguir semillas que garanticen buen poder y vigor ger-
minativo.

—Sembrar directamente las siguientes hortalizas: zanahoria,
remolacha, rabanos, acelgas, pepinos, cilantro, espinacas,
perejil, auyama.

Hacer semilleros para sembrar las siguientes hortalizas: re-
pollo, coliflor, cebolla cabezona, tomate, berenjena, pimen-
ton.

—Aplicar los cuidados necesarios oportunamente: riego, des-
hierbe y control de plagas y enfermedades.

Para las hortalizas que requieren semilleros, hacer el tras-

plante cuando tengan de 5 a 10 cm de altura.

Dialogar con los alumnos sobre las hortalizas que mas se cul-
tivan en la region.

Para la recoleccion deben preferirse las horas de la mafnana
v el buen tiempo.

Hacer comparaciones entre una alimentacién equilibrada y
la alimentacion de una planta bien cultivada.
Deducir como una planta que no recibe los nutrientes nece-
sarios para su desarrollo, si crece no producira alimentos de
buena calidad, asi como las personas que no reciben los ali-
mentos adecuados tampoco podran lograr un desarrollo per-
fecto ni estado 6ptimo de salud.
Ampliar los conceptos que sobre vitamina A han aprendido
los alumnos en cursos anteriores.
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En las hortalizas se encuentra una sustancia pro-vitamina
que en el organismo humano, después de una serie de trans-
formaciones, se convierte en vitamina A.

La vitamina A tiene como funciones:

—Contribuir a la formacion de las células, especialmente las
del sistema dseo.

—Mantener sanos los tejidos de la boca, garganta, nariz,
0jos, estomago y rifiones.
—Ayudar a adaptar la vision en la oscuridad.

La carencia de vitamina A se manifiesta porque el cutis y la
piel se vuelven secos y escamosos. Los ojos presentan poca
resistencia a la luz y son propensos a estados infecciosos y a
la ceguera.

Recalcar la necesidad de aprovechar convenientemente los
productos de la huerta; es decir, hacer énfasis en el consumo
diario de verduras crudas y cocidas.

A continuacion se sugieren algunas preparaciones en las que
se emplean productos de la huerta:

~

Ensalada verde
Ingredientes para 8 porciones:

pepino 3 unidades
pimenton verde g

tomate verde B T

lechuga il =%

apio 1 manojo

jugo de limén cantidad suficiente
sal al gusto
hierbabuena seca al gusto
Preparacion:

Lavar muy bien las verduras y cortarlas en trozos medianos.
Agregar el jugo de limén, la sal y la hierbabuena seca des-
menuzada.

Sopa crema de auyama o zapallo

Ingredientes para 8 porciones:

auyama 1 unidad mediana
maizena 1 cucharada sopera
mantequilla o margarina 1 cucharada

leche 1 pocillo

sal al gusto

agua cantidad suficiente
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Preparacion:

Pelar la auyama y cocinarla en suficiente agua, con un po-
co de sal. Majar o licuar muy bien la auyama. Se prepara
una salsa con la leche, la mantequilla y 1a maizena.

A un caldo de carne agre-
garle la auyama licuada.
Se deja hervir; agregar la
salsa y rebullir constante-
mente. Si se desea, acom-
panarla con papas fritas
en forma de fosforo.

Nota: Seguir el mismo
procedimiento para cual-
quier sopa, crema de ver-
duras (tomate, zanahoria,
acelgas y otras).

Dirigir la observacion so-
bre el 40. grupo del circulo
de la buena alimentacion.

(Fig. 35).

Figura No. 35

Establecer una conversacion con los alumnos sobre el princi-
pal nutriente que contienen las frutas.

Concretar los conceptos y precisar que:

La vitamina C (o dcido ascorbico) pertenece al grupo de las
vitaminas hidrosolubles. En contacto con el aire y con el
calor de la coccidn, se destruye facilmente.

Necesitamos permanentemente la vitamina C para:

—Mantener el buen estado de salud de los tejidos de nues-
tro organismo, principalmente arterias y venas.

—proteger el cuerpo contra infecciones.

La principal fuente de vitamina C la encontramos en las
frutas, que constituyen el cuarto grupo de alimentos; por tan-
to debemos incluir diariamente en nuestra alimentacion por
lo menos 1 unidad.

Hacer la comparacion del contenido de vitamina C en dife-
rentes frutas.

1 guayaba mediana proporciona 200 mlg de vit. C

1 naranja mediana, 60 mlg de vit. C
1 vaso pequeno de jugo de limon, 25 mlg de vit. C
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Deducir que la fruta que tiene mayor contenido de vitamina
C es la guayaba.

Revaluar el concepto comin de que las frutas citricas son
las que contienen esta vitamina en mayor cantidad.

Nota: La deficiencia de esta vitamina se tratara en la terce-
ra unidad de Biologia Humana.

Observar alimentos naturales y alimentos elaborados. Ejem-
plos: tomate y salsa de tomate; trigo y harina de trigo, para
concluir que producto elaborado es el resultado de la transfor-
macién del producto natural.

Comentar con el grupo el trabajo asignado sobre transporte
y almacenamiento de vegetales. Determinar las principales
técnicas de esta doble operacion:

—Clasificar el producto antes del empaque, teniendo en cuen-
ta: madurez, estado fisico y tamano.

—Utilizar empaques de material resistente, como guacales
de madera.

—Evitar que sea transportado con sustancias venenosas o0
productos toxicos.

—Rotular el empaque para identificar el producto.

__Solicitar un tratamiento adecuado durante el transporte.
Las frutas y muchos productos agricolas se maltratan con
facilidad.

Para el almacenamiento se recomienda:

—Lugares higiénicos, aireados y frescos. Si se dispone de
nevera, colocar los productos a prudente distancia del
congelador, en bolsas plasticas.

—colocar los productos en tarimas de madera o metal, a una
distancia de 20 ¢cm del suelo para evitar que la humedad
los darie.

Actividades de evaluacion

1. Realizar un injerto en un arbol frutal u ornamental.

2. Explicar por qué se aconseja ubicar la huerta en un sitio
alejado de letrina o desagties.

3. Hacer una de las preparaciones indicadas en el desarrollo
y especificar su contenido nutritivo.
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SEGUNDA UNIDAD

INTERRELACIONES ENTRE LOS SERES VIVOS
(25 horas)

Objetivos Generales de la Unidad

—Valorar la importancia de las interrelaciones como forma
de supervivencia de los seres vivos.

— Diferenciar algunos tipos especificos de interrelacion.
—Distinguir algunos insectos utiles o perjudiciales a la agri-
cultura.

—Conocer y aplicar algunas técnicas para combatir parasitos
gue hacen darfio a las plantas, a los animales y al hombre.

A. RELACION ENTRE LOS ORGANISMOS
Y DE ESTOS CON EL MEDIO

Objetivos especificos

—Identificar en una comunidad las relaciones existentes en-
tre los diversos organismos y el medio ambiente.

—Observar y recolectar organismos en una comunidad.

Materiales y actividades preliminares

—lupa

—bolsas de plastico

—bandas de caucho
—cuchillo de cocina

—pala

—frascos con tapas perforadas
—termometro (si es posible)

Actividades de desarrollo

Organizar el curso en 2 0 3 grupos; cada uno debe trabajar
en un area diferente.

Para definir la amplitud del area que se va a estudiar, ele-
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gir una porcion de terreno de uno o dos m_etl_'os cuadrados.
Colocar en cada esquina una estaca y delimitar el terreno
con una cuerda o alambre.
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Figura No. 36

Explicar a los alumnos como debe hacerse.?l estudio del
area:; es preferible empezar con una observacion gen_eral del
sitio, luego iniciar contando e identificando l.as especies .vege-
tales y animales mas visibles. No hay necesidad de deS}gflal:
cada especie; basta darles el nombre en forma generica:
lombrices, mosquitos; pasto, arboles, arbustos.

Indicar que se deben observar los organismos que se en(fuen-
tran en la superficie del terreno, los que habitax} debajo de
las piedras y en los troncos, asi como los transeuntes (aves,
insectos, etc.).

En una bolsa de plastico rotulada “tierra”, disponer una por-
cién de suelo (humus) que se puede extraer con una pala per-
forando a 3 cm de profundidad. Asegurar la bolsa con una
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banda de caucho. En respectivos frascos rotulados y con tapa
perforada recolectar muestras de invertebrados: lombrices de
tierra, gusanos redondos, cochinillas de humedad (marranitos).
Coleccionar ramas secas y hojarasca del suelo.

En el aula cada grupo podra iniciar el estudio de los datos
obtenidos durante el trabajo de campo consignandolos en un
cuadro como el siguiente:

sitio visitado (bosque, sabana, paramo, desierto)

condiciones fisicas

temperatura: (la que se registre)

suelo: (arcilloso, arenoso, humifero)
humedad: (muy humedo, hiimedo, seco)
luz: (abundante, poca, variable)

POBLACION ANIMAL

TIPO DE MEDIO DE |CANTIDAD |RELACIONES CON
ANIMAL VIDA OBSERVADA |/ANIMALES Y PLANTAS
ﬁsrcnheiggllg e (S#L?r:‘irdrg';\eo Escasa Consumidor de vegetales

POBLACION VEGETAL

TIPO DE MEDIO DE | CANTIDAD | RELACIONES CON
PLANTA VIDA OBSERVADA | ANIMALES Y PLANTAS

Productor

Pastos Terrestre Abundante (alimenta animales)

Para el estudio de las muestras de suelo recogidas, colocar
el contenido en papel blanco y, con ayuda de una lupa, tra-
tar de aislar los organismos y clasificarlos de acuerdo con los
datos del cuadro. También puede hacerse pasando la tierra
por un colador, tela o tamiz.
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Si se desean mantener vivas las lombrices, cochinillas y de-
mas organismos recolectados, puede producirse un ambiente
natural; basta recordar donde se recogieron estos organismos
v colocarlos en un terrario con hojarasca, cortezas de arbo-
les y demas materiales recolectados.

Regar, con el fin de mantener la humedad.
Comparar los datos analizados por cada grupo de alumnos.

Tomar un organismo (vegetal o animal). Describir su rela-
' cién con los demas organismos y con el medio. Por ejemplo:
el pasto es un producto primario que sirve de alimento a al-
gunos mamiferos; a la vez el pasto necesita tomar aguay otras
sustancias minerales del suelo y gas carbénico del aire.

En forma analoga estudiar las relaciones de otros organismos
observados durante el trabajo de campo.

Destacar que los distintos organismos necesitan relacionarse
entre si y con el medio, para poder sobrevivir v conservar la
especie.

Las relaciones de los seres vivos entre si, son de competencia
por el alimento y por el espacio vital. Ademas, cada especie
esta intimamente relacionada con las caracteristicas del me-
dio (luz, temperatura y humedad).

Concretar dichas relaciones a través de un ejemplo como
el siguiente: en las aguas marinas existen gran variedad de
peces, que se alimentan de otras especies vivas, residuos, al-
gas y de otros vegetales acuaticos. Estos a su vez necesitan
del oxigeno de otros gases disueltos en el agua, y de los rayos
solares para poder efectuar sus funciones. En los vegetales
se alojan y viven muchos animales, algunos se alimentan de
otros animales que el hombre consume.

Actividades de evaluacion

1. Precisar la relacion que existe entre los siguientes organis-
mos y el medio: rana - estanque - junco - mosquitos.

9. Describir el medio ambiente y la alimentacion de los or-
ganismos que se citan a continuacion:

—babosa —raton

—arana —lombriz de tierra
—aguila —pez

—conejo
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B. ALGUNOS TIPOS DE RELACIONES ENTRE LOS ORGANISMOS

1. Simbiosis:

a. Mutualismo
b. Comensalismo
¢. Parasitismo

Obijetivos especificos

—Identificar en u.na _co.munidad las clases de relaciones mas
comunes entre individuos de diferentes especies

—Diferenciar las formas de Simbiosis en los organismos
Materiales y actividades preliminares

Est
exi;:licer con los alumnos una charla sobre las relaciones
ntes entre una comunidad rural o urbana, como alum-

nos, padres de familia, ma
, 2 e ,
il stros, tenderos, médicos y odontg-

Defini ; ’
efinir las relaciones e interdependencia de unos con

otros. Comparar y ampli j
: ; pliar este ejemplo i i
vientes (animales, plantas). e

Conseguir laminas, fotografias o preparar dibujos que repre-

ser_xten relaciones especificas entre algunos organismos. Ej.:
animales atacados por parasitos. -

- Seleccionar y llevar variedad de frutas hojas y tallos afecta-

- d
08 por gusanos, y otros que presenten manchas v deformacio-

h : . -
es causadas por ciertos microorganismos (mazorca del maiz
Papa, cacao, tomate y guayaba). ’

Observar, en las piedras, en los tejados, en los troncos y cor-

L‘os hquenes: son laminillas generalmente de color verde gri-
saceo y amarillo-verdoso.

I‘_.os quiches y orquideas, son plantas que habitan sobre los
arboles.

R_e(.:oger algunos 'de estos organismos y determinar las con-
diciones que requieren para su desarrollo.

Actividades de desarrollo

Establecer la relacion de los organismos con el medio donde
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habitan; destacar la dependencia de unos respecto a los
otros.

Hacer notar que algunos organismos necesitan asociarse con
otros para poder subsistir.

Citar como ejemplo el caso de las epifitas (orquidea, quiches)
que nacen y crecen en arboles y troncos, donde reciben mayor

cantidad de luz solar.

Otro caso es el de algunas aves que alvergan en su plumaje
piojos y pulgas (parasitos) los cuales viven a expensas de
aquellas.

Mericionar otros ejemplos y explicar que todas las relaciones
intimas de dependencia entre dos o mas especies diferentes
gque se unen para vivir y establecer relaciones mas 0 menos
permanentes, se denomina Simbiosis. En este tipo de asocia-
ciones los organismos conviven para beneficiarse mutuamen-
te o para que solo uno de ellos reciba el beneficio. Algunas
especies son tan dependientes entre si, que ninguna de las
dos puede vivir separadamente.

Se han dado diferentes nombres segin el tipo de relaciones
existentes:

a. Mutualismo
Observar y describir el aspecto que tienen los liquenes.

(Presentan estos vegetales organos tales como raiz, tallo y
hojas? Diferenciar el color v las partes que se distinguen en
estos organismos.

Determinar los sitios donde fueron recolectados.

Si es posible, tomar una pequeiia porcion del liquen y colo-
carlo sobre una laminilla agregando unas gotas de agua y ob-
servar al microscopio. Si no se dispone de estos recursos,

utilizar una lupa y tratar de diferenciar los organismos que
se asocian para formar el liquen.

Distinguir en el liquen el alga, plantica verde que tiene co-
mo funcién la de capturar la energia del sol y elaborar el ali-
mento, mediante el proceso fotosintético. Identificar ademas
en esta unos filamentos incoloros parecidos a los del moho
del pan: es el hongo, que ayuda a sostener y proteger al alga
a cambio del alimento que ésta le proporciona.

El tipo de asociacion en la que los organismos se benefician
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mutuamente recibe el nombre de Mutualismo.

Citar otros ejemplos, como el de la hormiga, que traslada a
los pulgones de una planta a otra para que tomen el alimen-
to y lo transformen en un liquido azucarado que es aprove-
chado por las hormigas en su alimentacion.

b. Comensalismo

Respecto al medio de vida de las epifitas, comentar los si-
guientes aspectos:

—sitios preferidos por estos vegetales para desarrollarse.
—organos que se diferencian en estos vegetales.

—si estos vegetales viven sobre otras plantas, entonces de
dénde toman el agua y demas sustancias que les son nece-
sarias para realizar sus funciones?

Ampliar los conceptos determinando que estas plantas utili-
zan el arbol como soporte sin tomar ninguna sustancia de él.

Este tipo de relacion donde un organismo resulta beneficia
do sin hacer dafio al otro, se denomina Comensalismo. Esta
forma de interrelacion se presenta con mucha frecuencia en-
tre animales; tal es el caso del tiburon que transporta sobre
su cuerpo un pequeiio pez (rémora) que se alimenta de restos
alimenticios que deja el tiburon y ademas ahorra energia via-
jando sobre éste.

Mencionar otros ejemplos para aclarar este concepto.

¢. Parasitismo

Mediante la observacién del material recolectado en las ac-

. tividades preliminares (variedad de frutas y vegetales ataca-

dos por diversos organismos) comentar los siguientes aspectos:

posibles causas de las malformaciones que presentan algunos
de estos frutos u hojas.

Establecer las relaciones existentes entre estos organismos.
Ej: gusano-guayaba; hongo-mazorca.

Comparar este tipo de relacion con los casos de simbiosis,
mutualismo y comensalismo, estudiados anteriormente.

Concluir que en esta clase de simbiosis Ia_dependencia llega
hasta tal punto en que el parasito huésped depende por com-
pleto de su hospedante.
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El organismo afectado (hospedante) vive en mejores condicio-
nes sin la presencia del huésped.

—Variedad de hongos que atacan a animales ¥ vegetales,
como el tizén que afecta la mazorca del maiz y que se pre-
senta en forma de granulos negros, destruyendo el fruto.

Otro es el caso del hongo conocido como Tiria, que ataca el
cuero cabelludo del hombre hasta que se pPresenta la calvicie.

Algunos parasitos muy conocidos en nuestro medio y que

les, oxiuros, etc.

En los animales son muy comunes las pulgas, garrapatas y
piogjos. N

En cada uno de estos ejemplos describir como viven, qué
alimentos toman del hospedante y qué dafios ocasionan.

Los parasitos se alojan dentro o sobre los organismos de los
cuales obtienen su alimento; ocasionan enfermedades en el

Actividades de evaluacion

1. Identificar en los siguientes organismos el tipo de relacio-
nes existentes, indicando el beneficio o perjuicio de dicha
asociacion.

- a. Vaca con garrapatas
b. Sabila sobre un arbol
¢. Maizalafectado por hongos
d. Perro con pulgas.

2. Mencionar ejemplos similares.

C. ORGANISMOS TRANSMISORES DE ENFERMEDADES

1. Insectos parasitos: pulga, piojo, chinche Y garrapata.

2. Algunos microorganismos parasitos que ocasionan enferme-
dades: aftosa, carbon, roya.

3. Otros insectos transmisores de enfermedades: mosquito
(anopheles), mosca comun,
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objetivos especificos

; ar b
—Identificar algunos organismos parasitos transmisores

enfermedades.
—Diferenciar los sintomas mas comunes de enfermedades cau-
sadas por los parasitos. o
—Valorar la aplicacion de las practicas higiénicas como me-
dios para prevenir las enfermedades. > t
—TIdentificar algunas enfermedades' endéemicas, sus agentes
transmisores y la forma de prevenirlos.

Materiales y actividades preliminares

—Coleccionar insectos tales como.mosca§. pulgas, piojos, ga-
rrapatas, mosquito anopheles (si es posible).

—Laminas del ciclo evolutivo del paludismo.

—Esquemas o laminas de las fases larvarias de la mosca.

Actividades de desarrollo

10j i a.
1. Insectos parasitos: pulga, piojo, chinche, garrapat

1 i entre
Establecer un dialogo sobre las relacllones_ exlstelnte:aSitis_
los diferentes organismos, haciendo énfasis en el pa

mo. A
3 la region
Mencionar las enfermedades mas comunes en g1 :
ocasionadas por parasitos. i ) 1=
Presentar laminas con variedad de parasttos. observa
hacer que los alumnos las clasifiquen segun:
i S
—organismos afectado ‘ -
lofalizacién: va sea que parasiten dentro o fuera d
ganismo. -
0 : arasi-
—forma de transmision de la enfermeda'd. alguzq:r?o i
tos necesitan otro organismo,huésped m!ermel :35 ope
desarrollarse y transmitir la enfermedad._ ta iz
del anopheles, que transmite el plasmodium (p

al hombre.
i te so-
Otros parasitos en cambio se desarrollan dlrecta;::an 2
bre el organismo afectado, como los hongos, qu

gunas plantas y animales. =




Mencionar algunos insectos parasitos causantes de enfer-

medades: piojo, pulga, chinche, garrapata.

Destacar los siguientes aspectos: medio de vida, alimenta-

cion, enfermedades que transmiten, sintomas y control.

, Figu

Medio de vida <

Pioj .
o Alimentacién

Enfermedades
que transmiten

Control <

ra No. 37

Insecto parasito que vive en las
aves y los mamiferos. El hombre
es atacado por este insecto
cuando descuida su aseo perso-

nal.

Se conocen dos variedades de
piojo que afectan al hombre:
la ladilla, que se localiza en la
regién ingiiinal y el piojo pro-
piamente dicho que se localiza
en la cabeza. Los huevos se co-
nocen con el nombre de lien-
- dres.

Algunas variedades se alimen-
tan de sustancias de plumas 4
pelos y otras exclusivamente de
sangre de mamiferos.

Transmite el tifus exantemdtico,
que adquiere el hombre por la
picadura del piojo de la rata v
luego la propaga de persona a
persona.

(" Mejoramiento de las condicio-
nes higiénicas mediante el ba-
fio diario y cambio de ropas.
Uso de insecticidas en las ropas
y en las habitaciones.

Eliminacién, mediante la desin-
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\. feccion del cabello.

r

Pulga

Garrapata <

Medio de vida

Alimentacion

Enfermedades
que transmite

Control

Medio de vida

Alimentacion

Enfermedades
que transmite

Control

2 A T —A— A A

<

Habita cominmente en lugares
que carecen de limpieza; las lar-
vas se desarrollan en donde hay
materias en descomposicion.

Se alimenta de la sangre de los
vertebrados.

Al extraer la sangre del hospe-
dante, transmite microorganis-
mos que ocasionan graves en-
fermedades tales como el tifus y
la peste bubonica.

Desinfeccion de animales (pe-
rros, gatos, etc.) y de sus ha-
bitaciones.

Eliminaciéon de ratas porque
son las principales portadoras.
Aseoy desinfeccion de pisos.

Vive adherida a la piel de al-
gunos mamiferos especialmente
el ganado vacuno, lanar, caba-
llar y en el perro.

Se alimenta de la sangre del
hospedante.

Como vive de extraer la sangre
a aquel, le causa anemia y lo
predispone para adquirir otras
enfermedades. Ademas, le trans-
mite germenes como los cau-
santes de fiebre de las monta-
rnias rocosas (en el hombre) ¥y
fiebre de Texas, en el ganado.

Banar continuamente al ganado
con un garrapaticida (producto
quimico que destruye especial-
mente los huevos).
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Medio de vida

Alimentacion

Enfermedades

gue transmite
Control

.

Chinche {
{

|

9. Microorganismos parasitos
aftosa, carbon y roya.

Es un insecto nocturno pero
también sale en horas del dia,
cuando hay poca luz. Habita
principalmente en hendiduras
y grietas de las camas de ma-
dera v en los dobleces del col-
chon.

Se alimenta de la savia de los
vegetales v de la sangre de los
animales, principalmente de los
mamiferos.

En algunas ocasiones puede
transmitir la enfermedad de
chagas, cuyo parasito ataca las
células de los vasos sanguineos.
La picadura de chinche es muy
molesta, causa irritacion e in-
flamacion.

Desinfectar los gnimales domés-
ticos infectados, principalmente
perros y gatos y los sitios don-
de suele esconderse el insecto.

que ocasionan enfermedades:

Establecer un dialogo sobre las enfermedades mas frecuen-

tes en el ganado.

Presentar laminas, dibujos y fotografias referentes al tema.
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Fiebre
aftosa

Caracteristicas {

Control 4

r Enfermedad

infectocontagiosa
producida por un virus que
ataca al ganado.

Se caracteriza porque el ani-
mal enfermo babea mucho, no
puede comer, presenta ampollas
en la boca, patas y ubre.

Se transmite por contacto di-
recto con el animal y por el uso
de los utensilios u objetos que
han estado a su alcance.

( Se previene vacunando el ga-

nado después de los 3 meses de
nacido y repitiendo la dosis
cada 4 meses.

En caso de presentarse la enfer-
medad se debe dar aviso al Ser-
vicio Seccional del ICA o a la
Caja Agraria; o separar a los
animales enfermos de los sanos;
lavar las heridas con azul de
metileno o con violeta de gen-
ciana; desinfectar los utensilios
que han estado en contacto con
el animal enfermo, en una solu-
cion de carbonato de sodio al
5% (50 gr por litro de agua).

83




Caracteristicas
Carbunco
antrax o
pustula
maligna
Control
La Roya

Citar enfermedades de
ganismos. Presentar
das por la roya.

PESIN
CYA%\JI DAD{EDEL CAFETO
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N LA LABOR DE OBSERVACION

~ Enfermedad causada' por un
microorganismo parasito que
ataca principalmente la piel
del ganado vacuno. Se carac-
teriza porque aparecen unas
papulas (vejigas con pus) gque
luego se transforman en una es-
cama negra.

Los animales pueden adquirir
la enfermedad por picad.ura de
moscas o insectos contaminados.
Puede ser transmitida al_ hom-
bre por contacto con animales
infectados. Los mas expuest.qs
son los trabajadores que mani-
pulan pieles, pelo y lana de
L animales enfermos.

~ Lavar ¥ desinfectar p_elo, l:elr}a.
cuero y productos alimenticios
antes de someterlos a procesos
industriales.

Incinerar o enterrar en cal viva
los cuerpos de animales cuya
muerte se atribuye al Antrax.
Vacunacién anual.

los vegetales causadas por microor-

laminas de plantas de cafeto, afecta-

-

: La Royad
HOJA DE CAFETO ATACADA POR yn_

(s pies] ul
curas
(N%’qm;":n\;ﬂ:f :murll?:rojizo. o color la-
'
331;10. (HONGO HEMLEILA VASTATRIX }

Figurﬁ No. 39

Mencionar las manifestaciones mas sobresalientes que
puedan presentar las plantas afectadas por este parasito.
Destacar la importancia del control de los cultivos para
prevenir la enfermedad. Hacer notar que si la roya se
presenta en el pais, puede traer consecuencias funestas
para la economia nacional.

Concretar los siguientes aspectos:

—la roya del café es producida por un hongo (Hemileila
Vastatrix).

-~inicialmente aparecen por debajo de las hojas, pequeiias
manchas de color amarillo-claro que posteriormente to-

man un color anaranjado; luego se desarrolla por encima
de las hojas.

—generalmente ataca las hojas mas cercanas al suelo.

—cuando la mancha crece, aparece por debajo de la hoja
un polvillo amarillo claro o anaranjado rojizo, constitui-

do por miles de esporas, organos de reproduccidon del
hongo.

—se propaga facilmente por la difusion de las esporas a

través de la lluvia, el viento o adheridas a las personas
y objetos.

—se previene con el uso de fungicidas a base de cobre.

En caso de presentarse en los cafetales alguna de estas ma-
nifestaciones, debe darse aviso a las Seccionales del ICA,
Federacion de Cafeteros o Caja Agraria.

La roya tambien se presenta en rosales y plantaciones de

maiz; el hongo infestante en estas plantaciones es de otra
variedad.

. Otros insectos transmisores de enfermedades: mosquito

(anopheles), mosca comiin.

Observar laminas que representen las posiciones del mos-

quito anopheles. Diferenciarlo de otros mosquitos trans-
misores de enfermedades.
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- 0.0

Hembras de tres distintas especies de mosquitos

7 N\ \

ANOPHELES AEDES
CULEX PIPIENS  MACULIPENNIS AEGYPTIUS
Figura No. 40

Habita generalmente en las
Medio de vida charcas, pantanos y lugares hu-
medos de las zonas tropicales.

"

" Su cuerpo es delgado, con lar-
gas patas, aparato bucal termi-
nado en trompa, que le sirve
como o¢rgano perforador y de

Mosquito e
Anopheles succion.
Caracteristicas Las hembras al picar extraen
generalés sangre del hombre y de otros

mamiferos. Asi transmiten el
plasmodium, causante del palu-
dismo o malaria. Los machos
se-alimentan de la savia de las
L plantas.

Basados en la observacion de la lamina del ciclo del pa-
ludismo, explicar los siguientes aspectos:

EL MOSQUITO ANOFELES COMO AGENTE TRANSMISOR DEL PALUDISMO
mientras chupu la sangre

el mosquito pica el mosqui Lntrodul:e
los organismos que al hurﬁbr p otezog
se forman pasan sano
a los gldndulas, o
suhvule? del : el rnicmorganls
mosquiio P entra er.\jlci:s i
ﬂ:b = celulas del y
? bse multiplica rd-
’_ﬁ IR £ higado pudameng'e y rom-
en el interior ; G & piendo los paredes
del ito les| G
f:rmn;:.g:x&dus ) \ & @ v dei la Ce'll:lﬁmpnstl
@ maduran y se fer-f. lehings ‘Emrdsitos ala CP'T ente
tilizan g sanguinea
= %desurrollan formas
% sexuadas o
el mosquito se . se introduce en
INFEéqTA al ? Ics globulos
picar @ un @ o0 rojos
hombre <P 202604
enfermo @ _LLEI
Iti e infecta
o nug\?o?uglﬂ»uc? rojos
Figura No. 41
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El paludismo es causado por la presencia y desarrollo de un
parasito en la sangre llamado plasmodium.

Cuando el zancudo hembra (agujeto o puyon) pica a una
persona enferma de paludismo, le chupa con la sangre el
parasito que produce esta enfermedad.

Si unos diez dias después este zancudo infectado pica a una
persona sana, le transmite el paludismo.

La enfermedad se caracteriza por fiebres y frios intermiten-
tes; cuando avanza se produce la anemia, debido a que los
parasitos destruyen los globulos rojos de la sangre.

Como evitar el paludismo o malaria

—S8Si no es posible desecar las charcas, los pantanos y todo
lugar que pueda ser propicio para el desarrollo del mosqui-
to, se deben rociar con petroleo u otros insecticidas.

—Usar mosquiteros o telas metalicas en las habitaciones pa-
ra evitar la entrada de los insectos.

—Utilizar repelentes de insectos en las partes descubiertas
del cuerpo, para evitar las picaduras.

—Aplicar insecticidas sobre las paredes interiores de las vi-
viendas y desinfectar los pisos y lugares en que puedan po-
sarse los mosquitos. En nuestro pais se ha usado comun-
mente como insecticida el D.D.T. para el control de la
malaria; pero su uso fue prohibido porque ocasiona trastor-
nos en nuestra salud.

—Las personas que presenten manifestaciones de esta enfer-
medad deben dirigirse a los puestos de informacion de la
Campana Antipalidica del Ministerio de Salud, para ser
tratadas a tiempo.

Mosca comun

Comentar con los alumnos los siguientes aspectos acerca de
las moseas:

—Lugares en donde viven
—Alimentos que prefieren
—Dafios que ocasionan a los alimentos (carnes, frutas, leche).

Colocar un pedazo de pan o cualquier alimento dentro de un
recipiente en donde se encuentren moscas. Observar como to-
man el alimento. La conformacién externa del cuerpo esta de-
terminada por la cabeza, torax y el abdomen. Explicar que en
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' Figura No. 42

las vellosidades del cuerpo se adhieren facilmente las sus-
tancias que han estado en contacto con las moscas (alimen-
tos, excrementos, aguas contaminadas, etc.).

Basados en estas observaciones precisar que las moscas son
portadoras de muchos microorganismos causantes de enfer-
medades como la difteria, la fiebre tifoidea, la tuberculosis
y algunas enfermedades eruptivas.

También transmiten germenes infecciosos a los animales.

Colocar un pedazo de carne cruda sin condirnentar, en un si-
tio frecuentado por moscas, observar que después de unos
pocos dias, los huevos (chanillas) puestos por las moscas en
la carne se han convertido en larvas (gusanos blancos). Ver
figura No. 42.

Seguir observando el desarrollo del animal, para determinar
los estados por los cuales pasa este insecto. Huevo, larva,
pupa, moscd.

Control \

—Proteger los alimentos con tapaviandas y panos limpios pa-
ra evitar contaminacion.

—Lavar las frutas y verduras antes de consumirlas.
—Hervir bien la leche y el agua de consumo.
—Eliminar las basuras que son criaderos de moscas.
—Desecar las charcas y pantanos cercanos a la casa.

—DUsar adecuadamente las letrinas o inodoros.
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—_En los campos y poblaciones donde no hay servicio de al-
cantarillado y acueducto es necesario construir letrinas pa-
ra evitar contagios e impedir que se contaminen los culti-
VOS.

—_En los lugares en donde no existen servicios sanitarios, co-
laborar en la construccion de una letrina, teniendo en cuen-
ta las siguientes instrucciones:

Seleccionar el sitio para construir la letrina. Debe estar a
una distancia de 30 mts de la fuente de agua y a un nivel mas
bajo, para evitar la contaminacion.

Abrir el hoyo en forma cuadrada, rectangular o circular, apro-
ximadamente con las siguientes dimensiones: largo 80 cm.
ancho 70 em, profundidad 2 a 3 metros.

Para fortalecer el terreno e impedir que se desmorone, sé co-
locan unos troncos intercalados con las mismas dimensiones,
en las paredes del hoyo. (Ver figura No. 43).

(d)

Figura No. 43

Levantar en la superficie del hueco un brocal de ladrillo o
cemento a una altura de 20 a 30 cm.

Preparar la siguiente mezcla: una parte de cemento, 2 de are-
na y 4 de gravilla; hacer una plancha de 90 cm de largo, 80
em de ancho y 4 de grueso, dejando en el centro un hueco

de 45 ¢m de largo v 20 em de ancho.
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Colocar sobre ésta la taza de cemento.

Construir una casita con techo y puerta para mayor como-
didad.

Como debe construirse una letrina
(sanitario campesino)

Figura No. 44

Al usar la letrina se recomienda mantenerla limpia, no arro-
Jar basuras, tapar la taza y no echar desinfectantes, para evi-

tar el mal olor, porque impiden la descomposicion de los ex-
crementos.

Cuando a la letrina le falten 30 cm para llenarse, debe tapar-
se con tierra y construir una nueva en otra parte.

\
Actividades de evaluacién

1. Algunos insectos parasitos ocasionan graves danos a la

sa}lud del hombre. Citar 3 medios de control de estos orga-
nismos:

a.
b.
c.
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9. La fiebre aftosa ataca al ganado ocasionando grandes péer-
didas. Esta enfermedad se caracteriza principalmente por:

a.
b.
€

3. a. Laroya del cafeto es producida por un

b. Al sospechar que una planta esté afectada por la roya

debe darse aviso inmediato a

¢. Cuando un animal muere de carbunco debe

4. Senalar la respuesta correcta:

El mosquito Anopheles es uno de los insectos que causa
gran numero de muertes al hombre porque transmite:

a) Fiebre amarilla
b) Difteria

c¢) Paludismo

d) Tuberculosis
e) Sarampion

5. El Paludismo se puede evitar mediante:

oo

D. ALGUNOS ANIMALES QUE CAUSAN PERJUICIOS A LA
AGRICULTURA:

Saltamontes, palomilla, comején, mariposa blanca
Obijetivos especificos
—Identificar los insectos mas comunes en nuestro medio, co-

mo causantes de graves danos a la agricultura.
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—Reconocer los perjuicios que ocasionan a los vegetales.

—Aplicar los medios mas adecuédos para el control de estas
plagas.

Materiales y actividades preliminares

—coleccionar los diferentes insectos citados en el tema.

—preparar laminas, dibujos y fotografias de animales v plan-
tas afectados.

—recolectar vegetales atacados por estas plagas.

: —conseguir maderas o troncos afectados por comejenes o ter-

mites.

Actividades de desarrollo

Observar en las laminas v en el material real, los insectos
que ocasionan danos a la agricultura.

Describir en forma general la estructura y composicion del
cuerpo del saltamontes, del comején, de la palomilla y de la
larva de la mariposa blanca; hacer hincapié en la conforma-
cion de los 6rganos bucales.

Precisar que el cuerpo de los insectos esta formado por ca-
beza, térax y abdomen; en el térax se insertan las patas y
las alas. Identificar y diferenciar cada una de estas partes.

Observar la cabeza y sefialar la cavidad bucal. Concretar que
el saltamontes, el comején y la mariposa blanca poseen boca

con organos masticadores y la palomilla tiene organo bucal
chupador.

Hacer un comentario acerca de la alimen_tacién de cada uno
de estos insectos y los dafios que ocasionan a las plantas.

Explicar que el saltamontes devora el follaje tierno de las

plantas, arruinando la agricultura. Cuando escasea la vege-
tacion, consumen algodén, lana y madera.

Dar a conocer algunos medios para evitar la propagacion de
esta plaga. Generalmente el hombre controla este insecto me-
diante aspersion de substancias quimicas y el uso del arado
de hierbas y rastrojos para destruir los huevos. En muchos
casos los saltamontes adultos y sus huevos son parasitados por
otros insectos que impiden su desarrollo.

Observar en el material llevado a clase la forma como los co-
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Senslbl s a uz, T dela \j thl 1zan sus

i j rmites
Comentar los danhos que ocasionan los comejenes o te

en la madera. o it
Se alimentan de sustancias vegetales, prln(:lpalmelmti Oseques
i 1 danos a las casas y a los -
eras, ocasionando asl graves ' :
[Ii-Iay una variedad de termites que se allme(r;ta: de s;a.dalltsi ays ;::;
i laga con el uso de insectici -
elinas. Se combate esta p
f)eciales como el Silikil (polvo blanco) y gases de bromuro de
metilo. :
De acuerdo con las observaciones hechas en planiiacm?:;sn i
en el material llevado, citar los dafios causados por la pa
llay lalarva de la mariposa blanca. .
Determinar que la palomilla o cochinilla (\lnve sobre lai ah;]::
i ia. Cuando se presen
os tallos, succionando la savia. . senta
g alandes cantidades impide la fotosintesis y l‘a r.esplramctm l((i):
lg; planta ocasionando su muerte. Ataca principalmente
cultivos de citricos. ) - -
Se controla mediante el desprendimiepto mecamcgacge; l(;’l:(;(i_
i jabon y estropajo o con un
to, ya sea con cepillo, ja . hafg ol
ido i 100 litros de agua). Di .
midén de yuca (4 libras por s
cion debe aplicarse en época de verano para que las cochini
Ilas se desprendan por el calor. a8
La larva de mariposa blanca ataca pt:mcxpalmente las e;::o]-
de la col, de la higuerilla y del algodon. Se destruyen
voreando insecticidas.

Actividades de evaluacion

judici AS C i region
1. Citar los insectos perjudiciales mas Lonocxd(_)s e]r: la reg
y especificar los danos que ocasionan a la agricultura.

a)
b)
c)
d)

= ma-
9. Los érganos bucales del comején, el saltamontes y la
riposa blanca son: 93




. chupadores

. lamedores
picadores
masticadores

o ow

3. {Como pueden exterminarse, en un cultivo de col, las lar-

vas de la mariposa blanca?

E. INSECTOS DE GRAN UTILIDAD

1. Abeja
.2. Gusano de seda

Objetivos especificos

—Diferenciar en un insecto las partes mas importantes del
cuerpo y determinar las funciones de cada una. 3

—Conocer la organizacion social de la abeja.

—Reconocer la utilidad que prestan algunos insectos al
hombre.

Materiales y actividades preliminares

—Conseguir un panal o preparar laminas del mismo.

—Recolectar abejas vy, si es posible, conseguirlas en las dife-
rentes fases o etapas de desarrollo.

_L}evar ejemplares o preparar laminas sobre la metamorfo-
sis de la mariposa.

Actividades de desarrollo

Dialogar sobre algunos insectos utiles al hombre y especifi-
car los beneficios que recibe de estos. Determinar: medio de

vida,sitios que elige para instalansu vivienda. Explicar el sis-
tema de alimentacion.

1. abeja

Observar si es posible 1a abeja en su medio.
Precisar:

Medio de vida fie las abejas: se encuentran en estado silves-
tre; son domes!:lcadas por el hombre; fabrican sus colmenares
en troncos, penas o barro; estan formados de pequefias celdi-
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y polen. Ademas, en éstas

llas, en donde almacenan miel

roceso de gestacion de sus larvas.

minas o el colmenar llevados a clase y dlfel‘?n—
1dillas: las hexagonales, mas pequenas,
y las cilindricas o reales para las

se cumple el p

Observar las la
ciar las formas de la'f", ce
para las obreras ¥y ZANganos,
reinas.

Distinguir en una abeja la's
po; utilizar una lupa para id

partes que constituyen el cuer-
entificar en el organigmo las si-
guientes estructuras: cabeza,. torax y gbdomenl.s()msfyriznr;t&:
nas que utilizan para localizar el al%mento. locz:x v:n .
por mandibulas, maxilas y ptiﬂpos lablalf: ?;sri:ailil;'m e
1 polen y moldear la cera en .
;chfl‘:s.eDgs pares de alas. Tres pares 'de patas.lartlilxalsa(:,f;s:
y provistas de cepillos a los que se adhiere el po en.de s
tas intermedias presentan una estructura a rnanerat .
(espolon) utilizada para recoger ;a (2;3;5;.5 ?:; 1125;) 01;:335;) 1:1 o
i entra un cesto en aon
]l.:e?lre}fasc?aelr::olmena. Un aguijon en el extremo del abdomen

que utiliza para atacar al enemigo.

LA ABEJA OBRERA

LABIAL
LABIO

Figura No. 45

Identificar en el material las dif
fosis de la abeja; hacer que los alu
teristicas de cada fase y las clasifique

de desarrollo.

erentes fases de la metamor-
lumnos describan las carac-
n de acuerdo al grado
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HUEVO LARVA PUPA

OBRERA

Figura No. 46A

REINA ZANGANO

celdas de
las obreras

Figura No. 46B

Las abejas se asocian en colonias y establecen jerarquizacion
de funciones:

La reina, es de mayor tamafio porque durante su fase larva-
ria ha sido alimentada y criada con miel especial (jalea real),
tiene la funcion inica de poner huevos.

Las obreras se dedican a construir y conservar la colonia,
a recoger el alimento para cuidar a la reina y a velar por las
nuevas crias.

Observar abejas en campos y jardines y describir su accion
al posarse sobre las flores.

Las abejas obreras recolectan el polen y el néctar de las flo-
res. Después lo transportan hasta la colmena. El néctar se
transforma en el estomago de la abeja mediante procesos di-
gestivos, y es depositado en las celdillas.
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La cera, segregada por glandulas localizadas en el abdomen,
es llevada a la boca donde se transforma en una sustancia
moldeable que la abeja utiliza para fabricar los panales.

2. Gusano de seda

Observar y comparar en el material real o grafico, los esta-
dos o fases de la metamorfosis de la mariposa.

CRISALIDA

MARIPOSA ADULTA

Figura No. 47

Explicar que la larva de la mariposa (gusano de seda) se ali-
menta con hojas de morera, produce la seda natural, con la
cual teje un capullo que le sirve de envoltura. El hilo de se-
da es utilizado desde la antigiiedad en la fabricacion de te-
las sumamente apreciadas por su finura y suavidad.

Actividades de evaluacion

1. Organizar una cartelera referente a la utilidad que pres-
tan al hombre la abeja y el gusano de seda.

2. Cuando sea posible, coleccionar productos que se deriven
de dichas industrias.
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F. TECNICAS MAS COMUNES PARA EL
CONTROL DE PLAGAS

1. Insecticidas
2. Fungicidas
3. Control biologico
4. Vacunaciéon

Obijetivos especificos

_Valorar la importancia del uso de productos quimicos —co-
mo un medio de control de plagas— y los inconvenientes
que conlleva su mal uso.

—Reconocer los beneficios del control de plagas mediante
otros organismos.

—Conocer las técnicas empleadas en la fabricacion de vacu-
nas y su importancia en el control de enfermedades.

Materiales y actividades preliminares

Distribuir el curso en 5 grupos y asignarle a cada uno los te-
mas tratados en la Unidad:

—Insecticidas

—Fungicidas

—Control biologico

—Vacunacion

—Control de enfermedades infecto-contagiosas.

En el desarrollo de los temas, es necesario tener en cuenta
los siguientes aspectos:
Para insecticidas y fungicidas: N

—normas preventivas
—formas de aplicacion
—usos

Para el tema Control Biologico:
—en queé consiste esta forma de control.

—ventajas que ofrece a cambio de la aplicacion de productos
quimicos.

—principales organismos utilizados en este control.
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Para el tema vacunacion:
—preparacion de vacunas
—inmunidad

—principales vacunas que se emplean para prevenir ciertas
enfermedades (tuberculosis, tétano, difteria, tos ferina, po-
liomielitis, viruela, sarampion, ete.).

Ademas de los libros que el maestro sugiera como bibliogra-
fia, los alumnos podran preparar su trabajo solicitando in-
formacién en Centros de Salud, Caja Agraria, ICA, almacenes
de distribucion de productos quimicos, agricolas y veterinarios.

Actividades de desarrollo

Presentar y discutir los trabajos de los grupos, con ayuda de
materiales relacionados con los temas.

En cada tema, el maestro debe ampliar y precisar los siguien-
tes conceptos:

Insecticidas y fungicidas:

Existe gran variedad de productos quimicos, que se emplean
para eliminar las plagas que atacan tanto a los vegetales co-
mo a los animales.

Los insecticidas se utilizan para exterminar los insectos y se
aplican por aspersion.

Se ha comprobado que algunos insecticidas, especialmente
los clorinados como el D.D.T. y otros, causan danos al orga-
nismo; el D.D.T. predispone al aborto; por esta razon se ha
venido restringiendo su uso, en forma casi total.

Los fungicidas destruyen hongos que atacan los organismos,
causan alergias y algunas veces ocasionan la muerte. Se apli-
can por fumigacion.

Cuando se usen estas sustancias es conveniente protegerse
con mascarilla y trajes especiales, a fin de evitar intoxica-
ciones por inhalacion v absorcion. Se hace necesario el lava-
do y aseo minucioso del cuerpo para eliminar cualquier resi-

duo.
Control biologico:

Se ha comprobado que el uso frecuente de fungicidas e insec-
ticidas crea resistencia en los organismos, hasta llegar a un
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estado en que su efecto es nulo. Estas sustancias producen
ademas trastornos y envenenamiento en animales, plantas y
hombres. Por ejemplo, la vaca puede ingerir pastos contami-
nados que, sin provocarle la muerte, pasan a la carne

y a la leche y cuando el hombre los consume afectan su sa-
lud.

Por esta razon en la agricultura se estan aplicando nuevos
meétodos de control de plagas, mediante otros organismos. Es-
ta forma de control se denomina Control bioldgico. Es el ca-
so de las avispas que se alimentan del gusano del algodén,
con lo cual se evita que éste cause dafio al capullo.

. Se han hecho otros experimentos, como el de instalar cria-

deros de moscas machos dentro de recipientes donde reci-
ben buena alimentacion; después se pasan por cobalto 60
(elemento radioactivo); luego se sueltan para que copulen.
Cada macho logra fecundar 27 hembras a las que ocasiona
la muerte, muriendo él también.

Vacunacion:

Las vacunas se aplican para prevenir enfermedades infecto-
contagiosas; para hacer mas resistente el organismo contra
aquellas y para lograr inmunidad. El organismo tiene in-
munidad innata a ciertas enfermedades. Algunas como el
sarampion y la parotiditis, crean inmunidad natural.

Una vacuna se prepara con gérmenes atenuados de una en-
fermedad, que al inyectarse provocan la formacion de anti-
cuerpos (medios de defensa). La vacuna, junto con los glo-
bulos blancos, ataca los gérmenes patigenos y evita que la
enfermedad se desarrolle.

Cuando a una persona se le aplica la vacuna contra la virue-
la, reacciona con fiebre y decaimiento general, lo cual indi-
ca que el organismo esta formando las defensas propias o an-

ticuerpos que combaten el germen que produce la enfer-
medad.

Algunos tipos de vacunas:

B.C.G. (antituberculosa). Debe aplicarse en el primer mes
de vida.

D.P.T. (difteria - tétano - tos ferina). La primera dosis se

aplica entre los 2 y los 4 meses, v las segunda dosis a los
5; se refuerza a los 10 meses y a los 7 afios.
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Antipoliomielitica: Se aplica la primera dosis entre los dos
v los cuatro meses,y a los cinco la segunda. El primer refuer-
zo se aplica a los dieciocho meses, y el segundo a los siete
anos.

Viruela: La vacuna contra la viruela debe aplicarse a los sie-
te meses.

Sarampion: De nueve a doce meses.

A los diez anos el refuerzo de la antitetanica y antidiftérica.

Después de los diez anos de edad, debe aplicarse la vacu-
na contra la viruela cada cinco anos.

Actividades de evaluacion

1. Existe gran variedad de plagas que afectan tanto a
las plantas como a los animales. Citar los principales me-
dios utilizados para combatirlas:

a.
b.
c.
d.

2. Las vacunas se preparan con crean-

do al organismo.

El Control biologico se basa en

Citar un ejemplo.
Al usar insecticidas y fungicidas debemos protegernos pa-

ra evitar

3. Hay diferentes clases de imunidad: innata, natural y arti-
ficial. Diga qué clase de inmunidad adquiere el organis-

mo cuando se le aplica una vacuna:
Al recibir una vacuna el organismo reacciona creando

que son las defensas contra cual-

quier enfermedad infectocontagiosa.
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TERCERA UNIDAD

EL ORGANISMO HUMANO
(38 horas)

Obijetivos Generales de la Unidad

—Identificar las partes del organismo humano.

—Conocer la estructura y funcién de los diferentes sistemas
que intervienen en la actividad del organismo humano, re-
lacionando dicha actividad con la alimentacién como fuen-
te principal de energia.

—Establecer las relaciones entre los diferentes érganos del
cuerpo.

I. EL ESQUELETO
A. LOS HUESOS

1. Clasificacion seguin su forma y tamafio
2. Composicion
3. Estructura

Obijetivos especificos

—Determinar que el esqueleto constituye la armazén de los
vertebrados.

—Diferenciar las clases de huesos segiin sus dimensiones.

—Identificar, por medio de experiencias, las sustancias que
componen los huesos.

Materiales y actividades preliminares

—Lamina del esqueleto humano.

—Hueso largo y fresco de vacuno u otro mamifero mas peque-
no (fémur o tibia, cortado longitudinalmente).

—Mechero de alcohol, reverbero u otros.
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Sugerir a los alumnos que consigan: huesos de diferentes ani-
males vertebrados, aves y mamiferos pequerios, recién muer-
tos. Colocar algunos de dichos huesos dentro de una vasija
de vidrio, ceramica o plastico, cubriéndolos con una de las si-
suientes sustancias: acido acético (vinagre), acido clorhidrico
b jugo de limon. Los huesos largos pueden recubrirse parcial-
mente. Esta actividad debe iniciarse con varios dias de antici-
pacion.

Actividades de desarrollo

Dirigir la observacion de los huesos llevados a clase y com-
pararlos con huesos similares representados en la lamina del
esqueleto humano. De la observacion deducir que no to-
dos los huesos tienen el mismo tamario, espesor y longitud.

Clasificarlos asi:

Largos, cuando predomina la longitud como en el femur, el
humero, la tibia, el perone, el cubito, el radio, las costillas y
las claviculas.

Anchos, cuando el largo v el ancho predominan sobre el
espesor, como en los omoplatos, el esternon y los huesos del
craneo y de la cadera.

Cortos, cuando las tres dimensiones son mas o menos igua-
les, como en las vértebras y las falanges.

Simultaneamente hacer en el tablero un cuadro sinoptico asi:

~ femur, tibia, peroneé
Largos himero, cubito, radio
costillas y claviculas

omoplatos

frontal, parietales,
temporales

ilion, pubis
esternon

Huesos < Anchos

Cort vertebras
L HETEE falanges

Observar que los huesos sometidos al tratamiento de los aci-
dos clorhidrico, acético o del juego de limén tienen apariencia
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componen, su consistencia y
color.

Localizar:

—El periostio, membrana dura,

gelatinosa. Los huesos se vuelven gelatinosos debido a que

- los acidos disuelven las sales calcareas, sustancias inorgani-
cas que les dan dureza y forma. Queda la oseina, sustancia
organica aue da flexibilidad a los huesos.

Partir diferentes huesos y comprobar que no se rompen fa-
cilmente. Inmediatamente someterlos a la accién del fuego o
del calor. Tratar de partirlos nuevamente. Observar que se
rompen con facilidad, porque el fuego o el calor destruyen

la sustancia organica u oseina, y quedan solamente las sales
calcareas.

Figura No. 48a

Concluir, que los huesos estan
constituidos por dos clases de
sustancias: la oseina, sustancia
organica, y las sales calcdreas,
sustancia inorganica.

En el corte longitudinal del
hueso observar las partes que lo

tejido
esponjoso

periostio

——— canal
medular
tejido
compacto

fibrosa cuya funcién prin-

cipal es el crecimiento del

tejido
hueso.

esponjoso

104 Figura No. 49

_EI cuerpo del hueso, de consistencia dura y compacta, en
donde se aprecian los orificios por donde circulan los vasos
sanguineos,encargados de nutrir el hueso.

__El canal medular, lleno de una sustancia amarilla lla-
mada medula (tuétano).

—Tejido esponjoso. Se halla en las extremidades del h!,l'E-
so y aloja la médula dsea roja encargada de la produccion
de glébulos rojos. Identificar las partes observadas en la
lamina o esquema llevado a clase.

Actividades de evaluacion

1. Senalar, en el cuerpo de un
compariero o en el propio,
huesos largos, cortos y pla-
nos.

2. Identificar, en el esquema de
la Fig. No. 50 las siguientes
estructuras:

—Periostio.
—Tejido esponjoso.
—Canal medular.
—Cuerpo del hueso.

3. Determinar la funcion del pe-
riostio y de la médula roja.

4. La sustancia organica del
hueso recibe el nombre de

—~Cuando es destruida la sustancia organica del hueso,

facilmente.

—La dureza, y forma de los huesos se debe a la presencia de

—Cuando la sustancia inorganica (sales calcareas) se destruye
el hueso
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B. PRINCIPALES HUESOS Y SUS FUNCIONES

1. De la cabeza
2. Del tronco
3. De las extremidades

Obijetivos especificos

—Identificar y localizar los principales huesos del .esqueleto
humano.

—Determinar las principales funciones de los huesos y valo-
rar su importancia.

'

Materiales y actividades preliminares
—Preparar laminas que representen el esqueleto humano vis-
to por la parte anterior y posterior (sin nombres).

—Conseguir, si es posible, un esqueleto y radiografias de di-
ferentes huesos.

—Preparar tarjetas con los nombres de los huesos que se van
a estudiar.

—Laminas en donde se puedan apreciar claramente los hue-
sos del craneo y de la cara.

Actividades de desarrollo

Aprovechar los conocimientos adquiridos en el 40. grado pa-
ra identificar en las laminas, que representan el esqueleto. las

Frontal

esfendoides

parietal nasal

occipital

pémulo
maxilar
superior
temporal
maxilar
3 inferior
Figura No. 51
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partes de los huesos y determinar sus funciones.
Si se dispone de radiografias, observarlas detenidamente.

no; i ué
Identificar los huesos por su forma y tamano; decir a q
region del esqueleto pertenecen.

I rlos en
Estudiar los principales huesos de la cabeza, sena}%m o
la lamina, y localizarlos en la cabeza de un compa

Fig. No. 51).

Colocar en la lamina las tarjetas correspondientes al ritiml:)ll":
de los huesos estudiados. Simultaneamente hacer en el ta

ro un cuadro sinoptico.

1 frontal, 1 occipital, 2 parietal.es
S 2 temporales, etmoides, esfenoides

1, Cahets 9 maxilares superiores, 1 maxilar inferior
Gma {2 pémulos, 2 nasales

Si se dispone de un esqueleto, hacer el estudio directamente
sobre éste.

FRENTE ESPALDA

craneo
Sz !
[) vertebras
cervicales
esterngn clavicula

omoplato
@

humero ; vertebras
dorsales

ég:?si?;gs vertebras

cubit A lumbares

vertebras - acro
lumbares i

- radio
sacro
radi

008

ca

eta-
carpo

dedos

femur
rotula
perone

tibia

tarso—__ 0
metatarso

dedos

Figura No. 52
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9. Senalar la respuesta correcta:
Dialogar con los alumnos sobre la importancia de los hue-

sos del craneo y de la cara y deducir su principal funcién:

alojar y proteger 6rganos vitales tales como el encéfalo y ér-
ganos de los sentidos.

El hueso occipital se encuentra localizado en:
a. la columna vertebral
b. el craneo
Continuar el estudio de los principales huesos del tronco y
de las extremidades en forma similar a la indicada para los

huesos de la cabeza; localizarlos en las laminas y utilizar las
tarjetas que se tienen preparadas.

c. lacara
d. extremidades inferiores.
3. El esternon se encuentra localizado en:

a. el tronco

Cuadre sinoptico de los huesos del tronco y de las extremidades. b. las extremidades superiores

7 vertebras cervicales c. las extremidades inferiores
r 12 vértebras dorsales 4. Las principales funciones de los huesos son:
i columna 5 vertebras lumbares . s stalbe
n de organos vitales
vertebral 5 vértebras sacras (soldadas) a. proteccio =
4 vértebras coxigeas b. soporte del cuerpo
2. Tronco 4 c. facilitar el movimiento
verdaderas 7 pares d. todas las anteriores ;
i e . . - iente a
et ff]altsast 3 i 5. Escribir en el parentesis, _el r_l}lmero correspondi . .
o ay g hueso (o grupo) cuya localizacion se da en la segunda co
esternon lumna.
hombro 1 clavicula, 1 omoplato 1 Fémur ( ) rodilla e
superiores brazo 1 himero 2. Esternon ( ) extremidades superiores
antebrazo 1 cubito, 1 radio 3' Regién lumbar () cara
mano carpo, metacarpo, falanges : :
3. ExtremidadesJ 4. Himero () co!umna vertebral
cadera 1 iliaco 5. Rotula =) craneo 1 .
inferiores Hae 1 femur 6. Térax () extremidades inferiores
pierna 1 rotula, 1 tibia, 1 peroné
N pie tarso, metatarso, falanges

1 C. PRINCIPALES CUIDADOS DE LOS HUESOS
Llevar a los alumnes, por medio de preguntas, a la conclu-

sion de que las principales funciones de los huesos del tron-

1. Enfermedades por deficiencia de calcio y vitaminas Cy D.
coy de las extremidades son:

—Dar forma y servir de soporte al cuerpo.

Obijetivos especificos
—Proteger 6rganos importantes como los pulmones, rifiones

: . . i ienen
y el corazon. —Reconocer la importancia de los alimentos que cont

= e : L : : : ; rganismo.
—PFacilitar los movimientos por medio de las articulaciones. calcio y vitaminas para el org

. ; ecuen-
ir glé ; : i : — i o mas comunes como cons
Producir glébulos rojos en la médula roja de los mismos. Conocer las manifestaciones

cia de una alimentacion deficiente.
Actividades de evaluacion

Materiales y actividades preliminares
1. Localizar en el esqueleto o ldmina los principales huesos,
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—Un poco de leche
—Lamina del cuarto grupo de los alimentos

—Laminas que representa a un adulto y a un nifio con defi-
ciencias en calcio y vitamina D.

Actividades de desarrollo

Comentar la importancia y la necesidad de la leche en la
dieta diaria.

La leche y sus derivados (primer grupo de alimentos) nos
proporcionan la mayor cantidad de calcio. La leche es el tini-
co alimento que tomado en la cantidad necesaria nos sumi-

nistra el calcio que requiere el organismo, el 98% de este mi-
neral va a formar huesos y dientes.

En la leche, el calcio se encuentra combinado con vitaminas

D y B, y con azicares, elementos indispensables para su
aprovechamiento.

En las hortalizas de color verde intenso, el caleio se encuen-

tra mezclado con algunas sustancias quimicas que dificultan
su absorcion.

La racién diaria de calcio recomendada para un escolar es de
1.0 a 1.2 gramos. Se logra suministrandole diariamente de
2 a 3 tazas de leche de cualquier clase: kumis, yvogurt, leche

en polvo o condensada, ya sea sola o combinada con frutas,
verduras, cereales y otros.

Un vaso de leche puede reemplazarse por 1 onza de queso o
cuajada.

Observar las laminas y deducir que la dieta pobre en calcio

produce retardo en el crecimiento, huesos blandos quebradi-
zos y deformes.

Determinar la principal vitamina que contienen los alimen-
tos que conforman el 40. grupo.

Precisar que una dieta deficiente en calcio, vitamina D y vi-

tamina C, causa enfermedades en los huesos: el raquitis-
mo, la osteoporosis y la osteomalacia.

Observar la lamina que muestra un nifio y un adulto con las
piernas arqueadas, signos caracteristicos de deficiencia o ma-
la asimilacion de calcio y vitamina D, llamada raquitismo,
enfermedad de origen nutricional que se presenta especial-
mente en nifios menores de 6 afios.

Sintomas; sudor intenso, inquietud y movimiento de cabeza
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1 dormir, piernas arqueadas, vientre abultado y deformidad
a ‘

de las costillas. . o

El tratamiento para el raquitismo consiste en s?umm_lstra'r

en la alimentacion, cantidades suficientes de calc!o.sf vxdt?m.l-

na D: debe complementarse con una corta exposmllon lari;a
' ienen la propie-

ue los rayos del sol tie :

a la luz solar, porq : - : ;

dad de convertir una sustancia contenida en la piel, en vita

mina D. N

Es importante ilustrar a las madres de fagm.lha so(;)re I?O:OHI;_

veniencia de evitar esta enfermedad,suministrando a

fios desde pequernios una alimentacion balanceada.

Otra de las enfermedades de origen nutricmflal por defic:eni:
cia de calcio y vitamina D es la Osteomalacia y tser;:{:‘;l :;i-
za por el reblandecimiento de los l}uesos, qu;. sti: omiembms
bles causando deformidades espec.lfalmente 1‘3 0s do]ores‘
columna vertebral y pelvis, tambien se mamfiestzim ot g
articulares y debilidad gen(.eral, se presenta en e :5\venci{m
con mayor frecuencia en mujeres embarazadas, su pre

y tratamiento es igual al del raquitismo.
Cuando el calcio no es asimilado normalmente,se produce,en

- 2
las personas mayores de 50 anos,una en_ft?rmedad Ilamz;(:aﬁgc_
teoporosis que se caracteriza por la facilidad con que

turan los huesos.

Actividades de evaluacion

1. Identificar los alimentos ricos en calcio y vitamina .

yuca leche espinaca kumis
guayaba arroz panela yvema de huevo

i iciencia
2. Las principales enfermedades ocasionadas por deficien
de calcio y vitamina D son:

2. Avitaminosis CyD.
Objetivos especificos

- . : i CyD.
—Conocer los principales alimentos ricos en vitaminas y111
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—Valorar la importancia y necesidad de consumir estos ali-
mentos.

Materiales y actividades preliminares

—dJugo de limén

—Laminas y figuras que representen el 20. y 4o0. grupos de
alimentos.

—Investigar qué frutas se producen y se venden en la re-
gion y cual es su precio.

Actividades de desarrollo

Colocar sobre la lengua de los alumnos, unas gotas de limén
y comentar la sensaciéon produiicida.

Determinar que el sabor caracteristico del limon se debe a
la vitamina C, nutriente que se encuentra principalmente
en las frutas que constituyen el 40. grupo de alimentos.

Observar la lamina que representa el 4o. grupo de alimen-
tos y determinar las principales frutas fuentes de vitamina C.

Precisar que esta vitamina evita infecciones, contribuye al cre-
cimiento, a la formacién de huesos y dientes porque ayuda a
fijar el calcio, y a la cicatrizacion de heridas y fracturas.

Comparar el contenido de vitamina C de la guayaba con el
de otras frutas. 1 guayaba contiene tanta vitamina C como:
12 bananos medianos

14 duraznos

7 rodajas de pina

14 manzanas

Concluir que la guayaba es la fruta mas rica en esta vitami-
nay que para suministrar al organismo la cantidad necesaria
debemos comer diariamente frutas como: guayaba, naranja,

anoén, marafioén, toronja, papaya, curuba, tomate, limon y
mango.

Establecer la relacion del precio de las frutas y concluir que
no siempre las mas costosas son las mas nutritivas.
LR

La falta de vitamina C ocasiona una enfermedad llamada es-
corbuto o avitaminosis C.

quocar en el franelografo, los alimentos que forman el 20.
152

grupo v comentar acerca de los nutrientes que proporcio-

nan.
Precisar que estos alimentos contienen otro nutrientfe muy
importante, la vitamina D, indispel:lsable para el crecimien-
to, v desarrollo normal de huesos y dientes.

Explicar que una alimentacion balanceafia p}'oporcfiona. la
cantidad necesaria de vitamina D. Para fijar dicha vitamina
en el organismo es necesario exponerse a los rayos del sol.

L.a carencia o deficiencia de esta vitamina es causa del‘ra-
quitismo,que se caracteriza por el reblandecimiento y deficien-
cia en la osificacion.

Actividades de evaluacion

Completar las siguientes oraciones:
—El raquitismo es producido por deficiencia de

—La carencia de vitamina C produce

—La vitamina ayuda a prevenir infecciones.

—Las fuentes de vitamina C son

D. ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS:

1. Fractura
2. Luxacion

Obijetivos especificos

—Reconocer las distintas clases de fracturas.
—Establecer la diferencia entre fractura y luxacion.

—Emplear técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso
de fracturas y / o luxaciones.

Materiales y actividades preliminares

—Conseguir radiografias de huesos fracturados.

—Laminas y esquemas que representen diferentes tipos de
fracturas y luxaciones.

—Vendajes, tablillas, cordones, esparadrapos. s
' 1



Figura No. 53a Figura No. 53b

Actividades de desarrollo

Observar las radiografias de huesos fracturados y las laminas
o esquemas llevados a clase. Con base en ellos, distinguir una
fractura y una luxacion.

Precisar que la fractura es la rotura de un hueso, ocasionada
por raidas, golpes o disparos de armas; es mas frecuente en
los huesos largos, costillas y claviculas.

Observar los dibujos de fracturas y determinar que en la figu-
ra No. 53a, la fractura es simple o cerrada porque se rompe
solo el hueso; la figura 53b representa una fractura abierta o
complicada porque ademas del hueso se han roto los miiscu-
los y la piel.

La fractura se reconoce porque hay hinchazén, inmovilizacién
del hueso y dolor agudo.

La luxacion consiste en la salida de los huesos de su articu-
lacion. Las mas frecuentes se presentan en los dedos de las

manos, el codo, el hombro, la rodilla, el pie y el maxilar infe-
rior.

En caso de fracturas se aconseja mantener inmévil al pacien-
te y abrigada la parte afectada. Para inmovilizar la parte

afectada se pueden utilizar tablillas, cartones,palos, paraguas,
bastones, revistas y otros.

Si la persona esta consciente se le puede suministrar un
analgésico, mientras se traslada a un puesto de salud o a
114

A Figura No. 54

un hospital (si no es posible que ug.meédico visite al pacien-
te (ver Fig. 54).

En caso de luxacion,inicamente el médico o una persona ex-
perimentada debe colocar el hueso en su puesto. Se aconseja
aplicar compresas frias y mantener quietud.

Actividades de evaluacion

1. Dramatizar los casos de fracturas para poner en practica
los conocimientos adquiridos sobre primeros auxilios.

2. Determinar los sintomas de una fractura.

3. Mencionar tres partes del cuerpo que puedan ser afecta-
das por luxacion.

4. Una fractura simple o cerrada consiste en:

a) vencimiento del hueso.
b) ruptura del hueso
¢) ruptura del hueso y de la piel

I. EL SISTEMA MUSCULAR
LOS MUSCULOS:

>

- Estructurg
- Clases
Palancas
Funciones

pwN -
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Obijetivos especificos

—Conocer y diferenciar las clases de musculos segun sus fi-
bras.

—Practicar técnicas adecuadas en la diseccion de algunos ani-
males vertebrados para reconocer las diferentes clases de
musculos y érganos.

— Deducir que el sistema muscular de algunos vertebrados es
semejante, en su estructura y funcion, al sistema muscular
del hombre.

—Describir la estructura de los ligamentos y articulaciones y
su importancia para el movimiento.

Materiales y actividades preliminares

Conseguir, en colaboracion con los alumnos, los siguientes ma-
teriales:

—rana 0 sapo

—tabla o carton

—cuchillas nuevas de afeitar
—tijeras pequenas

—tachuelas, chinches o alfileres
—pinzas

—formol o alcohol de 90 grados
—sal de cocina

—aguja grande y gruesa

—lupa

—laminas o esquemas de las tres clases de musculos

—materiales para estudio de palancas: pinzas de panaderia,
tijeras, carretilla. '

Instrucciones para efectuar la diseccion de un sapo o de una rana.

Observar los movimientos del animal antes de insensibilizar-
lo para el proceso de diseccion.
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Figura No. 55

Procedimiento:

Doblar la cabeza del sapo (o rana) de manera que se pueda
localizar facilmente la base del craneo, e insertar en este si-
tio la aguja gruesa punzando la médula espinal 'para insensi-
bilizarlo.

Colocar el animal con el vien-
tre hacia arriba sobre el carton
o la tabla. Fijar las extremi-

dades con chinches o alfileres
(ver Fig. 56).

Levantar la piel de la superfi-
cie ventral con las pinzas y ha-
cer una pequena incision trans-
versal con la cuchilla (Fig. 57a)
prolongar el corte hacia arriba
v hacia abajo (Fig. 57b). Hacer
los cortes laterales (Fig. 57 c). Se-
Parar la piel y fijarla con alfi-
leres (Fig. 57d).

Figura No. 56

~ Cortar los musculos en la misma forma como se hizo con la

Piel, teniendo cuidado de no romper los vasos sanguineos ni
los 6rganos internos.

Separar con las pinzas la membrana que recubre el corazon
¥ observar sus movimientos. Identificar los demas 6rganos.
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Localizacion
del

primer corte

Figura No. 57

Hacer cortes para diferenciar los tejidos estriados, lisos y car-
diacos:

—Corte de la piel a lo largo de las extremidades inferio-
res, para que quede el tejido muscular al descubierto.

—Corte transversal del corazon.
—Corte longitudinal del estomago y de los intestinos.

Observar comparativamente estos tres tipos de tejidos, tenien-
do en cuenta aspecto, color ¥ consiste

ncia. Apreciar las seme-
janzas y diferencias.

Concluir que existen tres tipos de fibras
das, como las de lag extremidades, caracte
sentan formas alargadas y de color rojo o
118

musculares: estria-
rizadas porque pre-
scuro; lisas, de color

blanquecino, como las de los intestinos y el estémago; cardia-
cas (las del corazon) constituidas por formas lisas y estria-
das.

Aislar el corazon del animal; comprobar que sigue latiendo
por unos minutos, debido a los movimientos reflejos (involun-
tarios) de los musculos que lo forman.

Precisar que el musculo cardiaco es el principal organo de la
circulacion sanguinea. Al contraerse, disminuye el tama-
o de sus cavidades y la sangre es impulsada a los vasos san-
guineos que la distribuyen al resto del cuerpo.

Fibra muscular lisa

Figura No. 58

Completar esta actividad con la observacion de las lami-
nas de las clases de misculos. Hacer notar que estas clases de
tejidos forman el sistema muscular de los vertebrados y del
hombre (ver Fig. 58).

Rociar sal de cocina a cada uno de estos tejidos y observar su
Teaccion,

Deducir que los tejidos se contraen cuando se ponen en

Contacto con la sal u otras sustancias quimicas; estos y otros
estimulos determinan el movimiento de los miisculos.

ADTOVechar las disecciones y actividades realizadas con el sa-
PO 0 rang para observar los diferentes sistemas y érganos del
Cuerpo,

Observar los musculos de las extremidades en la rana. Dedu-
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cir que estan formados por una parte central roja y brillante
que constituye propiamente el miisculo, y por dos extremos
planos y duros denominados tendones, por medio de los cua-
les se inserta al hueso. El misculo esta recubierto por una

membrana blanca y brillante que recibe el nombre de aponeu-
rosis.

Insinuar a los alumnos que realicen varios ejercicios en el
mismo lugar donde se encuentran, como trotar, saltar, hacer
flexiones. Concluir que los musculos que han intervenido son
los de fibras estriadas o voluntarios.

Sugerir a los alumnos que escuchen los latidos del corazén
de un compariero y precisar que, simultaneamente con los ejer-
eicios realizados, funciona el corazén sin intervencién de la
voluntad.

Basados en las observaciones, precisar que los musculos se
clasifican: en estriados o voluntarios como los que dan expre-
sion a la cara y movimiento a las extremidades; lisos o in-
voluntarios como los que forman los intestinos, arterias, ve-
nas, vejiga y otros; y cardiacos como los del corazon, que esta
formado por musculos lisos ¥ misculos estriados. Sus movi-
mientos son involuntarios.

Quitar la piel a las extremidades de la rana y observar la
forma como los musculos estan unidos a los huesos.

Concluir que los musculos se adhieren al hueso mediante /i-
gamentos eldsticos, extendidos de un hueso al otro con el fin
de asegurar el enlace. (ver Fig. 59b).

En la locomocion (trasladarse de un lugar a otro) y otros

movimientos voluntarios, intervienen los musculos como of-
ganos activos y los huesos como organos pasivos que se dejan
arrastrar por la contraccion muscular.

Comprobar la forma como estan unidos dos huesos (ver Fig.

59a). La union de dos o mas huesos se denomina articula-
cion.

ligamento

rodete cotiloide iliofemoral

capsula fibrosa

coxal articular

, mayor
ligamento . y
pubiofemoral . N |nea
inter-
trocantérea

—

Figura No.-59a

Identificar en las laminas o esquemas las articulaciones y li-
gamentos.

Repasar las palancas estudiadas (en 4o. grado fisica, Tema
No. 6) v precisar que en el organismo humano existen palan-
cas que determinan el movimiento, las cuales se rigen por las
mismas leyes de la fisica.

Inclinar la cabeza hacia adelante. Comentar la razon por la
cual la cabeza se sostiene en esta posicion. Levantar la cabe-
za y dejarla en posicion recta o inicial y decir por qué se man-
tiene en esta postura.

Echar la cabeza hacia atras. (Por qué la cabeza se sostiene
en esta posicion?

Explicar 1 « que se pueden efectuar estos movimientos.

Ver graficas que representan este tipo de palanca en el orga-
nismo humano.

Precisar que la resistencia (R) es el peso de la cabeza.

El punto de apoyo (A) es la articulacion, y la potencia (P)
es la acciéon ejercida por los musculos. Comparar palancas
del mismo género. Figuras 60a ; 60b.

Trasladar una carretilla (puede ser de juguete) que contenga
cualquier clase de material: arena, piedra, etc.

Precisar en dénde se encuentra la resistencia (R) o peso; el

punto de apoyo (A) y la potencia (P).

|
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Figura No. 60a

Figura No. 60b

Realizar el siguiente ejercicio:

—Levantar los talones, quedando en punta de pies; locali-
zar el punto de apoyo, la resistencia v la potencia.

—Dar algunos pasos.

—Localizar los musculos del pie que intervienen cuando se
levanta el talon al caminar.

Con ayuda de una lamina precisar:
Que el punto de apoyo (A) esta en la punta de los pies.

L'a resistencia (R) es el peso del cuerpo, que cae sobre la ar-
ticulacion.

La pot?ncia (P) es la fuerza muscular de los gemelos sobre
el tendon de Aquiles (Fig. No. 61a).
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Figura 61a Figura No. 61b

En forma similar comparar la palanca del antebrazo y de la
mano con otras del mismo género (ver Fig. 62a y 62b).

Figura 62a Figura 62b

La potencia (P) es la fuerza muscular del biceps que se in-
serta en el radio. El punto de apoyo (A) esta en la articula-
cién del codo y la resistencia (R) es el peso del antebra-
zo vy de la mano.

Actividades de evaluacion

1. Basados en las observaciones sobre la diseccion de la rana,
establecer diferencias v semejanzas en cuanto a la estruc-
tura de los musculos.

2. Representar esquematicamente los pasos en la diseccion.

3. Clasificar los musculos por razon de su movimiento y dar
un ejemplo de cada uno de ellos.

4. Marcar con una X la respuesta verdadera.
El corazon es un musculo:

a) liso

b) estriado

¢) estriado y liso

d) lisoy voluntario

La vejiga esta formada por musculos:

a) lisos o involuntarios

b) lisos y voluntarios

¢) estriados o voluntarios
d) estriados o involuntarios

5. En varios de los recursos ya enunciados en las actividades
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preliminares (tijeras, alicates, balancin, etc.) localizar el
punto de apoyo (A), la resistencia (R) y la potencia (P)

de cada uno de dichos elementos.
6. Completar:

La unién de los misculos al hueso se efectiia mediante

que aseguran la union de aquellos.

La union de dos 0 mas huesos se denomina

7. Hacer una sintesis, por medio de un cuadro sinoptico, so-
bre las funciones de los miisculos lisos, estriados y cardia-

CO.

B. PRINCIPALES MUSCULOS:

1. de la cabeza y del cuello
2. del tronco
3. de las extremidades

Obijetivos especificos

—Localizar e identificar los principales musculos del cuerpo
humano.

—Reconocer la importancia del sistema muscular en los mo-
vimientos voluntarios e involuntarios.

Materiales y actividades preliminares

—Conseguir recortes de periddicos. revistas, laminas y foto-
grafias que representen diferentes actividades que diaria-
mente desarrolla el organismo humano, como deportes (na-
tacion, atletismo, basket ball, baile y otros).

—Laminas o esquemas de los misculos (parte anterior y pos-
terior).

Actividades de desarrollo

—Dialogar con los alumnos acerca de los distintos deportes;
de las partes del cuerpo y de los miisculos que intervienen
con mayor intensidad.

—Ponerse comodos para realizar en el patio de recreo, varios
ejercicios que ayuden a la comprension del tema.

Una vez instalados los alumnos en el patio de recreo, organi-
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| zarlos en dos filas, de modo que cada nifio tenga su compa-
fiero al frente para observar en él las gesticulaciones que el
maestro ordene hacer.

Prestar atencion Impaciencia Reir o sonreir

Simular la
masticacion

Representar:

—Drestar atencion
—impaciencia o desagrado
—alegria (reir o sonreir)
—tristeza o llanto
—un silbido
—mMmasticacion
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Comentar con los alumnos
acerca de las gesticulaciones
representadas; localizar en la
cara, los musculos que le dan
expresion al rostro.

Efectuar con el cuello ejerci- =
cios de flexién y extensién ha-

cia adelante, atras v a los la-

dos.

Senalar, en el cuello de los
companeros y luego en la
lamina, los musculos que in-
tervienen en estos movimien-
tos.

Figura No. 64
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Figura No. 65

1. Principales musculos de lq cabeza y del cuello,
Frontal. Al contraerse levanta las cejas y arruga la frente.
Orbiculares de los pdrpados. Cierran los parpados.

Superciliar. Su contraccion determing pliegues verticales en
el entrecejo; ver (Fig. 63 fisonomias).
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Orbiculares de los labios. Cierran los labios e intervienen
en la accion de silbar y tomar alimentos.

Risorios. Lleva la comisura labial hacia atras; interviene en
la accion de sonreir.

Los esternocleidomastoideos. Misculos del cuello; su contrac-
cion hace volver la cabeza de un lado a otro, y levanta el
pecho echando la cabeza hacia atras.
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Figura No. 66
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CARA ANTERIOR CARA POSTERIOR

A

' 2. Musculos del tronco

Hacer ejercicios de flexion, extension, torsion y rotacion del
tronco, inspiraciones y expiraciones.

Localizar en las laminas los principales musculos que facili-
tan cada movimiento.

parte anterior.

| Los pectorales. Los pectorales mayores y menores, localizados
' en la parte antero-superior del térax, intervienen en los mo-
vimientos del brazo y de la caja toracica.

Los serratos mayores. Colocados a lado y lado del torax, in-
tervienen en la inspiracion. exfensores

El diafragma. Separa la cavidad toracica de la abdominal,
musculo esencial en la respiracion.

Los rectos mayores y los obli-
cuos mayores. Los rectos mayo-
res estan ubicados en la parte
anterior del estomago y los obli-

MUSCULOS DEL TRONCO
pectoral mayor Flguru Ho:4Bm

"
J cuos en la parte lateral. :
| =t . serrato
Su oficio es dar movilidad al i) 2l ;
\ abdomen. s V
icuo . . .
paitle posterior TByar miembros inferiores. gliteos
; : Los gliiteos mayores. Forman
Los trapecios. Situados en la 1 - @ . los tres
region dorsal y superior del ; a parte superior de la nalga; duct
i . . { capa super & sirven para caminar, saltar, tre- ampeeret
tronco, permiten la caida de par y sentarse biceps
la cabeza hacia atras y acer- Figuru No. 67 . } ‘ crural
. o3 Ik moplatos. : B:cetr)s crural y .sem:!endmoso. P .
{ ‘ Flexionan la pierna sobre el tendinosc |
t muslo.
I '
| Los ge i X .
| : 3. Musculos de las extremidades g ’meios o pantorrilla. ELS gemelos
At tos musculos levantan el talon
miembros superiores. al caminar. Se fusionan en la
Los deltoides. Forman el hombro. Al contraerse levantan el pff‘”e inferior formando el ten- farlin
8 brazo. ?0? de Aquiles, cuyo movimien- de Aquiles
. : e : o favor la marcha.
El biceps. Situado en la region anterior del brazo; su contrac- ece la marcha
cion hace plegar el antebrazo sobre el brazo. -
. : . . ! ; . Activi i6 Cara posterior de los
. = El triceps. Permite el movimiento contrario al del biceps. Si- § ividades de evaluacion o s de la exire

tuado en la region posterior del brazo. midad derecha inferior

Nota: no es necesario que el
. Los extensores y flexores de los dedos. Su nombre indica la alumno memorice todos los nom- Figura No. 69

funcion que desempenan. 129
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bres de los musculos; basta con que se forme un concepto
sobre la funcion e importancia de éstos en el movimiento.

Identificar los mas importantes.

1. Elaborar una cartelera agrupando las fotografias de acuer-
do con los principales misculos que actiiar en cada acti-

vidad.

2. Identificar en laminas los principales miisculos.
intervienen.

C. IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION Y DEL EJERCICIO

FISICO EN LA FORMACION, FUNCIONAMIENTO Y
CONSERVACION DE LOS MUSCULOS

Objetivos especificos

—Reconocer las principales fuentes de proteinas.

—Precisar la funcion que tienen las proteinas en la forma-

cion y reparacion de los tejidos que integran el cuerpo hu-
mano.

—Saber las cantidades minimas de alimentos necesarios para
mantener la salud de los musculos.

—Destacar la importancia de una actividad fisica convenien-
‘te para la salud de los musculos.

—Apreciar la importancia que tiene la alimentacién balan-
ceada en la formacién y conservacion del tejido muscular.

Materiales y actividades preliminares

—Alistar las siluetas de los alimentos.

—Disponer en una cartelera los diferentes tejidos del cuerpo
humano destacando el tejido muscular.

—Llevar diferentes alimentos fuentes de proteinas.

Actividades de desarrollo

Colocar en un lugar visible los alimentos llevados por los
130 '

. Realizar diferentes ejercicios y determinar qué musculos

alumnos, clasificarlos de acuerdo a su origen y destacar la ne-
cesidad de consumir diariamente estos alimentos (Ver guia
IV grado, Unidad 4a., Biologia Humana).

Identificar los alimentos ricos en proteinas entre las silue-
tas llevadas a clase y determinar el grupo a que pertenecen.

Destacar la importancia de las proteinas para la formacién,
conservacion y reparacion del tejido muscular.

Observar en la cartelera los tejidos del cuerpo humano y se-
fialar el tejido muscular. Precisar que las proteinas desempe-
fian las mismas funciones en los demas tejidos.

Dialogar con los alumnos acerca de la necesidad de consumir
diariamente alimentos, fuentes de proteinas. Establecer la
dieta que debe consumir el escolar diariamente.

leche = 2 vasos (240 cc. / cada uno)
queso = 30 grs (1 onza)
carne o visceras = 2 raciones diarias de

2 onzas cada una.
huevo = 3 unidades por semana
leguminosas = 4 cucharadas (2 raciones)
mezclas vegetales = -2 cucharadas

Interrogar a los alumnos acerca de los deportes preferidos
por cada-uno y destacar la importancia del ejercicio fisico

para el desarrollo, funcionamiento y fortalecimiento del te-
jido muscular.

Cuando a una persona por cualquier accidente hay que en-
vesarle uno de los miembros por tiempo prolongado, al reti-
rar el yeso se nota que el musculo se ha adelgazado y ha per-
dido movilidad, si se somete a ejercicios continuos la parte
afectada recobra el grosor y la movilidad lo cual demuestra
que la falta de ejercicio atrofia el tejido muscular.

Mencionar las causas mas frecuentes de los dolores muscula-
Tés que aparecen después de realizar actividades fisicas v
deportivas; concluir que estos dolores pueden tener como cau-
Sa una deficiente alimentacion y: escaso ejercicio fisico.

El cansancio muscular puede tener origen en la acumulacion
df? sustancias de desecho del metabolismo (por ejemplo acido
lactico) o por deficiencia de una sustancia producida en el
Metabolismo de los carbohidratos llamada Glucdgeno.

El metabolismo es el conjunto de cambios que sufren las sus-
tanciag nutritivas que aportan los diferentes alimentos al ser
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absorbidos por el organismo para formar los tejidos y dar ca-
lor y energia al cuerpo.

Actividades de evaluacion

Completar las siguientes oraciones:

1. Las principales sustancias que forman los musculos son

‘quese encuentran en

los alimentos como

2. El proceso de transformacién de las sustancias nutritivas

que se encuentran en los alimentos se llama

3. Cuando se acumulan sustancias de desecho se producen

D. ACCIDENTES DE LOS MUSCULOS Y PRIMEROS AUXILIOS

Esguinces - quemaduras - heridas.

Objetivos especificos

—Conocer las principales causas que ocasionan accidentes de
los musculos.

—Distinguir, por los sintomas las diferentes clases de lesio-
nes.

—Practicar los primeros auxilios en caso de accidentes.

—Conocer ciertas normas para prevenir accidentes.

Materiales y actividades preliminares

—Radiografias, laminas, fotografias, esquemas y otros.

—Vendas - gasa - desinfectantes (dioxogen, mercurio cromo
o merthiolate, alcohol), venditas, agujas, fésforos, picrato
de butesin (para las quemaduras).

—Tener a disposicion el botiquin escolar para la practica de
_brimeros auxilios.

132

Actividades de desarrollo

Dialogar con los alumnos sobre los accidentes mas comunes
durante los recreos; los accidentes sufridos por los alumnos
en sus practicas deportivas (ciclismo, futbol, baloncesto y
otros) v en las actividades cotidianas. Localizar en las lami-
nas los musculos y ligamentos mas expuestos a acc1dentes
(musculos de las extremidades).

Determinar que el esguince es uno de los accidentes mas
comunes que ocurren durante las practicas deportivas.

Los esguinces, son estiramientos de los ligamentos de una
articulaciéon; cominmente ocurren en el tobillo, rodilla, mu-
fieca, dedos y codo. Se caracterizan por hinchazén y dolor
en la parte afectada. Algunas veces se lesionan los tejidos
musculares ocasionando hematomas.

Cuando se presenta un esguince se debe inmovilizar la par-
te afectada; aplicar compresas de agua fria o hielo v dar un
calmante, antes de remitir el paciente al médicd (si no es po-
sible que éste vaya a la escuela o a la casa del paciente).

Hacer un comentario acerca de los accidentes mas frecuen-
tes y las causas que los originan.

Concretar que los principales accidentes son: caidas, corta-
das, quemaduras y lesiones causadas por la electricidad.

Quemaduras producidas por el fuego, solidos o liquidos ca-
lientes, rayos solares y la accion de sustancias quimicas como
acidos y alcalis.

Precisar que las quemaduras pueden ser: de primer grado,
cuando lesionan capas superficiales de la piel; se caracteri-
zan por enrojecimiento de ésta y escozor. Se aconseja aplicar
leche de magnesia sobre la quemadura.

De segundo grado, cuando forma ampollas. Se debe aplicar
de inmediato hielo o compresas frias.

De tercer grado, cuando la quemadura afecta piel y muscu-
los. En este caso se debe acudir al centro de salud o al mé-
dico.

Heridas. Ocasionadas por objetos cortopunzantes, golpes o
caidas. Se recomienda, para evitar la infeccién, lavarla con
agua (de preferencia hervida) jabon y aplicar un desinfectan-
te como merthiolate o mercurio cromo.
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Para detener la hemorragia, hacer presion manual con un
aposito (tela, o gasa desinfectada) sobre la herida. Cuando la
herida es producida con objetos oxidados como clavos, latas
u otros, que estén en contacto con la tierra, se debe apli-
car suero antitetdnico.

En caso de que las heridas manifiesten gravedad, llevar inme-
diatamente el paciente al medico.

Actividades de evaluacion
1. Dramatizar diferentes accidentes y prestar los primeros
auxilios.

2. En caso de accidentes, utilizar elementos que se deben
mantener en el botiquin escolar.

lll. EL SISTEMA NERVIOSO

A. CONSTITUCION Y FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Obijetivos especificos

—Identificar los principales 6rganos que forman el sistema
nervioso.

—Precisar las principales funciones.

—Valorar la importancia del sistema nervioso como coordina-
dor de toda actividad.

Materiales y actividades preliminares

papel de lija

papel silueta

retazos de fela de diferentes colores

hilo-seda y lana

sal, azicar y limén

instrumento musical

sustancias de olores diferentes

esquema o lamina de una célula nerviosa (neurona)

Preparar el material para la diseccion de un conejo.

Diseccion del animal (ver la guia de 4o. grado pag. 81).
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1. Depositar dentro del frasco una mota de algodon empapa-
da con éter.

En seguida introducir la cabeza del animal y esperar has-
ta cuando esté completamente anestesiado.

9. Sacar la cabeza del animal y presionar la mota de algodén
sobre la nariz del conejo hasta que cese de respirar.

3. Hacer la diseccion en forma similar a la del sapo o rana.

4. Olservar e identificar los 6rganos internos del conejo y
separarlos uno por uno. Lavarlos bien. Proceder a depo-
sitarlos en frascos que contengan una solucion de formol
al 4% o alcohol de 90% de pureza.

5. Proceder a quitar la piel (ver guia de 4o0. grado, pas. 81,
Fig. 12).

6. Separar la cabeza del tronco y observar cuales son las par-

tes que comunican la cabeza con éste y especificamente
con la columna vertebral.

7. Cocinar la cabeza hasta que la carne quede bien blanda y
se pueda desprender con facilidad: con una sierra, hacer
un corte transversal al hueso del craneo sin dafar la ma-
sa encefalica.

Actividades de desarrollo

Mediante la observacion, determinar las semejanzas y diferen-
cias entre los seres vivos (animales y plantas).

Distribuir los alumnos en grupos para realizar las diferentes
actividades y anotar las sensaciones experimentadas a medi-
da que van trabajando con los distintos materiales.

Observar los colores del papel silueta y de las telas.

Tocar la superficie del papel silueta, del papel de lija, y de
las telas. Escuchar diferentes clases de sonidos: ruidos produ-
cidos por los pies, las manos y por un instrumento musical.

Apreciar los olores suaves y fuertes de las sustancias.

Establecer un dialogo para averiguar qué sentidos intervie-
nen en cada una de las experiencias anteriores y por que ca-
da uno experimenta una sensacion diferente.

Precisar que el hombre se comunica con el mundo exterior
mediante los érganos de los sentidos que reciben los esti-
mulos. 135




Si se dispone del animal hacer la diseccién segun las indica-
ciones sugeridas y enfocar la observacién directamente hacia
los nervios; apreciar color, aspecto y constitucion.

Concluir que los nervios son cordones blanquecinos formados
por la reunién de células nerviosas que reciben el nombre de
Neuronas.

Determinar que los érganos de los sentidos poseen nervios
especializados (nervios sensitivos) que llevan las sensaciones
a un centro nervioso localizado en el cerebro.

Observar la lamina que re-
presenta la estructura de la
célula nerviosa (neurona)
y concluir que tiene forma
ramificada con citoplasma citoplasn
y nicleo. El citoplasma tie-
ne una prolongacion larga
llamada cilindro-eje y botones
otras mas pequenias llama- sindpticos
das dendritas. La corriente
nerviosa entra por las den-

dritas y sale por el cilin- ]
dro eje transmitiendo la Ncle
corriente nerviosa a la ce-

lula nerviosa vecina.

cilindroeje

Figura No. 70

Realizar los siguientes ejercicios:

Levantar el brazo, golpear sobre la mesa, cerrar y abrir los
0jos, caminar y otros.

Concluir que los actos voluntarios se efectiian porque el cere-
bro elabora una orden o acto voluntario emitiendo corrien-
tes nerviosas motoras que contraen los musculos para que
se efectiien los movimientos, gracias a los nervios motores.

Saborear sal, aziicar y limén. Mover la lengua en la forma
en que se hace para pasar los alimentos v para hablar. ;Pa-
ra qué se utiliza la lengua?

Los nervios de la lengua transmiten al cerebro las sensacio-
nes de gusto y a la vez facilitan los movimientos. Posee ner-
vios mixtos.

Los nervios que funcionan como sensitivos y motores se lla-
man mixtos.
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Localizar el encéfalo y la mé-

dula espinal en el conejo y ob- cerebelo
gervar forma, color y consisten-

cia.

Sacar de la cavidad craneana

el encefalo y distinguir en éste el
cerebro, cerebelo y bulbo raqui-

deo.

bulbo
raquideo

Despueés de extraer todos los 6r-
ganos del cuerpo del animal, ob-
servar que de lado y lado de la
columna vertebral salen ramifi-
caciones nerviosas.

médula
espinal

Comparar estos organos con la-
minas que representen el siste-
ma nervioso del hombre.

Concluir que los principales
centros nerviosos de los mami-
feros son: el encéfalo, constitui-
do por cerebro, cerebelo, bulbo
raquideo y la médula espinal,
que se prolonga a traves de la co-
lumna vertebral. Figura No. 71

Precisar las principales funciones del sistema nervioso:

Dirige la actividad sensitiva y voluntaria.
Cerebro Recibe sensaciones e impulsos. nerviosos de
las distintas partes del cuerpo.

i imi intérviene en
Ceiabsslo Coord.lr}a 'los movimientos e intérvien
el equilibrio del cuerpo.
B'."Ih° { Conduce las corrientes nerviosas y sensitivas.
raquideo
A
Meédula Transmite corrientes motoras del cerebro a
espinal los musculos.

Actividades de evaluacion

1. Localizar en un esquema las partes de una neurona.

a. axon o cilindro eje
b. nicleo

c. dendritas
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2. Si se introduce una mano en agua caliente (qué nervios
permiten apreciar la temperatura?

a. mixtos

b. sensitivos

¢. motores

d. ninguno de los anteriores

3. En graficas del sistema nervioso humano, identificar y lo-
calizar:

a. el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo
b. los nervios craneales

c. la medula espinal

d. los nervios raquideos

[l

B. IMPORTANCI_A DE LAS VITAMINAS DEL COMPLEJO B
PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO

Objetivos especificos

—Identificar los alimentos que contienen las vitaminas que
conforman el complejo B.

—Reconocer la funcién de estas vitaminas en el funciona-
miento del sistema nervioso.

—Conocer algunas enfermedades producidas por deficiencia

de algunas vitaminas del complejo B en la alimentaciéon
diaria.

Materiales y actividades preliminares

—Conseguir las figuras del segundo grupo de alimentos.

—Pedir a los alumnos que lleven a clase granos de cereales

sin trillar: arroz, trigo, cebada, avena y centeno (de acuer-
do a la region).

—Elaborar un cartel que sefiale los nombres con que se co-
nocen las diferentes vitaminas del Complejo B.
Actividades de Desarrollo

Colocar en el franelografo, figuras de animales productor
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de carne (cerdo, res, cordero, conejo), y recordar los nutrien-
tes que contiene ésta, destacar su contenido en vitamina
B. Recordar que las visceras y las leguminosas son también
fuentes de esta vitamina; hacer énfasis en la utilizacion del
agua en que se remojan y cocinan las leguminosas secas, por-
que en ésta quedan sustancias nutritivas disueltas.

Clasificar los granos de cereales llevados por los alumnos a
clase, tomar cada uno de ello y explicar que en la corteza de
estos estan concentradas las vitaminas del complejo B. De-
ahi la importancia de consumirlos en lo posible sin descor-
tezarlos demasiado, a fin de aprovechar su contenido vitami-
nico.

Senalar como las vitaminas que conforman el complejo B
se encuentran generalmente juntas en los mismos alimen-
tos ¥ que son importantes para mantener en buen estado
el sistema nervioso.

Distribuir a los alumnos en cuatro filas, dar a cada una de
éstas el nombre de una vitamina,repetir el nombre, enunciar
las funciones y nombrar alimentos ricos en éstas.

Fila No. 1. Vitamina B 1 Tiamina.
Fila No. 2. Vitamina B 2 Riboflavina.
Fila No. 3. Vitamina B 5 Niacina.
Fila No. 4. Vitamina B 6 Piridoxina.

Valorar la importancia de estas vitaminas para el normal

funcionamiento de las células que integran el tejido nervioso.

Explicar que la carencia o deficiencia de tiamina se manifies-
ta por dolores en algunos nervios, lo que se denomina neu-
ritis. Asi mismo, se presenta dificultad al realizar algunos
movimientos.

La primera manifestacion de carencia de tiamina es la neu-
rastenia, que consiste en falta de iniciativa, falta de apetito,
depresion mental, irritabilidad, mala memoria, fatiga, inca-
pacidad de concentrar la atencion y a veces molestias abdomi-
nales y cardiacas. Cuando la deficiencia es prolongada ocasio-
na la enfermedad llamada beriberi.

Destacar las principales lesiones que sufre el organismo por
la deficiencia o carencia de las otras vitaminas del complejo
B. La falta e insuficiencia de las vitaminas B2 y B6 pro-
duce lesiones en las comisuras de los labios, fatiga, fastidio
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S€ presentan por falta o deficiencia de las vitaminas del com-.
plejo B.

Quinto grupo: actia como coordinador v hace un resumen ge-
neral de lo expuesto por cada uno de los grupos anteriores.

Obijetivos especificos
—Adquirir buenos habitos alimentarios a traves de los servis

—Valorar la importancia de los servicios escolares de nute
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visual y en ocasiones inflamacién de los ojos, la nariz v la
lengua.

La deficiencia de Niacina o vitamina B5 se manifiesta por
la inflamacién de 1a piel de la hoca, diarreas y alteraciones
mentales. Cuando la carencia es prolongada aparece la en-
fermedad llamada pelagra, cominmente denominada la en-
fermedad de las tres D (diarrea, demencia y defuncion).

Actividades de evaluacién

Con los alumnos formar cinco grupos y asignar a cada uno
de estos el desarrollo de una actividad:

Primer grupo: menciona las principales vitaminas del Com-

plejo B que intervienen en el funcionamiento del sistema
nervioso.

Segundo grupo: enuncia las funciones mas importantes de
. - F
estas vitaminas.

Tercer grupo: de acuerdo al origen, elabora una lista de ali-
mentos, fuentes de vitaminas del Complejo B.

Cuarto grupo: dramatiza las manifestaciones principales que

IV. ALIMENTACION ESCOLAR Y FAMILIAR

A. EN LA ESCUELA

cios escolares de nutricion.

cion.

Materiales y actividades preliminares

Realizar una visita de observacion a los servicios escolares
de nutricion de esta o de otra(s) escuela(s).

Organizar a los alumnos en grupos para que realicen una vi-
sita a los diferentes sitios donde se elaboren, vendan y alma-
cenen alimentos. Pedir que observen las diferentes técnicas
utilizadas en la seleccion, conservacion, manipulacién y ex-
pendio de los mismos (plazas de mercado, graneros, carnice-
rias, silos, bodegas, fabricas de alimentos, otros).

Realizar una encuesta sobre consumo diario de alimentos por
los alumnos, y distribuir a cada uno un formulario numerado
donde anote su nombre, fecha de la encuesta, curso ¥ edad.
Anotar el nombre de los alimentos que consumié el dia ante-
rior en cada una de las comidas.

Elaborar un cartel para tabular los resultados obtenidos en
la encuesta (ver cuadro correspondiente).

El maestro, en colaboracién de los alumnos, debe marcar con
una X los alimentos correspondientes a cada uno de los gru-
pos. Cuando no se hayan consumido alimentos de algunos de
los grupos, se marca con una raya. Para obtener los resulta-
dos totales de la encuesta se suman cada uno de los grupos.

lo.

20.

3o.

GRUPO

50.

NINOS GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
leche, queso carne, huevos hortalizas frutas cereale.s. Taices
leguminosas secas y tubérculos

X

X

30 10

R

15

Sl

20

ol B

25

R

30

De acuerdo con estos resultados se puede conecluir que los
08 primeros grupos de alimentos registraron escaso consun;o.
POr consiguiente, es necesario suministrarlos en el comple-

Mento escolar.
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Actividades de desarrollo

Organizar una mesa redonda para conocer los resultados de
las visitas realizadas a los servicios escolares de nutricion, a
las plazas, graneros, carnicerias y otros; y determinar las téc-
nicas y cuidados en la seleccién, manipulacién conservacion
y expendio de los alimentos. (Ver guia IV Grado Biologia
Vegetal).

Dirigir una conversacién acerca de los servicios escolares de
nutricion que tiene la escuela y citarlos: huerta y tienda esco-
lar, complementacién alimentaria. Explicar que la tienda es-
colar de alimentos tiene como objetivo principal vender a ba-

jo costo y en forma higiénica alimentos de alto valor nutri-
tivo.

Para la organizacion de la tienda escolar ver sugerencias
metodologicas (pag. 7).

A 30 AVITAR3IS009
AJ3ude3
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]

Figura Ne. 72

Presentar y analizar con los alumnos los resultados de la en-
cuesta realizada y concluir qué alimentos se consumen mas
frecuentemente. Con base en los resultados, si la dieta no es-
ta balanceada, se hace necesario el suministro de alimentos
mediante el servicio de complementacién alimentaria.
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Comedor o Restaurante escolar
Figura No. 73

Colocar en el franeldgrafo, dibujos o laminas alusivas a los di-
ferentes tipos de complementos alimentarios, para que los
alumnos seleccionen el que suministra la escuela. Como
complementos alimentarios que cubran del 15 al 25% las ne-
cesidades caléricas diarias del nino en edad escolar, se sugie-
ren los siguientes refrigerios o meriendas:

—leche y pan de queso

—leche y pan de leche

—leche y pan

—colada de mezcla vegetal y pan.

Para el buen funcionamiento del restaurante o comedor esco-
lar se recomienda suministrar un almuerzo que aporte‘ el
50% de las necesidades caloricas diarias del nifio y que in-
cluya alimentos de los cinco grupos, asi:

1 vaso de leche mediano.

Se selecciona uno de los siguientes ali-
mentos:

1Y» onzas de carne fresca o enlatada.

Primer grupo

Segundo grupo

1 huevo.
1 porcion de leguminosa preparada con

carne.
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Tercer grupo 1 porcion de verdura cruda o cocida.

(%2 taza si es cocida v % si es cruda).
Cuarto grupo 1 fruta.

Quinto grupo 2 porciones de alimentos que conformen

este grupo.

Precisar los objetivos principales de los servicios de nutri-
cion; deducir que tiene como finalidad complementar la ali-
mentacion que reciben en sus casas y contribuir asi a mejorar

el estado nutricional y los habitos alimentarios de los esco-
lares.

Actividades de evaluacion

1. Organizar a los alumnos en varios grupos:

Menciona las condiciones y elementos
minimos necesarios para organizar la tien-

Primer grupo
da escolar.

Elabora una lista de los alimentos o pre-
paraciones que deben venderse en la tien-
da escolar.

Segundo grupo

Teércer grupo { Dramatiza la manera correcta de comprar

v vender alimentos.

Cuarto grupo Menciona los objetivos principales de es-
te servicio escolar. :
Quinto grupo Hace un resumen de lo expuesto por los

grupos anteriores.

2. Elaborar varios ments y determinar qué alimentos hacen
falta para tener una dieta balanceada.

B. EN EL HOGAR

Objetivos especificos

—Promover la organizacion de la huerta escolar al hogar.

—Contribuir al mejoramiento de los habitos y costumbre!
alimentarias de la familia.
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Materiales y actividades preliminares

—Reunir a los padres de familia para informarles sobre las
actividades de nutricién que se vienen desarrollando en la
escuela.

—Alistar el Circulo de la Buena Alimentacién.

—Investigar los recursos a nivel familiar para la instalacién
de la huerta casera.

—Elaborar un cartel sobre las técnicas minimas necesarias
para la instalacion de la huerta casera.

—Elaborar en cartulina y separadamente frases con creencias
alimentarias destacando las de la regién; comentarlas y
ratificar los conceptos erréneos sobre el consumo de algu-
nos alimentos.

—Preparar las figuras de los cinco grupos de alimentos, con
destino al franelégrafo.

—Elaborar un cartel sobre el tema “Alimentacién del adoles-
cente”y otro sobre “La Alimentacién del adulto”.

Actividades de desarrollo

En las reuniones de padres de familia, darles informacién so-
bre la educacién nutricional a nivel escolar y realizar una vi-
sita a los servicios de nutricion.

Reconocer la importancia de la huerta escolar y aplicar las

técnicas adquiridas por los alumnos para la instalacién de la
huerta casera. '

Presentar cada una de las frases elaboradas en cartulina.
Ejemplo: “La remolacha evita la anemia”. “La harina de pla-
tano es excelente para el tetero del nifio”. “La leche con jugo
de frutas corta la sangre”,

Clasificar el alimento objeto de la frase en el grupo corres-

Pondiente, recordar su valor nutritivo y dar las explicaciones
Necesarias.

g Ejemplo: “La remolacha cura la anemia”. El color rojo carac-

teristico de este alimento se debe a un pigmento especial. Di-

tho alimento contiene vitaminas y minerales en pequefias
Cantidades.

Analizar en forma similar cada una de las otras frases.

Establecer una comparacion entre un nino de primer grado
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y uno de 50. grado, en cuanto a las actividades que uno y
otro realizan: deportes, estudios, colaboraciones en el hogar,
otros. Concluir que por su crecimiento, maduracién fisica
(paso de nifio a adulto) e intelectual, el nifio de 50. grado,
considerado adolescente, necesita consumir una mayor canti-
dad de nutrientes; por consiguiente su alimentacién debe ser
mas generosa, tanto en calidad como en cantidad.

Presentar el cartel con el tema “Alimentacion del Adoles-
cente” y colocar en el franelografo las cantidades minimas ne-
cesarias de los alimentos que debe consumir diariamente un
adolescente asi:

Tres vasos medianos de leche o mezclas
vegetales.

Primer grupo

Tres onzas de carne o visceras, o una por-
cion de leguminosas secas con algo de car-
ne, o una preparacion a base de mezclas
vegetales (torta).

Segundo grupo

Tercer grupo { Una porcion de hortalizas crudas o cocidas.

Cuarto grupo { Una fruta o porecion.

Quinto grupo { Cuatro porciones.

Presentar los carteles alusivos a los temas “Alimentacién del
Adulto” y “Alimentacion del Adolescente”.

Destacar las diferencias que existen con relacion a las can-

tidades de alimentos recomendadas para cada caso. Hacer no-

tar que las exigencias en el adulto son menores.

Recordar las etapas de desarrollo fisico, mental y social del
adolescente, comparadas con las del adulto; concluir que el
adulto no crece mas, por lo cual no esta formando misculos,
ni tejidos como el adolescente. De ahi que la ali‘mentacién_
del adulto sélo tiene como objetivo principal conservar lo ad-
quirido en las anteriores etapas de su vida. |

Ejemplo de la alimentacién para un adulto:

Primer grupo Un vaso de leche o un trozo de queso.

Una o dos onzas de carne, o un huevo
una porcion de leguminosas.

Segundo grupo
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Tercer grupo { Una porcién de hortalizas.

Cuarto grupo { Una fruta o porcién.

Siete porciones de diferentes alimentos

Quinto grupo ¥
que contengan harinas y aziicares.

Actividades de evaluacién

1. Realizar conjuntamente con los padres de familia y los

alumnos una exposicién de los alimentos producidos en las
huertas caseras.

2. Preparar un alimento con los productos de la huerta ca-
sera, v. gr. ensalada de repollo y tomate.

3. Completar las siguientes oraciones:
El nifio adolescente necesita mayor cantidad de nutrientes

porque

El adulto debe consumir mayor cantidad de alimentos del

grupo.

C. LA DESNUTRICION

Obijetivos especificos

‘Di-sti’nguir las principales causas que ocasionan la desnu-
tricion.

—Practicar buenos habitos alimentarios y de higiene personal
como uno de los medios de prevencién de la desnutricién.

Materiales y actividades preliminares

—Llevar laminas o fotografias de nifios nutridos y desnu-
tridos.

—Conseguir recortes de revistas y periodicos sobre alimentos.

—Pedir a los alumnos que lleven el dato exacto de su peso
¥ talla actuales.

Elaborar 1a tabla con el peso y talla de los escolares de 6 a
12 anos (establecer una comparacion individual con el peso
de cgda nifio y dar una informacién oportuna a los padres de
fé}mllia para que,en colaboracion con el médico v la nutricio-
Nista,se le presten los servicios especializados).
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Figura No. 74

Aciivi-dudes de desarrollo

Establecer un dialogo con los alumnos acerca de las causas
mas frecuentes que determinan un mal estado de salud. Obser-

var y comentar las laminas o fotografias que representan ni-
fios en estado normal y de desnutricion. (ver Fig. No. 74).

Determinar los principales signos: talla y peso bajos, escasez
de cabello, poca musculatura, hinchazon.

Precisar que una de las enfermedades que esta padeciendo
la poblacién colombiana es la desnutricion, que se caracte-
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riza por la poca y/o mala utilizacién de los nutrientes por
parte de las células del organismo.

Mencionar las principales causas que determinan la desnu-
tricion: escasa disponibilidad de alimentos, practica inadecua-
da de habitos higiénicos (como permanecer descalzo, aseo de
manos y boca poco frecuentes) que se constituyen en vehicu-
los directos para que los parasitos infecten al organismo,
que trae como consecuencia que se presente la disminucioén

de gloébulos rojos, el retardo en el crecimiento y la deficien-
cia de peso.

Pedir a los alumnos practicar las recomendaciones mas ade-
cuadas para prevenir la desnutricién. Concretar que la ali-
mentacion balanceada es una de las principales formas de
prevenir esta enfermedad. Debe tenerse especial cuidado con
la dieta del pre-escolar y el escolar, porque se hallan en ple-
no periodo de crecimiento y desarrollo.

Actividades de evaluacién

- Elaborar, con los recortes que representen alimentos, una

dieta balanceada y otra que no lo sea; anotar las causas de la
desnutricion.




GLOSARIO

Acido Acetico: Liguido incoloro de olor picante, irritante y so-
focante pero cuando esta diluido tiene olor agradable (vi-
nagre). Se usa en la alimentacion para aromatizar los
dulces y las bebidas. Como disolvente de barnices y para
preparar algunas drogas como la aspirina.

Apésito: Remedio aplicado exteriormente, sujetandolo con
panos o vendas.

Arcilla: es un silicato de aluminio hidratado mezclado con di-
versas impurezas. Se emplea en la fabricacion de cerami-
ca y ladrillos.

Arena: Conjunto de particulas generalmente de cuarzo, segre-
gadas de las rocas.

Autopolinizacién: Es el transporte de polen de las anteras a los
estigmas de la misma flor o a los de otra flor de la mis-
ma planta.

Avitaminosis: Enfermedad causada por falta o carencia de vi-
taminas. Ej: el beriberi, falta de vitamira B; el raquitis-
mo, falta de vitamina D.

Carbohidrates: Nutrientes que tienen como funcion principal
dar calor y fuerza al organismo.

Célula: Unidad estructural y funcional de los seres vivos. Ele-
mento mas simple. Su asociacion forma tejidos como el
muscular, el cutaneo (piel), etc.

Célula germinativa o sexual: Célula encargada de la reproduccion
de los organismos y portadora de la herencia.

Citoplasma: Sustancia viscosa semitransparente comprendida
entre la membrana celular y la nuclear.

Concentracién: El numero de moléculas o Iones de una subs-
tancia existentes en un volumen dado.

Cloroplasto: Pequefio corpusculo incluido en la célula vegetal, |

que contiene clorofila, pigmento que le da coloracion a
los vegetales: Se encarga de elaborar sustancias como los
almidones y azucares, siendo indispensable la presencia
de luz para su formacion.

Diseccién: Accién de explorar un organismo para observar su
estructura y funcionamiento empleando para tal efecto
instrumentos cortopunzantes y otros especializados.

Era: Cuadro pequefio de tierra destinado al cultivo de flo-
res y hortalizas.

Fecundacién: La unién de las células sexuales o germinativas
masculinas y femeninas de una misma especie para dar
origen a un nuevo organismao.

Gametos: Células reproductoras (masculinas y femeninas) que
se unen en pares para formar zigotos.

Glucégeno: Almidéon que se encuentra en el higado. Desempefia
un importante papel en el metabolismo animal.

Grasas: Nutrientes que dan color y energia al organismo.

Herencia: Factor que determina las caracteristicas en organis-
mos de una misma especie y su descendencia.

Hermafrodita: Que tiene los 6rganos reproductores, masculinoy
femenino reunidos en un solo individuo.

Humus: Parte organica del suelo formada por la descomposi-
cién parcial de materias animales y vegetales. Abono que
resulta de la fermentacion de sustancias organicas.

Injertar: Aplicar una parte de una planta provista de una o
mas yemas a una rama o tronco de otra planta, de modo
que se establezca una accion permanente. Con esta prac-
tica se consigue el mejoramiento de las especies.

Lupa: Lente de aumento provisto de un mango.

Medio ambiente: Es la suma de condiciones externas que influ-
yen en un organismo para su crecimiento, desarrollo y
actividad.

Metabolismo: Conjunto de cambios quimicos y fisicos que se
producen continuamente en las células vivas.

Microscopio: Instrumento que se emplea para obtener imagenes
amplificadas de objetos que no se perciben a simple vista.

Nutriente: Sustancias contenidas en los alimentos y que sen
aprovechadas por los organismos.

Organismo: Animales o plantas vivos.

Osteina u Oseina: Constituyente organico de los huesos. Al so-
meterlos a coccion se destruyen las sales minerales y
queda una sustancia gelatinosa, es la osteina.
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