


i{ INTRODUCCION

{
Este folleto complementa el contenido de la parcelucion y del ‘
desarrollo y ofrece, al maestro del segundo grado, ayudas que < ;i
le permiten desarrollar las actividades en forma mas S

L organizada.

Contiene amplias indicaciones didacticas para las materias
i) intelectuales como Matematica, Lenguaje, Sociales y =
! Ciencias Naturales y para las estéticas como Educacion X
'1 Musical, Dibujo, Trabajos Manuales y Educacion Fisica. ;
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i SOCIALES Y NATURALES

NOCIONES GENERALES SOBRE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

SOCIALES Y NATURALES
Los estudios sociales ¥ naturales constituyen el eje de toda
actividad escolar del Zo. grado, porque permiten la relacion
con la familia, las autoridades, las demas areas del programa
y en general con todo lo que nos rodea. En esta forma el nino
se inicia como miembro activo de la comunidad, encuentra
| o necesaria la existencia dela familia, dela escuela, del estadoy

de los recursos naturales, animales y vegetales.

ENSENANZA GLOBAL EN EL SEGU NDO GRADO

Este sistema se continua aplicando en el 20. grado por estar de
lo espiritual, siquico ¥ corporal del

acuerdo con el desarrol
pino de esta edad y por la forma global de observar,
experimentar ¥y irabajar, factores indispensables en el

- desarrollo de esta ensenanza la cual contiene elementos 'de
: .‘.;_todas las areas y crea en esta forma la base para la posterior
_-independencia delas ma_terias (30., 40. ¥ 50.. grados).

e
PIOS MET ODOLOGICOS DE LA ENSENANZA GLOBAL
rollar la capacidad

iona oportunidades para desar

ne en cuenta las diferencias individuales en cuanto a
lidad, intereses y experiencias.

Utiliza las oportunidades de aprender a traves del uso de

materiales concretos.

Proporc.lona experiencias que tengan una estrecha relacion

con el nivel de madurez del nino.

F.omenta la cooperacion entre maestrosy alumnos al planear,
ejecutar y evaluar las tareas.

Proporciona u_n.equilibrio adecuado entre 1a libertad de los
alumnos y la vigilancia del maestro.

Hace que el alumno participe en la solucién de los problemas
que surgen en relacion con la vida escolar.

Se interesa por todas las fases del desarrollo infantil.

CARACTERISTICAS SICOLOGICAS DEL NINO DE 8 A9 ANOS

La percepcion del nifio continua siendo global.
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Los nifios se organizan en grupos.
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Los conceptos del nif
once el nifio son concretos, intuitivos, glob
subdivididos, fragiles (debiles) e indeterminados' Sl s

A esta in 3

Conc]uSizdad lc‘)s.nmos estan capacitados para sacar

- nes loglFas, concretas, solo cuando pued
presentarse intuitivamente las ideas v

ESTUDIOS SOCIALES

OBJETIVOS

f{l)lc&!ijetlzo Ilwrincipal que persigue el programa de estudio
es de la actual escuela primaria es el de lograr esl

mejoramiento del grupo, no so
et : T
RGO oy e i lo dentro del aula, sino tambien

Tie 0si
ne el proposito de formar ciudadanos responsables

investigadores, co ivos vy sensib
£ , COmMprensivo 1
sales y ibles ante los problemas

N
IORMAS DIDACTICAS QUE EL MAESTRO DEBE TENER EN CUENTA

observar y co iferentes paisajes pa

mparar los diferentes paisajes para que el nifio
i con ; s paisajes q ifi
nga una vision real mas completa del m;dio ; ke
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dumisanl mp em_entados con dramatizaciones lém,ina :
: as educativas que estén a su alcance ' o
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|. GEOGRAFIA

— ——

INTRODUCCION AL ENTENDIMIENTO Y USO DEL MAPA

Una de las principales tareas de la ensefanza de la geografia
del 20. grado escolar es la introduccion del nino al
entendimiento del mapa. Este proceso no s€ puede desarrollar
en una unidad de ensenianza de corto tiempo; requiere un
proceso que encierra casi todos los aspectos geograficos de la
ensenianza global del Z2o. afio escolar, y necesita
profundizacion y ampliacion en los cursos siguientes de la

ensefianza primaria.

En el primer ano escolar los nifios dibujaron planos sencillos '
de su saléon de clase. Esto representa la prefase de la
conversion de una realidad tridimensional a un plano
bidimensional. Se supone que en el primer ano practicaron

estas actividades sin destinarlos directamente al
entendimiento de un mapa. Por eso se recomienda al
principio del 2o. afio escolar, incluir en la ensenanza esta
prefase pero ya orientada hacia la comprension geografica.

Para iniciar al nifio en la localizacién del aula, escuela, el
barrio, la vereda y el municipio, se hace necesaria la
elaboracion de planos sencillos hasta llegar progresivamente

al mapa del municipio.

A continuacion se presentan los siguientes pasos de desarro-
1lo:

A. NUESTRO SALON DE CLASE

1. Dibujo del suelo del salon

El maestro debe tener en cuenta la proporcion de las medidas
que han de emplearse. Los alumnos de esta edad tienen en 3
esta fase va una nocién de la proporcion, aunque sin
entenderla. Se recomienda calcular por medio de pasos:
normales, en vez de metro, porque los nifios no lo conocen
todavia suficientemente en su accion funcional.

Se representa cada paso por medio de un palmo o de un
decimetro y se introduce asi la prefase del desarrollo de lal

escala.
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2. Ubicacion de detalles para la orientacién

a) Dibujo de la puerta y la ventana
Al localizarlos i :
se convierte el rectangulo repre
. : sen
espacio determinado. 5 e

Sob;e l?zi forma de representar las puertas y las ventanas
puede discutirse con los alumnos. Se dibujan en el tablero las

Formas recomendadas:

va——7

7

VENTANA PUERTA

b) Dibujo del tablero

g(l))rlnp]etzrlrmos ]:c":’l representacion del salon con el dibujo del
il nﬁi]oc'us le;n;blen en este punto buscamos, junto con los
] orma de representacion mas adecuada y luego

se localiza en el
plano. En e :
nuestro-salomn de clase. sta forma queda determinado

fS;:; e}.la;(?:e!zzfol E,t,]f;:[:lc‘los de orientacion para afianzar esta

e l] - l?l o: 1 uestreme en el plano la ventana del lado

g pl'ano ul'lero, a puerta o viceversa”. El maestro senala

o : a esquina, las puqrtas, las ventanas y hace
un alumno la muestre en el salon.

¢) Dibujo de los muebles en el plano

Tambié

Fa n?;enten este pqnto buscan los alumnos, bajo la direccion

ol cz? ro.Ila mejor forma de representacion. Dibujar con
suelo el espacio que ocupa el pupitre para que el nifio

].I =

De e

st

s :Smanera espablecemos la forma de representacion de

el Sitio‘ mesas, asientos, armarios, etc., los ordenamos segun
s v los hacemos figurar en el plano trazado. Son

e O




indispensables ejercicios de orientacion. Ejemplo: Cada nino

muestra su sitio dentro del salén y en el plano; senala la |
posicion de los diferentes muebles. El maestro se para en
cierto punto del salon y los alumnos muestran este sitio en el

plano.

B. LA ESCUELA
1. Dibujo del terreno que ocupa la escuela

Disefiarlo como lo veriamos desde la altura de un avion.

2. Representar los edificios de la escuela utilizando cajas de carton
bloquecitos de madera.

Trazar con un lapiz el contorno de los objetos que representan

el edificio, observar las lineas demarcadas y hacerles ver qu

este es el plano de la escuela.

3. Ubicacién de detalles para la orientacion

Solo la complementacion del dibujo con las dependencias d
la escuela, el patio, casas vecinas, la carretera que conduce

la iglesia, la alcaldia, etc., suministran la orientacion
lugar definido.

Se recomienda hacer este plano no muy grande ni demasia

deta_ll.lat_io, y re_alizar ejercicios de orientacion para
familiarizar al nifio con la representacion de la realidad
dentro de un plano.

En el patio de la escuela se encuentran arboles, escaleras
ppstqs de basquetbol, etc. El maestro y los alumnos elabora:
ran juntos los signos cartograficos procurando emplear for-
mas estandarizadas: por ejemplo, para el arbol frondoso copa
anch_aﬁ y para la conifera copa triangular. Con estos ejercicios
los nifios profundizaran los conocimientos y la relacion entre
plano v realidad.

C. NUESTRO BARRIO, PUEBLO O VEREDA

En.las ciudades se estudia como proximo tema el barrio; en
regiones rurah_as., l.a vereda; en ciudades pequenas el poblado,
antes del municipio.

La ampliacion del terreno de la escuela a sus inmediatos

agedgti_ores. ti_enen como base algunos conocimientos ya

?naqnig;i?s. Sigue en el plano lla representacion de las
s con casas, por medio de signos cartograficos.

S . .p e - .’ .
: € recomienda para facilitar la orientacion dibujar edificios
mportantes con rectangulos.

En lo : . i i
Cil.ldad.pDSlb]e trazar las vias principales, que salen de la

En | :
enSEgﬂescuela rurfal se puede utilizar, dentro de esta fase de
nza, la caja de arena. (Donde no existe puede ser




construida por el maestro utilizando recortes de madera,
cajones viejos, etc.).

En la caja de arena se reconstruye el pyeblo con su paisaje,
sus calles, plazas, arboles, campos de cultivos y alrededores.

Se marca la superficie que ocupan las casas y se quitan,
entonces queda en la arena el plano del pueblo, el maestro lo
traspasara al tablero. Se dibuja el plano d_e. tal manera que
la direecién norte aparezea arriba, si hay dlfu_:ultades para la
orientacion, se puede prescindir de este ejercicio.

Por medio de este dibujo, se realizan en el tablero variados
ejercicios de orientacion dando ordenes como: -

“Muéstreme en este plano su casa, la escuela, la iglesia, el
camino que lleva de su casa a la escuela, la carretera queé
conduce a.... etc.”. Para examinar si los alumnos son capaces

de coordinar el plano con la realidad.

D. DELBARRIO A LA CIUDAD

Para el paso del barrio a la ciudad o de la vereda al municipi
se hacen ejercicios como los anteriores teniendo en cupnta: l
proporcion que existe entre ellos y el municipio; la existencl
de carreteras, ferrocarriles, rios, lagos y cerros. .
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Estas formas todavia desconocidas hay que convertirlas
tambien en signos cartograficos.

e CARRETERA
e R e T e CARRETEABLE
i e et N CAMINO

RIOS Y AFLUENTES

FERROCARRILES

La representacion de la ciudad o del pueblo debe seguir un
proceso como el siguiente:

Observar el poblado, si es posible, desde una loma o
presentar una vista panoramica del mismo. Hacer notar
las vias de acceso, la via principal, los caminos vecinales,
las plazas, parques, templo y edificios principales.
(Figura 1. Pag. 10).

Realizar el plano en la mesa de arena:

Hacer ejercicios de reconocimiento, ejemplo:

¢En donde esta la escuela, la casa municipal, el
acueducto, el centro de salud?...

Trazar el plano en los cuadernos. (Figura 2. Pag. 10).

Si hay a la disposicién lapices de colores se pueden emplear de
la siguiente manera:

Poblaciones con rojo

Carreteras con negro

Aguas con azul

Cerros con carmelita, desde claro hasta oscuro

Bosques con verde.




icipi i iguen
Nota: Los mapas de todos los municipios del_ pais se cons
en DANE (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica, Avenida de Eldorado, CAN) valor de cada mapa

en 1970 § 15.00
Il. HISTORIA

' Para la ensefianza de la historia, en el 20. grado, el-pringipal
tl ili ion ¢ inad rabados, fotografias,
auxiliar es la narracion combinada con g :

\ FIG. 2
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mapas, proyecciones, excursiones... Lo dificil en los primeros
grados es formar “el sentido histérico” la facultad de
comprender la historia, y esto no se consigue sino despues de
haber formado “el sentido de la narracién” que no es mas que
poder seguir el proceso de un relato, determinando en su
orden los momentos antes v después tan dificil de entender
por los nifos pequenios.

El maestro para lograr sus objetivos tiene que hacer
narraciones plenas de accion y describir con claridad los
nombres y las cosas, tratando de despertar la imaginacion,
teniendo en cuenta los intereses de los nifios de esta edad. En
la narracion se incluira lo que pueda darle vida: detalles
pintorescos que entusiasmen, notas biograficas que le den
aspectos de realidad, anecdotas sencillas sin giros rebusea-
dos que confundan. La narracion debe hacerse con voz clara
vy sonora y con gestos adecuados.

El maestro debe ejercitarse con anterioridad para poder
interesar al alumno, de lo contrario este permanece
indiferente, y se convierte en un simple receptor de
informaciones. Cuando se estimula el verdadero interés, por
su cuenta procura ampliar los conocimientos con
investigaciones personales, se desarrolla en él cierto sentido
critico y se encamina a la accién.

Al revivir la historia por la narracién, si el alumno seimagina
los acontecimientos, los reproduce mentalmente; ejercita
doblemente la imaginacion al localizar los hechos en el
espacio y en el tiempo, ejercicio muy necesario en el
aprendizaje de la historia.

Después de que los nifios vencen esta dificultad por la
narracion de leyendas y cuentos, se encuentran en
condiciones de captar los hechos histéricos.

Adgrr}és de la narracién, es necesario valerse de otros medios
auxiliares que hagan la historia mas facil al nifio; entre los
principales estan el dibujo esquematico, las dramatizaciones,
Yy otros recursos empleados desde el primer ano.

lli. CIVICA Y URBANIDAD

La C_lv_ica ensena el cumplimiento de nuestros deberes y el

eJermcng de‘:‘nuestros derechos; no consiste solo en la

T:llt:]rg:rlzamon de normas o principiOS.’ sino

ortaleir;er}talmente en la educacion del caracter y
miento de la voluntad.




A. OBJETIVOS DE LA INSTRUCCION CIVICA Y URBANIDAD
Estimular los sentimientos del nifioc para que adapte su
proceder a las normas de una conducta social. 1

Desarrollar el espiritu de cooperacion, de sociabilidad, de
solidaridad y amor al trabajo.

Cultivar el amor a la patria y preparar al nifio para la vida en
comunidad.

Desarrollar actitudes hacia el cumplimiento del deber con la
familia, la sociedad y la patria.

Cultivar el sentimiento social y el espiritu humanitario.

Formar habitos de conducta y de apreciacion de reglas de
urbanidad.

Crear habitos de orden, economia y ahorro.
Conocer la organizacion del gobierno local.

En los primeros afios la ensefianza de la civica y de la
urbanidad debe ser urgente, inductiva y esencialmente
educacional y formativa. El profesor aprovechara cuanta
circunstancia se le presente para hacer resaltar las buenas
acciones y las virtudes y tratar de reprimir los malos habitos.

B. |IZADA DE LA BANDERA
La izada de la bandera fue establecida por el Decreto 2229 de =
julio 8 de 1947. Las medidas de la bandera segun Resolucion
1184 del 17 de agosto de 1942, son: 3 metros de largo por 2
metros de ancho y debera estar confeccionada en tela especial
que pueda someterse a la intemperie, sin riesgo de deterioro.
inmediato. |

1. Seleccion de personal para izar la bandera

Esta seleccion la hara el maestro teniendo en cuenta
rendimiento intelectual, disciplinta, orden y conducta de 1
alumnos. Para que la seleccion sea mas justa se recomienda
que los alumnos participen en ella. [

2. Elaboracion del programa

El maestro elaborara el programa con la colaboracion de
alumnos v con base en los temas tratados en las clasé
globalizadas y las-actividades de Educacion Fisica, Musice

12
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Cliar.ldo la 1zqda coincida con la conmemoracion de una fiesta
patria, debe:ra el maestro incluir en el programa actividades v
temas relacionadas con ella. :

El programa debera i
ser selecto y corto para evitar el can i
de los alumnos. e

3. Normas para la izada de la bandera

Organgr el personal en la forma mas adecuada en el lugar
determinado para la ceremonia, (los alumnos deben
presentarse con el respectivo uniforme, si lo hay).

E_l per§onal directivo estara frente al alumnado a una
distancia razonable de acuerdo con las condiciones del lugar.

Leer la lista de los alumnos que merecen el honor de izar

bandera.
.

lI;cnsdalumnos seleccionados se formaran a lado y lado de la
atn era para escoltarla, permaneciendo alli durante todo el
acto. Un solo alumno, sorteado entre el grupo, izara la

. - . I‘I - ]
DOSIClOIl f]l mes.

Tom - - .

..Juroar el Jf)l_ram_entt_) a los alumnos; en los términos siguientes:

e 1 por : ios flfielldad a mi bandera y a mi patria Colombia,
cual es simbolo; una nacién soberana e indivisible,

regidas or 3 L 5 : e
) pPor principlos de libertad, orden y justicia para

(La : ; ;
estabggzm'dd Juramento podra hacerla el director del
miento o el alumno encargado para ello).

Una ves 1 :
desarmlziorgalllzada la izada del pabellén, se continuara el
€l programa preparado para tal fin.
Al finali
alizar e ; :
Perfecto g 1 programa el personal se retirara del campo, en

€N, por curs i
oal 08, entonanado un hi
OS acordes de una marcha. mnoala e
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IV. ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA |
DE LAS CIENCIAS NATURALES

A. OBJETIVOS

Despertar la curiosidad y entusiasmo por conocer lo referente
al mundo en que vivimos. ‘

B4

Inculcar conocimientos fundamentales respecto del ser
humano, del medio y del espacio exterior, y como y donde
encontrar las fuentes de informacion adicional.

Iniciar el desarrollo de actitudes y metodos de planeamiento,
observacién y trabajo a traves de experiencias en la resolucion

de problemas.

Lograr, ademas, los objetivos que aparecen en el programa de
ciencias de 20. elemental.

B.EL NINO Y LAS CIENCIAS NATURALES

El nifio de 7 a 9 afos posee las siguientes caracteristicas
especiales, para el estudio de las ciencias:

Es investigador por naturaleza, continuamente aumenta su
tendencia a probar, manipular, ver lo que sucede, desarmar y

volver a armar.
Demuestra habilidad para asociar y comparar.

Busca participacion en el planeamiento, experimentacion ¥ 2
ejecucion de actividades. 3

Posee energias ilimitadas; tiende a usarlas exageradamente.

Necesita instrucciones que lo guien en el aprendizaje del

trabajo en grupo.

C. COMO APRENDEN LOS NINOS CIENCIAS

La experimentacion es un medio de aprendizaje ya conocid
por el nifio, asi como lo son la observacion y la demostracion.
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El nifio aprende con:

Experimentos y demostraciones.
Lecturas relacionadas con el tema.
Observaciones y excursiones.
Discusiones.

Materiales audiovisuales como:

Las laminas, las ilustraciones y recortes.
Los boletines de noticias.

La caja de arena.

La radio y la television.

D. EL MAESTRO COMO ORIENTADOR DEL APREND
CIENCIAS DEBE: e

Dar oportunidades para que los nifios hagan preguntas y
presenten problemas de interées propio. Estudiarlos con el ¥
ayudarlo a buscar procedimientos para solucionarlos.

Ayudar a reunir informacion utilizando variedad de medios
como: excursiones, experimentos, entrevistas, demostraciones
v lecturas.

A.yudar a.apl_lcar lo§ conceptos en su vida diaria sin exi-
gir memorizaciones de los mismos.

O_b~servar sistematica y periédicamente el crecimiento del
nino en el desarrollo de destrezas y la habilidad para
?omprenqlgr sencillos problemas de su ambiente; recopilar la
mforn_nacmn pertinente al problema en estudio; observar
detenidamente y resumir. ,

s E?(QUEMAS QUE PUEDEN SEGUIR EN LA REALIZACION DE UNA
PERIENCIA, EN EL ESTUDIO DE UNA PLANTA Y DE UN ANIMAL

1. Guia para realizar una experiencia

En toda experiencia se debe tener en cuenta:

Materiales indispensables.

Procedimientos por seguir.
Observaci i

vaciones y conclusiones a que deben llegar los nifios.
Ejemplo:

Com :
0 las semillas se transforman en plantas.

15




Materiales: ' ‘

Granos de frijol, cinco recipientes, tierra fertil para el cultivo,
agua y papel.

Procedimiento:

' : Colocar la tierra en los recipientes. Poner varios granos de
frijol en el primer recipiente, después de cinco dias, sembrar
varios granos en el segundo recipiente, después de otros cinco
dias sembrar otros en el tercer recipiente y asi sucesivamente.
Rotular cada recipiente con la fecha en que se sembraron las
semillas. Los recipientes se ponen al sol y se mantienen
himedos. Cuando cada una de las plantas haya adquirido
diferente nivel de desarrollo, sacarlas cuidadosamente del
) recipiente, lavar las raices para quitarles bien la tierra,
e colocarlas sobre el papel de acuerdo con su estado de
crecimiento y observarlas. En esta forma pueden observar y
comparar las distintas etapas del crecimiento de una planta.

Conclusiones:

Cuando una semilla se siembra en buena tierra se riega y se
pone al sol, la planta crece.

Cuarto recipiente
5 dias despues
del tfercero

Tercer recipiente
5 dios después
del segundo

Segundo recipiente
5 dios despues
del primero

Primer recipiente e

2. Cémo estudiar una planta

Observacion de la planta.

Aspecto general: (forma, tamario, color).
Partes principales de la planta.
Utilidades: en la alimentacion, en la medicina, en la industri
y otras.
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Enemigos y defensas.

Nota: Al desarrollar la clase no es absolutamente necesario
cumplir el orden anterior. Es importante aprovechar los
aspectos que despierten mayor interés en el nifio.

3. Como estudiar un animal

Para el e§tud10 de un animal se puede seguir el siguiente
esquema sin que esto sea una estructura rigida.

Observacion del animal ojala en su ambiente,
Aspecto general: (forma, tamano, vivienda).

Partes del cuerpo: cabeza, tronco v extremidades.

Alimentacion y medios de defensa.

_Utilidaldesz en la alimentacién, en la medicina y en la
industria.

Precaucionps que el nifio debe tener ante algunos peligros que
ofrece el animal estudiado.

Trato adecuado que se debe dar a los animales.

V. HIGIENE

O%f:leffiucac1ép para la salud” en el 20. grado debe hacerse tan

aci ivli‘gla (bif Drac_tlce_a que los nifios puedan aplicarla en todas sus

i lades diarias, con !0 cual van formando h&abitos
Portantes para el mantenimiento de una buena salud.

::1:‘;2 t‘;lolggll;o de los objt?tivos propuestos en este programa, el

HCativ Se € poner en juego todos los metodos y actividades

e vocy que estén a su alcance, ademas, utilizar al maximo
I'sos de que dispongan la escuela v la comunidad.

aEntre los métodos,
e:(:on§ejables para
Derlmentacién. vis

materiales y actividades educativas
_los nifios de este grado, estan: la
1tas o excursiones, centros de interés,

17




campanas de higiene, dramatizaciones, trabajo de grupo y l
comisiones con responsabilidades tales como: Cruz Roja, aseo
de las dependencias de la escuela... {

Tambien la realizacion de actividades que despierten en el
nifio el amor al trabajo, el espiritu de observacion, la
imaginacion y utilizacion de recursos. Por ello se deben llevar
a cabo juegos, interpretaciones de versos y adivinanzas,
elaboracién de tiras comicas, rondas, modelados, plegados,

recortado v otros.

Al nino se le exigira el cumplimiento cotidiano del aseo
corporal y el pulero y ordenado manejo de los utiles escolares,
luchando contra costumbres insanas y peligrosas, como:
escribir en el suelo, estornudar o toser sin cubrirse la nariz y la
boca, morderse las ufias, introducirse dedos y objetos en las
fosas nasales, en el conducto auditivo, ete.

Para que la ensenanza sea mas funcional la escuela debe
proporcionar a los nifios:

Un ambiente saludable y seguro tanto en la escuela como en el
hogar. Factores diversos del medio ejercen decisiva influencia
en los escolares: temperatura, aire, luz, sol, ruidos, colores,
sistemas de abastecimiento de aguas, desagiie, destino de
basuras, materiales de construccion del plantel v amplios
espacios fisicos. Ademas, los ninos necesitan de un ambiente
que los mantenga libres de todo temor, ansiedad, conflie-

tos emocionales y fatiga. 1

Proteccion contra las enfermedades transmisibles y otras
causas que pudieran trastornar su crecimiento y desarrollo
normales. Esto exige examenes periodicos de laboratorio §
examen medico general de maestros y alumnos, sanea:
miento del medio escolar: localizacion y tratamiento opor
tuno de focos infecciosos, desinfeccion de aulas, servicl
sanitarios y de todos aquellos lugares que pueden ser orig
de contaminaciones,

Oportunidades para desenvolver sus potencialidades ¢
desarrollo; esto requiere cuidados de orden medico, dental
psicologicos como orientaciones para una buena alimentaci
¥ programas recreativos que desarrollen la imaginacion,
capacidad creadora y el espiritu de cooperacion.
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Un ambiente en donde viva activa, sana y placenteramente.

OBJETIVOS

Crear en el grupo actitudes fa AP
P vorables para la ad
habitos de higiene. p quisicion de

Prepg}'ar a_decuadamente a los nifios para que hallen la
reiac(:ilon existente entre la buena alimentacién y la buena
salud.

Orxer_]tar a los ninos para que puedan conservar y mejorar su
propia salud.

C.re_ar en ellos actitude_s, habitos y principios favorables d.
hlglene.lque les permitan una vitalidad suficiente, para
asegurarles un mejor bienestar en favor propio

comunidad. St

Las normas de higiene no sélo se ensefian dentro de la clase
correspondiente. Se debe aprovechar cualquier oportunidad
para hacer las observaciones necesarias, ya que es.
consldera‘da. como un proceso integral de desarrollo y
de§en.volv1mxento, ademas, va fomentando en el nifio la
practica de habitos de higiene.

VL. INDICACIONES COMPLEMENTARIAS

A.COMO REALIZAR UNA VISITA O UNA EXCURSION

;?nixlzur?;gn els,colar no puec}e ser nunca el resultado de un

R Dlil 80 momentaneo o un acontecimiento

e sino que debe ser una (_)portl!nldad educativa
amente pensada, planeada y financiada,

Las e i0
Xc ] i
ir 3 liI‘t‘al I.IES deben ser cortas y Sencﬂlas. €n un principio, e
dumen ando Su campo de accilon en el transcurso del ano.

Los

Maest 7 3

cordiala. ngsl'y los alumnos deberan establecer relaciones
4s personas que tienen a su cargo algunos de los

Ugares g i

- da S :

ok faCmtedestme:), Para que la visita sea mas efectiva y para
N otras visitas posteriores.
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de acuerdo con la parcelacion del programa, para determinar L
en qué fechas se van a realizar las excursiones. J

Investigar con los alumnos sobre los lugares de destino para
las visitas.

Hacer esta investigacion en forma completa, para obtener
una lista larga y variada de posibilidades entre las cuales se

pueda seleccionar.

Una vez que se ha decidido el destino de la excursion, es
conveniente recoger toda la informacién pertinente a la
misma. .

Aspectos que comprende un plan de excursion

Objetivos de la excursion.

Designacion del lugar que se va a visitar.

Fecha mas apropiada para hacer esta visita.

Permisos que deben solicitarse.

Rutas, medio que se va a seguir y costo del transporte.

Tiempo que se necesitara para realizarla.

Sugerencias en relacion con los materiales y metodos que
deberan emplearse en su preparacion.

Recomendaciones generales sobre comportamiento.

2. Actividades preliminares
Antes de llevarse a caba la excursion se debe motivar al grupo
por medio de preguntas, referencias, informes, leyendas,
recortes, dibujos, ilustraciones, visitas, peliculas, discos u§
otros materiales apropiados.

Orientar discusiones aclaratorias de los propositos, practicas,
materiales y personas de la excursion. ¢

Especificar el principal proposito de la excursion para ne
apartarse de el. b

Distribuir el grupo para la observacion de los diferente
aspectos. Nombrar alumnos monitores para asignarle
responsabilidades especiales como: ayudar a los ma&
pequerios, cuidar de los materiales, ete. :

Dar recomendaciones sobre los cuidados durante el viaje ¥ 18
normas de conducta que se deben practicar en un lugar¥
sitado. :
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9110 previg

Peterminar la hora de salida y llegada del personal, y los
ugares en donde van a descansar y tomar alimento.

3. Realizacién

[P}eahzar la _excursién ’dfa acuerdo con los puntos anteriores,
n aspecto importantisimo, es el de la vigilancia durante la

e._xl;:lursmn la cual debera hacerse lo mas cuidadosamente po-
sible. '

4. Evaluacion

La ex?}lrsién debera ser evaluada para comprobarsi esta
cump‘llo’su objetivo, mediante las opiniones del maestro y de
sus discipulos, valiéndose de preguntas escritas en base del
plan acordado. Las respuestas seran comentadas
posteriormente se utilizaran como referencia cuando s:
presente otra pxcursién. Ademas, pueden hacerse actividades
como dramatizar el paseo, elaborar diagramas de los sitios
visitados, organizar y elaborar una cartelera del aula
recordar sus experiencias, etc. e

B) MATERIALES QUE SE PUEDEN ELABORAR
1. HISTORIA SOBRE LAS. COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

Material

Cgrtplina de color claro.
Lapices de colores.

Procedimiento

P . .
.y feparar una tira de cartulina o papel grueso de 2 mts. de

largo y 70 ems. de ancho

n la pa t (6] I i e

D_iblljar en
Bun lo iﬂdic
En

la mi
aDrOVechain;a 1fOrrna} _desarrollar los medios de transporte,
¢ las graficas de las paginas siguientes.

cada cuadro la il i0 i
ustracion correspondient -
a el modelo. p .

Este .
Material tamhbis
§ 1en puede emplearse en el rot i

mente recortados. e
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MEDIOS ANTIGUOS DE MEDIOS MODERNOS DE
COMUNICACION COMUNICACION

p——

~Pii-Pip-Pip-Pip - Pip- Pip- — Si.Con el 45-23-21 dQuien
Nos hemos perdido. "Mafiana hay reunion en Pip-Pii- Pii- Pip- Pip™-Pii habla? jTerese,que gusto de
~Llama fuerte papa. casa de Aﬂuiiu Blanca. e oirtel. ... .
Alguien puede oirte. No falten. e L

Hasta pronto.

Los verdes avanzan hacia el mar.
:o conlfario. Siguen avanzando.
fencion: |Gol de los verdes!|

Ultimos aovances en comuni-
" : f
l'Tfe-e-s-p-e-r-o-m—o-ﬁ—o-n-a. Lievad este mensaje al caciones
-C-0-m-p-r-e-n-d-i-d-o-e-s-t- 0- ejo'rcifo de Polo.
r-e-a-1l-a.
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TRANSPORTE TERRESTRE

TRANSPORTE ACUATICO

El hombre primitivo tenia muchas
dificultades para trasladar lacarga
y uso troncos de madera como ro-
dillos, para transportar grandes

piedras; pero estas gastaban la madera,

i

{

Se puso g pensar. Esto rueda

tdcilmente’; se dijo y fabrico el
primer medio de transporte con
ruedas.

El hombre primitivo utilizo un tronco
para transportarse en el agua.

Reunid varios troncos y consfruyé
balsas y canoas con remos

Até un caballo a laos varas y se hizo
cochero. Utilizd este corro para -
fransportarse y llevar la carga.
Tambien empled el caballo, la mula
y ofros animales.

Mas farde esos coches fueron reempitss
zados por automéviles, buses,trenes ¥

dia a dia fodos estos medios de transpo
te terrestre hon sido perfeccionados
por la mano del hombre. -

24

Un di y
n dig obseryo que el

:-B hojes de ios grbole
Qrco de vela

viento empujaba
s y fabrico el

-

De la frdgil barca de madera, hemos
pasado a los grandes barcos, lujosos
trosuflénticos,barcos de guerra, bar
cos de carga, barcos portaviones efc.
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TRANSPORTE

AEREO

El hombre primitivo observaba los
pajaros y queria volar como ellos.
Un dia construyd un par de alas,
subio a lo aito de una forre y se
lanzd al vacio; pero las alas nolo
sostuvieron y ipaf!, cayo a tierra.

Mas tarde invento el globo, consiguid

elevarse sobre la tierra pero el
viento lo arrastraba y no le permi.

tia dirigirse a donde queria

E\‘\\\Wﬂqmwumrﬂﬂﬁ I

Luego construyd el dirigible que tenia
un timan con el cual podia dirigir lo

nave @ su placer. Se sintio enfonces
sefior del aire.

Despues siguio experimentando ma-
quings y construyo el hidroavion,el
cual fue perfeccionando hasta Il 9
al yet ; invento el helicaptero y b
existen los cohetes interplanet
que vigjan a la Luna y algin dia
dremos ir a otros planetas
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2. EXPOSICION DE MATERIALES DE ESTUDIO

El salon de clase concentra las actividades del mundo escolar,
por lo tanto no puede escapar a la comprensién de los
maestros la -importancia de mantener en ella exposiciones,
que despierten el interées de los alumnos hacia nuevas
actividades y permitan a los estudiantes de mentalidad
curiosa, alcanzar metas especificas de estudio. El techo no es
unicamente techo, es un lugar del que pueden colgarse objetos
que representen el sistema solar, cohetes y objetos moviles.

El piso puede facilitar espacio para la elaboracién de mapas
vy medidas aritmeticas, las paredes facilitan la exposicion
mural de lectura, vocabulario, carteles de experiencia, dibujos
y mapas. Los angulos dan cabida a pequefios museos, y
rincones de estudio y experimentacion. Ejemplo: “Rincon de
Ciencias”, “Rincon de Arte”, etc.

El “Rincon de Ciencias” reune las caracteristicas de museo y
exposicion de estudio. Como museo no necesita motivacion; a
todos los nifios les encanta hacer colecciones y aceptan con
regocijo las responsabilidades individuales o de comités pa-
ra clasificar, montar y rotular los materiales. Como exposi-
cion de estudio, puede aprovecharse para motivar, dar in-
formes sobre el trabajo de cldse, o presentar los trabajos
culminantes del grupo al finalizar una unidad didactica.

Para que las exposiciones de estudio sean eficaces, deben ser el

resultado del proyecto y de la participacion del maestro y del
alumno,

Ordinariamente el maestro toma la iniciativa en el proyecto,
Dfro los alumnos pronto se aficionan a desarrollar sus propios
Planes, hasta reflejar a un maximo su iniciativa,

]e-iOS alumnos con’'inclinaciones artisticas que se interesan por
o color, el dibujo y la forma, seran miembros eficaces del
Mite encargado de planear las exposiciones.

Eje, X
1®mplos de material para el “rincén de ciencias”
Acual‘io;

- beces, renacuajos, ranas, tortu as, plantas
acuatlcas_ J ’ g D t

f ““il’na] - -
: es disecadog y otros conservados en frascos en formol o
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alcohol: plumas, cuernos, productos industriales realizados
con la materia prima de los animales estudiados.

Flores disecadas de la localidad y fuera de ella (silvestresy
cultivadas).

Materiales de construccion: muestras regionales como
guadua, ladrillo, madera, palma, paja, teja y otros.

Muestra de rocas, piedras, minerales y materiales segun la
region. !

Conservacion de insectos

Generalmente los insectos se conservan en cajas de madera o
de cartén con tapa de cristal o papel celofan para poderlos
observar sin necesidad de destaparlos continuamente.

En el fondo de la caja se puede colocar una superficie de
corcho u otro material blando para que los alfileres se fijen
mejor.

Para evitar que los insectos conservados se estropeen o sean
atacados por determinadas larvas, se pone dentro de las cajas
bolas de neftalina, colocadas en sitios adecuados.

En la caja debe agruparse especies lo mas afines posibles. £
cada ejemplar debe colocarsele una etiqueta con el nombre.

3. CICLO DE AGUA EN LA NATURALEZA
Cuando el sol calienta se produce evaporacion del agua de

res, rios, plantas, y de la superficie terrestre.

El vapor sube y sube hasta tropezar con el aire frio, entoné
se condensa y se convierte en diminutas gotas de agua qué
acumula formando nubes.

Cuando las goticas son ya muy grandes, caen a tierra en for
de lluvia, granizo .o nieve. !

28

L Clara v

Nubes de pequeiias gotas de agua,

sostenidas por el aire.

e

El vapor de agua sube

El agud €ge en forma de
lluvia,nieve o granizo

Evaporacidn
en la caida

Evaporacion

"f‘\\;}ficnmsl ) ‘

Evaporacion-en Ia
superficies
terrestre

v

Evaporacion de

(‘5% rios y lagos
e

%

Evaporacidn | en la
superficie del mar

El agug se infiltra hacio las
€apgs subterrdneas

Esta ilustrac

io 18 >
Visor o en |4 n puede utilizarse en el franelografo, en el tele-

cartelera.
Es
Mport; :
Senr;?]}e que el c_lclc_J del agua sea explicado en forma
& como lo indica la ilustracion.
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Agua turbia

Arena fina

Carbon vegetal

Arena gruesa

gruesa de unos 10 cms. de espesor.

de arena fina, conforme lo indica el dibujo.

Aplicacion

luego debera hervirse para hacerla potable.
5. GERMINADORES

Primera forma

Materiales:

Una matera.

Un recipiente que pueda contener la matera.
Un pedazo de tela.

Semillas varias.

Un vidrio.

30

Para obtener un filtro que pueda servir para numerosos usos,
bastara tomar una matera, colocar en el orificio una pelotica
de algodon para taparlo y recubrirlo con una capa de arena

Colocar luego una capa de polvo de carbén vegetal y luego otra

En un plato con agua echar un poco de tierra para
enturbiarla. Verter esta agua en el filtro: recoger en un va
transparente la que sale. El agua que se recoge sera clar

Elaboracion

Ta:laar la boca de la matera con una tela que caigé hasta el
suelo.

Colocar la matera dentro del recipiente que tenga unos 2 cms,
de agua, de modo que los bordes de la tela se mojen en ella, las
semillas se colocaran sobre la tela extendida en la matera,
!;apal: el recipiente con un vidrio de modo que el aire del
interior permanezca hiimedo.

N
Semillas \ Vidrio
s} \
g s
ﬁ ; Tela
Matera \ N
e ; Agua
X s
= =
— 11

Segunda forma

Materiales ———

Un vaso o recipiente de vidrio.
Musgo, algodén, viruta o aserrin.
Papel secante.

Granos o semillas.

Elaboracién

Recortar un rectangulo de papel secante e introducirlo en un
vaso alred-edor de sus paredes y rellenar el espacio interior con
Mmusgo, viruta, aserrin o algodon y mantenerlo siempre
humedo. Colocar las semillas entre el vidrio y el secante para
due cada nifo pueda apreciar el proceso de germinacion y
Vaya anotando en su cuaderno los cambios observados.

Papel sg
cante
Algoddn o aserrin

Semillas
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6. DENTADURA Historia narrada por una muela de Estelita

Rolla de plasfilina

L3 gt F il

(Tomado de la revista Codelin)

Yo soy el molar de Estelita. La parte que tu puedes ver es
blanca y es mi estuche de marfil. Dentro esta la dentina,
v mas adentro la pulpa, que encierra y protege el finisimo
nervio.

incisive

Estela sabe gue en la boca habitan muchisimas
bacterias, que tratan de hacerme dano. Ahi estan
marcando el lugar justo donde comenzaran su obra
destructora. Estelita.Salvame!

Arco con

los morcas

Elaboracion en plastilina

Ablandar la plastilina con las manos.

Alargarla en un rollo de 2 cms., aplanarlo suavemente.
Hacer un arco en forma de herradura y marcar sobre él 16
espacios con el borde de la regla, procurande hacer un poco
mas ancho el espacio en los molares.

Redondear ligeramente los molares y adelgazar un poco los
incisivos y los caninos, haciendo punta a estos ultimos.

No exigir perfeccion, lo importante es que los nifios formen el
arco y sepan cuantos dientes incisivos, caninos y molares
tienen. 1

El proceso de la caries.dental
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Este friso puede elaborarse en una tira ancha de cartulin
dividida en 5 cuadros y una tira pequefia para el titulo. Si§
guiere, y para despertar mas interés en los nifios, se pueg
hacer el friso en dos tiras, una que contenga las ilustraciones
otra las leyendas. Se muestra la ilustracién, se hace |
comentario y luego se presenta la leyenda respectiva pal
hacer la lectura. En la misma forma se puede continuar con
resto del friso.

7. ELESCUDO
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Ya esta lacaries. Empezo el sufrimiento.Si me llevaran a
dentista me salvaria. Pero Estela sigue comiendo dulces]
los cuales producen acidos que me hacen ver las estrellas
Y nisiquiera los lava todos los dias.

ormas para dibujarlo

] perimetro de nuestro escudo es de forma suiza. Las
broporciones del escudo son de 5 x 6 (ancho x alto). Esta
Hividido en tres partes iguales.

Ahora ella tambien tiene dolores. Pobrecita! bastant
tendra que sufrir. En la esquina hay un dentista
Todavia hay tiempo. iEh, no seas brusco, ahi me duele!

a derecha e izquierda se determinan considerando el escudo
.olocado sobre el pecho de quien lo observa v no visto de
drente. ;

,a primera parte es azul, con una granada de oro y dos
ornucopias: la de la derecha derrama monedas y la de la
%-quierda derrama frutos.

Esto es el fin. Acabara conmigo. Pero no. Tengo qu
luchar. A ver, don nervio, déle unos tironcitos para qu
la chica grite, llore v patalee.

[.a 2a. parte es de color platino. En el centro se encuentra el
orro frigio, de color rojo.

Prefiero tener un remiendo antes de quedar destruidk
iSocorro!

’n el campo inferior esta el Istmo de Panama. En cada mar se
ncuentra un navio.

[.as banderas deben tener una inclinacion como lo indica el
dibujo v deben ir recogidas hacia el vértice del escudo. En la
parte superior se encuentra el condor con la corona de laurel y
una cinta con la ineripcion, “Libertad y Orden”.

ONSTRUCCION POR PARTES

IF] condor siempre estara con la cabeza colocada hacia la
derecha para que indiqgue LEGITIMIDAD.

ANCHO 5 PARTES

—N._./A\.._ 3
\ AR

\ / 2

Lt e \\/ |

PROPORCIONES DEL ESCUDO




{| ,a construccion del escudo debe realizarse en tal forma que
ermita ir colocando parte por parte en la superficie de este, al
iempo que se hace la correspondiente explicacion conforme lo
ndican los dibujos; las partes son las siguiente:

2 PARTES.

Perimetro del escudo dividido en fajas.

Primera faja con las cornucopias y la granada.
Segunda faja con el gorro frigio.

Tercera faja con el Istmo de Panama y 2 navios.
Las banderas entrelazadas en su parte inferior.
El condor con la corona de laurel.

La cinta con la inscripcion, “Libertad y Orden”.

L
—
2 PARTES

NG oUs N

VIl. AYUDAS EDUCATIVAS BASICAS

S
L=
A
a
g
2 PARTES

A. DICCIONARIO MURAL

Materiales

28 cajetillas de carton iguales.

Carton o tabla para base. :

Papel de color o barniz para las cajetillas.

Las letras del alfabeto, recortadas, de preferencia
mayusculas.

Tarjetas pequerias para colocar dentro de las cajetillas.

Eluboracion

Se toma la tabla o carton como base, sobre ella se pega una
cartulina. Las cajetillas se pintan o se forran con color vivo, se
pegan o se dibujan las letrag del alfabeto con un color
diferente al de las cajetillas.

Ll'-leg(‘).‘se fijan las cajetillas sobre la cartulina en orden
? fi_i}}etlt-(), Se recomienda colocarlo a una altura media para
acilitar a los alumnos el manejo.

Ums

Se :
S€emplea especialmente para:
EJE.rCiC.IU.\' de
arjetas el
COrrespondi

lectura en el primer grado, en este caso las
ven llevar el dibujo y por el otro lado el nombre
ente, para su reconocimiento.

COLOCACION DE LAS BANDERAS

36
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Enriquecimiento del vocabulario, afi

anzamiento de ortogral
¥ ejercicios de lectura.

Para enriquecimiento del vocabulario
la palabra con su ilustracion respectiv
significado de la misma.

se escribe en la tarjeé
a, al reverso se anoté

Sociales, naturales v otras actividades,
reinos de la naturaleza v
colocando estas por un lado d
correspondiente,

ejemplo: clasificar
resumir sus caracteristi@
la tarjeta y por el otro el d
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C. FRANELOGRAFO O FIJADOR

1 Dulce abrigo

Tachuelas

Ilustraciones

\

Muadera o carton

PRIMER MODELO

Materiales

Lamina de cartén, madera o triplex de 1 m. X 0.80 m.; (]i‘llil'(;e
abrigo vicuna de un solo color, de preferencia verde, papel lija,
tachuelas o puntillas, cartulina.

Elaboracién

La lamina de cartén o madera debera forrarse con el dulce
abrigo de tal forma que este quede templado, se asegura con
las tachuelas o puntillas pequenas.

SEGUNDO MODELO
Materiales
Un metro de dulce abrigo o vicunia de un solo color, 2 listones

€l tamaiio del ancho de la tela, tachuelas y un metro de
piola.

Eluborucién

. I""’“~'ellclear el dulce abrigo o vicuiia sobre una mesa. Colocar los
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listones en los extremos opuestos y asegurarlos con ]a
tachuelas. En uno de los listones colocar la piola de tal
manera que sirva para colgar.

Materiales

Una lamina de triplex, madeflex o carton grueso.

: . . ! “uatro listones de madera o bambu.
Las ilustraciones, esquemas, tarjetas, fotografias, podrad) Cu

pegarse sobre recortes de cartulina adaptados a su tamano
forma; al respaldo llevaran papel de lija 0o arena sobre papel
engomado para facilitar la colocacioén en el franelografo. 2

Papel de lija, puntillas pequenas, serrucho, escuadra, pintura
para el marco, argollas o piola para colgarlo.

Cuando se desee colocar objetos de madera, su revés sa
raspara para que la superficie quede aspera o rugosa y sd
adhiera facilmente.

Elaboracion

Cortar la madera o carton del tam«:aﬁp deseado (2 X 1.20 mt?.).
L"'tilizar la escuadra para conseguir angulos de 90° Corlt.alr os:
listones del tamanio necesario para poner el marco. Pu 1r((1)s y
pegarlos con puntillas. Pintar el marco Fie carmellto,‘ verde 1;
otro que combine facilmente con cualquier color que se pong.
de fondo a la cartelera.

Usos

El franelografo puede utilizarse para cualquier actividad que
requiera presentacion simultanea del tema v la ilustracion.

Para motivar o despertar el interés en el desarrollo de

Las principales carteleras deben ser planeadas y disenadas
actividades.

por el maestro en colaboraciéon con los ninos, para qt]l;
aprendan a organizarlas. El material para colociqr ten’
cartelera debe ser atrayente y estar de acuerc'lo con el in er;,es v
necesidades de los alumnos. Eje_mplos: tarjetas, fotografias,
recortes de revistas, periodicos y siluetas.

El franelografo debe colocarse en un sitio adecuado del salén

de tal forma que sea visto por todos los alumnos cuando se
utilice. 3

D. CARTELERA

Sugerencias para el empleo de la cartelera colectiva o
general:

Es un auxiliar grafico y visual que puede ser empleado en
cualquier campo de la ensefianza. Anuncio de acontecimientos musicales. dramaticos o
Toda escuela debe tener una cartelera de uso general, ademal atléticos.
de las particulares para cada curso. Publicaciones, campaifias y concursos escolares.

Informes referentes a las actividades de organizaciones
escolares,

EL PROXIMO VIERNES A LAS 5pm

JUGARAN LOS CURSOS 24
CONTRA 28

Normas, disposiciones e informaciones extraordinarias.
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Destacar acontecimientos historicos, civicos y religiosos.
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Campanias de higiene y nutricion.

ExDOSiciones de arte, caricatura y poesia.
D Saludo 5 visitantes.

,Sugerencias para el empleo de la cartelera en el salon de
Elage:
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Planear actividades.

Motivar cualquier tema.

Suplementar y enriquecer la ensefianza.

Afianzar conocimientos.

Suministrar oportunidades educativas con la cooperacion
participacion de los alumnos.

Normas a seguir en la organizacion de una cartelera:

Seleccionar un titulo que globalice las ideas que se van a
exponer,

Preparar material grafico, laminas, siluetas, que ayuden a
representar el tema. .

Hacer el bosquejo en una hoja de papel.
Seleccionar un color de fondo apropiado.

‘Realizar los montajes necesarios para que las ilustraciones @
impresos, que representen la idea central, se destaquen por st
color y localizacion.

Armar la cartelera de acuerdo con el bosquejo elaborado.

Ubicar el titulo en la parte superior o en lugar prominente
Utilizar letras grandes de molde o de estilo sencillo.

Localizar la cartelera en un sitio visible para que atraiga |
atencion de los alumnos. Formar un comité para los arregle
sucesivos. ‘

E. PORTAFOLIO O ROTAFOLIO

Materiales:

Carton grueso o triplex.
Cartulina.

Tira de tela.

Cinta o piola.

Elaboracion

Se construyen las pastas con dos laminas de cartén de 55 eI
x 40 ems. (ver dibujo A). Sg cortan dos tiras de carton
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cms. x40 cms. (b) y se pegan con un tira de tela y tachuelas a
las pastas grandes de tal forma que _pueda doblarse
facilmente. En la parte B del portafolio se hacgn _dos
perforaciones para colocar cinta 0 piola y sos?en_er las laminas
que se cologquen dentro de el. Estas laminas con las
ilustraciones seran hechas en cartulina de 50 cms. x 30 cms.
la secuencia de dibujos que aparecen en la grafica.

Como este rotafolio se va a utilizar para la EVOLUCIQN glel
transporte, se deberan hacer tantas Iémin:?ls_ como lo indica
la secuencia de dibujos que aparece en la grafica.

El orden para la colocacion de las laminas puede ser el

siguiente:

1. Lamina con el titulo EVOLUCION DEL TRANS—
PORTE.

2. Lamina con el titulo MEDIOS DE TRANSPORTE
TERRESTRES.

3. Laminas con las ilustraciones correspondientes al
numeral 2, haciendo una separacion de antiguos y
modernos.

4. Lamina con el titulo MEDIOS DE TRANSPORTE
ACUATICO

9. Laminas con las ilustraciones correspondientes al
numeral 4, con separacion de antiguos y modernos.

6. Lamina con el titulo MEDIOS DE TRANSPORTE
AEREOQ,
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7. Laminas con ilustraciones correspondientes al numeral
6 con separacion de antiguos v modernos.

F. TELEVISOR DE JUGUETE
B

&0 >

Materiales
1 caja de madera o carton.
2 palos cilindricos.

1 tira de papel o tela para montar dibujos o ilustraciones.

Elaboracién

Si no es posible conseguir una caja de un tamano regular se
puede fabricar una de cartén o de madera, segun lo indica l2
figura No. 1. En la parte superior de la caja, hacia lof
extremos y hacia adelante, se hacen perforaciones pars
introducir los palos A ¥ B que han de sujetar el rollo. Otrg
tanto se hace en la parte inferior o base de la caja. En la ca ¥
anterior se hace la abertura para la pantalla (C).

Sobre una tira de cartulina o tela (es mas recomendable estal
del ancho de 1a pantalla, se pegan en secuencia las laminas
dibujos que van a formar el rollo (fig. 2).

Adherir o pegar los extremos de la tira a los palos. de manel
que las ilustraciones queden hacia afuera.

Enrollar la tira en el palo marcado con la letra A, pegar el ofl
extremo al palo marcado con la letra B, hacer girar el pale
siguiendo la direccion indicada por la flecha (fig. 2).
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El televisor se puede emplear para la enseﬁapza del lenguaje,
sociales, naturales, tanto en clases globalizadas como las

sistematizadas.

Fig, 2

Usos

Al utilizarlo debe tenerse el cuidado de_qentrar b)en la
ilustracion en el televisor y colocarlo en un sitio a‘proplad_o, de
manera que todos los alumnos puedan ver las ilustraciones
que se muestran.




LENGUAJE

I. INTRODUCCION

El lenguaje es un instrumento utilitario, vital, que exige una
ensenanza activa. Larsan dice: “No hay pensamiento claro sin
lenguaje claro”.

Las artes del lenguaje comprenden la ensefianza de las
habilidades de escuchar, leer, hablar y escribir la lengua
naciorfal con facilidad y co;receién.

El lenguaje es el medio de comunicacién para todas las
materias del programa escolar. Incluye las destrezas de
vocabulario oral y escrito, ortografia, conocimiento y uso |
funcional de la gramatica y apreciacién de la lectura.

La ensefianza y aprendizaje del lenguaje requieren la
utilizacion de todas las experiencias que el alumno vive dentro
y fuera de la escuela. Este procedimiento no niega la
necesidad de usar la ejercitacién en el aprendizaje. El
proposito de la escuela es preparar eficazmente al nifio en el
uso de todos los aspectos- del lenguaje para que le sea util
durante la vida. En todas estas situaciones el alumno aprende
a4 pensar, aumenta su léxico, adquiere fluidez, claridad y
precision para expresar oralmente ¥ por escrito sus propios
sentimientos y comprender los de los demas.

Il. ELLENGUAJE ORAL

No es posible que el nifio aprenda el uso correcto del idioma si
no lo practica, por lo tanto, el maestro debe propiciar las
oportunidades para que los nifios se ejerciten en el uso de
lenguaje oral. El maestro debe aprovechar las conversaciones

de los nifios como ejercicios de lenguaje oral y hacer las
correcciones del caso.

El lenguaje oral se fundamenta en el lenguaje interior, o sea
la adquisiciéon de ideas por medio de la experiencia. Si n
existen ideas, si no tenemos nada que expresar, poca
oportunidades habra de ejercitar el lenguaje. Por lo tanto, @
maestro debe procurar el enriquecimiento permanente de I
experiencia, base indispensable para el desarrollo efectivo dé
lenguajg Yy expresarse en todo momento con clarida¢
correcc§9n y buen gusto, a fin de servir de modelo para |
formacion de patrones del lenguaje de los nifios. Dentro de.

recursos que se pueden utilizar para el desarrollo del lengugje
oral tenemos: la conversacion con sus aspectos de narracion
(experiencias, cuentos, historietas, fa'bulag). Flpscr:p(:lon.
discusion e informes, la recitacion y la dramatizacion.

A. LA CONVERSACION

La conversacion es el medio mas natural y con el cual el nifio
demuestra la adquisicion de las prin:lera_s c‘Iestrezas en la
comunicacion oral. Su importancia esta prmmpalmente.en la
ayuda que esta presta al nino para comprend’er mejor el
rr‘lundo gue lo rodea y comunicarse en forma mas efectiva y
espontanea con los demas.

Se agrega a lo anterior, que la conversa‘icién como p_ar'tt'a de la
expresion oral, es una clave para averiguar las posnbllldadt_es
del alumno en el aprendizaje de la lectura y en los demas
aspectos del lenguaje.

Condiciones del tema de la conversacion

Si la conversacion es una de las actividades de la expresion
oral, mas necesarias para el nino, esta debe tener fines muy
definidos y estar debidamente planeada. Es necesario,
ademas, que estos temas tengan en cuenta la edad, intereses y
necesidades de los alumnos. El maestro debe entonces,
aprovechar estos intereses para seleccionar los temas de la
conversacion. El alumno en 2o0. grado generalmente habla de
temas de su ambiente escolar y familiar como:

Juegos preferidos

Sus familiares y sus relaciones
Actividades preferidas
Maravillas de la naturaleza
Problemas escolares

Animales favoritos.

" El maestro debe aprovechar algunas oportunidades como las

Slguientes para desarrollar actividades de conversacion en el
aula:

Una fiesta en a escuela.
Excursiones.
ialogos con personas invitadas a la escuela.
Temag escolares, por ejemplo: como contribui’r a la.
Celebracion de una fiesta, como organizar un comite, como ser
U€N compariero en el aula, etc.




Las actividades de conversacion bien orientadas por el
maestro en el aula, pueden contribuir a:
Fomentar la cordialidad y mejorar las relaciones para una

buena comunicacién entre los alumnos y entre estos y el
maestro.

Facilitar al maestro el conocimiento del nifio: sus intereses,
ambiente familiar, dificultades, necesidades y ajuste escolar y
familiar.

Enriquecer las experiencias del nifio.
Fomentar su iniciativa.

Darle oportunidades para mejorar su pronunciacién,
enunciacion y para corregir errores.

Darle oportunidades para manifestarse espontaneamente y
desarrollar confianza en si mismo.

Formar habitos para lograr una buena audicion.
Mejorar su vocabulario.

En este aspecto, como en los demas de la expresion oral, los
alumnos presentan generalmente grandes diferencias: estas se!
deben especialmente al medio ambiente cultural del nino,;
habilidad mental, limitaciones del lenguaje por problemas del
comunicacion, defectos fisicos, ete. Entonces, se observan
como consecuencia, diferentes grupos de alumnos y diferenteg
formas de participar en las actividades de conversacion
Corresponde al maestro ayudarlos a vencer sus dificultades y
a progresar de acuerdo con sus capacidades.

B. LA NARRACION

La narracion es un recurso ¥y una necesidad en el nitio.
maestro debe aprovechar esta condicion para orientar el
desarrollo del lenguaje, mediante la atencion a las destrezas
de esta actividad.

El alumno en su vida diaria narra constantementl
experiencias suyas y de las personas cercanas a el. B
frecuente para el maestro encontrar ninos con disposicione
(aptitudes) especiales para narrar, y lo hacen con ta
propiedad que adquieren fama dentro del grupo y en I
institucion en general. 4

No es lo mismo describir que narrar. “Narrar es contar u
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varias acciones en las que intervienen personas” (1). Narrar
una tempestad nombrando so_lamente llos f_enomenos
naturales, es describirla, pero si en ell_a 1nclu1m0}s1s se;es
humanos o animales vy plantas con cua'l;dades del hombre
(cuentos, fabulas), se convierte en narracion. D.esd_e'- luego, en
toda narracion hay tambiéen momentos de descripcion.

[.os siguientes conceptos sir‘ver_l’para acla‘r’ar' n}as ']?s
diferencias que hay entre descnpcmn v narrac1(?n. Un m?O
describe un parque con fuente, arb(?les y flores; otri) n_wrg
como jugaban los ninos con los barquitos de papel en el mism

sitio.

Uno describe un aula de clase con sus pupitres y r_)trol narra
aleuna de las actividades gue los ninos realizan en el aula.
=]

Los cuentos, leyendas, fabulas y anecdotas, son ejemplos de
narracion.

Condiciones para legrar una buena narracien

Para lograr una buena narracion, el maestro debe:

Estudiar previamente el motivo de la narracion, el argumento
v sus partes auxiliares.

Despertar la curiosidad de los ninos.
Mantener la atencion de los oyentes.

Emplear voces v ademanes adecuados al motivo de la
narracion.

Utilizar ilustraciones cuando se crea necesario.

Dar oportunidad al nifio para crear en relacion con el motivo
de la narracion.

No interrumpir para llamar la atencion o reprender mientras
narra,

Eltexto de una narracion debe:
Interpretar los intereses de los alumnos.
Tener SOrpresas.

(1) Martin Vivaldi, Curso de Narracion, Pag. 381.
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Los cuentos y fabulas deben incluir situaciones que permitan

al nine comparar actitudes v cualidades de los personajes y
tener finales felices.

La narracion contribuye a:

Que adquiera el vocabulario basico de su nivel (grado
escolar),

Despertar la sensibilidad para apreciar los valores de los
hechos y personajes del tema narrado v los manifieste en
alguna forma: con acciones, gestos, palabras, ete.

Algunas sugerencias para el maestro

Las actividades de narracion deben hacerse en forma
incidental, cuando los temas, los intereses y necesidades del
nino asi lo requieran. “La hora del cuento” es una forma
incidental que el maestro debe aprovechar para que el ninio se
manifieste espontaneamente. En forma sistemdtica: Se
emplea para desarrollar destrezas especificas como:

Mejorar la pronunciacion, la moedulacién de la voz, etc.

Desarrollar la imaginacion y la capacidad de escucha.
Aumentar el voecabulario del nifio.
Facilitar la adaptacion al grupo, *

Explicar las relaciones de causa y efecto y sucesion de hechos. |

Facilitar la comprension y retencion de ideas principales v
detalles de un hecho.

En este aspecto del lenguaje el maestro debe atender a las
diferencias individuales que presentan los alumnos en
relacion con el desarrollo del vocabulario y de actitudes:
especiales de conducta, determinadas por el medio cultural,

*C. LA RECITACION

- .- k‘
La recitacion no debe confundirse-con la repeticionl mecanica

de textos previamente memorizados,

Los ejercicios de recitacion de sencillas y bellas poesias
ayudan a una pronunciacion correcta, a una entonacion §
expresion adecuadas y contribuyen a ampliar el vocabulario}
a ensanchar los horizontes espirituales, por su contenid
emotivo y por el esfuerzo de comprension que exige.
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Cémo ensefiar poesia en los primeros grados (1)

“Fl valor de algunas poesias reside en el efeci':o auditivo q:;: -
producen en los ninos, en la comp]acel}gia ]so_nor_:;i gdo
experimenta al repetirlas, sin prestar atencion al signi (;ca]
de las palabras. Sélo les ipteresan est_as por su.fl:lf:rzg n;::z idoé
En muchas de estas poesias no hay sino repeticion de
onomatopeyicos, monotonos a veces.

A este tipo de poesia pertenecen los trabq{eng}las y muchos
acertijos, en cuya repeticion encuentra el nifio placer.

Son sonidos ajustados a ciertas mgdidas y a ;lirtﬁ
consonancia, con placer y encanto musical que ayuda
cultivo del sentido del ritmo y de la rima.

Estas poesias se aprenden en combix}gcmn lcon (.:ar::(i::j?gsesdi
imi i ara dar sentido a los ejer

movimientos. Sirven p : o

desarrollo fisico: marcha, bailes, movimientos de brazosélgi
cabeza, etc. Tienen, naturalmente:' muy polc((l) lv e
lingiiistico, pero contribuyen a la formgcmn integral de I: f s
proporcionandole placer, dandole gracia a sus movimientos y
matices a la voz. Por ejemplo:

“Aserrin, aserran,

los maderos de San Juan
Los de Juan piden pan,
Los de Pedro piden queso,
Los de Enrique alfefiique,
rique, rique, rique, ran”.

Hay también el tipo de poesias que se aprenden en aTocm::c;lo:l
con la musica y en la que, junto -E'll valor musica .N;:s :
sentido de los versos, su significacion y co.ntemdo. uc :ixs
tratan temas familiares, flores, nifios, a{lnnales._etc., y la
apreciacion de los valores lingiiisticos esta subordinada a la
narracion de los hechos o a las cualidades de l_as cosas debq_ue
trata. Esta poesia se aprende primero en SL.I'Slgl‘llfiC.adO, 1eln
en lecciones de conversaciéon o de narracion, o l?l(:!!l eri:' a
lectura apreciativa, y luego se asocia a la musica. Por
eiemplo;

“Dios te de muy buenos dias,
alegre rayo de sol,

{Como encendiste tan pronto
Tu fuego deslumbrador?

) sa, Antonia: Las artes del lenguaje en la escuela elemental.
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Espantaste a las estrellas
v la luna se apago,
Esconderte vi aver tarde,
has dormido bien, o no?

Hay también poesias que sin acompanamiento de musica se
aprenden para solaz y recreo, ya como actividades derivadas
de otras lecciones, ya como estudiadas independientemente”.

Coémo memorizar una poesia

Si se desea que los alumnos memoricen una poesia se puede
seguir el siguiente procedimiento:

a) Motivacion (poesias escritas en la pizarra, con su
correspondiente ilustracion).

b) Ensefianza de las palabras nuevas.

¢) Lectura expresiva por el maestro y comentario sobre el |

sentido de la poesia.

d) Lectura expresiva individual.

e) Juego para memorizar: borrar poco a poco palabras |

finales de los versos, borrar versos y estrofas, haciendo
que los ninos repitan sin ver,

Recomendacién al maestro

Aun cuando la poesia sea ensefiada en general a un misma
grupo, no debe esperarse que a todos les guste y la aprendan,
debido a las diferencias individuales. Por eso debe procurarse
=~ que las poesias se ajusten a los diversos intereses y
capacidades del nifio. Si se exige demasiado al alumno, este
pierde el entusiasmo ¥ sl se analiza el poema con mucho
detalle, se mata el placer espiritual que puede producir la
poesia. Se deben evitar las poesias de caracter tragico

erdtico, por no tener el nifio la suficiente madurez paré
dominar sus emociones.

Nota: La memorizacién de las' poesias no es obligatoria.
profesor puede ordenarla si lo considera conveniente,

para eso es imprescindible que los nifios hayan comprend
perfectamente su significado.

D. LA DRAMATIZACION

El nifio es naturalmente creativo, de ahi que le g

dramatizar; el maestro debe despertar su imaginacion
interes para actuar.
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El nifio encuentra tanto en las imitaciones mas senc_lllas
como en las representaciones teatrales, la urgente necesidad
de expresion dramatica latente en todo ser.

En la escuela primaria se debe prestar atenfn?q a las
dramatizaciones dentro de la clase y no con el proposito de dar
una exhibicion al publico.

Dentro de las formas de expresion dramatica que se
recomienda para los primeros grados tenemos: (1)
a) La dramatizacién espontanea, derivada de cuentos narrados o
leidos a ' :
Dramatizacion espontanea es aqu‘ella que evl nifio realiza SIig
previa preparacion, sin ensayos y sin aprendlz’m’e de mi.mo(li
de las palabras textuales. Juega el cuento y asi el lo entien eé
Esto es precisamente lo que la hace tan valiosa por el goce qu
el nifio deriva de su libre actuacion.

El nino pequefio no necesita ni escenario, ni vestuario, ni
ningun artificilo del arte teatral. El suple todo con su
imaginacion prodigiosa y vive el cuento con mayor regocijo
cuando es el quien inventa conforme va actuando.

b) Dramatizacién de hechos observados

Los hechos observados, las diversas manifg§tac1ones_ de
alegria, dolor, sorpresa, gracia, mueven a los nifios a realizar
imidtaciones mas o menos exactas. Lo mismo sucede con los
gritos de los animales y sus movimientos.

Este tipo de caracterizacion tiene su expresion prmmgal_ en las
Pantomimas. Su mayor valor esta en la nota humor_istlca, en
la gracia con que son imitados y en el ambiente de
familiaridad que crean.

El nifio actia también imitando lo que ve hacer a los mayortlas
¥ reproduce en sus juegos las actuaciones de estos. Juega a la

tienda, a] correo, a la casa de mufiecas, a los bomberos, a la
€scuela.

Este tipo de dramatizacion hay que tenerlo en cuenta por su
Yalor para la formacién de habitos, modos corteses y
SO9Stumbres. Puede formar parte de las actividades en diversas
fociplinas. No hay que olvidar que el juego es también una
9Tma de aprender.

[}
W ] . -
‘:Iu Saez Antonia; Las artes del lenguaje en la escuela elemen tal, pag. 140.
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E]1 maestro debe preocuparse por conocer el grado die adelc.:ltaci
y las limitaciones que en la lectura ltr.aen Susaadznal?uerdo
i la, para organizar el program
ingresar a la escuela, para = de e
i ndividuales. Es este ¢ e m
con las necesidades in Es e e e
ili cimiento de
idad la observacion y cono lo v
1;Ellectos: Habilidad para la lectura oral, habllldqg c{)ealli?bro
1 bftura silenciosa y habitos deseables como el manelj ke
(;Ee lectura sin leer sefialando con el dedo. Para logr

objetivo el maestro puede valerse de:

Estas dos formas de juego dramatico ofrecen amplias
oportunidades educativas:

Proveen amplio campo de creacién y proporcionan descarga
emocional.

Ofrecen oportunidades para ejercitarse en el trato social y
formar el caracter.

Desarrollan una mutua comprension. L
a) Observaciones del nino mientras lee.

b) Escuchar atentamente la lectura oral de cada nm.o.
elaborados por el mismo.

Ofrecen oportunidades para resolver muchos problemas de los
g ¢) La aplicacion de algunos test
Desarrollan originalidad e inventiva y, por ende, el poder : | .
djscriminatorio.g e Ejemplo: De una lista de palabras escritas el nino

aquellas que pronuncie el maestro.

nriquecen los intereses infantiles.
5. Leer un capitulo corto y contestar una pregunta sobre su

contenido, eligiendo entre varias posibles respuestas.
__ Contemplar oraciones relativas a una lectura hecha.
ara leer comprensivamente

Despiertan el deseo de conocer el presente y el pasado.

Ofrecen al maestro oportunidades para observar a los nifios. :
: - __ Medir el tiempo que emplea p

i itulo dado.
El teatro de titeres un capitu

ermina dividiendo el mimero de palabras por

Esta forma de representacién dramatica tiene magnifica o de palabraia

acogida en todas las etapas de la escuela moderna y ofreca
grandes oportunidades de expresion, no sélo al lenguaje, sino
a otras formas artisticas: talla, pintura, modelado, costura.

La rapidez se det
el niimero de minutos empleados y la compr

de las preguntas.

La ensefianza de la lectura no se limita a las I:oras q:;: ;2
asigna el horario, sino que se _e;ttlende a las lec u{‘as qcuela
realizan con fines de informacion en otras clases. : ades .
ofrece a sus alumnos el lugar mas atrayente en la sla ade Cresoé
bien provistos de libros, revistas y otmf Enaterla es Clm;: o
con el nombre de “Rincon de Lectura’,” Nuestro Centr

Lectura”, u otro.

En esta actividad dramatica, los valores educativos se
enriquecen con la cooperacion gue unos grupos escolares
pueden prestar a otros. ‘

Los titeres se prestan para la manifestacién de toda la gama
de lo§ senthuentos: cuentos bobos, incidentes de la realidad,
pasajes de historia, reproduccién de obras teatrales, etc.

El maestro debe proveer esta facilidad a los nifios en cada
lIl. LA LECTURA EN EL 20. GRADO .
El mundo actual es un mundo lector. El cine, la tel-ev1510rl y {a
radio no contribuyen a debilitar la lectura, sino que :al
incrementan aumentando los motivos de interés. El m'atenal
Impreso hace que los hombres de todos los ambitos vivan a
dia. Todos necesitan leer rotulos, carteles, mapas,
Instrucciones, avisos, etc. Por lo anterior se deduce que paaa
€ada grado escolar no se debe emplear un lexto B
€ctura. La ensefianza de la lecturano termina con el segundo

Las actividades encaminadas a lograr independencia en 12
lectura deben ser mas intensas y variadas en el 2o. grade
puesto que el retraso en el aprendizaje de la lectura trae @
retraso de las demas actividades escolares, debido a
ineapacidad del nifio para realizar un trabajo en formi
independiente, e influye negativamente sobre el espiritu d
nifno produciéndole disturbios emocionales.
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grado sino que continga durante toda la primaria y atin en la
vida del adulto.

A. TIPO DE LECTURA

1. Lectura Bdsica: Es la lectura con la cual el nino aprende
a leer para poder pasar a los otros tipos de lectura;
durante esta etapa el nifio aprende y acumula un
vocabulario basico que le sirve para comprender mejor la
lectura. Este tipo de lectura corresponde al primer grado
y se continua en el segundo curso.

2. Lectura Correctiva: Es la lectura mecanica que un grupo
de ninios utiliza para que el maestro pueda corregir
cancaneos, repeticiones, omisiones, silbeo, mala
puntuacion y mala entonaciéon. En segundo se debe dar
especial importancia a este tipo de lectura.

3. Lectura Recreativa:

satisfacer sus intereses, (aventuras, historietas, cuentos,
etc.).

informacién por medio de Ia lectura y luego
divulgar lo que leyé con sus propias palabras.

Nota: Todo tipo de lectura debe ser comprensiva.

B. IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION

" La habilidad para leer en silencio ent
comienza en el primer grado. En los g
hay mucha mas practica para mejor

encontr::a.rjnos nifios de segundo y tercer grado deficient
la habilidad de comprension. Puede leer oral
pronunciando todas las palabras de un parrafo o pasaje,

endiendo lo que se
rados segundo y ter
ar esa destreza, A

pronunciar palabras en ve

comprender el contenido de la lectura y expresarla

palabras propias.

Para’lograr la comprension de la lectura hay que conoé@
Proposito de la lectura y de su aplicacion. '
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El nino lee libremente para §

jeunos de los propositos pueden ser:

Se lee en silencio para informarsg de un _a\sunto iap:;-z
informar a sus companeros. Aqui el’nmo éﬂt}frm{gido i
sus companeros vy el maestro despues de ha ber i
silencio. Antes de empezar a leer saber por q1(11e vp aa
;an a leer. A veces el maes_tro hace una lista de preg

que guien la lectura silenciosa.

Se lee por placer; los ninos bajo 'Ia guia del maestrgc_ieben
:acosturhbrarse a leer las noticias, cuentos, etc. lun en
Leqte caso debe tener oportunidad {ie relatar lo _qtue
1(;\"91’01'1. Se debe utilizar esta oportunidad para ejercitar
la‘expresién oral.

Se lee para seguir direcciones: hacer o contribuir algo.

Se lee un cuento en silencio para contarlo a sus
companeros.

Los problemas de matematica se leen en silencio para
solucionarlos y después comentarlos.

. ACTIVIDADES QUE FACILITAN LA COMPRENSION

scribir noticias, adivinanzas y chistes en la pizarra para que

Hlos estudiantes puedan leerlo libren_lente: Una 11_u_stracx_on oun
Mtitulo interesante pueden captar el interes del nino.

stablecer un tiempo y un lugar para que los nifios puedan

er libremente lo que les guste. Esto en el tiempo libre, para
uellos que han terminado sus tareas.

B€r para informarse. Un estudiante que lee buscandg
MOrmacion sobre un tema, tiene que corpprender lo que esta
€ndo. Para saber que esta compl‘endlendo. debe expresar
' SUS propias palabras la lectura. Leer para 1pformarse o
POsitos definidos es una de las maneras mas comunes de
S COmprensivamente.

S Un topico: dar a cada alumno o grupos de alumnos un

Para investigar. Cada alumno lee para buscar
8¢ion solamente sobre el aspecto que le correspnnd?-
€8 de leer, el alumno presenta el informe para discutir
A%os de vigta y llegar a conclusiones. Preparar una lista
tas sobre una lectura asignada; los alumnos pueden
€ontestar y comentar las preguntas. Tener una Iesa
€ consulta, periddicos, revistas, folletos y laminas

a
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donde el nific pueda estudiar v leer libremente con u
proposito. Disponer de tiempo para comentar con el maestro
los demas alumnos lo que se lee.

Conocer previamente las palabras dificiles de la lectun
asignada.

D. LA LECTURA DIRIGIDA

El proposito de la lectura dirigida es promover
comprension, ayudando al nifio a evaluar las ideas
ensenandole a formar criterios v a llegar a conclusiones. S
puede dirigir a los ninos de dos maneras:

1. Bajo la supervision directa del maestro, los nifios leen
discuten. Guiados por las preguntas escritas por
maestro, leen el capitulo silenciosamente. Cuando todi
hayan terminado contestan las preguntas guias dang
lugar a una corta conversacion y discusion a la q

suelen prestar buena ayuda las ilustracion
correspondientes.

La lectura oral sigue a la lectura silenciosa. Se le
oralmente trozos para comprobar las respuestas que
ninos han dado a ciertas preguntas. La lectura siemg
debe tener un propésito para el nifio v para el maestro. i

La segunda forma consiste en que un grupo de ninos I
estudia su leccién independientemente, mientras
grupo lee bajo la direccion del maestro.

El grupo independiente lee siguiendo una guia q
maestro ha escrito en el tablero.

IV. LA ENSENANZA DE LA ESCRITURA EN 2o. GRADO.'

En todos los grados de la escuela primaria la ensefiahza
escritura debe basarse en las necesidades de los nifios. o1
primeros grados el aprendizaje de la escritura compren
aspectos diferentes: la parte caligrafica y la expresion est
de pensamientos o sentimientos. '

La primera exige madurez y habitos motores que
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adquiriendo gradualmente en forma najcu_ra}iybno me«ilraant;
iercicios mecanicos de cahgraﬁa._E§cr1b1r ebe ser p :

o la expresion de ideas y sentimientos, por lo tanto, la
nlliliora’fia no se debe ensenar como materia mdepend_lente.
(Izﬁaari la organizacion del programa de escritura se sugiere el

siguiente plan:

— Exploracion de las condiciones de los alumnos por medio
de un dictado y de los escritos de cada uno.

_ Determinacion de los errores de cada nino, por parte del
maestro.

_ Agrupacion de los ninos seglin sus errores comunes.
— Ejercitacion de los nifios para vencer sus dificultades.
— Correcciones individuales.

— Ejercicios de fijacion.

— Ejercicios de comprobacion.

El maestro debe observar en forma permanente al los ;‘;‘g;(;z
mientras escriben para anotar la fqrma de letra 3:1 O'iie i
de caligrafia en que incurran; hara-l en forma 11_'1b'1vll 11; L S
correcciones necesarias y si es posible, les escribira

modelo.

El maestro debe atender a la buena letra de los :.ilufinnos n(; .
solo en la clase de lenguaje sino en toda oportunidad en qu
los nifios tengan que escribir.

Los ejercicios de fijacion y de c_omprobacion se puedetn hat;:;
por medio del dictado de oraciones cortas en que entren
letras que han sido objeto de practica especial.

" Paso de | letra script a la cursiva

PLa necesidad del aprendizaje de la letra cursiva o de Cael'iz
$Striba en la gran importancia que tiene en la vida, ya qu
1€ Uso frecuente en las relaciones diarias de las personas.

8 vez que el nifio ha aprendido bien la letra script, el
3€stro debe motivarlo adecuadamente para que sienta €l
0 y la necesidad de aprender a practicar la letra cursiva.
10 es mas que una continuacioén de la letra script.
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Como la letra cur

muscular, el maestro no debe iniciar el cambio del tipo scrip

hasta tanto no esté So8Uro de que sus alumnos esta ensefianza de los elementos fundamentales de la

pPreparados para ello. Si los musculos no estafl-? atica (sustantivo, adjetivo, género, nimero y verbo) debe

suficientemente desarrollados .para la letra script es muyj }ri’:;? basada en la funcion que desempefa cada uno de ellos
acerse

?robable que el cambio a letra de carta traiga confusion entro de la frase y en las relaciones entre unos y otros.
racaso. : -

] i jetos, y poco a poco
- _ : .- Kistingue por sus nombres los diferentes obJetG()iS yp b
Slva exige una buena coordinacioy hotara la diferencia de la carga acentual en cada caso.

Por ejemplo, como al anadir a la palabra casa (su.stap'tivoy ’la
paIaBra grande (adjetivo) precisa y determina la significacion

de la palabra casa.

Para el apréndizaje de este tipo de letra el maestro deh
ensenar a los nifios coémo se utilizan los rasgos ¥ partes de |
letra script ya aprendidos, para la formacion de la letra d

Eoria. Mostrar como cambia el contexto de un sustantivo de acuerdo

con el adjetivo que lo determine. Asi vemos que no es lo mismo
V. LAENSENANZA DE LA GRAMATICA decir gato blanco que gato negro.
Una lengua se perfecciona hablandola v escribiéndola,
estudiando gramatica. Esta debe estar en funcién del lenguaj
v no el lenguaje en funcién de aquella.

El maestro dara a los niﬁps grupos de pa_Iai?ras constztu:;i:rs;
cada uno por un sustant_l_vo ‘y_ varmf adjetivos que pue gk
calificarlo, para que el nino “juegue” con esosbgrupos yse e
como cambia la casa de acuerdo con la palabra que

; iz . . . e - Blanca.
En los primeros grados, el alumno ira penetrando en anada: Ejemplo: Casa: - Fea

tecnica del lenguaje sin tener conciencia de los problem:

. 2 2 imero.
gramaticales que incluye, En igual forma se ensefian el género y el niime

El maestro hara ver a los alumnos la diferencia entrg 531 mr;o
¥ los ninos, entre el ldpiz y los ldpices; entre el ninio Ij_; tg
niia. Se recomienda al maestro la elaboracion de una lis

de palabras conocidas por los nifios para que las coloqtaiﬁ
én columnas y pongan al frente de cada una su CcOorresp

| i i a egul‘l [ .

nombre, a i i i . : .

mbre, a particularizarlas por sus cualidades. B i ol verbo, debe seguirse el mismo proceso: 31 m;e:g;z

3 ; : - W hs e
’ s 3 : an y escribe; por medio
Los fundamento . ! ; mostrara la diferencia entre Ju ¢
ldamentos gramaticales comprendidos seran solo B¥€mplo y otros similares el maestro hara comprenfieé_a ltl)s

Rifios |5 funcion del verbo, cémo el verbo es el que indica la
accion
_: ejercicios con estos elementos se realizaran hast:t (;l
lap c1to en que el maestro vea que los alumnos han captado

: v Uncion elementos.
necesita saber las reglas de acentuacion antes de w de cada uno de los

significacién que el acento presta a la palabra; le basta

Cuang isti los elementos,
SR s Py . x o va lo reconozcan y distingan
clercito, ejercito y ejercité no son iguales, ¥a l0s alumnos rec

; . ; : “tedera el maestro a dar el nombre de cada uno. Luego, por
que las dlfergnma es el acento y que esta diferenel io de preguntsa; el rgaestro hara que los alumnos hagan la
acento determina diferencia de significado. La repetie 2 ®Ptualizacion de los elementos para llegar a una

casos analogos de palabras de uso corriente le irg prep *€linici :
2 : On acertada rcana a la del texto.
para poder por su propia cuenta formular las reglas de ace day cerca

Aprendera a usar las palabras agudas, graves, esdr

899 esto proceders a dar la definicion.




Distinguir como esta formado el diptongo.

Elaborar listas de palabrag y oraciones que conte(;gga;lacllc:)s
diptongos estudiados (ai, ia; ei, ie; ue, eu ) en el segundo g ;
i

A. LA ENSENANZA DEL DIPTONGO

Conceptos fundamentales para el maestro

Se conoce como diptongo la unién de dos vocales en unas

: . t= orizar los 14
misma silaba Nota Esto no quiere decir que el nino deba mem

0 Sse
1 2]

Una de estas vocales presenta la mayor abertura, la mayof§le presenten.
energia articulatoria y constituye el centro o niicleo silabica
Por ejemplo, en la palabra bueno, el diptongo ue esta formad

B. EL APRENDIZAJE DE LA SILABA
por dos vocales, de las cuales ¢, es el niicleo silabico (1).

En espariol hay 14 diptongos: Concepto

A tro
j aso, esta formada por cuatro
Seierays eoien G golubny k2 I;alagl'a. p?;a?:‘l]g;nﬁ?;as paso, sin significado por si
: . imbolos denom ' s T B &
ak baile S)Tabg Estas letras son la representaC}on' grafica dle 10_
= ahla ?0 erﬁﬂs Cambiando una se cambia el significado de aofz
, = n as. 2 3 3" ol - y
o S 1§bra. Por ejemplo, si cambiamos el fonema'a port o, 1 p
uia 35;1:9 cambia el significado de la palabra.
e
: ; i uede
oo Epropa La primera unidad superior al fonema es la sﬂaba.lP ipoe
- Ceente e formada también por un solo fonema, por ejemplo en
2 Tyeea EStlarb . ala, la primera silaba esta formada por un fonema
» bot ). raq 5 I ronunciaramos separadamente los fonemas que
o tabis ;a). o hng palabra, se dificultaria para el oyente la
e antiguo R il ignificado. La silaba es la unidad fonética
i : comprension de su significado.
- Ghe s mas pequena del habla real (1).
ui ruido.
ou bou (tinica voz

Estructura

En toda silaba hay siempre una vocal por lo menos. Etstal tioec?al
| constituye, al pronunciarla, la parte principal o cen rilo o
"silaba, presenta el mayor grado de abertura, y por ec?. §is
Wama n.icleo sildbico. En las palabras car-ta y a-gua, divi :
€n silabas, el nicleo silabico es a en todas las silabas, y en e
€asode gua, la vocal a es la mas abierta.

espanola que lleva este diptong

A continuacion se anotan algunas sugerencias que el maes
puede tener en cuenta para mejorar la ensenanz
aprendizaje del diptongo:

El maestro debe procurar

—Presentar el diptongo, siempre en contextos conocidos,
(palabras y oraciones). Bsificacion de la silaba

; , 1 a
B o P2labra sokdado (soldado), hay una silaba que termina
S Consonante (sol) y dos en vocal (da-do). 'La pmll:lbres %
Omina cerrada o trabada y-las dos ultimas, i
ADlertas

—Hacer ejercicios orales y escritos para que pronuncien
y escriban correctamente los diptongos.
Algunos conocimientos y habilidades que el nifio debe adquirir k '
—Reconocer vocales abiertas y cerradas (deébiles y llenas
—Distinguir el diptongo en las palabras.

bla real: £ |, manera de hablar que posee cada individuo, es decir, la

- L - n
£Omo pronyncia cada uno de los fonemas. Las regiones determinan, e
B habla o mancra de hablar, que es lo que estudia la fonética.

—Dividir correctamente palabras con diptongos (€
voecabulario).

(1) Antonio Quiles Curso de fonética v fonologia espanola. pag. 65
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El nifio inicia el concepto de silaba y la division de palabrag
identificando silabas Ii 2
(casa), etc.

;ncuerda con el sonido que se produce en la abertura y cierre
1 e 1a boca al pronunciar cada una de las silabas.

rogresivamente, el nino va adquiriendo la hablhdail Spa;ﬁ

b&nocer las silabas, cuando reconoce fast'asdpalr e‘laha

labras nuevas, hasta llegar a reconocer el lumt_e elasi o
cualquier palabra conocida y la relaciona con

otalidad.

La identificacién de silabas cerradas
volcan (volcan).

Frecuencia sildbica

El espafiol muestra tendencia a la silaba abierta. ' iy e At
| maestro no debe olvidar las diferencias mdwndqales de sus
Jumnos en este nivel; generalemente_ debe corregir defectgs

1 habla que algunos escolares adqu!eren en el primer grado
f)mo en el caso de la lectura silabica (hiper an_all§1s)t qu«i
. T " 33 5.z iente, e
fE L e ioiin ddl maestro, y con el fin de facilita ificulta la comprension de las palabras y por consigu

§c las oraciones.

Las silabas presentan en las palabras dificultades que §
deben ordenar progresivamente para la ensenanza.

on frecuencia al iniciar el aprendizaje _smtematico del
oncepto de silaba, los nifios sufren un cambio que retrasa q

acelera el proceso del aprendizaje.
La silaba espafiola en orden de mayor a menor frecuencia,

estructura de la siguiente manera: (1)

VI. LA ORTOGRAFIA

El maestro debe ser consciente de la importanma. de l,a
ortografia, solo asi podra transmitir a sus alumnos el interes

CVv ‘ (consonante, vocal) CA - SA or escribir correctamente las palabras que emplea
cvc " CAR TA he E constantemente en forma oral, que escucha a su alrededor, y
v cA LA que lee en sus libros de texto, cuentos en los periodicos o en
ccv : TRA JE uanto material escrito utiliza diariamente.

vC AR CO ~ y
CcCvc : TRAM PA 808 malos habitos ortograficos adquiridos en los primeros
vCC * INS-TANTE ahos son muy dificiles de erradicar en grados superiores, de
cvee - CONS TANTE ' ahi el problema que se les presenta en este campo a muchos
CD : (consonante, diptongo) MA U-LLAR Studiantes de ensefianza media.

CDC : CAN CION 3

D : ALRE la ensefianza de la ortografia hay que tener en cuenta el
CCDC : CRUEL-DAD 10 (el nifio) y el objeto, (el lenguaje); por lo tanto, hay que
DC : HUES-PED 3

€r por una parte a los factores fisicos, _psiquicos y
tales del alumno y por otra, el método que mas se ajuste a
= Condiciones de aquel.

Algunas sugerencias para el maestro, en relacién con la

2 88 deficienciag opticas y auditivas, el medio ambiente
ensenanza - aprendizaje de la silaba

Usqalmente el primer concepto de silaba lo forma el ni
indicar por medio de palmadas, la division de una palab
acuerdo con lo que se ha Hlamado “golpe de voz”, ¥

(1) Antonio Quiles, Curso de fonética y fonologia espariola. Pag. 131
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demasiado inculto en que vive el nifno, asi como los desordenes
emocionales o mentales explican la dificultad que presentan
algunos alumnos en el aprendizaje de la ortografia.

La ensefianza de la ortografia debe orientarse en forma
sistematica e incidental; esta Gltima debe practicarse
constantemente y complementar a la ensenanza sistematica.

En la ensenanza sistematica se deben utilizar los recursos
posibles para evitar que se convierta en una actividag
rutinaria y monotena. '

De acuerdo con estudios realizados, se ha llegado a ¥
conclusion de que en todo proceso de la escritura correcta st
distinguen los siguientes elementos:

Conocimiento del significado de las palabras.

Imagen visual dela palabra (verla escrita).

Imagen auditiva de la palabra (escucharla).

pronunciar la palabra.

L
2
3.
4. Proceso motor del actode
5.

Proceso motor del acto de eseribir la palabra.

En la utilizacion de cualquier metodo ortografico
tenerse en cuenta todos los elementos anteriorm
indicados para que al reforzarse entre si, se logren meé
resultados en el aprendizaje. En esta forma se atien
diferentes tipos de representacion mental que pu
predominar en los diferentes sujetos: visual en unos, a
en otros y motora en otros mas. :

Las competencias y los juegos ortograficos son medios Vé
para hacer del aprendizaje de la ortografia una actl

interesante y vital.

El aprendizaje de la ortografia de una palabra no >
tanto del niumero de repeticiones como de la forma en g%
se haga; por tanto no es necesario que el nifio repit

veces la palabra.

Para tener resultados mas positivos basta que la
6 5 veces, la pronuncie despacio, subraye las letra
y se fije en lo que esta haciendo. .

En el s

Stmacion
e oesorio,

VIl. LA COMPOSICION ESCRITA

expresarse por escrito co i S
n la mism
oralineiits. a eficacia con que lo hace

La = :
ﬁorel(c:g;esfloq escrita debe tener como base la expresion oral
siguiente, la correccion con que los ninos escribari

dependera en gran
L€ parte de lo
expresion oral. que hayan alcanzado en la

El ejercici io ti j
4 I;:;gﬂ;l'o gral previo Elene por objeto estimular y enriquecer
Je interior, asi como ayudar al nifio a encontrar la

manera de expresarlo. E i
. . Es decir, procurar i i
orientar la forma de expresarlas. - disaalien

{Ij,eexgaersr(i)lifla <lasta obliggda a estimular y a hacer que se
pe;‘mitanenl as capamdades creadoras individuales que
sig'nif;catiso a[:;mn% rleaallzar un trabajo propio, espontaneo y

‘ ra el. Es importante t ,
§ 1 : ' ener en cuenta que no
adecualgzn?égi?s tilenen igual capacidad, pero al est(ilmular
e al grupo se busca que cada alumno desarrolle

s
sus facultades hasta donde sea posible. La escuela tiene que

conseguir que t i
odos escriban con 16
personalidad del nifio. correccion, respetando la

Dent : icio
ro de la composicion son importantes el relato de

E](DEI iencia on eca
8, laS nar i

El desar io

si_no quer(zllégedgslf expresion c:teadora no puede ser anarquico

| Cradaad darI sujeto a cierto orden didactico, a la guia;

B e lograre 1ma'estro quien d?be orientar al nifio para

e e a};uste de las ideas y de su expresion
» oraciones, parrafos) en forma integra y coherente

e .

!;C(igdée’rnagg lse debe_ prestar mayor atencion a la

e as oraciones, a la §u_bordinaci6n de lo
iminacion de las repeticiones de palabras,

fesum
€nes i
escritos sobre temas estudiados deben ser

bo
Tadog
en form :
os a colectiva po e :

Por el maestro por los nifios, debidamente

, alm
ente X
e tonviene escribirl
_ s g irlos en el
Oblen en sus cuadernos tablero, paraucion

67




Recursos para motivar la compoesicion X
estro puede
lumnos.

A ; : rade
Entre otros pueden citarse; el periodico escolar, la cartele

Existen muchos y variados medios que el mz‘xuq i
aplicar para motivar la composicion escrita en sus
la correspondencis

noticias, las historietas mudas,

interescolar, etc.

ici ij oticias,
En el periédico mural o cartelera de noticlas s::i fl]flor; nmejores _
avisos, informes y tambien una seleccion de
trabajos, escogidos por los propios alumnos.

. i nte para |
La correspondencia mterescpla.r es un medio eji(:i?r? adeI:'nés
interesar a los nifios en la practica de la clomgzi aciéli ey
de contribuir en forma eficaz y amena a la €

Las historietas graficas mudas, (:onstltmda(s1 por ser;sa c}
laminas preparadas para el efecto, Rueden_ ar p11eosp ra I
realizacion de ejercicios de composicion escrita enltivagse 5
mismo tiempo que se practica esta, pu}?de cu; e
imaginacion creadora y frecuentemente el humoris
de buen gusto.

La carta

Es la forma mas natural de composicién.:iscnta, por el pape
que desempefia en todas las etapas de la vida.

o : 4
El trabajo escolar ofrece rpultlples OIJOI‘SUIllda"gZS vl:a;a:ir
escritura de cartas: invitaciones ::1_105 pa rejiepcump]eaﬁ
reuniones, o fiestas escolares, felicitaciones A D pé
dias de la madre y del padre, solicitudes de perm AT
visitar determinados lugares, etc.

En esta forma, la escritura de cartas tiene verdadecxl'o sgn;;
se ve la necesidad de escribirlas en forma ade(zlur:e ;ar;]inan
se aprecian y se comprenden las razones El(lll_e e il 1
diferentes partes de una carta fecha, direccion, i
cuerpo de la carta, despedida y firma.
En primer y segundo grados, 13_ QSCr}tL'll‘éilldf: Clal‘iiigse 4
generalmente colectiva y el trabajo mghwdualmri)lu o
mayor parte la copia del original escrito 6[:11(:) ta erogr
maestro, con colaboracion de todos. A meq’li c'icciuie rrl)tad
en caligrafia, las escribiran los alumno% st. ad'e iilual ;
trabajo colectivo dara gradualmente paso a m‘tW i ca;.
que cada nifo escriba su carta y tenga esta h
personal que la caracteriza.

Manera tq] qu

| Sonada; 1o |

14 coleccign
=iStem

ANEXO DE MATEMATICA

|. GENERALIDADES

A.LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION PRIMARIA Y EL
PROGRAMA DE MATEMATICA DEL 20. GRADO

Los objetivos de la Educacién Primaria colombiana estan
formulados en téerminos de la necesidad de dar al futuro
hombre toda una serie de nociones, conocimientos y destrezas
que constituye el bagaje intelectual minimo para comprender
el mundo que lo rodea, poder participar activamente en su
movimiento y desarrollar una labor til para si mismo y para
su comunidad, si no le es posible continuar estudios formales

y si los continua, la educacion primaria sera la base sélida en
la que descanse todo nuevo conocimiento.

En tal virtud el programa de matematica de 2o0. grado procura
desarrollar gradualmente en el estudiante una mentalidad
inquisitiva, ayudandolo a adquirir ideas y nociones
elementales, experiencias, mecanismos, destrezas, habi-

. lidades, apreciaciones, habitos de razonamiento, analisis,

actividad, investigacion, iniciativa y previsién de resultados y
consecuencias que contribuiran a hacer de él una persona
educada que piense y actie de manera efectiva, convir
tiendolo en un miembro positivo de la sociedad.

B. SELECCION Y ORGANIZACION DEL CONTENIDO DEL
PROGRAMA

En 1a determinacion y organizacion del contenido del
Programa de matematica de 20. grado han sido considerados

OS principios del desarrollo infantil y de la formacion de
Conceptos,

1?:Stuuzlios sicolo

fhe: gicos recientes han demostrado que es mas
acll aprehend

er un cuerpo organizado de conocimientés, de
e destaque las interrelaciones entre ellos, que
conocimientos presentados sin esa forma rela
0 tanto, no debe ensefiarse matematica como
de habilidades independientes, sino como un
4 organizado segun principios definidos para que el

u.n Cuerpo de
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C. ALCANCE Y CORRELACION DE LOS TEMAS

alumno advierta la estructura logica y coherente de los
temas.

“E] hecho de colocar las matematicas en el programa primario
como‘u_n cuerpo especial de contenido, que requiere un tiempo
espec_lflc_o y una conduccion cuidadosa para su aprendizaje
no SLgn_lfica desdefiar las oportunidades para referir la;
arltmf:tlca a otros campos del programa y satisfacer las
n.ecem.dades del estudiante para entendérselas con las
situaciones cuantitativas que le saltan al paso.

En el primer grado se dieron las bases para la estructuracion
de la centena y en el 20. se amplia el espacio numerico hasta

llegar al millar.

Las siete (7) primeras semanas del ano se dedican espé -
cialmente al repaso de los conocimientos adquiridos en

primero (adicion y sustraccion), en el espacio numericode 1 a

pr Cuando el maestro lo juzgue apropiado, podra empleér un

ter_na ,d? otro punto del programa durante la clase de
argtm?t%ca, para dar pie a la introduccion de una idea
arn';metlca. También hay muchas oportunidades para
aplicar la aritmética durante el estudio de otros temas del
programa, que no deben ser pasados por alto”. (1)

A partir de la octava (8a.) semana se introduce el tema de §
fondo que corresponde a este grado, La familia multiplicativa
(multiplicacion ¥ division), dentro del espacio numerico
conocido. Por tanto, el nifio trabajara con seguridad hasta la
semana catorce (14), dentro de un espacio numerico cuya
estructura comprende perfectamente. :

En las clas‘es sistematicas se da oportunidad a los nifios para
que adq.t’neran la experiencia basica que los lleve a la
abstrac:m_on de los conceptos, los cuales deben ser aplicados en
las actividades globalizadas posteriores, teniendo cuidado de

Durante todas estas 14 semanas, simultaneamente con la .
ir graduando las dificultades.

ensefianza de las cuatro operaciones, se ejercita al nino &
calculo oral y escrito y problemas sencillos, con aplicacion de
la unidad monetaria y las medidas de peso de uso corriente ent
la region; las de longitud, de tiempo ¥ de capacidad, con el fin
de que estos temas sean tratados en forma funcional.

En la semana quince (15) se inicia la ampliacion del espac
numeérico hasta estructurar, con centenas, la unidad de mE
posteriormente con decenas y finalmente con unidades.

En esta forma se van a facilitar mucho los ejercicios ya qtt X
educador se encontrara con unos nifios dispuestos menss
mente para asimilar con soltura ¥ seguridad los nue
conocimientos, dotados de una mejor capacidad de retencl

El nifio que ha verificado la serie de ejercicios propuestos
estructuracion del millar, es capaz de avanzar con se
pues le ha sido posible comprender el mecanismo d
operacion, la estructura del numero y la represent
convencional cifrada. De aqui que pueda ya, por and
hasta sin objetivacion, formarse el concepto de los ordené
unidades superiores.

n .rmces F}
ourn i
oy, Las matemdticas en la escuela primaria, pag. 16.
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Il. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

A. LOS TIPOS MATEMATICOS Y LA ORGANIZACION DEL
GRUPO ESCOLAR

1.10S TIPOS MATEMATICOS

Es importante que el maestro conozca los diferentes tipos
matematicos mas salientes y sus caracteristicas para que le
sirvan de guia en la clasificacion y ordenacion de sus alumnos
en relacion con la iniciacion y marcha de la ensefianza de la

matematica en la escuela.

El investigador aleman Artur Miiller, en colaboracion con un
grupo de maestros, reunidos en comunidad de trabajo, senalo
los cinco tipos siguientes: :

a. Tipo teorico
Comprende los individuos que tienen el placer de entretenerse
en los calculos y en hallar por si mismos las Leyes o el porque
de las reglas; les agradan los problemas dificiles y complicados
y la variedad en los ejercicios. Son muy subjetivos. No se’
preocupan por el resultado verdadero o falso de los calculos.
Solo verifican las pruebas por el placer de realizar otro proceso:
operativo distinto. '

b. Tipo mecanizador

Estos encuentran facil y agradable todo aprendizaje de
memoria. Son exactos en los resultados y rapides en
practica de las operaciones pero descuidan el porque de las
cosas. No les agradan las explicaciones por medio de dibujos.

c. Tipo aplicador

Es el tipo visual u objetivo. Necesita ver para comprender. L
agrada jugar con pesasy balanzas, con metros e instrumentos
de medida. Tienen dificultad en generalizar y sienten place!
solamente con las aplicaciones practicas. 3

d. Tipo imaginative

Pertenecen a él los individuos inclinados a la abstraccion. Les
agradan los numeros para manipularlos a voluntad
combinaciones y juegos fuera de la realidad. Les gustan
numeros con muchas cifras. Les favorece la ensenanza
medio de juegos, acertijos, invenciones de cuent

historietas matematicas. g

e. Tipo refractario

Agrupa'individuos que sienten disgusto por las cuestiones
matenpaticas. Todos los conocimientos que, sobre esta
materia pueden alcanzar, los logran por via objetiva. No
pueden llegar jamas a la abstraccion. Sera posible que
apren.c}an de memoria, por procedimientos de pura meca-
nizacion, algunas tablas y la practica de las operaciones
elementales, pero nada mas. No son, sin embargo, tipos
anormales. '

No sglamer}te existen diferencias entre los nines, sino
ta}{nblen variaciones en la capacidad y habilidad de un mismo
nino. Cuando las diferencias aumentan, tal como deben
hacerlo, pocos maestros se sienten satisfechos de que esten
lpgrando el objetivo de tratar adecuadamente las diferencias
individuales.

El ob]?two no es reducir las diferencias sino que, con buenas
situaciones de ensefianza-aprendizaje, se tiende a crearlas aun
mayores.

El maestro debera estudiar cada caso y adaptar su ensenanza
al resultado de sus observaciones, ya que tiene la
responsabilidad de ayudar a cada alumno a desempenarse de
acuerdo con su capacidad.

2. LA ORGANIZACION DEL GRUPO ESCOLAR

Exlstep muchas formas de variar la organizacion de una clase.
Las mas comunes son:

a. De la clase en su totalidad

Los alumnos se agrupan en forma heterogenea y el maestro
B.Vudg y alienta a cada uno en la medida en que advierte la
necesidad y tiene oportunidad para ello. Todos los alumnos se
enfrentan a un mismo tiempo a los temas ensenados y
avanzan en su totalidad como un grupo unido por el
desarrollo de estos temas.

Ec?rfptl?rg detorgamzaci(m, usada sola, es decir. sin otro recurso

i difefn ario, acaso no brn}de oportgmdad-es suficientes

i enciar el conte_erudo ni para variar el tiempo dedica-
a clase, a los materiales, ni a las actividades.

b.
De la clase en su totalidad a la de pequenos grupos

La cle P
. lase est4 agrupada de modo heterogeneo, y cada nuevo
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tema, o los temas de repaso, son propuestos en su totalidad en
ella. Esta se divide luego en dos 0 mas grupos, de manera tal
que el maestro pueda volver a ensenar donde sea necesario,
emplear materiales diversos ¥ proponer tareas diferentes,
segun las respectivas necesidades.

Cuando sea necesario presentar otro tema, la clase volvera a

.

trabajar como un grupo unico.

Las diferencias individuales son quizas mas. faciles de
manejar sistematicamente con esta organizacion. Los
subgrupos que se organicen, despues de la iniciacion de un
tema nuevo, reunen a los ninos para diferentes tipos de

trabajo.

El nifio mas torpe progresa a un paso mas lento. Deben
utilizarse con ellos, con mayor frecuencia, los recursos

concretos.

Un buen programa para el nino lento le ofrece mas
experiencias de cada tema que le resultan apropiadas con

suficiente variedad, para estimular su interés y su progreso
mental. )

Los nifios mas capaces progresan con mayor rapidez y pueden.
manejar material mas abstracto. A estos ninos se les facilits

visualizar e imaginar la situacion concreta con tanta efi
cia, que resulta innecesaria la manipulacion efectiva de
materiales. El nifio capaz sé interesa en problemasy ejemp!
mas dificiles. Cuando estos ninos han adquirido el domink
del tema que se trata, debe evitarse la tendencia a exigirle
solucién de mas problemas o el desarrollo de mas ejemplo
sobre el mismo. Una linea de accidén que puede ser util es la
orientarlos para que den a un mismo problema soluciones
todas las formas posibles que estén a su alcance, 0 que
mismo problema genere otro. Ejemplo: en la semana
corresponde al tema “Qué recordamos del descubrimient®
Ameérica”. se sugiere que se estimule al nifio para qu

termine en el calendario, la fecha de salida de la exp icl
para que averigiie, en dias y meses, el tiempo de su durack

Los nifios pueden determinar en amnos, el tiempo
transcurrio entre el ano del descubrimiento de Americay
la Independencia y el de 1a Batalla de Boyaca. ‘

También debe estimularse a los nifios de este grupo P
ge constituyan en recreadores de las Matematicasy a d¥

- capaces de efectuar descubrimientos por sl mismos.

/

Eselm
o]

B .
‘ “?;zlno-namado
B s Dllares fun

B. EL METODO Y EL PROCEDIMIENTO

1. ELMETODO

Es el camino i
que sigue el pensamiento
e : para llegar aun s
{oa iigg(i(;girésn parttlmélalr. para descubrir una verdad estibeesr
) en acto de las formas de direccid : ’
: s for ccion
actividad del pensar: el analisis y la sintesis. FRpLES

Sila activi i
fenéme::;;dzgrmental se aplica al estudio de los hechos, de los
i a conocer sus leyes r skis
e ( ' eguladoras, el i
" ; g , el analisis y la
métgcsll;s se admiten como induccion y deduccion vylclws
deducti‘,roensparalelo, son el metodo inductivo y el ;Ilétodo
decp . Sin embargp, se recomienda al maestro no
e S::tz’i un solo. metodo, en primer lugar, porque los
2 pob an e::.ioluc&onando constantemente, y en segundo
: rque “las diferencia
: s personales son aquil :
pronunciadas que en ni e
un inguna otra materia”, di ele
€ ia 2
bre sicologo frances Alfredo Binet Sl

Lo i
dé) ;x:p;)ll:taer;itae tils a:en(elrseda la naturaleza sicologica y logica
a asta donde sea posible, introduci
modificaciones ocasio i e
; nales que impongan 1
trabajos de los nifio 1 g
s. De ahi que, en la practi 3
et e, practica docente, solo
‘ quellos metodos que se ad :
¢ ] ; aptan lo ma
g?globleda llos re:.aulta.dos de lq investigacion de la naturaleza desl
v del medio fisico y social en que se desarrolla

Para lle
gar a operar con la precisic i

b . _ k sién necesaria, ha

o t;};:::aé la esencia, el sex_‘tt_ldo v la aplicacion del mztoqd:)e

el e quien ha de d.!l'lgil‘ la instruccion: el maestro‘

T l'a a‘ili'sp;rgrdl? realidad, situar al nifio ante ella 3.'
: idad del pensar y el sentid i

3 « ido de
que llegue por si a descubrir la verdad. A

Nadie » . .

Propiozpzleendaeh?]en sino lo que realmente elabora por trabajo

Mvestigando elabque gl Ry i debe _h.acer]o observando,

Intelectual consi trJr_an o ideas por f’:ctlwdad personal, por via

Plenarm en. siguiendo que las ideas sean propias, suyas
e, como elementos de su personalidad.

2.
EL PROCEDIMIENTO

odo i .

3 Sintegii a]illlﬁar el método, el modo de realizar el analisis
8. a matematica tiene un procedimiento

especialmente procedimiento matematico

: damentales son: existencia de realidades:
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traduccion posible de las mismas en cantidad matematica, en
numero y en medida”.

Este procedimiento tiene un matiz proplo,lpetl:}gllﬁz,s ;: }s!';
transcendencia es t?l que 1;hat_ reb%s:ggit;il(; lt(;si r:1 Sty
dominado en todas as materias.  su g
ecni no es mas que el procedimiento en '
hilf::;gc: en aplicaci(?n. El arte del maestrcl.l-(nia ge es(‘;:;l;g;
en preparar la aparicign sucesiva de las rea lla :151'(; Gl
situaciones, de los ambientes, para que el m(rim c;i e
al paso,-deteniéndose ante ellog y observan i:: pa s desea’
hasta llegar a obtener el conocimiento que el mae

para él.

UE HACEN MAS
C. MATERIALES VISUALES Q
SIGNIFICATIVO EL APRENDIZAJE DE LA MATEMATICA

La tendencia actual de la educialci:ién nosloile;;ao aL(ljz
§ acti bjetiva y sencilla para el alu !
nsefianza practica, o ) par
fnateriales didacticos alientan el apren(zll_zajet, prorguiv;;nuzz;
ici id : iva del estudiante y ay 4
rticipacion mas actn.r' g ]
gzsarro{)lo de la comprension. Su flnalldagl es la de adquil‘l;::i
habilidad para pensar y realizar operaciones en 1:n n =
abstracto, con comprension de los principios matema 1cos.una
ahi que el maestro deba poner a los nifios en contacto con i
erie de materiales, ya sean indwldual_es o de grupo par% qt ;
21 aprendizaje se haga mas sigmficatllvo v Tas flrfne.etaspgs
i i ro en las :
1 en para orientar al maes . s
materiales, que sirv i < e re
rimiento, la sim
escolares de la exploracion, el descu i

zacion y la generalizacion pueden clasificarse asl:

_ Manipulables o concretos.
__ Visuales o semiconcretos.
_ Impresos, simbolicos o abstractos.

Las ayudas mahipulables son susceptibles deb§etr VIS:;E;
] ifios. Incluyen objetos ¢

adas v manejadas por los n . . |
t(i)gdms }l’:)olas cajas, tapas de botellas, reglillas, semléla::
fnoneda‘ls. carretes, abacos, pesas, metros, bzfllanzas. gtc. ul;i'i—-‘
len emplearse durante la etapa exploratoria y de desc =
miento. Los alumnos pueden volver a ellos cuando_ sea '
solutamente necesario aclarar un concepto o para verificar rés
sultados. ! 3
Los visuales o semiconcretos comprenden dlagrama\,_

L. JUNQUERA, Muné, J. Diddctica del cdlculo pag. 16.

graficos, dibujos, bosquejos, peliculas, fotografias, vistas
fijas..., ete. Estos resultan eficaces para ayudar a los
estudiantes a percibir la relacién entre el material objetivo y
su representacion. Este material es excelente para ilustrar
conceptos.

Los materiales impresos, simbélicos o abstractos incluyen
revistas, folletos, tarjetas individuales de problemas y
ejercicios, cuadernos de trabajo, guias de ensefianza
programada, manuales para maestros, carteles, libros,... etc.

OTROS RECURSOS

Es conveniente usar con efectividad recursos comunales para
despertar la conciencia del papel importante de la aritmetica
en la vida de la comunidad.

El nino puede hacer entrevistas, emprender visitas ¥V excur-
siones a las oficinas de correos, al mercado, a la caja de
ahorros, a los almacenes, a las cooperativas, a expendios de
leche, de carne..., para investigar el uso que dichas institu
ciones hacen de la aritmética y aprovechar esta informacion

en la formulacion de problemas sencillos que la vida diaria
ofrece.

D. PREPARACION Y USO DE ALGUNOS MATERIALES
1. ELTABLERO

00000
LY U VW

i A

Los materiales que se presentan en él deben aparecer en
orden. Pueden ser cubiertos para mostrarlos a medida que se
van necesitando. El tablero no sélo sirve para el desarrollo de
11{% clases sino para dejar en él aspectos basicos del trabajo del
dia como planteamiento del mismo, fecha e iniciacion de
algunas actividades independientes para diferentes grupos.

2. ELTABLERO AGUJEREADO

Se toma un pedazo de cartén-madera agujereado (del que
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venden para divisiones 0 tabiqugs). segﬁ.n el _
desee 0 que se pueda conseguir. Se pintan de diferen

colores los palitos de bombon o colom
caucho, cintas, cordon
se trabaja en lo siguiente:

tamano que se

bina v con bandas de
es, lanas de tamano y colores variados,

Perﬁ}it..e estimular 1a atencion e ‘interes del nino haciendole
participe de las actividades de la clase. Su utilidad en
matematica, es similar a la del tablero o del abaco.

4. RELOJES, CALENDARIOS

Coe ) Cisrol 3
m @ = E:i:s DIAS
FEBRERQO
@ MARZO
tes "
:

(=1 (4] =1 B [

El uso diario y fut}(_:ional de estos materiales facilita el
desarrollo, comprension y fijacion de los conceptos de tiempo.

Los nﬁmgros se present‘&n en tarjetas movibles para usarlosen
la sucesion de las horas, de los dias, semanas, y meses, para el
reconocimiento visual de los simbolos numeéricos y la serie
natural de los mismos.

5. TARJETEROS Y TARJETAS

— Enla formacion de decenasy centenas.

— En la formacion de conjuntos, colocando palitos en

agujeros.
— En la elaboracion de las tablas de multiplicar y en la
lizacion de operaciones aritmeticas.
__ En la formacion de figuras geome
y rectangulos y en el traza
reproducir.

3. ELFIJADORO FRANELOGRAFO

séé

ttricas, como cqadrad' g
do de dibujos que el nifio debé

lof V=S T L W
\ - L e

rea- ]
: yuo \
AN SN N SN

§:bi]étlhza para colocar tax:jetas o tiras de cartulina

serviramente preparadas. El mismo tal?l'ero agujefea_do puede

ganchocomo tarjetero en la} colocacién de cajetillas con

Unidads p'ara formar cantidades que tengan decenas y

millar Ces v hasta para formar la centena con decenas y el
n centenas.

L. !
iint:;ls'iﬂgj que se empleen d(::zben ser de tamarnos, colores y
eolocadas el‘r(inttles, segun las circunstancias. Se usan sola§ 0
Buficiente o, el tarjetero cuan_do los nifios hayan tenido
hacers, ejercri!eylenma con lqs o_bJetos reales. Con ellas pueden
cios como los siguientes:




Si se parte de 1 se puede utilizar el decagono como figura va

B5¢37 :
"TII11] i que permite trabajar a los ninos en el espacio numerico
;:o:ocxdo. Si se parte de 2 hgy que utilizar otra figura que
28-6 = 22 e? CE:S((:,orgo I:l“E}leO nueve ?ar]etas con nueve operaciones. En
| r4o+5J a+s+a+s+e+s+e+ﬂ o e e triplicar, partiendo de 1, puede utilizarse un

9% 8 [Cez ] [72 | [(s4 |

54 4+ 6= 60 - .
Determinar la serie sucesiva doblando, partiendo de 1

Coloca_r tarjetas que contengan los resultados de las
operaciones planteadas en la figura presentada por el
maestro. Leer luego la serie resultante.

|

=] (ez] [er] [2ze3] [723]

Decu: un numero cualquiera (segun el espacio numerico
conocido), por ejemplo 904.

_ Mostrar la tarjeta con la expresion grafica de un
conjunto para que los nifios den la respuesta numerica

en forma oral o escrita.

_ Hacer leer el nimero escrito en la tarjeta para que los
nifios busquen otras tarjetas que representen la compo-
sicion del mismo en parejas de sumandos, en parejas de
factores o en cualquier otra combinacion numerica
posible. Con estas tarjetas puede hacerse el ejercicio

contrario.

Lz ]

diad

64x
[1424]

— Presentar tarjetas con operaciones planteadas para que
los nifios las resuelvan y determinen series sucesivas

doblando, triplicando o cuadruplicando.

colocar sucesivamente

Reconstruir la figura presentada al
lo: determinar la serie

las tarjetas que corresponden, ejemp

sucesiva, doblando.
.:. i 5 s i — T
== P
@ : Entregar a cada nifo tarjetas de trabajo individual para

Hzilcer lbuscarl las tarjetas que lo forman (9, 0, 4) y
colocarlas en los respectivos lugares del tarj fad
carla: arje :
el ejercicio contrario. et

)

&@'%
=

que estgdien o trabajen solos. Estas tarjetas pueden ser

confeccionadas en la siguiente forma: sencillas o dobles
de forma- rectangular y de tamano comun, con dos o més,
perforaciones o ranuras verticales. En la primera cara se
encuentran indicadas varias operaciones en forma

xz/
_Asi debe quedar la figura al terminar el ejercicio.
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horizontal. Para que el nino las r_eallic:e debe colocar Léna
hoja en blanco donde escribira los resultados

correspondientes.

ea debe comprobar los resultados

alizar toda la tar :
£ la otra cara de la tarjeta.

con los que aparecen en

18t4 = 28-8=
36-4<= 69+ 105
8THIZ= 48- 8=
T2-8 = 1a+li=
25+ 156= 98-18=
59-10= B3T#I6 5

H 1844 =

T2-6=
B

=3 28%15=
1] s9-10=

16 (1 sz pz| 79
4 xlzs g4=2+ u a 100 1o 59 39
B4+5= 18=24 . - k{0 ul 30 [50|
exs = 28=12 40 MO 80 B
at2= 19=24 49 [4% B3 o
2X9 = sxe=||is=2+ L

OOOOOOOOO® ==

s

n de calculos para la formacion de.

Se utiliza en la realizacio

: - 5
centena con decenasy de la unidad de mil con centenas. ==

a0

Con arcilla, madera o pasta de papel periodico, se hace un
bloque de diez cavidades horizontales por diez verticales (100
cavidades en total).

Con el mismo material se elaboran cien bolitas a las que se les
incrusta un gancho de alambre delgado con el fin de facilitar
la union de unas con otras y formar cadenas de decenas que se
colocan en las cavidades del bloque.

Cada cadena de decenas puede formarse con bolitas de
un mismo color, ejemplo: rojo, o combinarse unas rojas
con otras verdes para apreciar la composicion de cada
decena en parejas de sumandos. Hacer los calculos
correspondientes.

En la misma forma pueden realizarse ejercicios para la
composicion del millar es decir, formar cadenas de
centenas.

Los grupos de bolitas de cada color pueden utilizarse en
la formacién de las tablas de multiplicar hasta llegar a la
expresion cifrada, ejemplo:

00000 l1vez 5 =25
00000 00000 2 veces 5 = 10
00000 00000 00000 3 veces 5 = 15
00000 00000 00000 00000 4 veces 5 = 20
5 veces b = 25
6 veces 5 = 30
7 veces b = 356
8 veces 5 = 40
9 veces 5 = 45
10 veces 5 = 50

7.EL ABACO
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e un marco provisto de una serie de
ispuestos paralelamente y de uno a
bolas movibles, carretes,

Generalmente consta d
diez varillas o alambres d
otro extremo, por los que corren
semillas, fichas, tapas 0 ruedas.

os diferentes, llevar computos de

Es util para formar conjunt
descomponer

juegos, contar y calcular, componer ¥y
cantidades en unidades, decenasy centenas.

E.ELDIBUJO YEL TRABAJO MANUAL
EN LA MATEMATICA

El dibujo como poderoso medio de expresion es, en la =
matematica, un substituto de la realidad corporea, a veces
inclusive con ventaja, pues no cede en claridad y se presta a
grandes variaciones cuando la representacion esta ideada por

un experto.

en la vision de la cantidad y en =

Proporciona nuevos aspectos
alizacion de

la ideacion del niimero, a la par que en la re
operaciones.

Dos direcciones caben en la utilizacion del dibujo en la
matematica: la directa o de observacion de realidades que €t
educador presenta por medio del dibujo ¥ la inversa o0
representacién por el nino, de las realidades © de
relaciones que ha interpretado conceptualmente, a base de

problema o de una cuestiéon cualquiera que se propone.

El trabajo manual relacionado con el cuanto y con la _f?l" -
de actividades en la realizacion, ¥&

presenta un amplio curso
en carton, yaen plancha de madera, ya en alambre, ete.

Atica el trabajo manual es yivificar

Asociar a la matem
descubriendo nuevas relaciones.

afirmando el interés y

F. EJERCICIOS DE REVISION

En e - E
lecci;:?:ss; aewsc':m los conceptos, inclusive se renuevan las
i e r:das sin que se repitan exactamente, con el objeto
i e , ademas de los aspectos conocidos v/ u observados
0p|ortun; nus.va% facetas interesantes que se presentan
mente. Es como un .
. AT n
sdecliging uevo ciclo en el desarrollo

l . .
S son 1o0s ue se Ieallzall es lalmente

Cuan ifo inici
primaci-?aelt nino inicia su segundo grado de ensenanza
trabajado' y;ie rluna serie de conceptos matematicos: ha
on grupos o conjuntos; 3 '
g A s; reconocera lo que sabe
o el maestro lo enfr i
[ enta a nuev i
e enf as situaciones;
ximo de posibilidad 10 ‘
dra es de obs
apreciacion de lo mayor y de lo menor erAdLY S

Encontrara di
iversas oportunidades jerci
= ! ¢ ades para ejercitarse en
Cupy :s:slg:;accilaones p(;)l; medio del dibujo v del trabajo manuea]
sea obtener conjuntos de dif ]
e ! e diferente numero de
- parandolos y ordena
a
ascendente o descendente. R

Tienelai sz .
namica 0l csie: {18(1a cumulacién y disminucion o disgregacion di-
ea la de la suma y de la resta respectivamente.

Ha llega
e fn (iioe lsglora de apoyarnos en esas ideas fundamentales
mentales de rﬁlOSnmatena para continuar las elaboraciones
: umeracion y del mecani
e ani
operaciones basicas fundamentales. smo de las

Hay
que proceder en un pringcipi
: principlo 5 . .
gen T por via de si
erar dinamicamente las cantidade:s. nitesic

Ent
oda e - A
b prixlj?eiene de ejercicios que seguiran, no pasaremos de 20
a semana, grupo que el nino ya conoce. Ejemplo:

Nuevos ejercici
Forer:;% ejercicios a base de 2, 3, 4, 5, elementos
ar libremente conjuntos de 2 6 mas elementos i

Obten

e o]

Dosible: ;C(‘)r: %;:z‘a%o&']‘i)‘ TAyas, (oo s Com e
Maa . Ensayar pri :

Palillos para luego dibuijar. yar primerc corl TeeliSES
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e TH—LIF + X +F A G. EJERCICIOS DE CORRELACION

o —
El maestro ha de poseer la agudeza de vision que le permita

Rei= W Mx X £ T#F= F R 6 preparar las actividades a base de observaciones de la
i - realidad, de las realizaciones de una operacion, de sus correla-
LE JMHIA A\/ AN NN X ciones con otras operaciones y de las correlaciones entre
:l asignaturas distintas.
, a AN & @ X % e mmlMl mnnm{l]ﬂ Todo ello es basico para la solida articulacion de las ideas,
il para una mas perfecta asociacion racional.
i b. Dd::;::@OOQD:DmES] : . d .
it d:]:l Las operaciones se relacionan entre si. Hay correlaciones

| ic j ede dar entre adicioén y sustraccion, entre sustraccion y division, entre
0 Nota: Obsérvese que la realizacion de conn-mtos pu b ey b e o ot
‘ margen a formar figuras, a obtener construcciones con fic -

i i de elementos que se emplean. ‘ sty :
piezas,... cOn el tope del nimero Hay que :aborar desde un principio estableciendo las

correlaciones. Las ideas deben asociarse en sus mismos

ANALISIS DE CANTIDADES albores. al nacer juntas en espacio, tiempo, relacion y materia.

Una vez formados varios qop;’!u
ejemplo, obsérvese por analisis;
realidades, expreselo y repres
correspondientes.

ntos de 4 elementos, por
interprete lo hecho con

Stel on las cifras Las relaciones de operacion pueden conocerse cuando solo
entelo c

alcanza el radio de vision dentro de la decena. Lo esencial es
que se llegue a ver la relacion, por ser capaz de imaginar, de
representar los valores de las cantidades que se relacionan. Si
2 + 3 = 5, puede comprender el nifio que 5-3 = 2; aue 5-

o Be PP CP & T S ol R
2 = Jyqued+2 = 5.

4= (1+1)+ @+1)-2+2

4=1+(1+1+1)=I+3

4 = 1+1+1+1; =3+1 =92+2 =1+3

4=3+1;4=2+2:4=2+1+1:4:1+2+1

Hay que proceder a base de numeros visibles
intelectualmente, cuando se trata de observar relaciones.

1. RELACION DE SUMA A PRODUCTO
s igualdades y nuevas bases de
de presentacion de problemas
base de estas igualdades.

Aparecen nuevas formas en la
interpretacion de realidades y
que el maestro debe preparar a

1+1+4+1+1 = 4 > cuatrovecesl =4 > 4x1 = 4

(14+1)+(14+1) = 4 > dosveces2 =4 > 2x2 = 4

1+38 =4 e 158 = 2F2 , :
9+9 = 4 - Relacionando, se obtiene:
4x1 = 4
3+1 =4 o S e 22 2x2 = 4 —» 4x1 = 2x2
29+2 =4 : ,
Lo esencial es que se trabaje mucho en tales observaciones s Y por nuevas correlaciones puede observarse:
que producen gran movimiento en 13;es_fe]f_'isaﬁg}0 ngsfuﬁ_: 2x2 = 2+ 2(casounico en el calculo).
i ente la atencion, disciplins Gl
educan intensam 2x2 = 341

grado las facultades intelectuales.

on




RELACION DE RESTA A COCIENTE 4. DIFERENCIAS DE VALOR FLJO:

2:
g 3 i = 3 E;f:e];tue;’ee;”; ;l“ﬁmgrf que es el resultado de una sustraccién
.1 = : no determine posibl :
T (minuendo y'sustraendo). Ejemplo: * partias Rt
1-1=0
a (3)= 4-1
Interpretacion: 4:1 = 4 5.2
6-3
4-2 = 2 s
2.2 = 0 Brd
Interpretacion: 4:2 = 2. 5. TOTALINVARIABLE
W= Iggljglqdo como centro del calculo uno de los nimeros co-
s, ejemplo: 8, obtengase por ejercicios numeéricos en

Interpretacion: 4: 4 = 1 cadenas por adicion y sustraccion simultaneas:

e es el
8 =3+1-2+5-1+2
5-3 +4-2+1-54+6-1+3

Nota: Véase como el sustraendo igual, que se repit
divisor.

3. IGUALDADES CORRELATIVAS
Este ejercicio tiene gran valor por su trascendencia para el

a. De suma yresta :
calculo mental.

Si el nino conoce que
nueva igualdad:

4 = 2+ 2, puede ser derivada una

H. EJERCICIOS DE RECAPITULACION

a de 1a anterior, por relacion necesaria. Se revi
Ser 1 i
i ;\{;ssagsgas_ re_lamor}es de las ideas adquiridas, los concep
08 ciaciones formadas. D i i .
08y 1z ( 1 . De aqui la necesid
- esidad de
: ; n ((i:(l)glosdﬁlgur_en profusamente en el trabajo escolar "19:5
. :dei ce;lm:ilo, sdon cada vez en mayor mimel"o po
S IS, e el educador no olvid ingu :
i : ar ningun a
complejos de rela j e
ciones que un ejercici
: ac oou
de contener implicitamente. W

4-2 = 2, quees hij

El mismo caso puede aparecer en sentido opuesto.
Si4-2 = 2,entonces; e oot

b. De multiplicacion y divisién

Ho=9x3:  2x2 =43 4:2 =2; 2 =42

El i i

Telarceigit;; :;Cl]t;na(li" a basefde poner en juego conceptos y
' s diversas formas qu b

s ) que caben dentro de un

z 0 o de varios temas, refuerza los recuerdos, matiza las

1d ; i
eas y asegura la capacidad de reproduccion

Si4d:2 = 2 entonces4 = 2x2

c. De suma, resta, multiplicacion y division

i
- ELCALCULO MENTAL Y EL CALCULO ESCRITO

Son 3

- e e

b résrTalldad d9s pro_cedlmlentos distintos por su ejecucion
olver los ejercicios y los problemas matematicos

]
+ CALCULO MENTAL
E] .

Sid: 2= 2y2 = 3 .1, entonces, 4: 2 = 3-1

Si2+2 = 4y4 = 6 -2, entonces, 2 + 2 = B =2

8i2x2 = 4y4 = 5-1entonces, 2xd —xh el
al ;
'culo mental, en si, es pura abstraccion de las

89
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combinaciones numeéricas: exige la concentraciéon de la

persona.

3 o : P
Para realizar estos calculos es necesario tener ideas exact
del numero,

de su composicion y de su c’)r.igen, ya por via
directa sintética, ya por via indirecta, analitica.

ental echa mano de muchos recursos del calculo

alculo m 3 s 5
Ellariviado se emplea nada mas con numeros pequenos y en
a ' :

roblemas sencillos. Como gimnasia mental, es muy superior
P

el calculo egcrito: concentra la atencion, fortifica las

tencias de manejo y memoria de los mi}meros y esta r;leno:
ﬁgado a procedimientos normales determinados, que la form

escr ita.

2. CALCULO ESCRITO

El calculo por escrito ofrece mas seguridad_ en los rgsultacic;lsaz
permite ocuparse mas facilmente con numeros de mu

cifras.

El mayor peligro esta en la mecanizacion prgtr)?aturaé 3
desistiendo de una elaboracion lenta pero comprensi f yd(:\.ia_..
tiene como fin, demasiado temprano, la forma abstracta ;

operacion.
3. DIFERENCIA ESENCIAL ENTRE EL CALCULO ORAL Y ELESCRITO

La diferencia esencial entre estos dos tipos de calculo cnnsx F
en que en el primero, no se escriben las cifras, mientras que

el segundo, si.

En el calculo de memoria, propia;nente dlchcl), seneitg;}:;:s
las operaciones por los_grad_os mas altos de-la u 3 div'
en el escrito por las inferiores. So!amltante en 0
escrita se comienza por las unidades mas altas.

La distinta forma de proceder puede verse en este ejemplo:

Sea la adiciéon de 346 y 218.

En el cdlculo mental:

346 + ( 200 + 10 + 8 ) +3‘;g
346 + 200 = 546 —
546 + 10 = 556 i 564
556 +4 +4 =
556 + 4 = 560
560 + 4 = 564

La serie de ejercicios que hemos indicado para el calculo
mental es prolongada y aparentemente, el seguir los pasos
anteriores, complica el ejercicio, pero todo lo que se pierde en
tiempo, por perder velocidad, se gana en fuerza en el espacio

intelectual ya que ese es el proceso que sigue la mente para
realizarlo.

Por lo gque respecta a la ensenanza, debe procurarse
previamente resolver el calculo por el procedimiento de
memoria y recurrir luego al procedimiento escrito y hasta
debe preferirse, en los casos sencillos, que todo aquello que
pueda resolverse con facilidad mentalmente, no se resuelva
por procedimientos escritos.

4. PRINCIPALES REGLAS DE CALCULO MENTAL

a. Parala adicion

1) Aprender de memoria los complementos aritméticos de
los nueve primeros numeros:

Numeros:

1,2,8,4,5,6,7,8.9
Complementos: 9, 8,7,6,5,4,3,2, 1

2) Redondear un numero, esto es agregar tantas unidades

como sean necesarias para completar la decena inmedia-
tamente superior. Ejemplo:

Numero propuesto 46; 214
Aumento 4; 6
No. ya redondeado 50 220

3) Enunciar rapidamente la adici6én de tres o mas cifras

cuando dos o mas de ellas tienen como resultado un
numero exacto de decenas. Ejemplo:

7,56 y3=(T+3)+5 =
6, 2, Ty 2=(6+2+2)+7 =

Descomponer un numero en dos sumandos, en todas
las formas posibles: Ejemplo:

1 = 6+15+24+3,7+0; 1+6; 2453 +4
0+ 7

Decir de prisa el nimero que hay que anadir a otro dado
para obtener otro mayor también dado. (Que niimero
se debe afiadir a 4 para tener 77

4-() = 7

91
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6) Sumar mentalmente ntumeros de dos cifras. Ejemplo: 23
y H4.
Se suman por un lado las decenas y por otro las unidades
y se reunen los resultados:

(20+50 )+ @B+4) =
70 e T = 77

7) Sumar mentalmente dos numeros cualesquiera.

Se descompone mentalmente en sus ordenes de unidades

y se suman por separado comenzando por las del orden

i mas elevado cuidando de afniadir los resultados parciales.
Ejemplo:

396 + 435 = (300 + 400) + (20+30)+(6+4) + 1

= 700 + 50 + 10 +1

= 761

de 100 o de 1.000. Se anaden 100 o 1000 segun el caso, y se

to. Ejemplo:

618 + 100 - 2
718 -2 = T16

618 + 98

i

b. Para la sustraccion

Hallar mentalmente la diferencia entre dos numeros.

comenzando por los mas elevados. Ejemplo:

815-313 = ( 815-300 )-13
= 515 -13
= 502

Cuando el sustraendo es mayor que el minuendo, en unidad
y deeenas, se redondea el primero, se resta el num
redondeado y se anade el exceso entre el numero sustraido v

propuesto. Ejemplo:

815 - 376 = 815 - (376 + 4)

= 815 - 380
= 435 - 4
= 439

¢. Para la multiplicacion

1) Doblar un numero

a9

8) Sumar a otro un nimero que se diferencia muy poco =

resta el exceso entre el numero anadido y el propues-

restan sucesivamente los distintos ordenes de unidades.

Se procede como en la suma me -
tal
(numeral 7). Ejemplo: n de dos numeros
2x58 = (50 + 50) + (8 + 8)
= 100 TG
= 116

2) Multiplicar un nimero por 4; 8.

Para ello se dobla sucesivamente dos veces, cuando es
por 4 v tres veces, cuando es por 8. Ejemplo:

235x4 = ( 200 +200 ) + ( 200+ 200 ) +
(30+30)+ (30+30)+(5+5)+ (5+5)

235 x4 = 400 + 400 + 60 + 60 + 10 + 10

235 x4 = 940

d. Para la division
1) Reconocer si un numero es par o impar.

Los numeros pares de una cifra son: 2, 4, 6, 8, v los
impares 1,3, 5 7, 9. Los numeros de mas de una cifra son
pares si terminan en cero o cifra par. Si la cifra final es
impar, son impares.

2) Tomar la mitad de un numero.

Si el numero es menor que 100, es conveniente saber de
memoria los_dobles de los 50 primeros numeros para
poder determinar su mitad.

3)  Dividir un niimero por 4; 8
p T ) ..
c;eara‘ddn.'ldlr ‘un numero por cuatro, se divide dos veces
seguidas por 2; para dividir por 8, se divide por dos, tres

veces. Ejemplo:

940: 4

I

( 940 : =9
( 470 =

(Wl wu]

)
) = 235

S. AL
GUNOS PROCEDIMIENTOS ESPECIALES DE CALCULO ESCRITO

Q.
) Para la adicién

Sl.l
mar e
, n las ¢ E i
2 ld.‘: Lolumnab laS leras de dOS en dos Siguiendo IaS
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i i iene
reglas del calculo mental ordinario. Para ello conv
observar las normas siguientes:

. . ‘o
lo. No se deben nombrar las cifras de los sumandos sino sol
sus resultados.

. . -
%20. Se deben agrupar las cifras que, juntas, forman u

numero redondo o terminado en cero.

b. Para la sustraccion

Resta por complementos. Al realizar el ejerciclo se convierte

1
de hecho, la resta en una suma. Dsgbe_ tener;; eSne igsgr? iao
] : i aendo. Si tiene una, res
eros de cifras del sustr ! .
gclallmminuendo y se anade el complemento aritmetico d

sustraendo. Ejemplo:

478 - 9 = (478 - 10) +1
= 468 +1
= 469

¢. Parala multiplicacion

Multiplicar un numero por 10; 100.

Para ello basta agregar al numero dado, tantos ceros como_‘
tenga el multiplicador. Ejemplo:

Il

48 x 10 480
9x100 = 900

d. Para la division

Dividir por 10; 100 cualquier cant.id_ad que termina e;r; .:;_
Basta tachar, de la derecha del dividendo, una o mas €
(ceros), segun el caso. Ejemplo:

480: 10 = 48
900 : 100 opg

J. LOS PROBLEMAS

e s 15
Un objetivo importante en e / s’
el de desarrollar en el m.ﬁg la capacidad para ;n i
resolver situaciones cuantitativas que aparece

diaria actual o futura. Estas situaciones cuantitativas que
tienen significado social, son los problemas, cuyos datos son
evidentes y reconocibles, y acerca de los cuales formulamos
una pregunta o ésta se impone por si misma.

1. ELPROBLEMA Y LA REALIDAD

Todo ejercicio de observacion es ya problema en si. En los
primeros ejercicios del calculo situamos al nifio ante objetos
que se agregan o se separan. Observar que 2 objetos son antes
que 4 objetos, si hemos anadido (2 + 2) = 4, o después que
4,sise hasustraido(4 - 2 = 2).

El nifio observa y llega a contar; y suma, y resta, resolviendo
situaciones reales ante las cuales se encuentra. Por esto, desde
un principio se le orientara para resolverlas.

El problema debe surgir de 1a misma realidad apreciada como
existente o como posible. No conviene que el nifio suponga
imposible o inverosimil nada de lo que se le proponga. De aqui
el gran valor de los problemas que llamaremos ocasionales
que brotan del hacer diario de la clase 0 emanan del ambiente
por circunstancias especiales y propicias casi pedidas por los
ninos, necesarios para ellos en su vida por el interés y el pen-
sar que suscita el contacto con el mundo que los rodea. Por
ejemplo: estamos de paseo, nos hallamos junto a una finca
con cultivo de maiz. Puede interesar al nifio de este grado,
conocer lo que ese campo produce, a qué mercado venden el
producto, qué ganancias obtienen, etc. El mismo labriego
aportara los datos que los propios nifios necesitan para
satisfacer su curiosidad. De este modo la casualidad buscada
por el maestro ha sido amable para el trabajo aritmético del
nifio. Las situaciones diversas del ambiente: dia de mercado,
las visitas a talleres ... seran fuentes de ocasiones para resolver
Numerosos problemas reales.

2. ENLACE Y GRADUACION DE PROBLEMAS

LPS problemas deben ser rigurosamente proporcionados al
Mivel intelectual del nifio. Debe, por tanto, estar de acuerdo el
E;Oblema no sélo con las operaciones que el nifio puede

€ctuar sino con el conocimiento que tenga de las

- re . 4 ' '
: Aclones de la operacién con otras operaciones. Asi, hay

0 ; S
€mas que se fundan en las relaciones de la adicién o de

a L £ Ep]
= SUstraccion, vy otros que exigen el conocimiento de las

ee s & a# N 3 e
AClones entre la division y la multiplicacién.
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3. CONSTRUCCION DE PROBLEMAS

En los problemas puede y debe intervenir la actividad libre
del nifio, no tan solo al resolverlos sino tambien al presen-
tarlos. El nino alcanza gradualmente la capacidad que
lo habilita para proponerse un problema o presentarlo a sus
comparnieros. Puede construir un problema cuando llega a
dominar las propiedades de la operacion u operaciones de que
se trata. Al construir un problema se obliga a revisar sus
conocimientos y a relacionarlos. La construccion de
problemas por el nifio es ejercicio que no debe demorarse.

Si el nifio conoce la equivalencia entre determinados hechos
reales de tipo cuantitativo y las operaciones matematicas que
conoce dentro de un espacio numerico determinado, puede
formular sencillos problemas. Este ensayo puede ser
interesante. Se llegara hasta donde se pueda; normalmente
mas lejos de lo que se cree si el maestro sabe dirigir el trabajo
desde un principio. Por ejemplo: si al nifo se le presenta como
patrén de operacion: $8 +36+%6+3%4-39 =, debe
enunciar un problema con base en ese patron. El dia de mi
cumpleafios mi papa me regald $ 8,00, cada uno de mis*
hermanos mayores me dio $ 6.00 y mi tia me dio $ 4,00. Gaste
en la ciudad de hierro $ 9,00. ;Cuanto dinero tengo ahora?

4. SOLUCION DE PROBLEMAS

Es de excepcional utilidad pedagogica la traduccion del
problema a la realidad. Esa traduccion puede ser direc ]
cuando las condiciones del problema se realiza
verdaderamente o indirecta cuando se vale del dibujo, de ul
representacion grafica o de un esquema para objetivar cuan
en el problema se propone, €s decir, el problema pu
permitir una traduccion a la realidad como el costo de
\tiles escolares o de los alimentos de primera necesidad, etes

No todos los problemas son realizables objetivamente.
maestro sabra buscar la oportunidad y la necesid
pedagogica para cada caso, pero conviene iniciar al nino
que se ayude de dibujos, representaciones y esquema

resolver problemas. ;
En la solucién de problemas debe exigirse al nifio orden
disposicion escrita. Todo ha de tener su lugar y estar eft
sitio. b

K. LA CORRECCION
Uno de los mas interesantes problemas pedagogicos €

96

esla correu_:ién de los ejercicios realizados por los ninios. Estos
dt_el_)en ser siempre (_:orregidos. Lo mas interesante sera que el
nifio sea quien corrija sus propios trabajos. La autocorreccion
es la br:_lse de la experiencia puesto que deja en la conciencia
un sedimento de orden moral y practico, ademas de otro de
tipo cultural y es, tambiéen, un indice de responsabilidad
cuando se h? hecho habitual. No siempre es facil aplicar la
autocorreccion - individual, maxime cuando los grupos son
numerosos. Si se trata de una operacion, esta puede
gomprobarse, por ejemplo, con la realizacion de la operacion
inversa, puesto que el inverso lleva al reconocimiento del
resultado correcto o de la equivocacion.

AUTOCORRECCION SIMULTANEA

F ratén(.lnse dg muchos nifios, la autocorreccion puede ser en
forma simultanea. En tal caso uno de los nifios pasa al ta-
blero, para que, con la guia del maestro, ejecute el ejercicio o
problema, con intervencion de todos; paso por paso, todas las
fases- de la tarea mientras que cada nifio va corri‘giendo su
propio trabajo, comparando con aquello que a la vista de
todos es lo correcto. En el caso de un problema sencillo puede
comprobarse, por la via del inverso, en el que la solucion pasa
a ser un dato yv uno de los ya conocidos se supone

_ desconocido.

Hay que puntualizar mucho al corregir el orden logico y
matematico de.l problema. Conviene que por via de habito, el
nino se capacite para encontrar el camino mas corto p:;ra
llegar_ a la solucion, y esto solo se conseguira cuando haya
experimentado varios procedimientos.

i‘f;)usai telrna. ~percler tiempo puesto que se esta ganando con ello

e al nifo en el campo de lo practico. No se olvide que en

i ecier]clcm gducatlvo_ha de aparecer destacado el punto de

o e lo mejor, lo mas breve y preciso. De esta manera se
epara al nifio en el habito de pensar bien.

En c: -

trade};o de que el maestro decida corregir cada uno de los

l'epr(i-_fos" va sea escrl_blendo la palabra “rectifique” o
uciendo la operacion, debe exigir al nifio que la ejecute

€vamente a find
1 e que produzca en £ 1 1
a . el al una e
Drendlzaje. : g xper:enma de

L
. : LA ADICION Y LA SUSTRACCION
| -lAApicion

adlClO o9 g
Rir | nl es una operacion matematica que consiste en
s elementos de dos o mas conjuntos, en uno solo.
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Cuando unimos dos conjuntos pensando en sus numeros
naturales, hacemos una suma. Siendo la esencia de la
operacion aditiva el hecho de agrupar conjuntos de unidades
de 6rdenes homogéneos, debe practicarse en todas las formas
posibles. Asi, es educativo realizar series de ejercicios, ya por
analisis de los sumandos y sintesis sucesivas, colocando los
ordenes de unidades en columnas separadas; ya agrupando
segtin los principios conmutativo, asociativo, modulativo y
clausurativo; ya ejecutando los acoplamientos directamente y

con la sola indicacion de la operacion.

a. Adicion llevandoe unidades a decenas

En la Guia para el primer grado (pag. 49, ler. anexo) se dan
indicaciones relacionadas con la adicion llevando de unidades
a decenas, en forma horizontal y vertical. Para la practica de

esta operacion conviene, en el segundo grado, utilizar &

ejercicios con dos y tres ordenes de unidades. Ejemplo:

1) En forma horizontal: Presentar la operacion que se va a =

resolver y proceder, por analisis de los sumandos
agrupando luego por sintesis de unidades.

Planteamiento: 748 + 35

Desarrollo:
Adicion de las
unidades simples 8 + 5 = 13 unidades,
Se deduce la decena (1) i
Adicién de lasdecenas: 4 +3 +(1) = 8 decenas
Adicién de centenas: 7 = Tcentenas
Conclusion: 748 + 35 = 783

9) En forma vertical: Disponer los sumandos de acuerdo

al analisis de los mismos y proceder a realizar la op

racion agrupando por sintesis de unidades. Ejemplo:

Planteamiento:
7 centenas 4 decenas 8 unidades
o 3 decenas 5 unidad

Desarrollo:
7 centenas 4 decenas 8 unidad

+ 3 decenas 5 unidal

13 unidac

Se deduce la decen

Observar el exceso en el total de las unidades; de
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agrupacion tomar la decena deducida y adicionarla a las de la
columna correspondiente:

7 centenas 4 decenas 8 unidades
+ 3 decenas 5 unidades

7 decenas 3 unidades

(1) ]

8 decenas 3 unidades

Adicionar la columna de las centenas:

7 centenas 4 decenas 8 unidades
+ 3 decenas 5 unidades

7 decenas 3 unidades

(1) decena

Conclusion:
7 centenas 8 decenas 3 unidades

Cqmparar la operacién analitica con la mecanica de la
misma:

7 centenas 4 decenas 8 unidades 748
= 3 decenas 5 unidades + 35

7 centenas 8 decenas 3 unidades 783

b. Adicién llevando decenas a centenas

Dlspo_ner los sumandos, como se ha indicado en el caso
anterior, de manera que el exceso en el total, aparezca
solamente en la columna de las decenas. Para llevar decenas a
cer}tenas, proceder en la misma forma sugerida para llevar de
unidades a decenas.

1)  En forma horizontal:

Planteamiento: 245 + 373

Desarrollo:
Adicion de las
unidades simples -5 +3 8 unidades

Adicion de las decenas 4 +7 = 11 decenas.
se deduce la centena (1)

Adicion de lascentenas 2 + 3 + 1
Conclusion: 245 + 373

If

6 centenas
618

Il
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2) En forma vertical:

Planteamiento: .
2 centenas 4 decenas 5 unidades

+ 3 ” 7 ” 3 ”

Desarrollo: .
2 centenas 4 decenas 5 unidades

+ 3 ” 7 ” 3 ”
11 decenas 8 unidades
Se deduce la centena (1)

Observar el exceso en el total _de las c_le.cenas; de esta
agrupacion tomar la centena deducida y adicionarla a las de

la columna correspondiente.
2 centenas 4 decenas 5 unidades
+ 3 ” 7 ” 3 ”
5 centenas 1 decena 8 unidades
(1) e '

6 centenas

1 decena 8 unidades

Comparar la operacion analitica con la mecanica de la’

misma:
2 centenas 4 decenas 5 unidades 245
3 & T g 3 B + 373
6 centenas 1 decena 8 unidades 618

c. Adicion llevando unidades a decenas y de estas a centenas

Una vez vencidas las dificultades de Jlevar unidades a d.eqena__'_i
y de estas a centenas, aisladamente, proponer adlcmnr
donde haya que resolver las dos dificultades dent_ro de la

misma operacion.

d. Adicion llevando centenas para formar el mil

En el caso especifico que ahora nos ocupa, escoger los
sumandos de manera tal que al resolver la operacion, su tota‘
forme el millar. Ejemplo:

658 + 342 =

223 + 347 + 430 =

140

En este caso como en los anteriores, resolver las operaciones
poniendo en practica los pasos indicados anteriormente.

Es conveniente ejecutar muchos ejercicios por via de analisis
y de sintesis, pero deben realizarse tambien directamente,
segun la disposicion practica, para afianzar la mecani-
cade la operacion y dar mayor seguridad al calculo.

Los ejercicios de adicion que el maestro proponga no deben
contener gran numero de sumandos ya que tiene mayor valor
educativo realizarlos con pocos sumandos porque asi se
comprende mejor lo que se ejecuta.

2. LA SUSTRACCION

La sustraccion es una operacién matematica que consiste en
separar, tomar, quitar, sustraer, etc., elementos de un
conjunto dado.

Cuando sustraemos elementos de un conjunto pensando en
sus numeros naturales hacemos una sustraccion. Esta
operacion es, en si misma, de tipo analitico. Pero cabe hallar
por sintesis la diferencia si apelamos al concepto de distancia
entre dos conjuntos.

Si del conjunto de nueve elementos separamos seis de ellos,
descomponemos, analizamos. Sin embargo, es posible dar con
la diferencia, tomando los seis elementos separados como
subconjunto o total actual y anadiendo sucesivamente
elementos hasta obtener el conjunto inicial. En tal caso, se
opera por sintesis, determinandose la distancia numérica.

Es de notar que hay nifios que se avienen mejor con el
concepto de distancia, sintético, que con el analitico puro.
Creemos sin embargo, que racionalmnete, hay que iniciar la
operacion por el tipo analitico, verdadero concepto
matematico, de acuerdo con la esencia de la disminucion de
conjuntos.

d. Sustraccion analitica

La sustraccién analitica es la operacion fundamental del
calculo. La practica de estos ejercicios hace que el nifio
perciba con claridad la razén del mecanismo de esta
Operacion.

Lo esencial es operar segun ideas partiendo de problemas
reales; realizar la sustraccion en forma objetiva y traducirla al
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lenguaje oral para transcribirlo al lenguaje escrito, cifrado.
Ejemplo:

En la tienda escolar hay 7 cajas de colombinas con 10
colombinas cada caja. En el recreo se vendieron 3 de estas
cajas. (Cuantas colombinas quedaron en las cajas restantes?

A continuacién se preser..a la disposicion de la regla practica,
como medio convencional para facilitar la realizacion.

1) Ejercicios fundamentales de sustraccion

a) Traduccién y realizacion oral:

Total disponible: 1010101010/ 10710/ =T dieces
Cantidad a sustraer: 10./10./10~ = 3 dieces
Cantidad restante: 10,/10,/10/10/ = 4 dieces

Interpretacion:
7 dieces, menos 3 dieces = 4 dieces.

b) Traduccién y realizacién cifrada:

(10+10+10+10+10+10+10)
menos (10 + 10 + 10) = (10 + 10 + 10 + 10)

¢) Notacion corriente:

70-30 = 40

El restar, como el agregar decenas es siempre facil. Por ello
insistimos tanto en el calculo dentro de la decena y con los
conjuntos de decenas para fortalecer la asociacion. En igual
forma se recomienda realizar numerosos ejercicios
convenientemente seriados. Ejemplo:

70 - 50; 70 - 40; 70 - 20;

90 - 50; 90 - 40; 90 - 20;
80 - 50; 80 - 40; 80 - 20;

2) Disposicion practica

Una vez que se hayan realizado con objetos y traducido __
lenguaje cifrado las realidades de los ejercicios indica@ S

’

antes, se puede pasar a la disposicion practica de la operacion:

Planteamiento: 40-10 =
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Desarrollo: :
Total disponible: 10 + 10 + 10 + 10 40
Cantidad a sustraer: =10 =10
Cantidad restante: 10 + 10 + 10 30
Interpretacion: 4 dieces menos 1 diez = 3 dieces
40 - == 30
Mecanica: 40
-10
30
Comparacion: 40 = 10 + 10 + 10 + 10 40
.10 = -10 V- 10
40-10 = 10 + 10 + 10 30

Resuelto un primer paso de sustraccion sencilla puede
seguirse con Numerosas Series de ejercicios relativos a todos
los conjuntos de centenas. Ejemplo:

Planteamiento: 600 - 200 =

Desarrollo:
Total :
disponible: 100 + 100 + 100 + 100 + 100 + 100 600
Cantidad a sustraer: -100-100 -200
Cantidad i
restante: 100 + 100 + 100 + 100 400
Interpretacion: 6 cientos menos 2 cientos = 4 cientos
600 200 = 400

Mecanica: 600

200

400
Comparacion:

600 = 100 + 100+ 100 + 100 + 100 + 100 600

-. 200 = - 100 - 100 - 200
600 - 200 = 100 + 100 + 100 + 100 400

3) Mecanica general

C_ubigrtas las etapas anteriores se deben verificar muchos
ejercicios mecéanicos de resta directa, de orden a orden, con
cantidades pequefias para no fatigar a los nifios con nimeros
Mmayores.
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a) Sustraccion con sustraendo simple (unidades)

(1)) Sin prestar ,
28 = 20+ 8

28 -5 20 + 8 28
> 5 — 5 -5 __5
20 + 3. 23

(2) Prestando
25 -8 26 = 20+ 5 10+ [10+5] 25
' 8 = 8 -8 -8
10 + ¢ e L

b) Sustraccién con sustraendo mixto (decenas y unidades)

(1) Sin prestar

Se inicia con cantidades cuyas decenas sean iguales

Ejemplo:
17-13=10+7-10+3 = | 10 7 17
(10 - 10)+ (7 - 3) = -10 -3 13
0 + 4 0 4 4

(2) Prestando

Se realiza con cantidades cuyas decenas en el minuendo
sean mayores que en el sustraendo. Ejemplo: :

37 - 19 = 20 + 17 -10+9 20 17 37 {8
(20-10) +(17-9 =] -10-9
10. + 8 10 8

b. Sustraccion sintetica

La sustraccion sintetica es una operacion que conduce al
determinacion de la diferencia por la via de agregacloll
sucesiva, es decir por sintesis.

especialmente en la devolucion de los “vuelt0§" al reahza’{
compra o una venta. Se parte de la base “precio de venta E
afirmar en él una adicion sucesiva hasta obtener el valor de s
cantidad entregada.
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No tienen el mismo sentido las expresiones “tanto menos
cuanto” que “de cuanto a tanto”, o sea, 9 - 5 6 de 5 a 9, pues
hay hechos de la vida real, que se avienen con uno u otro tipo

de resta, segin su naturaleza. Ademas, corresponden a
distintas vias del pensar.

Ejercicios fundamentales de sustraccion

Cantidad disponible: ~/ /
Total a obtener:

= 0 dieces = 0
A 10 /10 4 = 2 dieces = 20

Fases unitarias de determinacién de la distancia numeérica:

'/—V_\= 0+10 = 10

0 10 20 10 +10 = 20

Sustraccion formulada: de0 a 20 = 20

Reduccion a la sustraccion analitica correlativa:
Distanciade0 a 20 = 20
26-0 = 20

En igual forma se recomienda realizar numerosos ejercicios de
determinacion de distancias numéricas desde cero. Ejemplo:
de0a 30;de 0 a40; ... hasta 90.

Posteriormente verificar restas o sustracciones sintéticas a
base de conjuntos iniciales de 10, 20, elementos, etc., v
aplicarlas a problemas practicos.

Ejemplos:

Un padre ha dado a sus ninas 6 munecas, pero las nifias
son 9. (Cuantas mufiecas tendra que comprar para
que cada nifia tenga la suya?

Un nino tiene 10 anos. ;Cuantos han de pasar para
que tenga la edad que hoy tiene su hermana que cum-
ple 19 atios?

Un pino mide 3 metros de altura. ;Cuantos metros ha
de crecer para medir 15 metros?

<. Presentacion del caso general
™

5 " = St s
Por fases consecutivas de observacion, al verificar muchos
€Jercicios de sustraccion por via analitica o por via sin-

tetica, el nifio llega a comprender y a practicar el mecanismo
de esta operacion.
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1) Sustracciones con base en la descomposicion del numer

que se sustrae (sin prestar) 3
ndan en el mismo analisis

Las restas mentales por fases se fu
de los numeros.

En forma horizontal:

Planteamiento: 36-15 = o
Desarrollo: primera fase: 36 - 10 I
segunda fase: =
Conclusién: 36-15 = 36- 10-5 =

2) Con base en la descomposicion del minuendo

a) Sin prestar

(1) En forma horizontal

Planteamiento: 26 - 6 '
Desarrollo: primera fase: 20

segunda fase: 6. '23
Conclusién: 26-6 =[20 + 6]-6=

- . - » = - ——p

s i o ey 1
R Wio Ir §
o+ Y 1 .

(2) Disposicion practica:

S S
B

- 0

! 96 = 10+10+6 26
%2 = e ity
i 966 = 10+10+0 20

racticarse la resta de =
ameros de 10 2 20.

b) Prestando decenas a unidades

e p

iercicio preliminar deb
Como g} p oy

cantidades simples, siendo minuen

Ejemplo: g
11‘2=9 11-3 = 11_4 = ll-g :- sesbaans :;-

12-3 ='L12-4.= 1§-5= : _

| 13-4 = 34is = 18-9=

i disponiendo-
Estos mismos ejercicios deben realizarse, P ‘
los en la forma practica. Ejemplo:

6-9 =
B 112 =9 11 15-8 =7 15 1
18 2 8
.E. . 1
.‘-!|5‘_
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En los ejercicios anteriores puede observarse que no se sus-
trae siempre el mismo numero. Una variante de ellos puede
ser la determinacion de una diferencia fija. Ejemplo:

Disposicion practica

11-3 = 8
124+~ 8 11 12 13 14
13-5 = 8 -3 ._4_ =15 La

Una vez realizados varios de los ejercicios preliminares
anotados anteriormente, quedan sentadas las bases pa-
ra la practica de la operacion prestando de decenas a unida-
des y posteriormente de cualquier orden de unidades.

(1) En forma horizontal:

Planteamiento: 26-18 =

Desarrollo: Primerafase: 26 - 10 = 16

Segunda fase: 16-8 = 8

Conclusion: 26-18 = 26-10-8 = 8
(2) Disposicion practica

26 = 10 + [10 + 6] 26

-18 = - 10 -8 - 18

26- 18 = 0+ 8 8

3) Con base en la descomposicion del minuendo y
del sustraendo

a) Sin prestar

(1) En forma grafica:

26 i 16

10 6

] - 6 = ‘
10 - 10 = 0 @10
10

10
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(2) En forma horizontal

Planteamiento: 26-16 =
Desarrollo: primera fase: 10 + 10+ 6 - 10-6
segunda fase: 6 - -6=0
tercera fase: 10 = 10 =0
Residuo 10 =10
Conclusion: 26-16 = 10+ 10+ 6 -10-6=10

(3) Disposicién practica:

26 = 10 + 10 + 6 26
= -10 -6 - 16

26 - 16 = 10 + 0 + 0 10

b) Prestando

(1) En forma grafica

26 2 18
/ X
10 - 10 8
I 1 l
16 : 2 . 8}Residuo = 8
10 - 10 = 0

(2) En forma horizontal

Planteamiento: 26-18 =
Desarrollo:  primera fase: 10 + 10 + 6-10-8
segunda fase: 16 - 8 8
tercera fase: 10 - 10 = @
Residuo = 8
(3) Disposicioén practica d u
26 = 10 + |10 + 6 1
i =) -8 2 (1)6 -26 o
= 8 i '
26 - 18 = 0 + 8
0 8
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REPRESENTACION DE EXPRESIONES MATEMATICAS

Puede usarse una recta numerica para representar
expresiones matematicas. En la recta numérica de la figura,
se ilustra una expresion matematica:5 + 6 = 11

L

11

Con variaciones de la recta numerica se sugieren operaciones
de adicion y de sustraccion. Para adicionar 5 y 6, se comienza
con cero sobre la recta numerica, se recorre una distancia de
cinco espacios hacia la derecha, luego se recorren seis
espacios. Léase5 + 6 = 11 en larecta numeérica.

8 9 10 11 12 13 14 15 16
Fig. B

Dos rectas numericas, manipuladas por el nifio como una
regla de calculo, se usan como se muestra en los diagramas.
Para adicionar, se procede en la siguiente forma:

— Selocaliza el primer sumando sobre la recta M.

— Se coloca la recta N como se muestra en la figura con el
“0"arriba del primer sumando.

— Se lee sobre la recta N el niimero que se adiciona.

— Se lee el resultado en la recta M abajo del niimero que se
adiciona o del ultimo sumando si hay mas de dos.
Ejemplo:

5+ 6 = 11
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Fig. C
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1 203
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M
| [
0 4

‘l En las graficas anteriores (Figuras A, B y C) se ha
e representado, sobre la recta numeérica, una expresion
"'] matematica que corresponde a la adicion: 5 + 6. A

continuacion, se representa otra expresion matematica que
corresponde a la sustraccion 11 - 6.

Li| : 6

It &

{ | | [

i - -l S T i Fig. A

: (7)o e e S el TR R 8 9 10 11

it —>

r 5

L ;

]."'ff Para sustrae: utilizando las 2 rectas numericas, se procede en

ki la siguiente forma (Fig. B):

. Selocaliza el numero dado (minuendo) en la recta M.

_ Se coloca la recta N como se muestra en la figura con el
“0” arriba del numero dado.(Obsérvese la inversion de
esta recta respecto de la figura C).

— Selee en larecta N el numero que se sustrae.
__ Se lee el resultado en la recta M abajo del niimero que se
sustrae.

16 =5

SR
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

! I |
5 4 3 2 1 0
I | |

Resultado 5
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M. LA MULTIPLICACION Y LA DIVISION

1. LA MULTIPLICACION

Bésic?mente es una operacion de composicion que consiste en
reducu. a dos factores los distintos sumandos iguales que
gie.te-rmman un producto, por numerosos que ellos sean. Para
iniciar al nifio en esta operacion, es necesario partir de
prgblex:nas concretos. Ejemplo: (Cuantas naranjas hay en 6
cajas si cada una contiene dos naranjas? Los alumnos pueden
resoh’rer este Problema en forma objetiva, grafica y numerica
por via sintética o por via analitica.

Por via sintetica:
EVeces?2
2 g B B 1 e R g LB |

vl |es| || |68 | |88 |6%

Por via analitica:
:
§6, 84164 88188148

glyi e ry 2 yieop 2ty

)

6 Veces 2

El mismo problema en otra forma: ;Cuantas manzanas hay en
dos cajas si en cada una hay 6 manzanas?

Por via sintética:

2 Veces 6
6 y 6
TEEEX T EE XX
_l:_ -




Por via analitica:
12

e

—

s ssssii e d

6 y 6

2 Veces 6

a. Principios en la multiplicacién

Partiendo de problemas semejantes, orientar ejercicios
intuitivos y graficos con base en la repeticion de conj}mtos
iguales hasta lograr las respectivas expresiones
multiplicativas cifradas, aplicando los principios clausurativo

y conmutativo.

En el caso del problema anterior, formulado en dos formas
diferentes; demostramos dichos principios asi:

2 veces 6 12
6 veces 2 = 12

Principio Clausurativo.

Considerando cada caso aisladamente se aprecia la aplicacion
del principio clausurativo, puesto que un numero natural, dos
multiplicado por otro natural, seis da como resultado un
determinado natural, doce que contiene a ambos factores.

Principio Conmutativo.

Al relacionar las dos expresiones multiplicativas anteriores,
observamos que se practica la conmutacion, puesto que al
invertir el orden de los dos factores, el producto no se altera.

2 veces 6 = 12
6 veces 2 = 12, entonces2 veces 6 = 6 veces 2:

(" Tabla analitica Tabla sintetica &
12 veces 1 1 vez 12
J 6 veces 2 2 veces 6
12 = 4 veces 3 3 veces 4 } = 12
3 veces 4 4 veces 3
2 veces 6 ~ 6 veces 2
i 1 vez 12 12 veces 1 &

Como se ve el producto 3 veces 4, solo puede ser reem-
plazado por el numeral 12, (principio clausurativo), en
cambio el numeral 12 puede ser reemplazado por todas
las parejas de factores anotadas en las tablas anteriores.

El maestro debe ingistir en la interpretacion del signo “por”
(x), como indicador de veces. Por lo tanto, el nifio debe
acostumbrarse a decir 3 veces 4 en vez de 3 por 4. El téermino
veces es una diccion mas significativa que lo lleva al
pensamiento reflexivo, puesto que si ha recorrido todo el
proceso didactico propuesto, habra tenido oportunidad de
elaborar tal concepto. En esta forma el alumno comprende la
relacion entre los factores y su respectivo producto.

Principio Modulative o Identico.

Si el alumno realiza ejercicios como los siguientes:

‘ ‘ 2 manzanas ¢ ‘ ‘ 3 manzanas

1 vez 2 = 2
lvez 3 = 3

llega conscientemente a concluir que si un factor es 1, el
producto es igual al otro factor dado. En este caso esta
aplicando la ley modulativa o idéntica, sin que llegue, en este
grado, a su formulacion, puesto que lo que interesa es la
comprension del caso aritmeético planteado.

Principio Anulativo o Absorbente.

Si se situa al nino ante el hecho en el cual su maestro le
entrega:

Como aplicacién inmediata de estos dos principios puede el
maestro orientar la elaboraciéon de las tablas analitica ¥ 5
sintética, o lo que es lo mismo, detallar la composicion ¥
descomposicion de un producto en sus posibles parejas de-:'

factores:

dos lapices por 3 veces sucesivas; -
dos lapices por 2 veces sucesivas;
dos lapices por una sola vez;
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Facilmente puede determinar, en forma oral, grafica o nu-
merica, el numero de lapices recibidos en cada caso. En
cambio, si el maestro le dice que le va a entregar lapices
pero no le da nada, esto es, le entrega "cero lapices”, en una
o mas ocasiones, observa que no recibe lapices, por lo tanto,
no puede hacer su representacion grafica, llegando a la
conclusiéon de que repetir la accion de dar “cero lapices”, por
dos, tres o mas veces, equivale a recibir cero lapices o lo
que es lo mismo, repetir una, dos, tres, o mas veces el cero da
como resultado “cero”

Ejemplo:
1 vez cero = cero; 2 vecescero = cero; 3 vecescero = Cero
1vez 0 = 0; 2veces0 = 0; 3vecesD = 0

Al invertir el orden, esto es, tomar cero veces uno, dos, tres o
més elementos da como resultado cero. Por consiguiente, si
uno de los dos factores es cero, el resultado es igual a cero.

Ejemplo:
Ovecesl = 0:;ceroveces2 = 0;cerovecesd = 0.

Visto esta por el nifio y asimilado ya el proceso de la operacion
de multiplicar. Los desarrollos operatorios se complicaran
para la practica. Urge preparar bien al nine para que pueda
seguir actuando por si mismo.

La observacién directa lo ha llevado a obtener resultados;
ahora hemos de conducirlo a obtener él solo la serie de
resultados que se desprenden de los productos posibles con los
diez primeros numeros con un maximo de ciento.

b. Las tablas de multiplicacion

Es evidente que para la practica ulterior debe conocer el nino
y recordar, para reproducir automaticamente, los productos
de los diez primeros numeros entre si. Todo estriba en sana
pedagogia, en que ese automatismo requerido no sea
puramente mecanico desde un principio, sino que se produzca
como los actos automaticos siquicos, es decir, habiendo sido
primordialmente consciente, pasando a ser automatico por el
habito del uso.

i) Elaboracion de las Tablas.

Se ha de proceder por fases sucesivas. Debe partirse de la =
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realidad objetiva, realizando las correspondientes sintesis con
los objetos de que se disponga, para interpretar luego
numéricamente, los resultados. El calculo mental puede
ayudar mucho.

El nifio obtendra primero la tabla del dos, considerando
sumandos iguales y, por analogo proceso, las demas
agrupandolas segun el orden de dificultad, asi: ladel 5y la del
10: la del 4 y 1a del 8; ladel 3, ladel 6 y 9 y por ultimo ladel 7.

2) Ejercicios preparatorios para determinar la tabla del 2.

Si dirigimos bien al nifio, €l puede alcanzar sorprenden-
te agilidad mental. El ejercicio de doblar un numero se con-
sigue a base de la estructura del mismo numero.

Ejemplo.

a) Doblar los numeros sencillos.
Ix I Ixwde Fxd: 2 2x9

b) Duplicar nimeros de dos cifras cuyas unidades dobladas
no formen decenas.

11 12 13 14
21 22 23 24
31 32 33 34
41 42 43 44

¢) Doblar numeros cuyas unidades dobladas produzean
una decena o mas.

3 5 5 e 7 (R B2 S
25. 261 270 28529
35 36 37 38 39
45 46 47 48 49

d)  Series sucesivas doblando.
Partiendode?2, 3, 5, 7, 9
Ejemplo:

2, 4. 816,32, 64 ...

3, 6, 12, 24, 48, 96 ...
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En igual forma se debe proceder para la elaboracion de las
otras tablas.

¢. Relacion entre las tablas de multiplicar.

Se puede utilizar el tarjetero para determinar las diferentes
tablas, con base en la serie natural de los numeros, en la

siguiente forma:

— Se colocan los numerales en el tarjetero, en orden ascen-
dente.

— Se tienen tarjetas de determinado color para cadag ta‘bla ¥
con anotaciéon de los productos o maultiplos
correspondientes.

— Sedetermina la tabla que se va a formar.

— Se da lectura a la totalidad de los productos, en su
orden.

Ejemplo:

1) Formar la tabla del 2 (color verda claro)

afsger

et

2 veces 3 veces

[io11[12]13]14]15 8

2 veces

En esta forma el nifio aprecia la relacion que e;ciste.entre las
tablas del 2, 4 y 8. Igual procedimiento puede seguirse en la
agrupacion de las tablasdel 2,5y 10 y en lasdel 3,6 y 9.

Una vez comprendidas las expresiones multiplicativas de las
anteriores tablas enunciadas, puede el alumno ejercitarse en =
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el calculo de productos de parejas de factores dados
consignando sus resultados en la “Tabla multiplicativa”.

3x2 2x3; 2 x4 4x2 1x88x1
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Formadas todas las tablas del 2 al 10, el nifio esta en
condiciones de elaborar la siguiente tabla general que permite
apreciar los diferentes factores de cada producto y el ejercicio
contrario, esto es, multiplos de cada numero. Ejemplo: los
factores 2, 4, 5 y 10 dan como producto 20 en diversas
combinaciones, asi:

2x10;4x5;5x4;10x 2
El nimero 20 es multiplode 2, 4, 5y 10
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TABLA DE DESCOMPOSICION EN FACTORES
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d. Multiplicacién con tres o mas factores

Principio Asociativo: Hasta ahora saben los nifos lo qué:
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significa multiplicar dos nimeros. Ahora podemos ampliar
la multiplicacion con tres o mas factores. Ejemplo:

4x2x5 = (4x2)x5 4x2x5 = 4x(2x5)
= 8 x5 = 4x 10
= 40 = 40

Se observa que el resultado en ambos casos es el mismo, por
lo tanto:
(4x2)x5 = 4x(2x5)

En estos ejercicios se ha utilizado el principio asociativo.

EJERCICIOS PREPARATORIOS PARA APLICAR EL PRINCIPIO
ASOCIATIVO EN CANTIDADES DE DOS O MAS CIFRAS

Multiplicacién por 10

Observese: e r s 2 ne L) KR e e, 100
Pl A, e .| O IR 200
o e P L et BN A0S e e e 300
o e B e L2 A A gl - 900

Las series 1, 10, 100; 2, 20, 200... presentan conjuntos de
unidades diez veces mayores.

De todo ello se deduce racionalmente la regla para multiplicar
directamente por 10.

Multiplicacion a base de decenas
Los productos posibles con las decenas, al iniciarse la re-
gla practica son:

2x20; 2x30; 2x40; 3x20; 3 x30; 4x20, esto es, que no
pasen de 90. Para el nifio es util, educativamente, lo que sabe
hacer comprendiéndolo.

Ejercicios de Comparacién

2x4 = 8; 20x 4 = 80;

2x40 = 80;

200x 4 = 800
2x400 = 800
Conclusion:

Unidades por unidades
Unidades por decenas
Decenas por unidades
Unidades por centenas
Centenas por unidades

| |

unidades como minimo
decenas como minimo
decenas como minimo
centenas como minimo
centenas como minimo
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Con ello se van obteniendo nuevos elementos para
racionalizar la multiplicacion.

Multiplicacion por 20

El ejercicio se reduce a doblar, colocando luego el cero, esto es,
multiplicando por 10. Ejemplc:

5x2x10........ 30 x 10
25x2]x10........ 50 x 10

15 x 20
25 x 20

]
oy o
[=§=]
=N=}

I

Multiplicacion por 30, 40, ...
Basta triplicar, cuadruplicar y multiplicar por 10.

Ejercicios para aplicar el principio asociativo

Como aplicacién del principio asociativo se pueden realizar
ejercicios como los siguientes:

80x4 = 8x10 x4 200x4 = 2x100 x4
= (8x4) x10 =(2x4 )x100
= 32 x 10 = 8 x 100
=228 = 800

Ya el nifio esta en condiciones de multiplicar por dos cifras en
el multiplicador. Ejemplo:

Bxil. =

Para efectuar la operacion, se descompone el 11 en 10+1; se
multiplica primero por 10 y luego por 1; por ultimo, se
adicionan los productos parciales.

(53x10) + (53x1)
530 e 53
583 g

53 x 11

Igual procedimiento se seguira al multiplicar por 22, 33, 445... =

con la diferencia de que se descompone en:
20 + 2: 30 + 3; ...segun el caso, ejemplo:

(35x20) + (35x2)
700 + 70
770

35 x 22

ot

Después de haber comprendido bien este aspecto se pu€
pasar a la disposicion practica de la operacion. _
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53x11 = (53x10) + (53x1)
- 530 E 53
= 583
c|d|u
653
o o S 1N ]
bl 3
3 |---| - =Observar que 53 decenas = 530
8| 3 Unidades

Comparacion

En el primer caso se observa que se multiplicé primero por
10, esto es, (53 x 10), y en el segundo caso se hizo despues
(563 x 1 d.). Lo importante es comprender lo que se hace para
saber colocar las cantidades. Ahora el nifio esta en
condiciones de realizar multiplicaciones con dos cifras en el
multiplicador, cualesquiera que ellas sean. El maestro tendra
el cuidado de hacer trabajar a los nifios dentro del espacio
numeérico que conocen. Ejemplo:

36x24 = (36x20) ‘*[- (36?4) = 720 + 144 = 864
l36[
x 24
144
‘LE_ ............. Observar que 72 decenas = 720
! Unidades
864 =y
2. LA DIVISION

Es la operacion inversa a la multiplicacion. De ahi que
conviene utilizar la tabla de descomposicion en factores que
aparece en el capitulo de la multiplicacion, como base para la
realizacion de los ejercicios intuitivos, expresados en
irobé;emas concretos, de distribucion, en todas las formas
Os1bles.

EJEmDIo Distribuir 24 palitos en dos grupos iguales, luego en
% ¥ despuées en 4. Hacer la representacmn grafica
Orrespondiente v realizar los ejercicios en forma escrita.
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Partiendo de los grupos que resultaron de cada reparticion,
realizar ejercicios en forma contraria. Ejemplo: al repartir 24
elementos en dos grupos iguales, es decir, buscar la mitad,
resultan 12 elementos. Si se juntan nuevamente los grupos =
12 v 12 o lo que es lo mismo 2 veces doce, se obtiene 24.

En esta forma se podran realizar los correspondientes ejer-
cicios escritos y determinar la relacion entre la multiplica-

cion y la division.
24: 2 = 12, entonces, 2 veces 12 = 24

a. Ejercicios de distribucion con utilizacién de los multiplos de dos,
cuya cifra de las decenas sea numero par. ¥

Realizar ejercicios en forma objetiva, grafica y numeérica de
las siguientes cantidades: B

22 24 26 28
42 44 46 48
62 64 66 68
82 84 86 88

Para realizar estos ejercicios en forma escrita, debe partirse '__:
la descomposicion de cada numero en decenas y unidades ¥
hacer luego la distribucion en forma separada. Ejemplo:
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la. Forma:
22 = 20 + 2 2
1

++
— DD
b
I n

11

2a. Forma:
SR

11

En esta forma el nifio observa que hay que distribuir primero
el conjunto de decenas y luego el de las unidades; el resultado,
11, se anoto en la primera forma, al frente del signo igual y, en
la segunda forma, debajo de cada cifra dividida.

Continuar esta serie de ejercicios con los multiplos de los
naturales de 3 a 9 en los sigulentes casos:

84 88 }‘dividido por 4

33 36 39

63 66 69 } divido por 3 44 48

93 96 99 99 } dividido por 9
55 } dividido por 5 66 } dividido por 6
77 } dividido por 7 88} dividido por 8

Despues de haber realizado la serie de ejercicios propuestos,
con base en problemas concretos, el nifio puede entrar a
dividir en forma escrita por estos mismos nimeros. Ejemplo:

la. Forma:

93 : 3 = 848 : 4
90 + 3 :3'= 800 + 40 + 8 :4 =
30 + 1 =31 200 + 10 + 2 = 212
2a. Forma:
d| u c|d]|u
9 8|3 =31 814|8]|:4 =212
-9 -8
01} 3 0|4
2 .
0 0] 8
-8
0
123




3a. Forma:
93: 3 = 31 848: 4 = 212
-9 -8
03 04
oy -4
) 08

8

0

Forma definitiva:

93 |3 848 L4_
03 31 04 212
0 08

0

Realizar otros ejercicios de division de cantidades de tres
cifras en el dividendo con la condicion de que cada una de sus
cifras sea divisible por el numero propuesto. ]?es;_au_es de
haber realizado, a base de problemas, muchos ejercicios de

esta naturaleza, el nifio puede entrar a dividir con dos cifras

primero y con tres despueés, en el dividendo, cuando resul-
ta inexacta la divisién en cada cifra menos en la final.

d| u c i d
2 = 48 9161| 4 4 = 24%
-8 -8
1| 6 1] 6
1|6 ERE
0| 0 010 4
-4
0
Forma definitiva: E;gzé %
96| 2
- o
0

b. Prueba de la division

Para poder probar la division es necesario conocer antes ¥
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reversibilidad de la misma y la correlacion de esta con la
multiplicacion.

1) Enlas divisiones exactas

a) Reversibilidad

La reversibilidad del divisor y cociente en las divisiones
exactas es la base de la comprobacion racional. Al realizar
una division cuyo cociente es exacto y ejecutar nuevamente
esta operacion tomando el cociente anterior como divisor se
obtiene el divisor de la primera operacion planteada.
Ejemplo:

Dividendo 40 : 5 divisor
Residuo 0 8 cociente exacto.

Dividendo 40 : 8 divisor, antes cociente exacto ,
Residuo 0 5 cociente exacto, antes divisor

Conclusion:

Dividendo: divisor = cociente D _ c
d

Dividendo: cociente = divisor .&]2 =d

b) Correlacion

La correlacion de la division exacta con la multiplicacion es la
base del calculo en su aspecto fundamental y se determina en
la sigulente forma:

Si distribuimos un conjunto, con determinado numero de
elementos, en tantos subconjuntos iguales, determinamos el
numero de elementos que forma cada subconjunto. Por
consiguiente, al reunir los elementos de los subconjuntos
obtendremos el conjunto inicial (Traducido a numerales).

Ejemplo:

40 : 5 = B,entonces,5 x 8 = 40

40 : 15 Conclusion:
l o S o S D _

0 8 Dividendo: divisor = cociente T - c
Cociente x divisor = dividendo ¢ x d = D

Una vez conocidos los aspectos anteriores, es facil determinar
4 prueba de la division exacta por via de doble comprobacion,




ya que con ello se obtiene mayor seguridad, mayor cantidad
de trabajo educativo y variados ejercicios, pues _cada caso da
lugar a dos divisiones y a dos multiplicaciones. Ejemplo:

40 : 5 = 8 40 = B x 5
40 : '8 = 5 40 = 5 x 8

Cabe observar que para la vision nitida de las relaciones
presentamos numeros pequefios, de facil manejo y
comprension para el nifio, pero una vez conocida la relacion es
necesario operar con numeros mayores. Sin embargo, en este
grado solo es posible aplicar la reversibilidad con numeros
pequenos pues las divisiones cuyo cociente sea de dos o mas
cifras, solo pueden ser comprobables mediante la
multiplicacion como operacion inversa. Ejemplo:

D d
405 5
05 81c
TR
Conclusion: -
Operacion: Dividendo: divisor = cociente -E =
Comprobacion:
Cociente x divisor = Dividendo [¢ x d = D]
2) En las divisiones inexactas

Conocidos y afirmados los conocimientos sobre la
comprobacion de la division exacta, puede iniciarse al nifio en
la comprobacion de la division inexacta, mediante la
reversibilidad y la correlacion de la division con la
multiplicacion.

a) Reversibilidad
En la reversibilidad de las divisiones inexactas debe tenerse en
cuenta:

Al realizar divisiones inexactas se observa que su cociente no
es exacto y por consiguiente sobra un residuo.

Al ejecutar nuevamente la operacion, aplicando la’€
reversibilidad, esto es, colocando el cociente como divisor ¥ =
viceversa, teniendo siempre constante el dividendo se llega a =
la conclusion de la permanencia del resio o residuo en ambos ]

casos.
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Ejemplo:

17 : 5 = 3, resto 2, entonces, 17 :3 = 5, resto2 17 : 5

Conclusion:

Operacion: Dividendo: divisor = cociente y resto
permanente.

Comprobacion:
Dividendo: cociente= divisor y resto permanente.

Al realizar divisiones inexactas por 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 vy 9 con
bgs.e_en el mismo dividendo, se observa que en todas las
divisiones el resto es estable menos en una de ellas (en este
caso entre 6), tanto al resolver la division como al aplicar la
reversibilidad.

23 : 2 = 11, restol, entonces,23: 11 = 2 restol
23 : 3 = 7, resto2, entonces, 23 : 7 = 3 resto?2
23 : 4 = b, resto3, entonces,23 : 5 = 3 resto3
23 : 5 = 4, resto3, entonces,23 : 4 = 5 resto3
23 : 6 = 3,restob, entonces,23 : 3 = 7 resto?
23 : T = 3, resto2, entonces,23 : 3 = 7 resto?
23 : 8 = 2,resto7, entonces,23 : 2 = 8 resto7
23 : 9 = 2 resto5, entonces, 23 : 2 = 9 resto5

En_el caso de la operacion 23 : 6 al realizar la divisién y
verificar la reversibilidad de la misma, el resto es diferente,
porque el producto de divisor por cociente, en ambos casos lo
es tambien.

b) Correlacion

La correlacion de la division inexacta con la multiplicacién se
determina en la siguiente forma:

17 : 5 = 3,resto2, entonces,[5 x 3]+ 2 = 17 17: 5

—

2°- 3
Conclusion:
Dividendo: divisor = cociente + r L= =c+r
Comprobacion:
Divisor x cociente + resto = Dividendo
dxec+r=D
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N COMPROBACION OBJETIVA DEL RENDIMIENTO
DEL TRABAJO ESCOLAR, EN LA ENSENANZA
DE LA MATEMATICA

1. NECESIDAD DE CONTROL

No basta que el maestro se entregue honrada y
concienzudamente a la tarea de ensenar; necesita ademas
tener la seguridad dé que sus esfuerzos no resultan esteriles;
de gque los medios, metodos, normas y procedimientos que
emplea son eficaces; de que los objetivos propuestos se
cumplen de un modo provechoso y eficiente. Y esto no solo
para satisfaccion de su propia conciencia profesional, sino
tambien como justificacion ante la sociedad que le ha
confiado la honrosa mision de preparar y educar a la nifiez; de
gque conoce su responsabilidad y que sabe llenar
cumplidamente su deber.

Los sistemas de control ideados y puestos en practica
actualmente son muy variados e interesantes; por tanto es de
imperiosa necesidad para el maestro el conocimiento y
aplicacion de los mismos, para que se situe al nivel del
progreso de la tecnica escolar.

2. NECESIDAD DE EVALUAR LA CAPACIDAD Y APTITUD PARA LA
MATEMATICA

En la evaluacion del aprendizaje de la matematica es
necesario atender especialmente los siguientes aspectos, ya
que debe existir estrecha relacion entre los objetivos
determinados para cada tema, las actividades y la
evaluacion:

— Adquisicion del mecanismo de las operaciones
fundamentales de calculo.

— Comprension de los procedimientos en la ejecucion de

operaciones y exactitud en los resultados.

— Aptitud en el calculo oral y escrito.

— Aptitud para la solucion de problemas.

‘El control y evaluacion constante debe considerarse como®

parte integrante del proceso educativo y tiene por objeto:

— Determinar el nivel alcanzado por los alumnos en sust

estudios.
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— Determinar la eficacia de la ensefianza y actividades
planeadas.

— Servir de base al resumen y al informe relativo a los
progresos de los alumnos.

— Aclarar las posibilidades practicas de obtencion de
objetivos determinados.

La evaluacion es necesaria al iniciar el afio escolar, con el fin
de dar un readiestramiento, antes de abordar temas nuevos y
para agrupar a los alumnos con el objeto de atenderlos de
acuerdo con las diferencias individuales. Al finalizar un perio-
do de ensefianza determinado también debe hacerse una
evaluacion con el fin de detectar las deficiencias de cada
alumno y determinar sus posibles causas; estas apreciaciones
son tema de reaprendizaje que sirven de base en la
elaboracion de nuevos conceptos.

Estas evaluaciones le permiten al maestro poseer de manera
casl permanente, una indicacion precisa del nivel de su clase y
le sirve no solo de centrol sino también para conocer el

| progreso de cada alumno.

Por tanto, al maestro, al tratar de evaluar el rendimiento
escolar en matematica, le seria necesario examinar aislada y
detenidamente cada urio de los aspectos antes mencionados
para busear en cada caso el instrumento de control y
evaluacion mas adecuado.

3. PRUEBAS

Las pruebas de matematicas debe elaborarlas el maestro
atendiendo a los siguientes aspectos:

— Deben contener los conceptos basicos de los temas
ensenados hasta el momento.

— Deben ser graduadas de manera que comiencen con
cuestiones sencillas y progresivamente aumenten en
dificultad, para infundir confianza en los alumnos.

= Deben ser cortas a fin de que puedan ser resueltas en un
tilempo aproximado de 35 minutos.

Fel Mmaestro al elaborarlas determinara el valor de cada
DUSDlle_sta, de manera que al calificarlas le atribuya el mayor
Ntaje a aquellos conocimientos que considere basicos.
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Las instrucciones que en ellas se den deberan ser sencillas y
claras, para facilitar al alumno su interpretacion. Para hacer
mas facil el trabajo y economizar tiempo, las pruebas deberan
presentarse en hojas individuales mimeografiadas. En el
desarrollo de estas pruebas, es aconsejable, dar la indicacion
de un punto y aclararlo con un ejemplo; hacer que los nifios lo
respondan y luego continuén con el punto siguiente. Las
pruebas deben desarrollarse en un ambiente de tranquilidad,

orden y silencio.

Las pruebas que a continuacion se dan como ejemplo podran
ser aplicadas a los alumnos en las semanas 14, 19 y 34
respectivamente; si el maestro estima conveniente variar
alguno de sus puntos o adaptarlos, lo hara siempre teniendo
en cuenta los temas tratados en las semanas anteriores, el
orden de dificultades y el valor de cada punto de la prueba.

a. Instrucciones para la aplicacion de las pruebas.

1) Primeray segunda pruebas

El tiempo destinado para cada una de estas pruebas es de 35
minutos: comprenden tres aspecto distribuidos en cinco
puntos asi:

a) Ordenacion de naturales: un punto para resolver en 4
minutos.

b) Dictado numeérico: un punto para desarrollarlo en 2
minutos.

¢) Problemas: tres problemas para solucionarlos en 29
minutos.

Ordenacién de naturales: El maestro dara las

orientaciones correspondientes a este punto, con el fin de

que los alumnos escriban en cada cuadro el numero queé
corresponda, en orden ascendente o descendente segun e
prueba.

Dictado numérico: El maestro preparara com
anticipacion y por escrito, cinco nimeros dentro d
espacio numeérico de 1 a 100 para la primera prueba
100 a 1.000 para la segunda. Antes de iniciar el dicta
advertira a los alumnos que el nimero se enuncia I
sola vez y que este debe ser escrito sobre la linea q¥
corresponda, siguiendo el orden del dictado.

Problemas: El maestro impartira las instrucciones
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alumx}ps. a fin de gue cada uno lea mentalmente y con
atencién los problemas, para que los interprete y realice
uno por uno.

2) Tercera prueba

El. tiempo destinado para dar solucion a esta prueba es de 35
minutos; abarca 3 aspectos asi:

a) Calculo mental: para ser resuelto en 5 minutos.
b)° Calculo escrito: para desarrollarlo en 10 minutos.

c) M_ecanica de las operaciones: para ser resueltas en 20
minutos.

Cdlculo mental: Este sera preparado con anticipacion
por el maestro, en forma escrita, graduando el orden de
dificultades. Antes de iniciar la prueba debe advertir a
los alumnos que los caleculos se enuncian un sola vez y
que no se repetiran; el resultado de cada calculo mental
debe ser escrito inmediatamente en el cuadrito que
corresponda, despues de haber sido enunciado. Para
mayor comprension, el maestro resolvera con los
alumnos el primer calculo y hara la anotacion:
correspondiente en el respectivo cuadrito. Ejemplo:
(Q +1+ 10 + 10) = 27. En igual forma hara que los
nifios realicen su trabajo con cada uno de los demas
calculos.

Calcufr; escrito: El maestro explicara el enunciado
yesolv.lendo con los alumnos el primer calculo, haciendo
enfasis en que las operaciones deben ser resueltas

n?ent.a.lmente‘y anotar su resultado frente a cada
ejercicio.

Mecdnica de las operaciones: Este aspecto consta de dos
puntos. En el primero se evaluara unicamente la
mecanica de las operaciones y en el segundo, ademas de
lo anterior, se evaluara la comprobacion de las mismas
mediante la operacion inversa.

EJEMPLO DE LA PRIMERA PRUEBA

Opr : Sk ;
mrdene ipr;.w siguientes niumeros naturales, de mayor a
— Menor:87; 13; 98; 40; 33; 100; 2; 28; 72; 6l

3) 4) 5)
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2. Escriba en las rayas, los numerales en el orden en que se

i 6) 7) 8) 9) 10)
| g

le dicten.
| 2. Escriba en la raya correspondiente, el numeral que se a)
| ! dicte:
4 b)
Il a) c)
L.:‘ b) d)
! c) e)
i d)
1Il 3. Resuelva los siguientes problemas:
| e)

a) El profesor del 20. grado compro 27 libros de cuentos a
razon de 13 pesos cada uno. [Cuanto dinero costaron
los 27 libros?

)

3. Resuelva los siguientes problemas:

a) Blanca compré un par de medias en 9 pesos con 25
centavos; un par de zapatos en 29 pesos con cincuenta
centavos; y una blusa en 23 pesos con 25 centavos.
Cuanto dinero gasto Blanca?

Respuesta

—_

b) Con motivo de la fiesta del colegio, la fébrica. de
colombinas regalo una caja que contenia 762 colombinas

i Respuesta y al repartirlas a cada alumno le correspondieron 6.
i Averigiie el nimero de alumnos que recibieron de a 6
4 " b) Juanita, Marta y su hermana menor, fueron al Centro de colombinas.

. : Salud para hacerse pesar; Juanita peso 42 kilos y s

I hermana 13 kilos menos. [Cuantos kilos peso Marta? Respuesta

Respuesta

¢) La tienda escolar compro tres decenas de cuaderno
para distribuirlos entre 9 alumnos. (Cuantos cuader-
nos corresponden a cada uno de los alumnos? ;(Cual
es el resto? -

. c) En la Cooperativa del Colegio habia 36 naranjas, luegi
Rt 3 se compran 38 mas y se vendieron 69. ;Cuantas n
' ranjas quedan aun en la Cooperativa? '

Respuesta

Respuesta

EJEMPLO DE LA TERCERA PRUEBA A
EJEMPLO DE LA SEGUNDA PRUEBA

1. Ordene de menor a mayor los siguientes numert
naturales: 243; 328; 542; 981; 328: 600; 1.0
410; 999; 199

1. Calculo mental

A | R A | R
le. 9

20. 30. 40. 50. 60.

1) 2) 3) 4) 5) 2. Realice los siguientes ejercicios.
a) 74 - 26 + 240-60 =
6) T) 8) 9) 10) b
) 325-25-925.95 =
€) 540-40 + 30 + 60 =
132
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d) 45x10-50-100 =
el 256x10+30-100+9 =

Efectue las siguientes operaciones:

653 | 9

37
X 25

142
483
164

564
- 203

623
- 357

Efectue las siguientes operaciones y compruébelas:

230 804 85

- 356 x'9

968 | 6

95

Como calificar cada prueba -

Primera y segunda pruebas: En el primer punto, cada
numero bien ubicado siguiendo el orden ascendente o
descendente, segun el caso, se califica con una decima
(0.1).

En el punto siguiente cada numero escrito correctamente
vale dos decimas (0.2).

En cada problema el puntaje para los tres aspectos que se
evaluan es el siguiente:

—Planteo del problema: cuatro décimas (0.4).
—Solucion de operaciones: tres decimas (0.3).

—Respuesta correcta; tres decimas (0.3).

Tercera prueba: En el primero y segundo puntos, cada

respuesta correcta de calculo se califica con dos décimas!
(0.2).

En el tercer punto cada operacion resuelta
correctamente tiene un puntaje de dos décimas (0.2).

En el cuarto punto se califica con dos décimas 18
operacion correcta y con tres decimas su correspondienté
prueba, bien desarrollada. i

La calificacion definitiva en cada una de las pruebas, S
obtienen sumando el puntaje correspondiente a las Tes

puestas correctas.

Toda respuesta errada o no contestada se evaliia con cél

Ill. GLOSARIO

Cadena: Conjunto de numeros para adicionar, sustraer y
adicionar, o sustraer sucesivamente.

Circulo numérico: Cualquier fraccion de un espacio nume-
rico.

Complemento aritmético: Es lo que falta a un ndmero‘ pa-
ra valer la unidad seguida de tantos ceros como cifras
tiene. Asi el complemento aritmetico de 76 es 24; de 328
es 672.

Conjunto: Grupo, monton, coleccion, agrupacion de ele-
mentos.

Conjuntos equivalentes equinuméricos o coordinables: Los
conjuntos que tienen igual nimero de elementos.

Conjuntos iguales: Los conjuntos que tienen igual numero de
elementos identicos.

Division exacta: Aquella en que el dividendo es mﬁltipl_o del
divisor: 12: 4 = 3. En este caso el 3 es el cociente

exacto.

Division inexacta: Es aquella en que el dividendo no es
multiplo del divisor: 13: 4 = 3, resto 1; en este caso el
3 es cociente entero.

Elemento: Cada uno de los componentes de un conjunto.

Escala numérica: Sucesion de numeros determinadqs se-
gin cierta ley. Ejemplo: 10, 16, 22, 28... (afnadiendo
siempre 6).

Espacio numérico: Extension numerica limitada. En 2o. se
tomo el espacio numerico de 1 a 1.000.

Factor: Cada uno de los terminos de un producto indicado.

Igsualdad correlativa: Es toda igualdad derivada de otra por
relacion necesaria. Ejemplo: 4 = 2 + 2, entonces
4-2 = 2,

Miiltiplo de un niimero: Es el que lo contiene un numero
exacto de veces.

Niimero natural: Propiedad comun a todos los conjuntos
que son equivalentes o equinumerosos entre si.

‘\Umer'al: Simbolo con que se representa un numero natural.
Oberaciones inversas: Operaciones contrarias, que al efec-
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tuarse una de ellas, anula el efecto de la otra. La sus-
traccion es operacion inversa de la adicion, la divisién
es la inversa de la multiplicacion.

Redondear un niumero: Es agregar tantas unidades como
sean necesarias para completar las decenas inmediata-
mente superiores. Ejemplo: .

Numero propuesto: 24
Aumento ya 6
Nimero redondeado 30

Serie numérica: Es la escala numérica que se obtiene agre-
gando cada vez 10 a un niimero dado.

Subconjunto: Parte de determinado conjunto.
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EDUCACION MUSICAL

. OBJETIVOS GENERALES (Ver Programa Oficial)
Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS (Ver Desarrollo 1a.y
2a. parte).
lll. INDICACIONES Y PROPUESTAS GENERALES

a) Introduccion

Por muchos aspectos psicopedagogicos los grados lo. y 2o.
de la primaria forman una unidad. En reconocimiento de es-
te hecho, ofrecemos aqui de nuevo, gran parte de las princi-
pales indicaciones y propuestas para la Educacion Musical
en el grado lo. Luego anotamos otros objetivos v sugerencias
especiales para el grado 2o0.

b) Es muy importante:

Que todas las actividades musicales se desarrollen en un am-
biente de alegria.

Que los nifios aprendan en este grado escolar suficiente canti-
dad de canciones, rimas y rondas.

Que las canciones se puedan adaptar a muchas situaciones
dela vida escolar diaria.

Que las canciones sean verdaderamente infantiles y aptas
para los primeros grados.

Que la tesitura de todas las canciones sea limitada para que
esté de acuerdo con esta edad.

Que los nifios conozcan algunos ejercicios basicos (ritmicos y
melodicos) para formar una base que contribuya mas tarde
al entendimiento del mundo maravilloso de la musica.

¢) Seleccion y orden de las canciones

La seleccion de canciones se ha hecho teniendo en cuenta lo
slguiente:

La vida escolar

La vida familiar

La vida de los animales.

La bella naturaleza.

Los oficios.

Canciones patridticas.
Canciones de cuna (nanas).
Villancicos.

m-Jc:m.:;w_wj—‘
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Esta seleccion de canciones incluye las facetas mas impor-
tantes de la vida del nifio de esta edad.

Las canciones semanales propuestas en la parcelacion, son
para ayudar a los maestros que no estan muy especializa-
dos en el campo de la musica, pero este orden no es fijo. El
maestro puede cambiar y escoger las canciones segun las ne-
cesidades de su grupo.

Como es imposible presentar en este trabajo todas las can-
ciones regionales que existen, el maestro puede anadir can-
ciones infantiles del lugar, cuando lo crea conveniente.

d) Esquema de una clase de musica

1. Entonar canciones conocidas 10 minutos 15 minutos

2. Actividades ritmicas
(melodicas, musicales)

3. Introduccion de una nueva
cancion (gimnasia vocal)

4. Canciones conocidas

10 minutos 15 minutos

20 minutos 20 minutos
5 minutos 10 minutos

45 minutos 60 minutos

Explicacion al esquema:

1. La primera parte de una clase de musica es para entonar
canciones conocidas. Es conveniente que entre estas can-
ciones haya por lo menos una ronda, porque el nifno de es-
ta edad busca siempre el movimiento en la musica. Ade-
mas esta primera parte de la musica es una buena opor-
tunidad para hacer hincapie en una permanente gimna-
sia vocal. La gimnasia vocal no se ensena como una mate-
ria sino que ella debe ser un principio centinuo en la ense-
nanza musical.

2. Las actividades semanales se componen de dos grupos:

Actividades ritmicas.
Actividades melodicas

a) Las actividades ritmicas comprenden lo siguiente:
1) El compas de 2/ 4 y sus variaciones ritmicas.
2) Las distintas maneras de palmear.

b) Las actividades melodicas se ocupan de lo siguientei

Atenta observacion de sencillas melodias con el fin
llegar a la conclusion de que la melodia de una cancl
explica y subraya el texto del canto.

En los primeros grados se prepara el terreno musical para
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grados_:s,gperiores. por eso es indispensable cumplir con todas
las actw1glades del anexo. Los repasos son muy importantes
porque afianzan y profundizan lo aprendido.

En la musica se ha acostumbrado utilizar muchos términos
italianos, los cuales figuran siempre entre comillas en las ac-
tividades semanales. A continuacion se incluye, para el maes-
tro, una lista de los téerminos mas comunes y necesarios pa-
ra los primeros grados.

ITALIANO CASTELLANO
crescendo creciendo

decrescendo decreciendo

pianp (1_)) suave

pianissimo (pp) suavisimo

Mezzo-forte (mf) medio fuerte y normal

forte (f) fuerte

fortissimo (ff) fortisimo

Pfor medio de ejercicios permanentes los nifios se familiariza-
ran con los terminos en castellano. No mencionar los téermi-
nos italianos porque confunden a los nifios y adéemas es ma-
teria de grados superiores. Para ejecutar los ejercicios ritmicos’
de “crescendo”.y “decrescendo” se aumenta y se disminuye
la fuerza de las palmadas de una manera continua, es decir,
l«'fis‘ transiciones de suavisimo a suave, de medio fuerte a for-
t1simo y viceversa, deben hacerse en forma ininterrumpida.

3. Hay_ ’varias maneras metodologicas de introducir una
cancion. Para los primeros grados se presentan dos mane-
ras. (Las introducciones mas dificiles y exigentes se expli-
caran en los anexos de los grados superiores).

a¥ola manera mas facil para ensefiar una cancion es:
Cantar (maestro) - repetir (los alumnos).
1. El maestro canta la nueva cancién con todas las es-
trofas para dar a los alumnos una impresion gene-
ral de la misma.

(v}

erer}tar una pequena charla sobre la cancion.
(aQ})xe haq escuchado? /Les gusta la cancion? ;Por
que? ;Cuantas estrofas tiene? (Es facil? (Es difi-
cil? ete.).
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3. El maestro canta de nuevo la primera estrofa.

Después canta pequenas partes de la melodia para
que los nifios repitan hasta que la hayan aprendido total-
mente.

4. Si la cancion es corta y facil se pueden cantar todas las

estrofas: si es difieil, aprenderan las otras estrofas uno o
dos dias mas tarde. Para no emplear tanto tiempo de la
clase de misica en memorizar el texto de varias estrofas,
se puede introducir el texto de la cancion como poesia en
una clase de lenguaje. i

b) La segunda forma de ensenar una cancion en este
grado es la ritmica.
Pasos metodologicos necesarios:

1. El maestro divide la cancion en tres, cuatro o mas partes
segun la longitud o la estructura de la misma.

2. Cada una de estas partes la desarrolla ritmicamente con
el curso, en forma de palmadas.

3. Cuando los nifios dominen cada una de estas partes, se
unen todas en forma continua hasta que el curso pueda
palmear toda la nueva cancion.

4. Luego palmean los nifios mientras el maestro introduce
la melodia tarareando.

5. Como punto final se ensefia la melodia con el correspon-
diente texto.

¢) Sugerencias:

Con pocas excepciones las canciones del anexo estan escritas
en las tonalidades mas comunes (Do, Sol, Fa).

Como regla basica para el canto en los primeros grados de la_

primaria se puede decir lo siguiente:

- B
1. Es mejor entonar las canciones bien altas, porque los pe-

queinios danan la voz cuando cantan muy bajo (en voz de
pecho).

2. Cantar nunca es gritar. Se debe:cantar suavecito y lin-

do. :

d) La gimnasia vocal
Es un principio de la ensefianza musical, que el maestro sié
pre debe tomar en cuenta.

Aqui solamente se mencionan algunos aspectos de este €
tulo tan importante:

1. Base de toda gimnasia vocal es la correcta respiracion. &
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mejor manera de respirar es la Respiracion. Abdominal
(respiracion por el diafragma).

2. Para llegar a cantar bien es indispensable hablar correcta-
mente. Especialmente el hablar de manera ritmica es una
gran ayuda. Las actividades ritmicas contienen muchos
ejercicios de esta naturaleza.

3. Como ya se dijo es mejor cantar con los nifios bien alto, con
voz de cabeza. Del tono “fa” para abajo cambia la voz de
pecho. No siempre es posible evitar tonos mas bajos que
“fa”. Pero el cambio de la voz de cabeza a la voz de pecho
vy viceversa ‘es muy dificil v delicado. Por medio de
muchos ejercicios se puede lograr la continuidad en este
cambio.

4. Para esta parte de la clase de miisica se puede aplicar lo
expuesto en el punto 1.

Nota: El esquema para una clase de musica presentado an-
teriormente no es fijo e inmodificable. Este es una ayuda pa-
ra aquellos maestros que no tienen mucha preparacion en el
campo de la musica. Despues de haber trabajado cierto
tiempo segun este esquema, lo pueden variar o cambiar. Los
cambios del esquema dependen de la planeacion que el ma-
estro ha previsto para su clase de musica. Por ejemplo, pue-
de ser que no se introduzca una nueva cancion; en este caso,
se repiten mas canciones conocidas al principio v al final de
la clase y se hace mas hincapié en una actividad ritmica o
melodica.

Tambien los datos de tiempo deben servir como ayuda ini-
cial, ‘f!‘\ la derecha se presentan los tiempos para una clase de
60 minutos, a la izquierda para una clase de 45 minutos.

e) El canto como principio de la ensehanza

- . 5w ,
Es un error creer que cantar es ocupaciéon unicamente para
}a cl.as_e de musica; las canciones tienen que acompanar toda
a vida escolar. Siguen ahora algunas sugerencias para enri-
Quecer la vida escolar con canciones:
imuar v terminar la ensenanza diaria con una cancion.

L0s cum.;)/leaﬁos dan buena oportunidad para festejar con
;;na cancion al nifno que cumple anos.
u']ll'»“-lgno de cansancio del curso se supera muchas veces con
E a4 0 dos canciones alegres, especialmente con rondas.

n ; : :
Cicnpe'luenas salidas y excursiones no deben faltar las can-

es,

En e .

RCHOS civiors o :

E ctos Clvicos y patrioticos las canciones embellecen la con-
€moracion.
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En caso de que haya visita al curso es conveniente saludar y
despedir al huésped con una cancion.

Ademas, la vida escolar presenta muchas oportunidades pa-
ra cantar. La iniciativa del maestro le indicara cuando en-
tonar una cancion.

f) Explicaciones sobre las actividades ritmicas, melodicas y mu-
sicales

Si en una clase de musica sélo hay ejercicios ritmicos, figura
como titulo: Actividades ritmicas.

Si solo hay ejercicios melédicos, figura como titulo: Activi-
dades melodicas.

Si hay ejercicios de varios campos de la musica, figura como
titulo: Actividades musicales.

El éxito en la realizacion de todas las actividades dadas
en este anexo depende en gran parte de la iniciativa del ma-
estro; con imaginacion encontrara muchas actividades
mas. También los nifios deben contribuir a inventar nuevas
actividades complementarias a los temas semanales.

g) La Educacion Musical dentro de la ensefanza global

La Educaciéon Musical abarca varios campos. Aquellos que =
tienen importancia pdra los primeres grados se mencionan.
a continuacion: 2

Canto (canciones, rondas, rimas)
Pequenas dramatizaciones musicales
Actividades ritmicas :
Actividades melodicas

Entre ensenanza global y eanto deberia haber conexioness
diarias. La seleccion de las canciones, rimas y rondas es ¢0
del profesor. De suma importancia es la conexion entre la ens
sefianza global y las dramatizaciones. El valor formative ]
este intercambio es inapreciable. Una ensenanza que no
ta compenetrada por actividades musicales no merece la p

labra Global.

Naturalmente hay también sectores muy independientes
la educacién musical. Por ejemplo, las actividades ritmi€
melodicas no tienen conexion directa con la ensenanza
bal, por lo tanto, deben desarrollarse en clases especialest®
igual forma debe procederse con aquellas canciones que f
estan incluidas en los temas globales. E
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IV. INDICACIONES Y PROPUESTAS ESPECIALES
PARA EL SEGUNDO GRADO

a) La impertancia de un breve repaso al principio del afo

Para garantizar una buena introduccion al compas de 4./4
es de suma importancia hacer un profundo repaso de las ac-
tividades ritmicas del compas de 2/4. En esta ocasion se
pueden afianzar tambien las diferentes maneras de marcar
el ritmo: con las manos, encima de las rodillas, con los pies,
castaneteando, encima del pupitre, etc.

b) Elcompasde4 / 4

S_i una canpién lleva el compas de 4.4 significa que tiene
figuras equivalentes a 4 tiempos. Siguen algunos ejemplos
del compas 4 ./4.

f

[ DSl ==
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Lf.

Hay muchas posibilidades mas. Como regla se puede decir:
Unlcompés de 4 /4 llevasiempre 4 tiempos musicales.
Busquense ejemplos, que utilicen también la corchea.

( J5 = 15 tiempo).

€) Las figuras musicales

u;}l_e! grado 20. se introducen las tres figuras musicales mas

thzadas por el nifio de esta edad:

a. .
}:3 negra J que vale un tiempo

4 Lagmchea.ﬁ que vale V4 tiempo

i..Q a blanca 4 que vale 2 tiempos -
ue - ; .

B €8 un tiempo? Caminando normalmente cada paso es

‘empo. Ejemplos:

a) Ang
ar y X -
¥ contar: un - dos, un - dos, recalcando siempre el

g ”"
N "se elabora el compas de 2./ 4.
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b) Andar y contar: un - dos - tres - cuatro, un - dos - tres -
cuatro, recalcando siempre el “un” se elabora el compas
de4./4.

De esta manera cada “tiempo” es igual a una negra, o una
negra( J ) esigual a un tiempo.

¢) La corchea ( .D ) es una figura mas corta.

Demora solo medio tiempo. Esto significa que dos corche-
as constituyen un tiempo:

kel

d) La blanca es una figura mas larga que demora dos tiem-
pos:

1 tiempo

J == J J 2 tiempos

Sugerencias: Los “nombres” de las figpras mus_icales (!a ne-
gra, la corchea, la blanca) para los ninos no tienen ningun
significado concreto, al contrario estos nombres pueden con-
fundirlo porque en realidad “la negra” en gl tablero apare-
ce “blanca” y “la blanca” con su cuerpo vacio aparece negra
debido al color del tablero. Por eso se propone elaborar con
los nifios una terminologia infantil que describa en fo‘rma
mas real cualidades propias de cada figura musical. Ejem-

plos:

figura de andar

La negra: J figura de pasear
figura de marcha
’ N figura de correr .
La corchea: . figura de prisa (de afan)
J figura lenta
Lablanca: figura dormilona

La fantasia del maestro y de los nifios encontrara mas t&
minos infantiles.

Para evitar equivocaciones y malentendidos es‘conv a3
que para cada figura se escoja un solo nombre infanti ¥
varios. E
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d) Laintreduccion a las figuras musicales y pentagrama.

a) El metodo que se propone aqui es una posibilidad entre
muchas otras. Este quiere ser una ayuda didactica v me-
todologica para aquella parte del magisterio que
quiere lograr mejor rendimiento en la Educacion Musiecal.
Quienes ya tienen su método eficaz pueden seguir con él,
e incluir lo que les parezea favorable.

En el segundo grado todavia no se introducen todas las fi-
guras musicales de la escala en do. Se ensefiaran en el si-
guiente orden: sol-mi-la-re-do. Estas notas representan la
escala pentatonica y todas las rimas de los grados lo. y
20. las utilizan. (Los semitonos “fa y “si” se introducen en
el grado 30. debido a su dificultad). Para no confundir a
los nifies no se introduce todo el pentagrama de una vez
sino unicamente dos lineas. Son aquellas que se necesitan
para la representacion de los tonos “sol” v “mi”. En las ac-
tividades semanales se utilizan las figuras musicales comu-
nes y corrientes porque son para la preparacion del edu-
cador. Con los nifios del grupo, el maestro puede introdu-
cir las figuras musicales de una manera mas infantil.

Sugerencias sobre la introduccién de las notas musicales;

1. Comparar las dos primeras lineas del pentagrama con
d‘qs cables de la luz. En estos cables hay pajaritos divir-
tiendose. (Semana 6 en adelante):

% En lugar ge 14

Tas que siryy
Notas:

$ notas dibujar frutas, flores y otras figu-
N para la adecuada demostraciéon de las
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3. Con el tono“la” es necesaria la introduccion de la tercera
linea del pentagrama y con el tono “do” se debe introducir
la primera linea ayudante inferior. De manera semejante
se pueden ensefiar los tonos la, re, do.

a5 3 Cpag=g

CAM - - NE- RO, CAM - PA - NE RO

QQQ’{;QQ

DUER — MES YA, DUER — MES YA, cous

TO — CA LA caMm - PA - NA..... Etc

E. Dialogos musicales.

Para estimular las fuerzas creadoras en el campo de la educacién
musical, los dialogos musicales tienen gran importancia. Los didlogos
musicales de la semana 11 sirven tinicamente como ejemplos.

Hay que buscar mas dialogos musicales que ya inician la invencion de
propias melodias.

Siguen ahora como otros ejemplos algunos dialogos. Buscar la melodia
con los nifos.

P.: Buenos dias, nifios! l:it}:ib: - .I . .j 3.

=

N.: Buenos dias, profesor%
LI L - L}

lﬁht};ﬁ%
P.: Dénde estd la tiza? %
N.: En la mesa,profesor! %

N.: Toca la campana. :
L) T - |

P.: Siéntense!

N.: Gracias!

P.: kmpaguen sus cosas.

(1
3
E=d
-
=
o

Vamos a la casa.
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Fomentar esta manera de buscar melodias. Los nifios se acos-
tumbran rapidamente a estos ejercicios especialmente,
cuando se dramatizan.

Si un nifio utiliza en sus invenciones los semitonos “fa” y “si’
se puede permitir porque la mayoria de las canciones del se-
gundo grado estan basadas en la escala completa. Y ade-
mas la pentatonica no es una norma exclusiva sino un paso
hacia la escala completa.

f) Caligrafia musical

En el proceso de aprender a escribir, el maestro observa con
un cuidado muy especial el buen desarrollo de la escritura del
nifio. Algo muy semejante pasa en este grado con la intro-
duccion de “la escritura de la musica”. Esta escritura se com-
pone de las distintas figuras musicales, de las lineas del pen-
tagrama, de la raya de compas y de otros elementos mas.
gue se ensenaran en grados superiores.

El maestro debe procurar que los nifios aprendan a escribir
todos los elementos mencionados con la mayor perfeccion y

_ limpieza posibles. Para el buen conocimiento de los diferen-
tes tipos de figuras musicales, los nifios pueden escribir una
o dos lineas con negras, corcheas, blancas o redondas. Pero
no es necesario exagerar y hacer copiar demasiado, porque
el exceso en la copia de figuras musicales termina con la ale-
gria hacia la musica, que hay que despertar en los educan-
dos. En este caso conviene tener en cuenta la norma: “Cali-
dad y no cantidad”.

Es mucho mas valioso copiar con cuidado una rima, un dia-
logo musical o una cancioncita, porque las piezas menciona-
das representan para el nifio algo vivo, algo entero, que el
puede cantar, dramatizar, bailar, etc. Si el maestro se da
cuenta que un nifio, al copiar una de dichas piezas comete
errores, debe darle una explicacion mas amplia y hacer
que realice un ejercicio delante de él para comprobar que ha
entendido.

Ejemplo: Un nifio escribe mal la corchea. Primero el maestro
aclara con él, o con todo el curso, la falla. Luego le dice que
haga una linea de corcheas y que siga después con la copia
de la pieza musical.

g) Adivinanzas ritmicas y melédicas.

El nino de esta edad todavia es juguetén y necesita fre-

cuente cambio de actividad para evitar cansancio y dis-
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traccion. Entre los cambios que pueden introducirse en las
clases de Educacion Musical estan “las adivinanzas musica-
les”, que divierten a los nifios y que dan verdadero descanso,
a la vez que son una buena forma de repase y afianzamien-
to. Aqui se cumple la norma pedagogica: Aprender jugan-
do! Distinguimos dos clases de adivinanzas: las ritmicas y
las melodicas.

a) Adivinanzas ritmicas.

El maestro marca por medio de palmadas el ritmo del princi-
pio de una cancion, sin cantar o tararear la melodia de la

misma.

El curso busca la cancion. (Cuidado: A veces hay varias can-
ciones que se inician ritmicamente en igual forma, es decir,
hay varias respuestas correctas).

Haciendo estos ejercicios con cierta regularidad, los nifios ad-
quieren una sorprendente habilidad para conocer canciones

por el ritmo marcado.

Despueés, los nifios pueden reemplazar al mestro en la
orientacion de actividades semejantes.

Ejemplo:

“La cadena ritmica”.

Un nifio marca el compas de una cancion delante del curso;
el que acierte el nombre de la cancion, pasa adelante para
marcar el ritmo de otra pieza musical.

b) Adivinanzas melodicas.

El maestro tararea los primeros compases de una cancién y
los nifios deben acertar el titulo de ella. Para introducir otro
grado de dificultad es conveniente que el maestro tararee un
trozo melodico que no figura al principio de una canciéon
sino en la mitad o al fin de ella. Se pueden formar dos ban-
dos del curso y hacer competencias musicales: el bando que
acierte primero, recibe un punto.

“La cadena melédica”.

Un nifio tararea una parte de una pieza musical. El que
aclerte primero la cancion va adelante y tararea otra melo-
dia para que el resto del grupo la adivine. Realizar este juego

en dos bandos!

Estas adivinanzas musicales no se limitan exclusivamente a
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la clase de musica. En otras materias pueden ayudar a su-
perar el signo de cansancio de los nifios.

h) Dramatizaciones musicales. Expresion corporal.

Con imaginacion, casi todas las canciones para el segun-
do grado, incluidas en este anexo, pueden dramatizarse.
Las siguientes canciones son las mas aptas para drama-
tizar:

Asi bailan los gitanos
El pequeno soldado
Zapatito de charol
A mi burro
El agricultor (La jardinera)
Los patitos van al agua
Estaba una pastora
Aquella rosita
El lunes nacio una nina
San Serenin
En la feria de Atitlan
Laorquesta
La ronda giremos
El patio de mi casa
San Serenin

En el cancionero de este anexo figuran sugerencias y explica-
ciones que indican como dramatizar y representar las can-
ciones respectivas.

A continuacion anotamos algunas ideas fundamentales so-
bre la importancia de la expresion corporal en la vida del ni-
no de esta edad (7-9 anos). ]

—La expresion corporal unida a la musica le da mucha ale-
gria. :
—En las canciones y juegos de expresion corporal el nino

puede demostrar visiblemente sus sentimientos.
—El canto que acompana al juego y sus movimientos es ale-
gre y espontaneo. 7
—El desarrollo de movimientos iguales para todos los nifios:
activa y ayuda, especialmente a los timidos y acompleja="
dos a superar sus pequenos complejos.

Ejercicios preliminares.

Muchos de nuestros nifios no son capaces de dramati
una cancion porque les falta costumbre y habilidad. Por
ta razon es necesario realizar una serie de ejercicios que preé
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paran y alistan al nifo para la dramatizaciéon de canciones.

En primer lugar hay que mencionar y recomendar todos los
ejercicios v juegos que en Educacién Fisica (grado lo. v 20.)
figuran bajo el titulo: “gimnasia imitativa (narrativa)”.
Alli encontramos un verdadero tesoro de ejercicios que prepa-
ran al nifo para una sana y correcta expresion corporal y ella
es la base para todas las dramatizaciones musicales. Solo el
nino, que segun su edad conoce y domina las partes de su
cuerpo, esta verdaderamente preparado para ejecutar dra-
matizaciones musicales. El maestro que quiera trabajar en
este campo puede repetir la “gimnasia imitativa (narrativa)”
del primer grado; alli encontrara todo lo necesario para pre-
parar al nifio en la iniciacion a la dramatizacion.

Otros ejercicios preparatorios, ya en el campo de la Educa-

cion Musical, son los siguientes:

a) Caminar entonando una cancién. Los nifios buscan movi-
mientos adecuados al texto y a la melodia de la can-
cion: Una parte del curso canta, otra se mueve. Luego
se cambia la actividad de los dos-grupos, asi todo el curso
canta y se mueve.

b) En un pequefio instrumento de percusion (triangulo, pan-
dereta, etc.) el maestro marca un ritmo (un compas), y les
ninos se mueven libremente. Para afianzar esta clase de
ejercicios el maestro puede cambiar los distintos compa-
ses(2./4,3 /4,4 /4) durante el ejercicio.

qua estos ejercicios el maestro debe tener en cuenta los si-

guientes aspectos:

—Es muy importante que los nifios no se muevan tnicamen-
te en el centro de una superficie (salén, gimnasio, aula,
patio, prado) sino que utilicen los rincones y la periferia.

‘E_l maestro debe estimular en los nifios la variedad de mo-
vimlentos: que vayan hacia adelante, hacia atras, de la-
do, en linea recta, en linea curva, etc. Asi mismo, la natu-
rale‘za de los movimientos debe variarse: andar despacio
0 rapido, marchar, marchar con solemnidad, brinecar, an-
dar brincando, andar saltando.

—Para evitar que los ejercicios sean abstractos se aconseja
€jecutarlos utilizando imitaciones ralecionadas con la
vida infantil,

-—%a Imitacion de movimientos de los animales es muy ap-
4 en esta clase de ejercicios.

151




A

5
i
3t
IL -
;
i
1
“

. El circulo

El circulo es de suma importancia en las rondas y todas
las dramatizaciones musicales. Es la base para la mayoria
de los juegos infantiles. El circulo une al curso y ademas es
un valioso factor de orden.

La naturaleza del circulo y los movimientos en él ofrecen mu-
chas posibilidades de variacion:

—Cogerse las manos de la manera comun y corriente.

—Cogerse con brazos cruzados.

—Cogerse de brazos enganchados.

—Utilizar un pedazo de tela entre las manos (pafiuelo).

—Moverse hacia la izquierda.

—Moverse hacia la derecha.

—Moverse hacia el centro y atras.

—Moverse en dos o tres pequerios circulos.

—Moverse en dlreccmnes iguales y desiguales ( circulos con-
céntricos).

Todas estas posibilidades se pueden combinar con las distin-
tas maneras de moverse, arriba mencionadas.

Lo mas valioso en la formacion de los educandos es lograr
que los mismos alumnos sugleran los movimientos adecuados
de una ronda o cancion, elaborando asi la dramatiza-
cion musical. El papel del maestro consiste en orientar a los
nifios en la busqueda de formas bonitas y adecuadas para la
dramatizacion.

Por eso, todas las descripciones de las rondas que aparecen
en el cancionero son ejemplos que puedenser enriquecidos y
mejorados por los nifios; no pretenden ser obligatorios. La
finalidad de todas estas actividades es la de fomentar y
estimular la imaginacion creadora en el nifio.

ORDEN DE LAS CANCIONES SEGUN LOS DIFERENTES
ASPECTOS DE LA VIDA INFANTIL

Vida familiar y escolar:

La feliz familia

Asi bailan los gitanos
Carnerito carneron
Pepe chiquito
Zapatico de charol
La muela que duele
La naranja se pasea
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Vamos a remar

El patio de mi casa
Arrurrd mi nifno

El lunes nacio una nifia
En la feria de Atitlan
El canon de los relojes

Vida de los animales:

A mi burro

Las tres ovejas

Los patitos van al agua
El loro regalon

El canario
Matemos el gallo
El cucu y el burro

Canciones puatricticas:

Viva, viva Colombia
El pequeno soldado

Oh patria mia

La bella naturaleza:

La ronda giremos
Aquella rosita
Que bonita es la tarde

Por un camino de piedra
Hoy llueve mucho sin cesar

Los oficios:

El pequeno soldado
El agricultor
La jardinera

Estaba una pastora
San Serenin
Los maderos de San Juan

La musica:

Viva, viva la musica
Cielo y tierra
Oigan mi caneion

Laorquesta
En la feria de Atitlan

Villancicos:

Noche de paz Tuntaina
DISTRIBUCION SEMANAL DE LAS
ACTIVIDADES MUSICALES
PARA EL SEGUNDO GRADO
la, Cancion: La cancion de la feliz familia.

se
mana g ctividades ritmicas: Repaso general de las ac-
tividades ritmicas del grado lo. El compéas de

2 /4 y sus variaciones ritmicas.
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2a. Rimas: Asi bailan los gitanos. Carnerito carneron.
semana
Actividades ritmicas: Continuacion del repaso
de las actividades ritmicas del grado lo.
Afianzar las conocidas maneras de palmear.

3a.v4a. Canciones: Pepe chiquito. El pequeno soldado.
semanas
Actividades ritmicas: Introduccion del compas

4./4:
B ol i o [ B o
La primera figura del compas esta acentuada,

la 3a. menos acentuada, la segunda y cuarta,
son sin acento: un, dos, tres, cuatro.

Andar en el compas de 4./ 4.
.Palmear el compas de 4/4 de distintas mane-
ras.

Afianzar el compas de 4./ 4.

Primer grupo de variaciones del compas de 4/ 4.

L& S E L
b $d-dkbdd-d 43

5a. Rima: Zapatito de charol.
semana

Actividades ritmicas: Afianzar todas las activi-
dades ritmicas de las primeras semanas del ano
escolar.

6a. Cancion: La ronda giremos.

semana
Actividades musicales:
Introduccion de los tonos “sol - mi”.
Introducecion de la negra: J : Buscar un nombre
descriptivo de esta figura. -
Por ejemplo: figura de marcha, figura de an-
dar, figura de paseo.
Esta figura representa un tiempo.
Introduccion de las dos primeras lineas del pen-
tagrama.
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Ejemplo:

| DR e = sl it
Car-los Pe-dro ca-rro puer-ta
A-na Do-ra ca-sa me-sa.

Afianzar estas dos figuras con muchos ejemplos
mas. En esta semana es conveniente introducir
un cuaderno sin lineas a manera de cuaderno
de musica.

7a. Rima: Lanaranja se pasea.
mana . . - . e -
86 Actividades musicales: Afianzar las introduccio-
nes de la semana anterior con animales, flores,
oficios, etc. Ejemplo:
i b-g 4 fie=uf J gl J
[ s’ i 1 =afl = 1 — a | b a 1
| g i el i
ti- gre ga -llo mos - ca To - sa
Buscar con los nifios muchos ejemplos mas. Es-
cribir algunos en el tablero.
Pasarlos al cuaderno de musica con 'mucho cui-
dado y precision.
8a. Cancion: La muela que duele.
semana

Actividades musicales:

Introduccion de la corchea .b . Buscar nom-
bre descriptivo: figura de correr, figura rapida
u otro.

Esta figura representa medio tiempo. Dos cor-
cheas muchas veces se escriben asi: n

Ejemplos: :

| = = i i
ca-ra-col, a-nimo a-ma-po-la car-pin-te-ro
pa-ja-ro a-gui-la al-cal-di a a-pa-ra-to

Buscar muchos ejemplos mas.
Ordenar en grupos: Animales, flores, oficios,
personas, etc.
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Pasar los ejemplos cuidadosamente al cuaderno
de musica.

9a. Cancion: A mi burro.
Semana 4 .iividades musicales: Afianzar y ampliar los co-
nocimientos en las semanas 6, 7y 8.
Libres actividades ritmicas en el acompanamien-
to de canciones conocidas.
Caligrafia musical: (Melografia) copiar ejemplos
de las semanas pasadas con mucha precision.
igfriana Actividades i_rnusicale.s: ;
Cantos alusivos al tema de la Semana Santa.
Pedir la cooperacion del parroco u organista
de la parroquia.
Orientar una charla sobre un canto religioso que
describa la pasion de Jesus.
11a. Canciones: El agricultor. (La jardinera). Los
semana npatitosvan al agua.
Actividades musicales: Afianzar los tonos sol -
mi con los ejercicios de las semanas 6 - 8.
Formar preguntas y respuestas musicales. Ejem-
plo:
Pe-dro don-de es-tas? En mi cuar-to ven a-ca |
Ma-dre bus-que-me! Yo te veo, en la ca-lle
12a.y13a. Cancion: Las tres ovejas.
semanas Actividades musicales:

Introduccion delos tonos“la”y “re”. b
Introduceion de la tercera linea del pentagrama. |
Escribir en el tablero la cancion de la seman:
(en 3 lineas!). Buscar los tonos conocidos (sol-m
Despueés buscar las notas desconocidas y nom-|
brarlos: “la” y “re”. Pasar con mucho cuida ;
la cancion del tablero (3 lineas) al cuaderno €

musica. :
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Afianzar el sonido “la”. Repetir una de las si-
guientes rimas ylel ler. grado dando enfasis al
sonido “la™ Purnto y coma. Manzanita del Pert.-
El burrito del teniente.

Caracol, apaguemos el farol.

Pasar una de aquellas rimas al cuaderno de mu-
sica (3 lineas).

14a.
semana

Canciones: Estaba una pastora. Aquella rosita.

Actividades musicales: Para afianzar el sonido
“re” repetir la rima “la naranja y el limon”, dan-
do enfasis al tono “re”. Pasar la rima del table-
ro al cuaderno de musica. (3 lineas).

15a.
semana

Cancion: Vamos a remar.

Actividades musicales: Ampliar los conocimien-
tos de los tonos sol-mi-la-re con las rimas conoci-
das.

Pasar del tablero con mucho cuidado la rima es-
cogida (en 3 lineas).

Hacer hincapié que los nifios escriban bien las .
dos notas conocidas: J y Si es necesario ejer-
cicios especiales: Caligrafia musical.

16a.
semana

Cancion: El patio de mi casa.

Actividades musicales: Afianzar los tonos conoci-
dos.

Caligrafia musical: Copiar rimas conocidas con
mucho cuidado y limpieza.

semana

17a.y18a. Cancion: El loro regalon.

Actividades musicales: Afianzar los tonos sol -
mi - la - re.

Para estimular la fantasia creadora de los ni-
nos buscar una melodia que se componga de los
tonos conocidos: sol - mi - 1a - re.

Rima: Tiqui - toe, tiqui - toc, baja pronto el
arroz!

Afianzar los sonidos sol - mi - la - re.
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Buscar una melodia a la siguiente rima con los
tonos arriba mencionados.

Rima: (Adivinanza).
Verde como el loro, bravo como el toro. (El aji).

ek
\

19a. in T

B ana Can‘a'on. Arrurru.ml nino. 4 .
Actividades musicales: Evaluacion y afianza-
miento de todas las actividades de las semanas
11a18.

20a. Cancion: Viva, viva Colombia.

semana ) et o)
Actividades ritmicas: Repaso de las actividades
ritmicas de la semana 3 y 4,
El compas de 44 y el primer girupo de varia-
ciones,
Representar estas actividades ritmicas grafica-
mente en el tablero y pasarlas al cuaderno de
musica.

21a. Canciones:

semana

Oh, patria mia. El pequefio soldado.
Actividades ritmicas: El compas de 4/ 4.

20. grupo de variaciones:

DR | - TR s
I F JIJJJJddladanul

Escribir los distintos ritmos en el tablero, pal- |
mearlos con las diferentes maneras conocadas i
Pasar los ritmos del tablero al cuaderno de mu- |
sica. i

22a.y 23a.
Sbinihos ‘Canciones: . :
Quebonita es la tarde. Por un camino de piedra.

Actividades ritmicas: Afianzar las actwldades
ritmicas de la semana anterior.

Los ritmos pueden representarse en los distint
tonos ya conocidos: sol - mi - 1a - re:

El compas de 4./ 4. 30. grupo de variaciones:

Jddd 1dd RARINNR JNNIA
l-‘dedled danl
Escribir en el tablero estos ritmos.

Practicarlos con diferentes palmadas, en gru-
pos, “crescendo y “decrescendo”.

copiar los ritmos.

A O

24a. Cancion:

semana " 4
Ellunes nacio una nina.

Actividades ritmicas: Afianzar las actividades
ritmicas de las semanas 20 a 23.

25a. Cancidon: San Serenin.
semana
Actividades musicales:

Introduccion de la blanca: J

Buscar un nombre que describa la nota.
Ejemplos: Nota comoda, nota lenta. Esta nota
representa dos tiempos.

Actividades ritmicas: Trabajar con los siguien-
tes ritmos en palmadas distintas. El compas de
4/4. 40. grupo de variaciones:

ERPE L o P R

!
26y 27a. Canciones:
s .
€Manas g canario. Matemos el gallo.

Actividades ritmicas: Trabajar con el compas de
4 /4. 50. grupo de variaciones.

idd] PRl i Bl i
1ddadld J1Jd 4 J1
de!-\do]loc—:tJ] ‘r—|

Sobre la base de estos valores buscar otras fér-
mulas ritmicas.
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- 28a.

Canciones:

semana . h : : 5
Cielo y tierra. QOigan mi cancion.
Actividades ritmicas: Afianzar y profundizar las
actividades ritmicas de los temas 25, 26 v 27.

29a. G o :

P Cancion: El cucu y el burro. ‘ ]
Afianzar 1. Los tonos sol - mi - la - re, por rimas

2. Las notas:u ﬁ CJ

ggra:‘fana Canciones:
i Oh patria mia! El pequeno soldado.
Actividades musicales:
Introduccion: del tono “do” y de la la. li-
nea adicional de la rima: Me canso dijo el gan-
0.
Escribir en tres lineas la rima en el tablero.
Hacer que los nifios descubran el tono aun des-
conocido ({Cuantas veces existe en la rima?).
Darle el nombre de “do”.

3la. Cancion: Los maderos de San Juan.

semana sk : B
Actividades musicales: Afianzar el tono “do” de
la misma mmanera como en la semana anterior \
utilizando la rima:
Asi bailan los gitanos.

32a. e 3 =

semana Cancion: Enlaferia de Atlitan.

Actividades musicales:
Introduccion de la redonda
Buscar nombre descriptivo: Ejemplo: nota dor
milona.

Esta nota representa 4 tiempos. .
Elaborar un esquema que represente el val‘
relativo de la redonda..Ejemplo:

e d HEIbEd

Buscar muchos mas ejemplos también u
zando la corchea.
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33a. Cancion: El canon de los relojes.
l semana
Actividades musicales: Afianzar la redonda
Cantar en forma ascendente y descendente los
tonos do - re - mi- sol - la en redondas, blan-
cas, negras y corcheas:
! et |
| - T 2 O |
34a. o .
semana Cancion: Hoy llueve mucho sin cesar.
~Actividades musicales: Afianzamiento de las ac-
tividades de los temas 1 a 10 dando enfasis a
las siguientes:
a) El compas de 44 y sus primeras variacio-
nes.
b) “sol - mi”. Cantar en este espacio.
Preguntas - contestaciones. Dialogos musica-
les.
¢) Lanegrayla corchea:
dha. : %
od Canciin: La orquesta.
semana
Actividades musicales: Afianzamiento de las ac-
tividades de los temas 11 a 19 haciendo hincapié
en las sigulentes:
a) Dialogos musicales (preguntas - contesta-
ciones).
b) Los tonos“la”y*“re”.
c) La terceralinea del pentagrama.
36a.
Semana Cancion: Noche de paz.

Actividades musicales:

Lei Afianzamiento de las ac-
tividades de los temas 20 a 28 dando énfasis a
las siguientes:

a) Lablanca: 4
) El compas de 44 y las variaciones conoci-
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37a.

semana Cancion:

Tuntaina u otros villancicos segun la region.
Actividades musicales: Afianzamiento de las ac-
tividades de los temas 29 a 33:

a) Redonda: o
b) El tono“do”.
¢) Los tonos: do - re - mi - sol - la.

CANCIONERO

Cancion de la familia feliz
o : L

i 1 1 1
1

et e

e 3
- o 8 L 1 = L]
4

1
1
&
tan va tri- nan en el ar -

<

Los e¢a- na- rios

oo ueaosiit ; =
=S=sS=sss s sSsss s

lla - ma.

can -

Y el ni- fio en su ca- ma o-ve co- mo el pa-ja-ri-to

23 1 =

.Y 1 | 1 1 l’
gr ————1 —
3 I TR g

van- ta tra- la- la, lin- da

T
s |

T
1
T
1

ol

1 l 1
T 1 1
& S-S

la ma- fia- na.

2. Enlasala yaestatodalafamilia
toman café, comen pan, pronto al trabajo van,
el papa a la ciudad, el nifio a la escuela.

3. Queda solola mama, ama de la casa,
limpia aqui, sacude aca, ningun polve quedara. i
Pronto se reunira la feliz familia.

Asi bailan los gitanos 1
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A- si bai-lan los gi-ta- nos con los pies vy con las ma- nos
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dan- do vuel- tas al re- ves u- na, dos y tres.
Nota: Orientar una charla sobre los gitanos, sus trajes y bailes. Sugerir a los ninos&
imiten sus danzas. Formar hileras o circulos para dramatizar la rima: casta
zapatear, saltar, dar vueltas etc.
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Carnerito, carneron
H 1% LN 1 "L‘ ‘f‘ .

Car- ne- ri- to, car- ne- ron. tan chi- qui- to vy tan la-

tron.

dron ro- ba pla- ta del ca- jon sin per- mi-so del pa-

; Pepe chiquito
Fa)

5
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. Pe-pe chi-qui- to vio dospa- ja- ri- tos y c¢O- men- zo acan-

fa) I 3
) — T

o : ‘ ! ¢ & 7
tar Ma- ma Ma- ma yo tam - bién quie rovo- lar.

El pequeno soldado

Soy sol- da- do bien ar- ma- do. A la mar- cha

vaa- wve- za- do, U- no. dos, tres, fir- mes los pies.

mes loé pies.

u- no, dos. tres fir -

9

. Bien resuelto, listo y suelto, en la marcha desenvuelto:
Uno. dos...

3. Sin reposo, ardoroso, en la marcha soy manoso:
Uno, dos...

4. Con atento movimiente voy marchando, vivo o 1ento:
Uno, dos...
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Zapatito de charol
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a- dos pai- sa-jes nos dan las flo- res

per- fu-me las a- ves tri-
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har ie- so-ros quela na- tu-ra nos da '‘pa-ra dis-

fru- tar.

2. Estrellas del cielo también giraran
al llegar la noche de amor y de paz.
Estrellas del cielo también cantaran
vy los ensuefios del hombre en el cielo acunaran.

Nofa: Representar un jardin o bosque: Una parte del curso imita los moyimient
posturas de los arholes, las flores; v las avecillas. Los otros nifios actuan como perse
que visitan y disfrutan de las bellezas de estos lugares.

En la 2a. estrofa todos admiran el firmamento v luego se tienden en el prado
descansar.

Hacer que los nifios cambien los papeles interpretados. Estimular su fantasia a f‘n
introduzean variaciones en la interpretacion de la ronda,

A ]

La naranja se pasea

i N — S AT

La na- r

an-ja se pa- se a de la sa- la al co-me- dor. No

me

Lamuela que duele

llo, ma- ta- me con te- ne- dor.

De la

por -que sumue-la ton-ta le due- le Ay!le due- le a la po-bre-ci- fa,

ca-

sa -alaes-cue-la vie-nello-ran-do u-na ni- fi-ta

=

ne- gra,

tu- ru- Ffu- ru- ra que no le due- le ya!

2. A mi burrp, a mi burro, le duelen las orejas,
El doctor le regala unas hojitas frescas.
Que turururura que no le duelen ya.

3. A mi burro, a mi burro, le duelen las patitas.
El doctor le regala unas lindas zapatillas.
Que turururura que no le duelen ya.
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4. A mi burro, a mi burro, le duele el corazén.
El doctor le regala agiiita de limon.
Que turururura que no le duelen ya.

5. A mi burro, ami burro, ya no le duele nada.

El burro se levanta temprano en la mafiana.
Que turururura nada le duele ya.

El agricultor

Eark
11 IR 3 e I | 1 | i |
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Cuan - do esté gran- de yose-roun ha- bil a- gri cul- tor;

ré

el sue- lo yha ré la siem- bra can- tan-do yo.
2. Vendra la lluvia, nacera el trigo; y el lindo sol.
Dorara el grano de mis espigas con su calor.

3. En mis potreros tendré caballos, vacas también;
y en mi arboleda, de todas frutas he de tener.

4. En esos dias de la cosecha, feliz sere;
v con el gusto, como las avés madrugare.

Nota; Para las nifias es mas apropiado el siguiente texto:

. Pradosde trébol y de violetas daran su olor.

La jardinera

. Cuando esté grande de jardinera trabajare:

Picaré el suelo, rastrillo en mano lo limpiare.

. Sembraré plantas; dia por dias las regare,

y cuando llegue la primavera: oh que placer!

. Cémo habra rosas de mil colores en mi jardin

y picaflores y mariposas de mil en mil!

vy vo dichosa. vere mis flores abriendo el sol.

Las tres ovejas

Ten - go, ten go, ten- go,tu no tie-nes na-da ten-go, tres o-ve- jas

lllld‘d‘
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en u-na ca- ba- fa U- na me da le- che o-tra me da
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la- na o- tra me man- tie- ne to- da la se- ma- na. -

-

Los patitos van al agua

Los pa- ti- tes van al a- gua tie- nen ga- nas de na- dar.

En hi- le- ras bien for- ma- das, co-mo sa-ben ca- mi- nar.

] ] o ——1 - 1 1 5 |
— ) ) 1 1 -
) 1 ot .
Tra- la- la, tra- la- la- la- la- la- la tra- la- la,

Nota: Fijar un area que simule un estanque o lago. De varias direcciones se acercan
hileras de patitos para nadar (representados por los nifos). Entran al “agua”
graznando. Imitar los movimientos de los patos fuera y dentro del agua. Se puede
representar una pelea ficticia entre los patos.
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Vamos a remar
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Estaba una pastora = T e e e =
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Ve maos a re- mar en un bo- te- «c¢i- to

= ta- bau- na pas-tgo. ra, la- ran, laran la- ri- to es - o p—— T—1 T T |
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&Hiﬁtii# e g ré- pi-do. Té-pi- do, - pi-do, ra-pi-do en un bo- te- ci- to
Ul et 5 <+ 4

ta- bauina pas- to- ra cui- dan- dounre- ba- Ai- to. B B
' 2. Vamos a volar en un avioncito. 3. Vamos a pasear en un cochecito.
Rapido, rapido, rapido, rapido, Rapido, rapido. rapido, rapido,
2. Con leche de sus cabras, laran, laran larito, en un avioncito. en un cochecito.

con leche de sus cabras se fue hacer un quesito.

3. Un gatola miraba, laran, laran, larito, 4. Sime hincasla ufia, laran, laran, larito,
un gato la miraba con ojos golositos. si me hincas la ufia te cortaré el rabito.

El patio de mi casa

5. Laufasela hines, laran, laran, larito, 6. A confesarsu falta, laran, laran, larito,

la ufia se la hincé y el rabo se corts, a confesar su falta se fue al Padre Agapito 2
El pa-tiode mi ca- sa es muypar- ti- e¢u- lar cuan-
. ¢ 3 k : A 1 P T = = s L N 3
;<) Acusome mi Padre, laran, laran, larito, 8. De penitencia pongo, laran, laran, larito, I PN o —t——4 ——
T . . - = |
actisome, mi Padre de matar un gatito, de penitencia pongo que les de un besito. & 7 I e 0= )
do llue- ve s¢ mo- ja i- gual que los de- mas, A- ga- cha-

9. Elbesoselo dig, laran, laran, larito,
el besose lodid, v el cuento se acabé.

te y vuél-ve-tea- ga-char que las a- ga-cha- di-tas no
LN
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sa- ben bai- lar. Ha-che i jo- ta ka e- le e-1lle e-ime a, que si

el leued
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Aquella rosita

tu no me quie-res o- tro ni-no me que-rra. Ha- che i lo- ta
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ka e- Je e- He e- me a que si tu no me quie-res o- tro
| e A
! A Nota: La la. parte de la cancion indica
claramente los movimientos. En la 2a. parte.
3 Yy

o ¢ forman un cireulo cada uno se le asigna el
ni- io me que- rra. £ i o !__
4 : - . - nombre de ung de ijas letras que 1guran en

2. Ird de padrinosu tioel jazmin

5 : : 5 a una letra lox ninos respectivos
€ran a la boda claveles cien mil. pir S

la cancion: :
hacen una agachadita(palmada. vuelta. zapateada. brinco ete.).
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El loro regalén
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sién: Pa- pa, pa- p3, pa- pa

2. Temprano cuando el sol nos muestra su esplendor:
Mama, mama, mama, repite sin cesar.

3. Y entona su cancion, que llega al corazén:
lala, lala, lala, es hora de almorzar.

Arruru mi nino

N1 - —
1 r
rru- ra, mi ni- no, que ten- go que ha-
. L A
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o) La- var - los pa- fia- les, y ha- cer de co -

2. Duérmete, mi nifo, duérmete va!
Que viene el coquito, y te comera,

Viva, viva Colombia

2
i 1
1 1 -
1 i -
) i 1
1
ca, vi- va vi-/ va. la

; y = e = I ——— Nota: Este canon se puede
%ﬁﬂﬁa—%ﬂ cantar con el texto:
D] - s . "

a

mi- si- ca, vi- va, la mi- sj-

=y

Oh patria mia

Ww'

Oh pa- tria mi- tie- rra de li- ber-

4
__tad! A ti di- ri- ge to- dos los di - as

las ar - mo - “ni - as de mi can- tar.

2. Amo tu nombre, amo tus rocas, amo tu sol;
y ante ti siempre, tierra gigante, palpita amante,
mi corazon.

3. Deroca en roca, lleven los ecos himnos de paz.
Y entre las olas del aire libre el canto vibre,
delibertad.

4. Dios adorado, de nuestros padres, oye mi voz;
protege al pueblo, que honré tu nombre dandole al hombre
deredencioén. -

Queé bonita es la tarde

0 L A o — ' A
e E s T = =
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Qué bo-ni- ta es la tar- de es la tar- de cuando to- can

las cam-pa- nas. las cam- pa- nas: din, don, din. don din, don.

Por un camino de piedra
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sie - rras, de los va- lles y de los

El lunes nacio una nifia

fia, el mar- tes se bau ti zd. El

mier - co- lesfuea laes- cue- la y el jue- ves se re- ci- bio.

2. El viernes ya estaba viefa, y el sabado se murié:
pero el domingo, de nuevo la nifia resucits.

San Serenin

cen las cos tu- re-ras, a- si, a-si, a- si, a

+« .. zapateros ... . 5. .. ... campaneros , . .
...... carpinteros . . . 6. ... .. planchadoras . .
4. ... .. albadiles .. ... 7. .. ... lavanderos . .

Nata: Representar con mucha variedad los movimientos que corresponden a los oficios
indicados en la cancién dentro del medio respectivo.

Ejemplo: En la estrofa del campanero, varios nifnos pueden formar el campanario con
los brazos levantados. Un nifio entra y toca las campanas.

El canario

N & A

gual can - tor

e b= [ J L

brin- da- me el te- 80 - ro de la lin- da vOzZ,

2. Tiene tu garganta notas de cristal,
canta, canta, canta, sin cesar jamas.

3. De tu jaula quieta formas un eden’
eres un poeta prisionero y fiel.

4. Nunca te ves triste, sin igual cantor,
¥ pagas tu alpiste como un gran sernor.

Matemos el gallo

4
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o 1

Ma-te-mosel ga- lloma- te- mos-le. ma-te- mos el ga llo ma-

ri. qui-qui- ra, qui- qui qui qui ri, qui qui ri. co- co- T,

Cielo y tierra

rra su-cum- bi-ran, pe-ro la mu- si- ca,

i

pe-ro la mu- si- ca, pe-rto la mu-si-ca per- du- ra- rd.




“Oh no", protesta el burro (bis)
“mi canto es mejor

". (bis).

Oigan mi cancion
4 e I 1 P of 3 u
1 1 I |
e ]
T . T T e
A= teni: SISRL ax ten: cidn! Oi- gan to- dos mi can - cion!
3. Sila guieren cantar., 2. Sigue igual, siempre igual
volveremos a empezar. nunca llega a su final,
El cucu y el burro
] I | I 1 (===
El cu- ci v o ‘hu- rie dis- cu-ten con ar- dor su
) L I ' L
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fa- ma de can- tan- te, su fa- ma de can- tan- te del
rei- no a- ni- mal del rei- no a- ni- mal
2. “Yo ganaré sin duda”, opina el cuci. 3

. Quélindo es el duo, el canto de los dos!
De lejos ya se oye (bis)
eucy, cuedl, i - a (bis).

aderos de San Juan
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que- so co- men pan. Los de Ri- que al- fa- #i que
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Ro- que al- fan-do- que. Ri- qui. ri- qui, ri-

2. Lasabejas vienen, van, miel laboran para el pan.
liban flores: ios de Rique cual almibar de alfaiique
y el panal de los de Roque se parece a un alfandoque.
Riqui, riqui, riquirran.

3. Les chiquillos donde estan! Todos a dormirse van.
sonaran con alfehique como suenan los de Rique

v a manana un alfandoque comeran con los de Roque.
Riqui, riqui, riquirran.

En la feria de Atitlan

wbﬁ:hﬂ——ﬂ:ﬁ%%

la fe-ria deA-ti tlan yocom préun pi- ti- - o

PP —N——h
I o' &

1

llo va-ya Ud., va-ya Ud. a la fe-ria de A-titlan.

2. En la feria de Atitlan yo compré un tambor don, don el
~ tambor fio, fio el pitillo vaya Ud., vaya Ud., ala
feria de Atitlan,

Nota: Representar una feria donde los nifios van a comprar distintos instrumentos
musicales (foleloricos). Cuando en la cancion se indique un instrumento, los nines
imitan en la forma de tocarlo. Un grupo baila al ritmo de la musica del conjunto.

El canon de los relojes

L1

lo- jes gran-des di- cen:Tic, tac tic,

+—
1 i §

di- cen siem - pre: tic, tac, tic, tac, tic

bol- si- llo:

ti - que, ta-que, ti- que, ta-que,

tac, los pe- que-nos|

—-.__________;




Noche de paz
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Hoy llue- ve mu- che

sin ce- sar hoy llue- ve sin ce-

o o

de paz, no- che de a- meor
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me en de rre- dor. So- lo sue- nan en

ri -

ja vuel- ve ha- cia
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mi vuel- ve con tus her- ma-ni- tas vuel - van ha cia mi.
Laorquesta
T T i T e I v
I- sa- bel, tra- la la- la- la- la. I- sa bel,

$8- bes to- ear pja- no? Yo se to- car, pia - no, pia-no,

pia no; pia no.

2. Rafael, tralalalalala, Rafael, sabes tocar viola!
Yo sé tocar viola, viola, viola, viola.

por los nifios. Al cantarla el maestro puede dirigirse especificamente a uno de ellos,

finalizar, todos los nifios participaran juntos representando la orquesta.

Ultima estrofa: A tocar tralalalalala,
A tocar tralalalalala.
Juntos, juntos, Jjuntos,
toca la orquesta.

(La orquesta se compone de cuatro fa

secciones de cuerdas. de canas,

nombres de los instrumentaos que

milias de instrumentos que constituyen, las
de metales v de percusién, Podran ustedes decir los
componen cada una de estas secciones?),

ci- _dad, ar-

mo -

ni - as de li-
T T Zia ] |
T I 7
paz, ar mo-

2. Noche de paz, noche de amor, ha nacido Jests,
pastorcillos que ois anunciar, no temais cuando

entreis a adorar, que ha nacido el amor,

Tuntaina

tai- na, tu- tu- ru- a

tai -

Nota: Esta cancién sirve para imitar los distintos instrumentos musicales conocidos :

1
quien se vera obligado a contestar, tocando el instrumento que se le asigne. Al |

na




2. Tresreyes vienen también, con incienso, mirra y oro,
a ofrendar a Dios su bien como el mas grande tesoro.

3. Vamos todos a cantar con amor y alegria,
porque acaba de llegar de los cielos el Mesias.

TRABAJO MANUAL

En la enserianza del trabajo manual se debe tener en cuen-

ta la fuerza creadora y el talento practico de los alumnos,
para desarrollar por medio del manejo de herramientas y

materiales la habilidad, la imaginacién y la capacidad de
observacion. Con las practicas del trabajo manual el alum-

no logra: descubrir sus aptitudes y aficiones, realizar un tra-
bajo exacto y preciso y conocer el limite de sus capacidades.

El maestro debe seleccionar las actividades de acuerdo con
la edad e intereses del grado respectivo, para que los ni-
fios trabajen, en cuanto sea posible, en forma auténoma y
con alegria.

Los nifios deben conocer desde un principio que el resultado
de su trabajo depende en gran parte de la elase de mate-
ria prima empleada; por tal motivo los nifios deben siempre
emplear diferentes materiales para que conozcan su cali-

dad especifica, por medio de experiencias personales.

La clase de herramientas esta determinada por los materiales
que se van a emplear.

El numero de herramientas debe limitarse solo a las nece-
sarias.

En estos grados la mano “como instrumento natural” debe
tener la preferencia.

Siempre se debe vigilar el uso correcto de la herramienta
empleada. .

Campo de trabajo y materiales:

El nifio de este grado de instruccion (lo. y 20. anos) prefiere

Para sus trabajos temas tomados de su medio ambiente.

E_1~maestro debe estimular la expresion individual de cada
Nino y evitar que pase a la simple imitacion.

Para lograrlo debe emplear material que por sus propieda-
s naturales despierte la imaginacion infantil y lo estimule
al trabajo.

A estos materiales pertenecen:
Materiales naturales: piedras, frutas, hojas, semillas, ramitas.




Materiales plasticos:

arcilla, plastilina.
Materiales fabricados:

retal de madera, listones, palitos,
cajas y cajitas, botones, bolitas,
retazos de tela e hilo.

Para la elaboracion de trabajos con estos materiales se uti-
lizan tijeras o cuchillos.

Durante el afio los nifios, ayudados por el profesor, deben
buscar todos los materiales que puedan ser utiles para las
clases de trabajo manual en el afio escolar, como cajas de
carton grandes y pequenias, pepas, plumas, piedras redondas
v planas, papel de colores, restos de tela, corchos, alambre
¥y otros materiales y - guardarlos seleccionados para usar-
los tan pronto se presente la ocasién. '

El profesor y los padres de los nifios pueden pedir en las di-
ferentes fabricas residuos de papel, cartulina, cuero, metal,
vidrio, etc. Estos materiales se consiguen en forma gratuita
0 a muy bajo costo y son una ayuda inmensa en la clase de
trabajo manual. g

Calificacian:

La calificacién de los trabajos manuales es conveniente ha-
cerla cuando cada nifio haya elaborado wvarios de ellos
y no calificarlos uno por uno.

En caso de una calificacién dudosa, es mejor la nota mas’
favorable al nifio para no desalentarlo en su trabajo. i

Exposicion: (semana 19 y 38).
Es pedagogicamente conveniente que cada nifio exponga

por lo menos uno de sus trabajos elaborados en forma indi-
vidual o en grupo. g

A la exposiciéon deben ser invitados todos los padres y |
otros cursos.

‘Algunas de las mejores obras se pueden colocar en la escuela
€n una “exposicion permanente”,

Otras de ellas serviran como “adorno” en lugares centra
del plantel.

DIBUJO
La ensefianza del dibujo debe procurar el desarrollo d

180

capacidades creadoras del nirio, describir la disposicion y h_a-
bilidades naturales, asi como respetar su forma de expre-
sion.

El desarrollo de las capacidades artisticas con.tlribuye a una
educacion integral; el gusto por la combinacion de colores
armonicos se manifestara en muchos otros aspectos de ‘Ia
vida diaria escolar y familiar, como la buena presentacion
de los trabajos en sociales y naturales, forma de vestir, decq—
racion del aula de clase, hogar, oficina . . .

Campo de trabajo y materiales

Los materiales predilectos lo constituyen_el hombre, los
animales y objetos movibles, mas tarc.lt‘a el 'arb.ol. la casa y
finalmente las maquinas y demas utensilios tecnicos.

La mayoria de los ninos estdn en capacidad de dibujar,
en los dos primeros anos escolares, sencillas escenas.

Para la seleccion de los temas es aconsejable tener en cuenta
los motivos que nos proporcionan las otras mat.erlas de es-
tudio, siempre que sean objetos o formas conocidas por los
ninos y de acuerdo con su desarrollo motor.

Ej: un nino de esta edad no podria modelar una tal_)la de
madera, ni emplear correctamente el serrucho y el cepillo de
carpinteria.

El maestro debe orientar a los nifios para que.hagan los dibu-
jos en tamarnio grande y en algunas opqrtumdades en la se-
leccion de colores de acuerdo a la realidad y a la correcta
combinacion de ellos.

Materiales: Lapiz blando y lapices de colore_s, tizas de co-
lores, pincel, témperas (blanco, negro, azul, rojo, verde, ama-
rillo), caseina y anilinas de colores para trabajos de tamanos
muy grandes.

MAQUETA “EL CRUCE DE UNA VIA” .

Material: Un pliego de cartulina. Cajitas de diferente ta-
mafio. Recortes de papel de colores (se pu_eden utilizar ho-
Jjas de revistas). Goma, engrudo o cualquier otro pegante.
Plastilina, arcilla o carton.

Procedimiento: Observar en el cruce de una via el transito v
los alrededores. .

181

v




Sobre una cartulina o papel grueso de 100 x 70 cms. delinear
el plano del cruce de la via visitada, con aceras v el espacio
destinado para el cruce de peatones. (Todos los disenios de-
ben tener el mismo tamarfo e igual orientacién para facili-
tar los ejercicios que se van a realizar con todo el grupo). Fig. 2.

dar la vuelta al semaforo en los ejercicios de transito que L
van a realizarse. Y L

Hacer un orificio en la base de_la caja del semaforo pa- «‘
ra introducir y pegar la parte superior del soporte.

Seleccionar cajitas que
sas y edificios de cad
en una de estas). Fig. 3.

puedan servir para representar las ca-

a esquina (cada nifio debe trabajar Elaborar los carros y transeuntes. Fig. 5. '

SE Rl s He ANt e RIS

——

Forrar las ca
lidad.

d -frg "
3 Armar la maqueta. i
Jas con papel blanco o colores similares a la rea-

—Sobre el plano elaborado colocar las casas y edificios cons-
truidos; en el centro del cruce de la via pegar la base de la
cajita del soporte del semaforo. Fig. 6.

Disenar buertas, ventanas y escribir el nombre de luga-
res como: edificios publicos, almacenes, teatros. .

—En las esquinas pegar las casas y gdiﬁcios con puntos de
pegante para que se puedan retirar facilmente.

s
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SEMAFORO

—~Colocar los carros y transetintes. :

COLOCACION DE LAS MAQUETAS PARA JUEGOS
CON TODO EL GRUPO

Una tira de cartulina de 3 cms. de ancho v 50 cms.
Papel negro o tempera negra. Recortes de papel verde

de largo.
y rojo.

-

Construccion. Fig. 4.

Forrar en negro la caja de base cuadrangular

cajitas de base rectangular se deben pegar p
forma de semaforo)

(si se tienen
ara darle la

.

| 7
| |
1 T
| |
| |
_____ .__\___._._.i_____.__—_wﬁ____—'——o——-——-—-A———

Recortar dos circulos rojos y dos verdes,

de didmetro
igual a s del ancho de la caja. -

Pegar los circulos rojos en la parte superior de dos caras pa-

ralelas y los verdes en la parte inferior de las otras dos
ras paralelas.

. ‘ Fig. 1.
Fabricar el soporte del semaforo enrollando energicamente

la tira de cartulina hasta obtener una altura de 20 cms.;
gar el borde inferior.

Delinear con un lapiz de color el contorno de las casas, edi-
ficios, semaforos y automotores colocados sobre el plano.

En la cajita plana hacer un orificio bara una de las ca

Introducir el soporte de cartoén sin pegarlo para que pe

Retirar los volumenes para obtener el plano completo del
Cruce de lavia. Fig.7
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RELOJ

Reloj con manecillas movibles.

Material: Carton, un corcho, un clavo o aguja, una pepa
perforada o un boton, un cordel.

—I_)ibujar el contorno recurriendo a una lazada de longitud
igual al radio deseado. Fig. 1.

—Dibujar y recortar las manecillas del reloj; el horario es
corto y ancho y el minutero es largo y delgado. Fig. 2.

—Dibujar las horas sobre el tablero circular con lapices de
colores. Fig. 3.

—Armar segun las indicaciones del dibujo. Fig. 4.

Lapiz

_—
e

Fig. 1.

Contorno

Clavo o aguja

Fig. 4.
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FRISO

Recortar una tira larga de papel de 3 hasta 5 metros, con un
ancho de 40 hasta 50 centimetros.

Clases de papel:

"—Cartulina de color oscuro, o

——papel de empaque, o
—bolsas grandes, cortadas y pegadas.

Pegar los motivos seleccionados en diferentes posiciones pa-
ra formar un conjunto armonioso.

VITRAL

Materiules: Un pedazo de cartulina de 30 x 20 ems. o propor-
cionalmente superior.

Papel de colores transparentes (milano. seda). Tijeras.
Goma.

Procedimiento: Dibujar un marco de 3 ems. de ancho para
el tamano 30 x 20 ems.; ampliarlo propercienalmente sin
aumentar las dimensiones.

187




Dibujar, sobre la superficie delimitada por el cuadro, figuras
geometricas;  triangulos, cuadrilateros, dejando un
espacio uniforme entre cada figura. Iniciar el trabajo
comenzando de los bordes del cuadrado hacia dentro.

Recortar con exactitud y sacar las figuras teniendo cuidado
de no danar los espacios.
!

Colorear todo el vitral con un color oscuro.

Por el reverso del vitral,
rente de colores, sobre el
metrica que se saca.

pegar pedacitos de papel transpa-
espacio que deja cada figura geo-

Los pedacitos de papel se recortan con la forma de la figura

donde van a ser aplicados y de un tamanio ligeramente su- |
perior.

Para pegarlos se ponen puntos de pegante en las esquinas
de las figuras. (No lo hagaalo largo del borde).

Cuando los vitrales estén listos, organice un friso sobre
los vidrios del salén, o en un sitio donde se aprecie la trans-
parencia del vitral,

MOSAICO CON PAPEL ;
Material: Pedacitos de papel de’ colores, sacados de revistas.
Seleccionar colores vivos y brillantes.

Procedimiento: Despedazar los papeles de colores en peque-
nos trozos. Sobre un papel blanco organizar los pedacitos de
papel con la forma de la figura deseada.

Ejemplo: Con trocitos de papel de diferentes colores, forme
sobre un papel blanco la cabeza de un gallo.

Una vez conseguida la forma, pegue los trocitos de papel
uno a uno.

En igual forma haga el cuello, el cuerpo, la cola, las alas ¥
las patas.

MOSAICO CON PIEDRAS

Material: Piedritas redondeadas y aplanadas. Témpéra ama-
rilla, azul y roja. Laca transparente o barniz transparente.

- . - \ - . . ¢ g
Procedimiento: Lavar y secar las piedras. Dividirlas en cuatro
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grupos iguales. Pintar 2 grupos de amarillo, uno de rojo y-
otro de azul. Una vez seca la témpera, cubrilas con laca o
barniz transparente.

Preparar una superficie lisa en plano horizontal o inclinado,
en el patio, jardin o antejardin de la escuela.

Delinear la bandera con sus divisiones. Realizar el mosaico
con las piedrecitas incrustandolas levemente sobre el piso.

ALBUM

—Doblar dos hojas de papel sin lineas en sentido transversal.

—Decorar la portada haciendole un marco de motivos sen-
cillos.

2
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la pintura directamente sobre el sello con un pincel, sobre pa-
pel absorbente.

Escribir la dedicatoria:

Bee | SRS

"“A mi mama”
—Copiar en la segunda pagina la poesia seleccionada.
—Hacer una ilustracion de la poesia en la tercera pagina.

—Escribir el nombre v lafecha en la dltima pagina.

—Unir las hojas con un cordel de seda terminado en nudo y
fleco. Elaborar este cordel durante la clase.

SELLO DE PAPA

Ejemplo:
Utilizar los sellos para elaborar un mosaico con forma de pez.

Delinear la forma de una pez. Rellenar el pez }}acien_do con el
sello impresiones ordenadas a igual intervalo, sin repisar.

!
a
:

Aplicd'ciones: Como ornamento para casas, servilletas vy
‘forros. También para adornar hojas de albumes, pa!pel de
carta, senales para libros, horarios de clases, embalaje para

regalos.
Material: Una o dos papas para cada nino (crudas, lim- ]

pias y firmes), un cuchillo pequetio, pincel, 2 o 3 témperas,__

z Los sellos se pueden utilizar para impresion en tela, pero so-
papel absorbente y papel para probar (periodico).

lamente con color especial.

Técnica: Cortar el sello: dividir la papa en dos partes iguales

Motivos para cuadros como, un frutero, un paisaje, un
longitudinal o transversal.

puente, animales, etc.

Disefiar el motivo de ornamento sobre la superficie plana de
la papa. (Cortar el sello de un centimetro de relieve). -

JUEGO DE BOLOS

Material: Un palo redondeado (palo de escoba) de unos 80
cms. de largo.
Lija gruesa.
Un pedazo de pita de 25 ems. de largo.
Una varilla 20 cms. de largo.
Tz'anmeras..Il

nas puntillas.,
gnaslfase de carton o madera de 30 cms. de lado o de dia-
metro. :
Una pelota del tamafio de una bola de ping-pon. Puede
elaborarse de arcilla o usar una piedra redondeada.

Formas ornamentales para el sello: Cuadrado, rectangulo,
triangulo, cruz, estrella, circulo, semicirculo y otras formas.

Cortar los sellos v dejarlos secar.

Impresion: Aclarar la pintura con poca agua y echarla
una tapita plana que permita humedecer el sello, o aplicar

Lz

Elaboracion: Cortar y pulir la base.
Cortar cinco trocitos de 10 ems. del palo redondeado.

Utilizar la lija gruesa para dar a cada pedazo la forma de un
Mutieco como lo indica la figura. ‘ .
Pintar los mufiecos con tempera. Uno debe ser diferenciado
€on una corona.

Montar el resto del palo en un lado de la base. Clavar la
Varilla en la punta superior del palo y amarrar en el extre-
™Mo de este una pita que sostiene la bola o piedra redondeada.

L

La piedra debe quedar a 5 cms. de la base.

1oL
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Reglas para el juego. Cada jugador mueve una vez la :",'

lota tratando de tumbar el mayor nimero posible de muj
cos. '

Cada mufieco representa un punto ganado con excepdll
del rey que vale 3 puntos.

Despues de 10 tiros, el de mayor puntaje es el ganador. - No
GUARDE LAS REGLAS DE TRANSITO o
Material. No
Un carton de 20 x 30 cms. ‘
Up dado. No
Piedras pequenas coloreadas de diferentes tonos. - No
Elaboracion: To_mar dqs lapices y fijarlos con un caucho a
lados de una caja de fosforos; para dibujar la carretera dé ! No

metros de largo (ver dibujo pag. 194).

Dividir la carretera en secciones de 2 cms. de largo v n
losde 1 a 100.

C_olorgar'algunos cuadros y dibujar junto a ellos las sef
de transito seleccionadas para afianzarlas en el juego.

Pare,_ zona escolar, paso a nivel, semaforo, via ce
gasolina, velocidad limite...
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Escribir en una hoja los nimeros coloreados y anotarles en-
frente la regla del juego correspondiente. Ejemplo:

__Olvidé revisar los frenos antes de partir. Devuélvase al
numero “2”.

__No obedecio la sefial de PARE.
mero “8”.

__Tomo
ce al niumero “30".

Tener siempre la hoja de reglas durante el juego.

Normas del Juego. Para dos o mas jugadores.

Seleccionar una piedra de diferente color para cada jugador.

Escoger el primer jugador por el que obtenga mayor punta-
je al tirar el dado.

Avanzar siguiendo las anotaciones que se encuentran a lo
largo del juego. y

El que logre llegar al final o avance mas, sera el ganador.

. 5. Olvido revisar los frenos antes de partir. Devuél;rase
. 13. No obedecio la sefial de PARE. Devueélvase al na-
. 20. No disminuy¢ la velocidad en la curva. Deje de jugar
. 24. Tomé gasolina en el momento oportuno. Avance al

. 29. Se quedd sin gasolina. Devuelvase al numero “23"
. 34. iDeténgase! Retén de policia. Como todo esta co-

. 40. Disminuya la velocidad. La superficie esta lisa. Sola-

. 50. Paso a nivel ideténgase! se acerca un tren. Solo pue-
- 60. i Pare! Zona de derrumbe. Solamente avance cuando

- 66. IDeténgase! Zona escolar. Pase una vez sin jugar.

Devuélvase al nu-

gasolina en el momento oportuno. Avan-

REGLAS

al numero“2",
mero “8”.
un turno. 7

numero “30".

recto usted pasa la revision y avanza al namero “38".

mente puede continuar el juego cuando los dados mar-
quenl,203.

de avanzar cuando el dado senale 3, 4,5 0 6.

el dado indique “3". -
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No. 73. iVia libre! El semaforo esta en verde. Avance al nu-
mero 78"

No. 80. iCuidado! Paso de peatones. Pase una vez sin jugar.

No. 84. iAlégrese! Ha llegado a una autopista. Avance hasta
el numero “88".

No. 92. iPare! Zona de juegos. Solamente puede avanzar
cuando el dado indique 1.

FAROL

Sobre una tira de cartulina de 50 x 20 e¢ms. trazar el diseno
del farol (fig. 1).

Dejar un espacio de 2 cms. en los dos largos y un ancho del
disenio para pegar.

Plegar por las lineas punteadas.

Recortar las esquinas superiores e inferiores de cada una de
las caras del farol.

Disenar y cortar 2 cuadrados de 12 cms. de lado para las ba-
ses superior e inferior.

Pegar una tapita en el centro de la base inferior para que

L 50 cms. el
| i
e Y
| I E | ’_
I : o e
Fig.1 IT I "J : 2 cms.
|
I I ! g2
| : i ~ o
12¢cms. | i oy
| I :
| I |
| | |
e e :
| 2cms. l
——— Alambre
Fig. 2
Base con g
tapita . E
o Gl
-
T
Bas A
Suparleor R=2 E @
il :i
il Fig. 4
L

195




sirva de soporte a la esperma. (fig. 2).

En la base superior dibujar y sacar un circulo de 10 cms. de
diametro (fig. 3).

Decorar las caras del farol con transparencias muy sencillas
(fig. 4).
Pegar el cuerpo del farol con goma o engrudo. Una vez seco,
pegar las bases superior e inferior. i
Colocar la manija del alambre en los puntos senalados.

CERAMICA. VASO

Material: Cerca de un kilogramo de arcilla. Un vaso con agua,
una base, papel de lija y un trapo. 3

Técnica:
—Preparar la arcilla amasandola cuidadosamente hasta
obtener una masa suave, firme y sin burbujas de aire. Fig. 1.
—Tomar una pequena porcion y amasar rollos del grosor de
un dedo. Fig. 2
Enrollarlos en espiral sobre una superficie plana para for-
mar la base o fondo del vaso. Fig. 3.
—Con el indice y el pulgar humedecidos, juntar los bordes’
de los rollos, aplanar y alisar la superficie con la yema de
los dedos. Fig. 4.

—Levantar el contorno del vaso con rollos colocados circular-
mente uno encima de otro, teniendo.el cuidado de poner
cada rollo un poquito hacia afuera. Unir y alisar los bordes
con la técnica empleada en la base. Fig. 5.

_—Durante el secado debe evitarse la exposicion al sol.

__Una vez seco, pulirlo con papel de lija fina.

_Otra tecnica del acabado consiste en hacer incisiones en la
superficie del vaso antes de que este seco.

CANDELABRO DE CERAMICA

ROSA NAUTICA

—Dibujar dos circunferencias concentricas de 15 y 12 cms.
de ancho. Fig. 1.

—Sacar el eirculo interior.

—Dibujar y recortar dos flechas de doble punta de 40 cms.
de largo y 5 cms. de ancho para los puntos cardinales. Fig. 2.

—Dibujar y recortar dos flechas de doble punta de 40 cms. de
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largo y 3 cms. de ancho para los puntos intermedios. Fig. 3.

—Dibujar las iniciales de los puntos cardinales segiin lo indi-
ca el dibujo..

—Armar la Rosa Nautica. Fig. 4.

Utilizar un chinche de abrir en el centro y pegante para los |
extremos de las flechas sobre el circulo. ;

RUEDA HIDRAULICA

Material para el 1er. modelo,

Una papa grande redondeada.

Un palito de unos 20 cms. de largo.
Recortes de carton o madera triplex.
2 horquetas pequenas.

Material para el 2do. modelo

Un liston de base cuadrada (3 04 cms. de lado) por 10 cms.
de largo. ‘
4 tablitas de 10 cms. de largo y 4 0 5 ems. de ancho.

18 puntillas (16 de Vi de pulgada y 2 de 1 pulgada).
‘4 estacas.
2 tablitas de unos 20 cms. de largo.

ELABORACION

ler. modelo: Fig. 1. Elaborar 4, 6 o mas triangulos isdsceles de unos cuatro o

¢inco cms. de base y 8 de altura, con los recortes de carton o

Cortar dos extremos paralelos de la papa. :
madera triplex.

Introducir el palito por el centro para qué sirva de eje.
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Insertar los triangulos en contorno de la papa a igual distan-
cia y con la misma profundidad (unps 3 cms.).
Clavar las horquetas en un riachuelo. Colocar los extremos
del eje sobre las horquetas. Las aspas deben peneirar hasta
la mitad en la corriente del riachuelo.

2do. modeloFig.2-3y 4

Clavar las tablitas siguiendo el mismo sentido sobre la mitad
de cada lado del liston, como lo indica el dibujo.
Clavar en el centro de cada extremo del liston las puntillas
de una pulgada para que sirvan de eje a la rueda. 3
Abrir en el centro de las tablas de 10 ems. de largo, un orificig
pequerio como para dar paso a las puntillas que sirvan de eje
ala rueda.
Asegurar con puntillas las tablas en la parte superior de las
estacas. ;
Clavar en la corriente de un riachuelo o quebrada las esta-
cas, a una distancia de 11 cms.

Colocar la rueda introduciendo el eje en los orifici
delas tablas

Tener cuidado de que las aspas penetren unos 4 cms. den-
tro del agua.

MODELADO DE CABEZA PARA TITERES

Material: Periodicos, engrudo, tempera, pincel, laca.
Pasta de papel (papel mache).

Procedimiento: Desmenuzar el papel. Preparar engrudo n@
muy espeso. Mezclar una parte de engrudo por 3 de papel
desmenuzado y dejarlo ablandar por 24 horas. Amasarle
energicamente hasta obtener una pasta moldeable. Si 1z
pasta queda muy blanda se le puede agregar una cuchara:
da de yeso o de cemento.

Modelado. Cabeza: 6 a 9 cms. de alto. Cuello: 2 a 5 cms.
alto. Con una tira de cartulina de 3 cms. de ancho hacer un
anillo del grueso del dedo indice y pegarlo con engrudo. Este
anillo va a servir para el cuello del titere. 4

Modelar una bola del tamano de una naranja y colocarla
bre el cuello hasta que este penetre perfectamente en la pas:
ta. Retirar la masa que quede dentro del anillo. Modelar los
ojos. nariz, boea, orejas, mejillas y menton.
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Ha’lcer en la base del cuello un anillo que permita sostener
mas tarde el vestido.

Alisar la superficie y pegar sobre toda ella un papel de seda
blanco (sin perder la forma).

Dejarlo secar en un sitio ventilado. Pmtarlo con temperas de
colores vivos.

ADORNOS NAVIDENOS

Elaborar un papa Noel

Matf?riales: Un carton de los que trae el papel higiénico o un
rectangulo de cartulina de unos 6 cms. de ancho.

Un semicirculo de cartulina de 12 ¢ms. de diametro.

Upas hebras de lana blanca.
empera, pincel y goma.

Elaboracién: Si no se tiene el rollo de cartén hacerlo enro-
201
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llando el rectangulo de cartulina hasta tener un cilindro de

unos 4 cms. de diametro.

Formar un cono con el semicirculo para que sirva de gorro. Pe-
gar los bordes terminales con goma o engrudo. Pintar el rollo
que va a servir de cuerpo y el gorro con témpera roja.

Una vez seco dibujar en la parte superior del cilindro de car-
ton los ojos, boca y nariz con témpera negra y blanca.(Tam-
bien pueden utilizarse recortes de papel).

Elaborar una barba de lana blaneca. Dar 30 vueltas de lana
alrededor de los dedos, amarrar por el centro con una piola
y cortar la lana en los extremos.

Pegar la barba en el vertice del gorro.

Trazar una linea limitando la cara y hacer las'barbas con la-
na como lo indica la ilustracion.

Adornar el gorro con un cordon de lana pegado en el borde.

Este modelo puede hacerse mas grande y llenarse de dulces.
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EDUCACION FISICA

No se puede dudar que la Educacion Fisica es parte esencial
de la Educacion Integral del ninio, pues contribuye a formar
el cuerpo, la inteligencia y el alma. Inteligencia y alma es-
tan atadas al cuerpo, por eso la Educacion Fisica es ba-
sica.

La condicion psiquica y fisica del nifio se considera basica
en la didactica de la Educacion Fisica. El maestro debe eva-
Iuar su desarrollo psiquico y fisico para asi poder organizar
un programa adecuado. El nifio escolar no es un adulto en
miniatura, es un ser que pasa por varias etapas de desa-
rrollo en las cuales cambia permanentemente su condicion
psiquica y fisica. Este cambio debe tenerse en cuenta en los
diferentes niveles de edad. Contemplemos desde este punto
de vista los nifios de segundo grado (8 anos de edad). Las
normas didacticas convenientes en esta etapa son todavia
iguales tanto para nifios como para ninas.

El nifio de 8 anos de edad ha terminado la primera trans-
formacion fisica. La formacion general del cuerpo lo hace
aparecer alto, delgado y no muy fuerte. Por consiguiente, la
actividad tampoco debe ser persistente porque se cansa muy
rapido, por lo tanto se deben cambiar frecuentemente las
actividades en todas las materias, incluyendo la Educacion
Fisica. El principio o lema para la Educacion Fisica en este
nivel de edad debe ser: cortos y fuertes estimulos.

El nifio siente inconscientemente su estado de debilidad, su
falta de vigor o de energia, reacciona con poca seguridad y
gran impresionabilidad. En este tiempo el maestro debe elo-
glar a los nifnos. Especialmente la Educacion Fisica presta
muchas posibilidades para el elogio y la aprobacion. :

E;l’ nifio de esta edad es todavia jugueton; por eso, la Educa-
cion Fisica a este nivel de edad debe tener en cuenta este
aspecto. Se realiza por medio de Rondas, Juegos y Ejercicios
Imitativos Narrativos.

Con estos tltimos se puede componer una historieta y en-

cabezarla con un titulo relacionado con el tema de la sema-
na, '

Los otros ejercicios tales como la gimnasia, los ejercicios de
Correr, saltar, lanzar y los ejercicios con aparatos se ejecutan
€ una manera ligera, alegre, similar al juego.




La mayoria de los nifios del segundo ano escolar ya desean
exitos, quieren hacerse valer. Pero el maestro no debe favo-
recer esta actitud.

No midamos los resultados deportivos de los nifios en cen-
timetros o segundos, sino preguntemos por los resultados
estimulando: /cual caballo es el mas rapido?, (quien pue-
de saltar sobre esta quebrada?, etc.

Un aspecto importante para la Educacion Fisica es la ne-
cesidad de materiales y aparatos aproopiados. Sin estos re-
sultados muy limitado el desarrollo de estas actividades y
unicamente se podria hacer: gimnasia, juegos de correr
y rondas. Para todas las otras actividades de la Educacion
Fisica se necesitan materiales, aparatos especiales.

Las escuelas en su mayoria, carecen de equipo para Educa-
cion Fisica; por razones econdémicas no pueden comprarlo,
sin embargo, deben cumplir con la obligacion educativa. No
hay otro remedio que buscar la solucion por sus propios me-
dios. Juega aqui la iniciativa del maestro para procurarse
una elaboracion barata de equipo gimnastico, en colabo-
racion con los alumnos, los padres de familia y demas
miembros de la comunidad que asi lo deseen. Naturalmente
no se puede comparar este equipo con el que se consigue
en los almacenes de articulos deportivos, pero bastaria para
nuestra exigencia. En el segundo grado de la primaria son
pocos los aparatos e instrumentos que se necesitan construii
ademas de los elaborados para el primer grado.

OBJETIVOS FORMATIVOS DE LA EDUCACION FISICA EN LA
ENSENANZA PRIMARIA

La Educacion Fisica tiene como objetivos:

—La formacion del cuerpo,

—el desarrollo de la coordinaciéon de movimientos gimnas-
ticos,

—la expresion corporal a traves de movimientos, y

—el mejoramiento del rendimiento deportivo y gimnastico.

Estos objetivos se logran mediante actividades realizadas
en orden metodico y sistematico. Al dictar la clase de Edu-
cacion Fisica se debe procurar que el alumno se aficione a
los ejercicios fisicos regularmente practicados, para que tam-
bién los realice fuera de la clase y despueés del tiempo de
escolaridad. Por medio del ofrecimiento de un muiltiple y di-
ferenciado programa de Educacion Fisica, se debe desarro-
llar la disposicion natural del alumno v al mismo tiempo co-

204

rregir sus deficiencias.

Los objetivos de la Educacién Fisica se encadenan entre si
y se complementan:

La formacion del cuerpo propone el desarrollo fisico, hace
entender la conformacion del cuerpo, sus funciones, los efec-
tos de los ejercicios y la ventaja de las costumbres sanas.

El desarrollo de la coordinacion de movimientos cultiva la
habilidad para movimientos naturales y armoénicos y des-
arrolla, por medio de una coordinacion refinada, buen domi-
nio y gran seguridad en los movimientos.

La expresion corporal a través de movimientos gimndsti-
cos despierta la fantasia, la imaginacion y las fuerzas crea-
doras. Con esta base el alumno logra inventar ejercicios com-
puestos de elementos conocidos. El sentido del espacio y de
los intervalos de tiempo se desarrolla a través de ejerci-
cios de correr, saltar, lanzar, recibir, rebotar, bailar y pal-
mear ritmicamente, etc.

El mejoramiento del rendimiento deportivo y gimndsti-
co hace visible al alumno el progreso de sus condiciones fi-
sicas, a traves del alcance y de la superacién de marcas
intermedias, metodologicamente programadas en el cami-
no del entrenamiento. Asi se despierta en el alumno una
disposicion faverable para rendir, lo mismo que en los otros
sectores de la Educacion Fisica anteriormente mencionados.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE LA EDUCACION FISICA DEL
SEGUNDO GRADO DE LA ENSENANZA PRIMARIA, SEGUN
LOS OBJETIVOS:

a) Formacién del cuerpo
1. Velocidad:

-Juegos de persecucion.
Relevos.
Carreras de velocidad hasta 40 ms.

. Resistencia:
Carreras hasta 400 ms. con intervalos de caminar.

. Fuerza - Elasticidad:
a) Brazosy tronco: Empujar, tirar, flexionar, inclinar, car-
gar, girar, culebrear, trepar. El balancin.
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b) Piernas y pies: Saltar en diferentes formas y direccio-
nes,

4. Equilibrio - Coordinacion:
Caminar sobre la barra horizontal (cargando balones).
Rebotar balones en. el suelo en diferentes formas. El fi-
tere.

b) Desarrollo de la Coordinacién

1. Atletismo - Juegos:
a) Caminar - Correr: Juegos de persecucion.
Caminar y correr en diferentes formas vy direcciones.
Acelerar partiendo de trotes lentos.
Correr sobre pequefios obstaculos y cuerdas tendidas.

b) Saltar: Juegos de saltar.
Saltar hacia fosos, sobre obstaculos, con y sin carre-
ras iniciales (con giros).
Salto alto estilo libre.
Saltar la cuerda.

¢) Lanzar - Recibir: Juegos de pelota.
Lanzar en diferentes formas a companeros, a blancos,
a distancia.
Lanzar a la canasta de basquetbol (2,50 m. de altura)
en diferentes formas.

2. Gimnasia en aparates - Gimnasia sobre colchones:
Volteos laterales en la barra horizontal. Balancear, giros.
Colgarse de las corvas en la barra fija; trepar, suspender;

traccion.
Trepar en la escalera colocada en diferentes posiciones.

Vueltas adelante, El balancin en el suelo.
¢) Expresion corporal

1. Invencion de movimientos por parte del alumno:
a) Caminar y correr en diferentes formas (caminar y gi-
rar, correr y girar, saltar y girar).

b) Ejercicios y juegos con la pelota (lanzar, recibir, ro-
dar v rebotar).

‘2. Rondas.
d) Rendimiento deportivo y gimnadstico
1. Atletismo - Juegos:
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Carreras de velocidad hasta 40 ms.
Carreras de fondo hasta 400 ms.
Salto largo desde la zona de 80 cms. con carrera inicial.

Lanzamiento a distancia (pelota de 80 gramos).
Lanzamientos en los juegos de pelota. Aplicar la técnica
y la tactica propias de cada uno de los juegos para este
grado.

2. Gimnasia en aparatos - Manos libres:
Adaquirir seguridad en los ejercicios indicados para el 2o.
grado, en la barra horizontal, en la barra fija, en la esca-
lera y sobre colchones.

NOCIONES GENERALES PARA LA PARCELACION DE
EDUCACION FISICA DEL SEGUNDO GRADO

En la parcelacion del segundo afio de la escuela primaria se
aplica el principio de globalizacion de la ensenanza. En edu-
cacion Fisica se realiza este principio por medio de ejercicios
imitativos, los cuales a menudo pueden representar historie-
tas de ejercicios imitativos narrativos, gue tienen un titulo
similar al'de la ensefianza globalizada de esta semana. Tam-
bien los juegos y rondas segun su tema y contenido se
integran muchas veces a la ensefianza global.

Los ejercicios para el desarrollo de la coordinacion de mouvi-
mientos siguen un orden metodologico y sistematico, por lo
tanto no tienen conexion, ni tematica,ni de contenido, con
la ensetianza global, sino tienen en cuenta solamente los
aspectos psicologicos del desarrollo del nifio.

Casi semanalmente se aconseja introducir como nuevo te-
ma: un juego o una ronda. En este caso es cuando se nota
mas cercana la relacion.entre Canto y Educacion Fisica.
Tambien los ejercicios gimnasticos de imitacién, del
tronco, de equilibrio y aquellos en los que trabajan dos alum- -
nos juntos se deben cambiar semanalmente. Los ejercicios
para el desarrollo de la coordinacion de movimientos se acon-
seja ejecutarlos en la mayoria de’los casos, durante 4 - 5 se-
manas. Las razones por las cuales tienen esta duracion son
las siguientes: la gran cantidad de ejercicios realizables,
el proceso lento y cuidadoso que necesita el nifio para ocos-
tumbrarse a los aparatos o instrumentos gimnasticos y el
Proceso de aprendizaje que exige su tiempo. El maestro pue-
de observar, que de acuerdo con el nimero de semanas se
aumenta la cantidad de los “ejercicios para repetir”, de tal
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manera que la parcelacion contiene hasta en su ultima se-
mana del ano escolar muchos “ejercicios para repetir”, los
cuales vienen desde la primera semana. Con esta medida
se guiere aconsejar que se ejecuten ademas de los ejercicios
nuevos, ejercicios conocidos, con el fin de estimular conti-
nuamente con estas repeticiones, el desarrollo fisico de los ni-
nos. Es claro que no se pueden repetir semanalmente todos
los ejercicios contenidos en las semanas anteriores. Muchas
veces se puede repetir unicamente el ejercicio mas eficaz
o el preferido por los nifios. A veces no se puede repetir nin-
‘gin ejercicio de las semanas anteriores, porque se necesi-
ta el tiempo para introducir aparatos y ejercicios nuevos.
Esto quiere decirque el programa lleno de “ejercicios de re-
peticion” no puede ser cumplido en su totalidad, sino que
ge intenta presentar al maestro todos los ejercicios disponi-
bles para que los aproveche y componga con ellos una cla-
se vivaz, variada y llena de alegria. '

Il. NORMAS GENERALES PARA LA CLASE DE EDUCACION
" FISICA EN EL SEGUNDO GRADO DE ENSENANZA PRIMARIA

Para la clase de Educacion Fisica de los dos primeros grados
de primaria no hay reglamento fijo. Las circunstancias y la
edad de los ninos son factores que influyen en el curso de la
clase para que no se pueda desarrollar un plan conceptuado.
_Por eso unicamente se pueden recomendar reglas generales
para el proceso de las clases de Educacion Fisica. Dentro de

estas reglas generales el maestro tiene la posibilidad de tra- =
bajar libremente con su curso. Esto es muy importante para .
las clases de los dos primeros grados de la escuela primaria,
en las cuales se deben cambiar frecuentemente los ejer-

cicios de correr, brincar, lanzar, gimnasia imitativa, juegos
y rondas. Los nifios de esta edad no pueden concentrarse
mas de 15 minutos en una misma actividad. El maestro de-

be cambiar de actividad despues de este tiempo para con-

seguir nuevamente la atencion de los nifios. Se recomienda

como regla general para la clase de Educacion Fisica de los

dos primeros grados:

1. Ejercicios preliminares para activar a los nifios.

. de correr, de saltar y de lanzar, etc.
3. Ejercicios finales para calmar la emocion de los nifios.
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de ellos 10 minutos y los ejercicios centrales 25 minutos,

Para activar a los nifios en ejercicios preliminares se reco-
miendan ejercicios que contengan movimientos fuertes,
profundos y de calentamiento que contrarresten los efectos
de la quietud escolar. Estos pueden ser ejercicios de correr,
juegos de persecucion o ejercicios de transportar, llevar, ete.’
en forma individual o en competencias de grupo. -

Los ejercicios centrales se desarrollan seégin la Parcelacion
sistematica. Las primeras clases tratan de ejercicios de or-
denacion de todo el grupo relacionado con formaciones,
cambios de direccion y de lugar, asi como también de ron-
das, juegos, ejercicios con la pelota, la escalera, la barra ho-
rizontal, ejercicios de imitacion, de brincar, de equilibrio,
etc. Después de las primeras clases se pueden disminuir
los ejercicios de ordenacion. Aqui hay que decir especial-
mente, que el juego no se realiza unicamente al finalizar la
clase, sino que se puede practicar en cualquier momento de
ella segin sus caracteristicas: si se trata de un juego vivo
de correr o con pelota, se puede usar como ejercicio prelimi-
nar. Si es un juego con muchos ejercicios para el tronco o de
destreza, se puede practicar en los ejercicios centrales de la
clase. Si se trata de juego calmante, como son la mayoria de
las rondas, con estos se puede terminar la clase. Asi se dis-
minuye la fatiga en el nifio y relaja su tension nerviosa
vy muscular. Esto es muy importante, especialmente, si des-
pues de Educacion Fisica siguen clases de materias tedri-
cas. Teniendo en cuenta estos aspectos la clase de Edueca-
cion Fisica para el segundo grado se ajusta precisamente al
cambio de tension, relajacion y calma, dentro de su desa-
rrollo. Para poder conseguir este objetivo en la clase es in-
dispensable que.el maestro lo fije anteriormente, lo tenga
en cuenta, y dirija sus clases y ejercicios en secuencia siste-

_Mmatica segun la programacion de todo el afio.

LA EDUCACION FISICA EN TERRENO NATURAL

- En los alrededores de la mayoria de las escuelas se encuen-
tran terrenos naturales con amplias posibilidades para la
clase de Educacién Fisica. Pueden encontrarse gran canti-

da_d de obstaculos para superar, los cuales hacen la clase

mas vivaz y valiosa.

5 f_lay campos y prados que sirven tanto para juegos con
ta On y juegos de carreras como para carreras pedestres a ¥
faves del campo. Por encima de las cercas se puede tre-
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par, por debajo de ellas se puede arrastrar. Corriendo a
traves del campo se puede brincar sobre zanjas pequenas,
hierba crecida, etc. Correr subiendo y bajando colinas peque-
nas. Balancearse atravesados sobre troncos o saltar sobre

ellos.

Quizas se encuentre un hoyo de arena (excavacion), don-
de los nifios puedan brincar. El maestro tendra el cuida-
do de cavar y quitar previamente las piedras del centro don-
de deben caer, De cada altura (1-3m.) se puede brincar con
o sin carrera de impulso. Los alumnos'pueden descubrir por
si solos algunos ejercicios: saltos hacia atras, trepar v res-
balarse en la vertiente, luchar en la arena, hacer castillos,
cuevas, carreteras y fortalezas de arena, jugar al escondite,
etc. Con pequenos palos, piedras o frutas caidas se pueden
practicar lanzamientos al blanco y también a distancia.

Todos estos ejercicios llenan de alegria al nifio, pero es indis-
pensable que el maestro inspeccione previamente el terreno
para descubrir los posibles peligros y buscar la forma de evi-
tarlos: fijarse que no hayan piedras, especialmente en el
campo en donde se van a realizar carreras; en los saltos de-
be buscarse la firmeza del suelo para el impulso v lo blando
del campo para la caida; que los troncos sobre los cuales se
quieran hacer ejercicios de equilibrio, no sean himedos ni
lisos, etc. También se debe pensar en la clase de ejercicios
mas adecuados para la practica en el terreno escogido.

Las explicaciones anteriores muesiran que los obstaculos
mencionados tales como troncos acostados, piedras, muros,
escaleras, cajas, bancos, etc. sirven para activar a los ni-
nos. Los obstaculos mas simples son los mas utiles. Tie-
nen preferencia aquellos que permiten realizar al mismo

- tiempo los ejercicios a todos los nifios. Esto también obliga:
al maestro a conseguir para cada uno de sus nifios una pelo-

ta, una cuerda para saltar, un bastén gimnastico, etc. So-
lo asi es posible que al mismo tiempo y sin interrupcion

todos los nifos participen y se pueda mantener el interés
- de ellos. El maestro debe evitar que los ninos estén inactivos

durante largos ratos.

Un medio muy bueno, pero desafortunadamente poco usa-

do, es la tiza. En piso firme se puede marcar con ella obs-

taculos ficticios y también se puede trazar circulos, limi-
tes, etc. Cuando el piso es blando se puede reemplazar la ti-
Za por una vara para trazar surcos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se ve
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que en realidad hay muchas posibilidades para la Educa-
cion Fisica en el terreno natural.

lll. EJERCICIOS GIMNASTICOS

Los ejercicios gimnasticos tienen gran importancia en Edu-
cacion Fisica. Son indispensables para ayudar a un buen
desarrollo fisico del nifio, pues se dirigen a todas las articu-
laciones y musculos. Sirven también para mantener la
movilidad articular y la elasticidad, asi como para desarro-
llar y perfeccionar la coordinacion psicomotora. Ademas
no se necesitan materiales para su realizacion, pues se pue-
den practicar sobre cualquier sitio ya sea campo de gra-

ma o de arena.
1. EJERCICIOS GIMNASTICOS IMITATIVOS

En esta etapa del desarrollo del nino, el ejercicio todavia
debe estar disfrazado con las caracteristicas de juego imi-
tativo. Los ejercicios se toman de actividades observadas en
la vida corriente, imitando acciones de diferentes trabajos
u oficios: partir lena, serruchar, lavar, tender ropa, remar,
montar en bicleta, etc. imitando movimientos de animales:
andar como el pato, como el oso, correr como el conejo, sal-
tar como la rana, eomo el canguro, etc.

Algunos ejemplos de ejercicios gimnasticos imitativos

a) El leniador: Elevacion del tronco y de los brazos y des-
pueés fléexién rapida y profunda del tronco.

Bombear el agua: Extension y flexion del tronco, de las
piernas y de los brazos.

<

¢) El péendulo: Inclinacion del tronco, hacia la derecha y
hacia la izquierda.

Amasar el pan: Flexiéon y elevacion del tronco doblan-
do y estirando los brazos.

2

€) Lustrar los zapatos: Sentado ¢ de pies, flexion del tron-
co, tocar los zapatos, sin flexionar las rodillas.

f) Tender la ropa: Elevacién del tronco simultineamente
con los brazos.

Eucalipto: Elevacién del tronco v de los brazos y movimien-

=
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to de ellos, bien estirados, hacia la derecha y hacia la iz-

quierda con torsién del tronco.




h) El carpintero: Imitacion del movimiento al cepillar.
i) El sembrador: Rotacion de los brazos y torsion del cuerpo.

i) El campesino maneja la hoz: Torsion del cuerpo flexiona-
do con los brazos estirados al frente.

k) Trazar un circulo en el techo: Torsion del cuerpo con
los brazos levantados encima de la cabeza.
1) Laserpiente: Tendido boca abajo, arrastrarse con movi-
mientos ondulantes del cuerpo.

2. HISTORIETAS PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS IMITATIVOS

Es aconsejable encabezar los ejercicios anteriormente men-
cionados con el titulo de una historieta sobre alguna ma-
teria enseniada.

Los ejercicios narrativos siguientes provienen de las expe-
riencias e imaginacion del nifo. Estas historietas también
estan encabezadas con temas globales contenidos en la par-
celacion anual. Cada tema contiene ejercicios para varias
clases, en los cuales se pueden hacer cambios y repeticiones.

Todos los ninos del curso deben practicar simultaneamen-
te los ejercicios sin esperar el turno. Es recomendable reali-
zar los ejercicios al aire libre y sobre la grama.

Las siguientes historietas para ejercicios imitativos narrati-
vos sirven como ejemplos. Ellas estimularan la fantasia del
maestro quien debe elaborar otras similares relaciona-
das con el tema global de la semana respectiva.

Aqui se presentan las historietas con los siguientes titulos:

a) El camino a la escuela (la. semana con el tema global:
Nuestro regreso a la escuela).

b) Qué hicimos en vacaciones (1a. semana con el tema glo-
bal: Nuestro regreso a la escuela).

¢) En la calle hay mucha animacion (2a. semana con el te-
ma global: Cuidado con el transito).

d) Viaje fluvial (15a. semana con el tema global: De donde
vienen y a donde van nuestros rios).

e) Un desfile militar (20a. y 2la. semanas con los temas

globales: Nuestra fiesta nacional. La Batalla de Boyvacd). .
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a) Elcamino a la escuela

1. Todos los nifios salen de sus casas.
(Los nifnos corren en varias direcciones evitando choques).

2. Los mas chiquitos también brincan.
(Saltar primero con una pierna, luego con ambas, ha-
cia adelante, hacia los lados y hacia atras).

3. Saltamos sobre charcos. -
(Dibujar varios circulos en el suelo y pasar sobre ellos sal-
tando).

4. Los nifios van en bus.
(De pie, con las piernas un poco separadas, cambiar la
posicion del peso del cuerpo hacia la izquierda, hacia
la derecha, hacia adelante, hacia atras, sin mover los
pies del suelo).

5. Los ninos charlan sentados en el bus.
(Los nifios se sientan en el suelo con las piernas estiradas.
Rotar el tronco hacia la derecha, hacia la izquierda, ha-
cia atras).

6. Los nifios suben corriendo la escalera de la escuela. (Tro-
(tia_llrl cc;n pasos pequenos levantando fuertemente las ro-

illas).

El maestro hara que los nifos realicen otros ejercicios simi-
lares. El debe indicarles como estos movimientos imitativos
(ejercicios) se deben ejecutar en forma amplia y correcta pa-
ra luego si, pasar a realizarlos simultaneamente con el gru-

po.

b) Qué hicimos en las vacaciones

Salida en avién

1. Movimiento de los aviones en el aeropuerto, (Correr en
varias direcciones, con los brazos estirados e imitando el
ruido de los aviones. Evitar choques).

2. Las hélices comienzan a girar. (Los nifios de pies, ha-
cen rotar primero un brazo y luego el otro en forma lenta).
(Acelerar la rotacién con ambos brazos en una direccion
v luego al contrario).

3. Decolaje del avion. (Caminar en cuclillas con los brazos
estirados, y levantarse lentamente para continuar con el
€Jercicio 1),

4, Aterrizaje del avion. (Con los brazos en cruz bajarse has-
ta caminar en cuclillas y sentarse en el suelo).




El maestro hara que los nifios realicen otros ejercicios

~similares imitando la salida en otro medio de transporte:
tren o bus.

Diversiones en el sitio de vacaciones

5,

Natacion: (Acostarse boca-abajo e imitar los movimientos
de nadar con brazos y piernas).

Montar en bicicleta: (Acostarse boca-arriba. Levantar las
piernas y pedalear).

Montar a caballo: (Galopar como caballos).

Coger frutas de los drboles: (Elevacion maxima del
tronco y de los brazos).

El maestro hara que los nifios realicen otros ejercicios simi-
lares. El debe indicarles como estos movimientos imitativos
(ejercicios) se deben ejecutar en forma amplia y correcta pa-
ra luego si pasar a realizarlos simultaneamente con el grupo.

¢) Enlacalle hay mucha animacién

Imitar:

i

Una hilera larga de carros.

(Los nifios corren uno detras del otro o se detienen a una
sefial dada por el maestro o por un alumno; pito, palma-
da, etc.).

Tres o cuatro hileras largas de carros.

(Hacer los mismos movimientos del ejercicio anterior).
Personas caminando por las aceras.

(Dividir el curso en dos grupos: A y B, cada uno se coloca
en un extremo opuesto del campo. Cambiar de puesto
caminando primero lentamente y luego en forma rapi-
da evitando choques).

Ninos caminando por el borde del andén.

(Caminar balanceandose siguiendo una linea).

Ciclistas. (Acostarse boca-arriba. I.evantar las piernas
vy pedalear). _

Un perro atraviesa la calle.

(Caminar en las manos vy los pies, 4 patas , primero lenta-

mente y luego en forma rapida).

El maestro hara que los nifios realicen otros ejercicios simi-
lares. El debe indicarles como estos movimientos imitativos
(ejercicios) se deben ejecutar en forma amplia y correcta
para luego si pasar a realizarlos simultaneamente con el

grupo.
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d) Viaje fluvial o Viaje maritimo

1. Saltos de alegria.
(Brincar estirando el cuerpo y los brazos hacia arriba).

2. Coger cosas para empacarlas.
(Correr hacia una marea y regresar corriendo. Variante:
Caminar como enano o andar con pies y manos).

3. Cerrar la maleta.
(Flexion del tronco hacia adelante con los brazos exten-
didos hasta tocar el suelo sin flexionar las rodillas).

4. El buque oscila.

a) (Estando de pie con piernas separadas, cambiar la po-
sicion del peso del cuerpo hacia la izquierda, hacia la
derecha, hacia adelante, hacia atras, sin mover los
pies de su posicion inicial).

b) (Tendidos en el suelo boca-arriba, rodar un cuarto de
vuelta hacia la derecha e izquierda. Repetir varias ve-
ces). !

¢) (Sentados en el suelo con piernas abiertas, flexionar
el tronco sobre la pierna derecha, luego hacia la izquier-
da. Repetir varias veces).

d) (Tendidos en el suelo, boca-abajo, levantar alterna-
damente las piernas y la cabeza balanceando el cuer-
po bien estirado).

5. En el cuarto de maquinas hay muchas ruedas.
(Ruedas pequenias: circunduccién de las manos:
ruedas medianas: circunduccion de los antebrazos;
ruedas grandes: circunduccion de los brazos).

6. Los pasajeros sentados en la mecedora.

(Mandar sentar los ninos en el suelo, con las piernas ex-
tendidas. Flexionar el tronco hacia adelante sobre las pier-
nas y tocar con los dedos las puntas de los pies. Tender-
se boca-arriba levantando las piernas unidas hacia
atras hasta tocar con las puntas de los pies el suelo so-
bre la cabeza. Repetir este movimiento hacia adelante
v hacia atras varias veces).

El maestro hara que los nifios realicen otros ejercicios simi-
lares. El debe indicarles como estos movimientos imitativos
(ejercicios) se deben ejecutar en forma amplia y correcta pa-
ra luego si, pasar a realizarlos simuitaneamente con el gru-
po.
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e) Un desfile militar

1. Lustrar los zapatos.
(Flexion profunda del tronco hacia adelante, con las
piernas cerradas, sin doblar las rodillas. Cepillar el zapa-
to izquierdo con la mano derecha y luego el zapato dere- -
cho con la mano izquierda).

2. La caballeria viene.
(Marchar elevando alternativamente bien alto las rodi-
llas, primero despacio y luego rapidamente).

3. Soldados en “marcha alemana”.
(Marchar con las piernas rigidas y bien levantadas).

Imitar la posicion de un cafion.

o

(Se puede realizar como el ejercicio de la carretilla. Un
nino apoya las manos en el suelo y otro lo toma de las pier-
nas bien estiradas. El primero camina con las manos y el
segundo lo sostiene, sin empujarlo ni frenarlo).

5. Los aviones vuelan.

a) (En filas de 3 6 4, los nifios corren con los brazos en cruz,
imitando el ruido de los aviones).

b) Ejercicios de equilibrio: (Los ninos con los brazos en cruz,
se apoyan sobre un pie, inclinan el cuerpo hacia adelan-
te v levantan hacia atras la pierna libre. Mantener
esta posicion durante unos segundos).

El maestro hara que los nifios realicen otros ejercicios simi-

lares. El debe indicarles, como estos movimientos imitativos
(ejercicios) se deben ejecutar en forma amplia y correcta pa-
ra luego si, pasar a realizarlos simultaneamente con el gru-

po.

3. EJERCICIOS GIMNASTICOS FUNDAMENTALES
Algunas sugerencias para la ensehanza de ejercicios gimnasti-
cos fundamentales.

No existe un método determinado y unico para la ensenan-
za de los ejercicios gimnasticos, pero se sugiere el siguiente

orden:
1. Preparacion de los ejercicios por parte del maestro.
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2. Ubicacion de los ninos.
3. Explicacion del ejercicio.
4. Ejecucion del ejercicio.
5. Correccion de las fallas,

1. Preparacion de los ejercicios por parte del maestro: Pa-
ra ejecutar los ejercicios gimnasticos efectiva y variada-
mente, el maestro debe escoger entre 5 y 10 ejercicios de
todos los ejercicios gimnasticos de su repertorio, los cuales
deben dqs:arrollar las diferentes partes del cuerpo. Esta
preparacion del maestro para la clase de Educacion Fisi-
ca es indispensable,

o5 l'bi('c'zcio‘n de los ninos: El maestro dara la orden para que
los ninos se distribuyan libremente en un campo determi-
nado, de tal manera que todos tengan espacio suficiente
para realizar los ejercicios sin quedar muy distantes del
maestro,

3. Explicacion del ejercicio: Cuando todos los nifios esten
de frentg. miren y pongan atenciéon al maestro, él nom-
bra el primer ejercicio, lo explica en forma clara y concisa
y lo ensefia a sus alumnos ejecutandolo personalmente.
En este momento los nifios deben limitarse a observar
atentamente al maestro sin ejecutar ellos el ejercicio. Con
el tiempo, algunos de los nifios del curso desarrollaran
suficiente destreza para ensefiar estos mismos ejercicios
a los démas compafieros.

4. Ejecucion del ejercicio: A una sefial dada por el maestro

los a'lurnnos empiezan a ejecutar el ejercicio ya sea en for-
ma libre, o ritmicamente, siguiendo la sefial dada por me-
dlp de palmadas, contando cada compas, contando rit-
micamente, empleando palabras dichas en voz alta y en
forma ritmica, etec. pero no empleando pitos.

(‘m-f_-ecc{qnes: Al mismo tiempo que el maestro dirige la
realnzac;on del ejercicio, debe hacer las eobservaciones
nec:sar}as para la correccion-de las faltas cometidas. Las
Correcciones deben ser también claras, precisas y hechas
en forma general a todos los nifios, sin identificar por sus
Nombres a aquellos que han cometido alguna falta. El
g;iia;tro puedg ap:;?vechar para ha_cer una correccion
Fael rI:n:a. la ejecucion correcta practicada por uno de los
= 0s, Una_ vez _corregldas las t_’allas, el curso debe
Jecutar cada ejercicio de 5 a 7 veces simultaneamente.




_ a) Ejercicios gimnasticos del tronco

El leriador: Elevacion del tronco y de los brazos y despueés
flexion rapida y profunda del tronco.

Tocar la campana grande: Brincar simulando que se coge la
cuerda, tirar de ella hasta llegar al suelo, flexionando las ro-
dillas. Repetir varias veces.

El obrero de construcciéon: “Lanzar ladrillos al piso superior”.

El vigia: Tenderse boca-abajo en el suelo, levantar el tron-
co apoyandose en las manos.

La veleta: En posicion de rodillas, elevacion horizontal de
los brazos y movimiento de ellos hacia derecha e izquierda,
con torsion del tronco.

Girar: Torsion del cuerpo con los brazos levantados. Incli-

narse a todos los lados con las piernas bien estiradas.
Remar: Hacerlo sentado en el suelo con las piernas separadas.

b) Ejercicios gimndsticos de equilibrio

Sostenerse en un solo pie, cogiendo el otro con una mano.
Pasar por entre sus propias manos cogidas.

Sostenerse en un solo pie levantando una rodilla, acercarse

a ella con la punta de la nariz.

Lucha de gallos: Los nifios,
saltando en un solo pie y con
los brazos cruzados, se em-
pujan empleando solamente

los antebrazos. ¥
o ebrazos \_‘// c\\

¢) Ejercicios con companero:

Los nifios sentados en el suelo
con las piernas separadas,
cogidos de las manos y uni-
das las plantas de los pies,
inclinan el tronco hacia ade-

- lante y hacia atras en forma
alternada.

Los ninos sentados en el sue-

lo unen las plantas de los f\!
pies y pedalean. )
Se acuesta un nifio boca-
arriba, otro nifio arrodillado
detras de este, le estabiliza
los hombros mientras él rota
las piernas unidas.

El circulo que lucha: Todos los nifios forman un eirculo cogidos
de las manos alrededor de un grupo de conos o bolos. Tiran en
diferentes direcciones con el fin de que alguno de ellos los
tumbe.

Ejemplos de juegos con compaieros:
1. Prisionero en dos minutos.

2. La carretilla.

3. Carrera de postas.

4. Lucha en cuclillas.

5. Lucha pecho a pecho.

1. PRISIONERO EN DOS MINUTOS:

Se marcan dos lineas que limiten un terreno de 10 a 15 me-
tros de ancho y se atraviesa este terreno con una linea central
que lo divida en des partes iguales. Los jugadores se dividen
en dos grupos y se colocan, frente a frente, a uno y otro lado
de la linea central. El objeto del juego es el de tomar a un ad-
versario y arrastrarlo hacia su lado. Cuando ambos pies de
un jugador hayan cruzado la linea se considerara prisionero.
El cuadro que haya conseguido el mayor numero de prisione-
ros en dos minutos sera el vencedor.

2. LA CARRETILLA:

Los jugadores se dividen en dos equipos de igual numero y
se colocan en hileras, detras de una linea de partida. A una
distancia de 10 a 20 metros se marca una linea paralela a la
de partida.

D_ada la senal de comienzo, el jugador numero uno de cada
hllera-)se coloca de rodillas, con las manos en el suelo: el juga-
dor numero dos, de pie, toma Tos tobillos del niimero uno y
®Mmpieza a avanzar hasta la linea final: al llegar allf cambian
!aS posiciones, regresan a la linea de partida y tocan a los dos
Jugadores siguientes de su hilera, los cuales salen en se-
Bulda.’Se continua hasta cuando hayan pasado todos y ga-
nala hilera que termine primero de hacer el recorrido.

3. CARRERA DE POSTAS:
ampo de juego: Patio de recreo. (Pista cuadrada).




Numero de participantes: 4 grupos de a 4 participantes. Es-
pecial para ninos.

Cada angulo de la pista representa una estacién en la cual
se colocan cuatro nifios de los mas fuertes, que hacen de ca-
ballos. Los cuatro caballos parten por la misma direccion lle-
vando sus respectivos jinetes, que deben ser los nifios menos
pesados.

Los jinetes cambian de caballo al llegar a cada estacion de
postas. Gana la carrera el grupo de cuatro caballos y jinetes
que lleguen primero al sitio de partida. Los caballos pueden
llevar nombres de departamentos y los jinetes, de héroes
nacionales.

4. LUCHA EN CUCLILLAS:

Tipo: Juego de lucha en competencia individual.

1a. forma:
Posicion inicial v organizacion: Los jugadores forman dos fi-
las frente a frente, conservando una distancia de brazos en
cruz entre los companeros de la misma fila. A la voz: “Tomar-
se de las muniecas. Listos!”, se toman de las munecas los com-
paneros que se encuentren de frente. _
En seguida se manda: “Levantar los talones! Doblar las -
llas! Lucha... empiecen!”. ‘

" Desarrollo vy reglas: Ahora cada uno debe tratar de hacet
caer a su compaiiero por medio de pequenos tirones con |
brazos y haciendo saltitos cortos, bajos y livianos, en las pu
tas de los pies.

Los saltitos deben hacerse, lo mas que se pueda, en el puest
conservando la posicion inicial del juego.

Se interrumpe el juego a la senal del profesor.

La fila en la cual han caido mas alumnos ha perdido el jue
go.

El juego puede repetirse varias veces.
2a. forma:

dos bandos, azules y rojos, que forman una rueda, toma
de las manos; azules y rojos deben colocarse alternadamer
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1} EJERCiCIOS PREPARATORIOS DE ATLETISMO:
" BIERCICIOS DE CAMINAR Y DE CORRER
S8Mminar hacia adelante y hacia atras.

IV. EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO
DE LA COORDINACION DE MOVIMIENTOS

A) EJERCICIOS DE ORDENACION:

1. Formar filas e hileras por orden de estatura. Este ejercicio
debe ser entrenado desde la primera clase de Educacién
Fisica para disciplinar a los alumnos y poder en esta forma
ordenar en poco tiempo todo el curso.

El maestro colocara en primer lugar cada alumno dentro
de la fila, segun su estatura, luego los nifios deben
aprender a encontrar rapidamente su puesto respectivo
practicando ejercicios como el siguiente:

Correr hasta este rincon o aparato, regresar y formar
nuevamente la fila. Se puede poner como estimulo, contar
en voz alta, a manera de competencia, hasta que el ulti-
mo de los alumnos encuentre su puesto en la fila. Acortar
el tiempo a medida que los nifios realicen el ejercicio.

Se pueden practicar ejercicios similares para formar una,
dos 0 mas filas.

2. Formar un circulo y moverse en él.

La fila se convierte en circulo cuando los nifios se cogen de
las manos y se unen los dos extremos. Con dos pasos hacia
atras se amplia suficientemente el espacio entre ellos.
Cuando el circulo se mueve trata de disminuir su diame-
tro, entonces se debe acostumbrar al curso a mantener
el circulo original y la correcta distancia entre los com-
paneros, practicando los siguientes ejercicios:

“Andar o correr en el circulo”.
Después de la voz de mando “alto” se examina la posi-
cion del nirio en el circulo.
"

Cprrer alrededor del circulo y girar sobre si mismo” a una
senal dada por el maestro.
“
d(;orrefr’ en el circulo y dar media vuelta para cambiar de
. Ireccion” a una sefial dada por el maestro.

Cf)rrer en el circulo hacia adelante, hacia atras”, segtin
Senales dadas por el maestro.
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Caminar con pasos largos y cortos.

Variar entre caminar normalmente y con pasos muy peqgue-
nos.

Caminar en punta de pies (puntillas).

Caminar en pies y manos.

Caminar como un gato (sin ruido).

Caminar trotando como un caballo.

Correr haciendo diferentes movimientos de brazos.

Correr en un circulo.

Correr hacia adelante y hacia atras en una distancia de 15
a 20 metros. Repetir el ejercicio varias veces. 3
Correr variando entre pasos grandes y pequenos.
Correr y girar sobre si mismo a una senal dada por el maes-
tro.

Correr elevando alternativamente las rodillas.
Correr alrededor de un circulo pequeno, en una linea en for-
ma de caracol y en una linea curva.

Correr alrededor de uno o varios obstaculos.
Correr en competencia sobre distancias cortas.
Correr en competencia de estafetas.

Carrera de la cuchara v el huevo

Los jugadores se dividen en dos o mas grupos con un nume
ro igual de participantes. Los equipos se colocan detras de 12
linea de partida formando cclumnas; frente a esta linea sé
marcara otra a una distancia de 10 a 15 metros. El prime
competidor de cada grupo coloca el mango de una cuch
en su boca y un huevo de corcho o de madera, en la cuchs
ra. A la voz de largada, los jugadores deben correr hacia.
linea del frente y volver; va largada la carrera deben coloc
los brazos en posicion de equilibrio; en caso de que el hue
se caiga de la cuchara debe pararse y recogerlo, coloca
lo nuevamente en la cuchara antes de seguir el recorr
Cuando en el regreso traspone la linea de partida sale el
corredor. Resultara vencedor el equipo cuyo ultimo comp
nente traspone primero la linea de partida.

2. EJERCICIOS DE SALTAR

Saltar sobre charcos, piedras,
troncos de arboles, nifos acos-
tados, pelotas (medicine-ball),
cuerdas.

Subir y bajar la escalera por
medio de saltos, con un pie,
con ambos pies, en cuclillas, etc.
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Saltar como el titere: saltar abriendo '
- y cerrando los brazos y

Saltar como el gallinazo: con aleteo amplio de los brazos.

Juegos de saltar:

Carrera del embolsado (o del encostalado)
Pelea de gallos. .
Quien brinca mejor.

La rana saltarina, ete.

(Las explicaciones sobre estos juegos en el capitulo V).

Ejercicios de saltar sobre la escalera t i
canto (ver IV, C, 1). endida o puesta de

Ejercicios de saltar la cuerda (ver IV, C, 5).

Salto con y sin impulso de car :
rera, de la vi
cms.) al feso de arena, ga (zona de 80
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SALTO LARGO desde la zona de 80 c¢ms.




 El impulso del salto debe realizarse dentro del espacio de-
marcado por el ancho de 80 cms. Este espacio debe tener un a
extension de 30 cms. hacia los dos lados de la viga (20 cms.)
para un total de 80 cms. (Ver dibujo anterior). '

Se mide el largo del salto desde la huella dejada por la punta |
del pie en la zona de 80 cms., hasta la iniciacion de la huella
mas cercana, marcada en la arena, por los talones o por cual- _
* quier parte del cuerpo. £

3. EJERCICIOS PARA EL MANEJO DEL BALON

Todos los ejercicios siguientes con la pelota y el balon son
basicos para los juegos de pelota. Sin este entrenamiento los
juegos perderian interes para los nifios por falta de destreza
en el manejo del balén. '

b) Rebotar el balén contra el suelo:

Material: Toda clase de balones y pelotas de caucho, que se
i;uedan rebotar. |

Se debe tener el cuidado de que la mano rebot:amt_e~ quede
tan cerca del balon como sea posible. Cuando los ninos ad-
quieran mas destreza pueden hacer rebotar el balén con el

a) Redar la pelota: S punio.

Material: Sirve para el efecto cualquier pelota de caucho v )

tambien la pelota de 800 grs. a 1.5 kilogramos de peso Ejercicios:

(balon medicinal). Rehotar la pelota contra el suelo.

Rebotar la pelota hacia el companero.

T —

Para los ejercicios de rodamiento se debe dar impulso fuerte
con el brazo hacia atras y rodar la pelota en el suelo sin de-

; ota contra el
18Ela caer desde lo alto. 31‘:32 tj;n:?o 1(:,ieel utl? circulo de- E‘ ; \('_ )
Ejercicios: marcado. \_(\'\} . >
: ’ - ‘ Rebotar la pelota con una \\\\'\\ ts:
Rodar la pelota y correr junto a ella. Rodarla y perseguirla co- mano, con ambas. e L ) \\
rriendo. Rodarla para pasarla a un comparnero. Rodarla Eambiar alternéndolas. / \ < g3 L

- nos saltando al ritmo de ella.

\
Rebotar la pelota con las ma- /t /
Rebotar la pelota con 1a plan- ¢ aS

e ta del pie. )
e Rebotar 1a pelota, alrededor s
wb\(? \/‘\ { de] cuerpo. -
S ] Rebotar la pelota y pasar por @ =
5 fé/\ / j)%‘* | debajo de ella mientras este s et
il /el ( ¥ - €N ascengo, : L

‘ l:t‘ilf'otarla por debajo de una pierna levantada.

Rebotar]y estando parado, caminando, corriendo, en cucli-
a5y sentado. '

~  hasta la pared. Rodarla hacia metas o marcas fijas. Rodarlé
alrededor del cuerpo estando sentado y luego parado. Ro
darla haciendo un 8 entre las piernas separadas. Estandd
sentado, rodarla para pasarla a un ompariero empujad:
con los pies. '
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t) lanzamiento de la pelota con la mano levantada a la altura
~= 9 cabezq:




Ejercicios:

Lanzar a lo alto.

Lanzar a distancia.
Lanzar contra el suelo.
Lanzar contra la pared. ' /
Lanzar al compaiiero. P
Lanzar al blanco. — \]
Pasar la pelota al compariero

%
indirectamente  (rebotando ; : / \\_
primero en el suelo). [( { =

Lanzar con la mano derecha, con la izquierda, parado, ca
nando, corriendo, en cuclillas y sentado.

d) Lanzamiento de la
tura de la cintura:

Material: La pelota de 80 grs., la mediana de caucho, el ba
16n medicinal.

pelota, con la mano hacia atrds a la a

Ejercicios: ’ i:‘-,? G:Z ()

Lanzar a lo alto 0 g Sl
St 5 v

Lanzar a distancia. B il ¢ );9

Lanzar contra la pared. | (~

Lanzar al compaiiero. A \T' %

Lanzar la pelota indirectamenr- // / \

te al comparnero.
(rebotar primero en el suelo).

Vi

Lanzar la pelota con rotacion del cuerpo, parado, caminang
corriendo, con la mano izquierda y la derecha.

e) lanzamiento de la pelota, con las dos manos hacia atrds
la altura de la cintura: "

Material: La pelota de 80 grs., la mediana de caucho, el b
lon medicinal. [

Ejercicios:

Lanzar a lo alto.

Lanzar a distancia y a lo alto.
Lanzar al comparniero. 4B
Lanzar la pelota indirectamen—/ m
te al compariero, rebotada en /% g ;

el suélo. // /

Lanzar hacia“atras pasando
sobre la cabeza. ot
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Lanzar con rotacion del cuerpo. g

Lanzar estando acostado‘boca-arrlba. :
Teniendo la pelota detras de la espalda lanzarla hacia ade-
Jante sobre la cabeza, flexionando el tronco.

f) Lanzamiento de la pelota impulsandola con una mano a
la altura del hombro:

N
Lanzar a lo alto. : )\ .
Lanzar a distancia. S
Lanzar al suelo. N\
Lanzar al companero. ~

<
T ((3
o
ILanzar al companero en forma \f:’jil
‘ i

indirecta (rebotandola prime- (
X
f/@"
<)o~
-

Lanzar contra la pared en
forma indirecta (rebotando-
la primero en el suelo).

P
Lanzar contra la pared. \

ro en el suelo). \
f\?

——

Acostado boca-abajo, lanzar la pelota al compaiiero.
Lanzar al blanco. )
Lanzar sentado, parado, caminando y corriendo,

g) Recibir la pelota:

(Una pelota que salte, para cada nino o por lo menos una
para dos).

Normas para recibir la pelota: Recibirla en forma suave y
elastica. Para lograrlo se necesita extender bien los brazos
hacia la pelota cuando ella esta todavia en el aire, luego,
amortiguar el golpe, flexionando los brazos en el momento
de recibirla. :

Ejercicios Preparatorios para recibir la pelota:

1. Colocar el balén en la pal- b
ma de la mano teniendo el
brazo bien extendido, a la
altura del hombro. Dejar
Caer rapidamente la mano

asta que el dorso llegue al
Suelo, colocandose en cucli-
as sin dejar caer la pelota.

€petir el ejercicio varias ve-
ces,




Variante:

Tratar de dejar una distancia
pequena entre la pelota y la
mano.

Repetir el ejercicio varias veces,

3]

. Lanzar la pelota a lo alto, l

sobre la cabeza, extender F“ oL
Z . W,

bien el brazo hacia la pelo- e et ?}/
ta y recibirla suavemente / :
bajando la mano hasta el
suelo con flexion profun-
da del tronco.

(oA
&

\‘:."ﬁ-‘;-_‘ Or—’- Ejercicios para recibir la pela:bm:i
/_’:.- L ——* Recibir la pelota de cauel
\/ | i@:‘ con ambas manos, teniem
C., T e las palmas dirigidas hacia
' / "#% ) —-  Dpelotay los brazos bien exte

\ \ /, \\;" didos (figura 1).

Agarrarla con las manos bi
abiertas y conducirlas s
mente hacia el cuer
amortiguando el golpe conf
xién de brazos (figura 2).

Ejercicios:

Lanzar la pelota hacia arriba y recibirla.
Recibirla despueés de rebotar en la pared.
Recibirla lanzada por un comparniero.
Recibirla con una mano.

Recibirla parado, caminando y eorriendo.
Recibirla después de rebotar en el suelo.
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( = 15 0 ¥ 7.1 ;
L’.Z/* Recibir la pelota pequena (80 grs.)
(__./ Observar atentamente la pe-
/ lota pequenia durante todo su
/ trayecto teniendo la palma de
/ g la mano y los dedos colocados
/\_r__/ b en forma de embudo, con el

/// dorso hacia arriba.

Ejercicios:

Lanzarlo hacia arriba y recibir-

Recibirlo lanzado de un com- ('-__'.l \

panero. = —N, =

Recibirlo después de rebotar @""‘;)/(\'\ C_._D

en la pared. f :’:——'/ Lo

Recibirlo lanzado indirecta- _17\/) \"\

mente por un compariero (re- V4 )

Jbotado en el suelo). /

Recibirlo después de rebotar \ / /

en el suelo, \_\
ecibirlo parado, caminando y

Corriendo.

E|en:|c|os

Lanzar la pelota hacia arriba y remblrla

Recibirla después de rebotar en la pared.
Recibirla lanzada por un companero.

Recibirla con la mano izquierda y con la derecha.
Recibirla parado, caminando y corriendo.
Recibirla despues de rebotar en el suelo.

Recibir el balon medicinal (800 grms. hasta 1.5 kg.)
Recibirlo al mismo tiempo con las manos y antebrazos.

Formacion de grupes convenientes para ejercicios con la pelota.

La Mmayoria de los ejercicios con la pelota, mencionados ante-

‘PK) Q@2 C" @~
Q? )/-:M_A/[f( \ A

u\f H\») _—i\

u> // \]/(




riormente, pueden realizarse en las formaciones de grupo |

que aparecen a continuacion.

1. La hilera. El nifio que tenga una mayor destreza en el ma-.
nejo del balon, se coloca delante de la hilera para lanzar
la pelota a cada uno de sus comparieros. Quien la reciba

debe devolversela y colocarse al final de la hilera.

la. Variante: ;
Despues de devolver la pelota cada uno de los ninos se sients

en el suelo, conservando su puesto.
2a, Variante:

La hilera se coloca delante de una pared y recibe la pe_l
rebotada de ella. 4

2. La fila. El nifio que tenga
mayor destreza en el mane- . e oo
° \

¢ 3 g '\_
jo del balon, se coloca fren- £ ™5 fg} i
te a la fila para hacer de 7 ‘g?\“‘ i\

f \l‘ 'f -,gj4l =2

capitan. El No. 1 lanzala _/

pelota al capitan, él la de- L)

Sy 2 e
vuelve al nifio No. 2 y asi \-'3\
sucesivamente hasta pasar :;7\;,_
por todos los nifios de la fi-
la.

También puede colocarse la fila de nifios delante de
pared y recibir la pelota rebotada de ella.

C) EJERCICIOS PREPARATORIOS DE GIMNASIA EN APARATOS:

Los ejercicios preparatorios de gimnasia con aparat
para desarrollar la coordinacién de movimientos, .
la fuerza de los musculos de los brazos, de las pie
tronco; desarrollan la destreza y la flexibilidad.
Ademas mediante la ejecucion de estos ejercicios
aprendera a superar su miedo, y cada vez empleara 1o
ratos con mayor seguridad. " 9

1. EJERCICIOS EN LA ESCALERA

——5——

A) Escalera vertical

Subir y bajar.

Subir y bajar con pasos bien
grandes de a 2 o 3 peldanos.
Subir de frente, dar la vuelta y 2
bajar de espaldas. ﬂlj
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* Caminar entre los espacios de los peldarios.

E:\ltar alo a.ncho de la escalera, hacia adelante v hacia atras
Ol ambas piernas, Repetir el ejercicio varias veces. Saltar con

_ %88, avanzando hasta cubrir todo el largo de ella.

P

Subir y bajar de espaldas a |
escalera. :

b) Escalerainclinada

Subir y bajar.

Subir y bajar con pasos bien
grandes de a 2 o 3 peldarios.
Subir de frente, dar la vuelta y
bajar de espaldas.

Subir y bajar por el lado opues-
to.

Pasar entre dos peldarios, al
subir la escalera por cualquiera
de los dos lados.

Colgarse de los peldanos y
tratar de hacer la flexién.

Subir y bajar libremente sin
apoyo de las manos.

Subir unos peldafnos y brincar g":)
al suelo. ' ?‘:\
¢) Escalera tendida en el suelo ' =V

Caminar sobre los peldafios
hacia adelante y hacia atras.
Caminar sobre los peldatios lle-
vando el medicine-ball a la al-
tura de la cabeza.

Saltar de espacio a espacio con ambas piernas y con una sola.
Saltar a lo'ancho de la escalera, con impulso de carrera, con
Una sola pierna; sin Impulso de carrera, con ambas piernas.

as plernas, a lo ancho de la escalera, en forma de zig-

Escalera Puesta de canto en el syelo

r entre los peldafios.

= "'€ar de peldafio en pel’ }\Q

to Por toda la escalera. §‘1¥
:: sob_re la escalera, con

'. az de Impulso, con ambas

G
: { i
:a:i sobre la escalera en \\\F\L g//\

iern . € Zig-zag, con ambas
Wbri; . . 3Vanzando hasta \\’ 1
¥ todg g) largo de ella. X




2. EJERCICIOS EN LA BARRA HORIZONTAL
Caminar sobre la barra, ha-

cia adelante y hacia atras.

Caminar sobre la barra lle-

vando el medicine-ball a la

altura de la cabeza.

EY
il
L\

Caminar en punta de pies, con pies y mlénos. dar vueltas.
Pasar por debajo de la barra.

Apoyar las manos encima de la barra y brincar con las pier-
nas encogidas.

Avanzar a lo largo de la barra practicando el ejercicio ante-
rior.

Subir a la barra brincando y
bajar de un salto con una

= 17
plerna, con ambas. Al llegar o 7_( i og.
al suelo amortiguar el golpe = NC s
flexionando las piernas. 711 / { k

Brincar sobre la barra, con
carrera de impulso, con una
pierna; sin carrera de impul-
S0, con ambas piernas.

3. EJERCICIOS DE GIMNASIA “"SOBRE COLCHONES”
Fuera de los ejercicios imitativos narrativos que en su maye
ria son ejercicios preparatorios para la gimnasia sobre
chones, se pueden practicar los que aparecen a continuaciol
utilizando también la grama. i

Sentados en el suelo, flexio-
nando las piernas, soste-
niéndolas firmemente con
los brazos, hasta tocar el pe-
cho con las rodillas. ¥
En esta posicion, balancearse ‘ /
hacia atras y hacia adelan- =

te. . (e
Repetir el ejercicio varias ve- (F, Gy
ces. w7

Tenderse en el suelo boca- -—
arriba. 2
Levantar las piernas al aire y

pedalear imitando la bicicle-
ta.
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El balancin: Tenderse en el suelo boca-arriba. Levantar las
piernas hacia atras hasta tocar ¢l suelo sobre la cabeza. Re-
gresar con las piernas a la posicion inicial y flexionar el tron-
co hacia adelante hasta que las manos toquen el suelo que
queda al lado de los pies.

Balancearse hacia adelante y hacia atras.
Repetir el ejercicio varias veces.
Estando parado, posicion fir-
mes (1), flexionar las caderas =
sentandose hacia atras en el = % i }
suelo (2), rodar hacia atras : . r::’--,“/ L\_
hasta conseguir la posicién ; (,1\_\// o) \-ﬂ
(3). /X_ '!-q;\_\\ - \ f!
Regresar a la posicion firmes /‘/{& @f 3 \\ I(_
3 s e : U' )
(1) practicando el ejercicio en T/ Ve _~~/_/
sentido contrario.
Vuelta adelante. Posicion
inicial: flexionar bien las ro-
dillas juntas, apoyando al P
mismo tiempo las manos en /)
el colchon, con los dedos bien UCA
separados, g
Bajar bien la cabeza como
bara apoyarse en la nuca y :
basar por las posiciones 2 y 3 continuando el movimiento ha-

Cia adelante con las caderas.
Rodar hasta llegar a la posicién inicial.

Dar dos, tres o cuatro vueltas sucesivamente hacia adelan-
te.

Sentarse y levantarse sin ayuda de brazos y manos.

Acostarse boca-abajo, cruzar los brazos sobre la espalda, le-
Vantarse sin ayuda de las manos.

acer el ejercicio anterior a manera de competencia, pregun-
tando. ; Quién puede levantarse mas rapido?

enderse en el suelo boca-abajo y balancear el cuerpo estira-
e :

-

. b



4. COMO sg CONSTRUYE UNA BARRA FUUA

Para dar 5 Un mayor nyme.
ro de nifios |a oportunidad
de entrenar Y ejercitarse g
mismo tiempo, ge aconseja lg S
construceion de seis barras
fijas unidas en forma de uyn
exagono,

Estas barras hacen posible 15
realizacion de] ejercicio a g
nifios aj mismo tiempo y en
algunos €asos pueden parti-
cipar hasta 12 nifos,

Los tubos de los bostes se colocan en hoyos de 50 ¢
fund

ms. de pro
idad, poniéndoles alrededor una mezcla de cementg
para fijarlog bien,

Medidas-

las manios bien estiradas to-< [—

Py
e

Cual ng eg dificil de conseguir nij siquiera en el ambiente ru-
raj,

Las medidas anteriormente mencionadas sirven también
para estos modelos,

Ejercicios en la barra fija:

Colgarse, balancearse.
Colgarse corriendo
adelante y hacia atras.

Colgarse de las corvas, con

hacia

€ar o tratar de tocar el col-
chon,

: _—
Jugar en este aparato teniendo colchén por debajo,

Suspensién en la barra con movimiento alterno de las ma-
nos,

Colgarse v tratar de hacer el ejercicio de traccion,

5. Como HACER CUERDAS PARA SALTAR

| para una sola persona y Ia cuerda larga para saltar va-
riag bersonas al mismo tiempo.

Se tonocen dos clases de cuerdas para saltar: la cuerda nor-
g

T4 realizar brincos con la cuerda individual, cada alumfllo
€ tener una pita o cabuya de 1.50 o 2.50 m. de largo, lo




—a ambos lados del cuerpo en forma alterna;
—sobre la cabeza imitando la hélice de un helicoptero:
—por debajo del cuerpo, saltando cuando pasa la cuerda.

Estando de pies, tomar los extremos de la cuerda con ambas
manos, poner juntos los pufios y batir la cuerda en la misma
forma que se hizo en los ejercicios anteriores, pero dando
el impulso de circulacién tinicamente con los punos movidos
en las munecas.

Oscilar la cuerda como un péndulo por debajo del cuerpo y
saltar sobre ella, primero con ambos pies, luego con uno solo, |
en forma alterna.

Batir la cuerda una vez hacia adelante y saltarla; luego ba-
tirla dos, tres o mas veces y saltarla.
Hacer también estos ejercicios batiendo la cuerda hacia
atras, saltando primero con ambas piernas, luego con una
sola.
Aumentar la destreza haciendo hasta diez saltos con una
.pierna o con ambas, sin dejar de batir la cuerda.

Saltar con los pies juntos, HP
avanzando hacia adelante, ( (.\
hacia atras y hacia los lados. §
Correr hacia adelante ba- Q
tiendo constantemente la
i
— ‘—2‘—-
V - LOS JUEGOS

Algunas sugerencias para la ensefianza de juegos.

cuerda.

No existe un método determinado y tnico para la ensenar
za de los juegos, pero la experiencia aconseja el siguiente [
den:

1. Dar el nombre del juego,

2. Realizar el trazado de la cancha.,

3. Ubicar a los jugadores.

4. Explicar el juego. _

5. Empezar a jugar lentamente y detener el juego ¢

sea oportuno.

6. Hacer las correcciones necesarias. :

7. Jugar nuevamente hasta terminar y designar el v
dor.
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1. DAR EL NOMBRE DEL JUEGO: .

En cuanto sea posible, los juegos para los nifios de esta edad
deben estar relacionados con el tema global. Los nifnos imi-
tan o juegan haciendo el papel de hombres, animales o co- |
sas. Por esta razon, es indispensable introducir estos juegos
en los cuales los nirios representan algo, con su nombre res-
pectivo, para que sepan su papel. Los otros juegos, por ejem-
plo los de pelota, se pueden introducir no dando el nombre al
principio, sino al final.

2. REALIZAR EL TRAZADO DE LA CANCHA:

Hay juegos que necesitan un trazado previo de la cancha.
Con ayuda de los alumnos que el maestro designe, se trazan
las lineas que circunscriben el campo de juego y se marcan
los espacios y lugares necesarios.

3. UBICAR A LOS JUGADORES:

El maestro, por si mismo, divide a los alumnos en equipos de
fuerza equivalente. Si se deja que los nifios se formen solos,
segun sus preferencias, se agrupan los mejores en un ban-
do, dejando el equipo contrario en inferioridad de condicio-
nes. Del mismo modo, el maestro debe designar a los nifios
que les corresponda desempeniar papeles importantes en un
juego, porque siempre hay alumnos que gustan ser figuras
principales todo el tiempo; por eso, siguiendo una norma pe-
dagégica, el maestro debe destacar a los alumnos mas timi-
dos en papeles de importancia, a fin de afianzar su persona-
lidad y darles confianza en si mismos.

Del mismo modo, debe aplacar las infulas de los nifios que
Slempre quieren estar en primer plano.

4. EXPLICAR EL JUEGO:

Una vez ubicados los nifios en sus- respectivos lugares y en

Comoda posicion de descanso, el maestro explica el juego

€n forma clara y concisa, cuidando de no cansar la atencion
elos nifios, quienes estan deseosos de actuar.

5. INICIAR EL JUEGO: :

U’,’a Vez que los nifos declaran que han comprendido las ex-
b Icaciones, se empieza a jugar lentamente a manera de en-

eteniendo el juego cada vez que lo estime convenien-
€el maestro.




6. HACER LAS CORRECCIONES:

Las correcciones deben ser tambien claras, precisas v hechas
en forma general a todos los alumnos, sin identificar por sus
nombres a los nifios que han cometido falta por mala com-
prension de las reglas del Juego, para evitar que los demas
quieran repudiarlos de su equipo. Cuando el error cometido

sea por falta de honradez o mala conducta, el maestro debe

llamar separadamente a los culpables después de la clase v
hacerles comprender que si contintan con su mal compor-
tamiento, seran suspendidos de la clase de juego.

7. CONTINUAR EL JUEGO HASTA QUE HAYA UN VENCEDOR:

Cuando se han hecho ya todas las correcciones, se reanuda
el juego hasta terminar con un ganador. El profesor decide
quién ha vencido en el juego, ya sea un equipo o un jugador,

pero debe hacer especial hincapié en que el triunfo ha favo-

recido al equipo que jugé mejor y obedecié mas estricta-

mente las reglas del juego. Se aprovechara este momento

para inculcarles lag condiciones que debe tener un buen de-

portista, esto es saber aceptar el triunfo o la derrota con
igual estado de animo. Exhortarlos a proceder siempre ca-

ballerosamente con el adversario, a ser respetuosos de lag

decisiones del maestro, que no podran ser discutidas en nin-.
gun momento. '

A continuacién aparece un compendio de 32 juegos. Todos

ellos cumplen con las finalidades recreativas, educativas e

higiénicas del juego pedagogico. Algunos de estos juegos

tienen por objeto dar velocidad“y resistencia en la carrera.

Otros estan encaminados a aumentar la fuerza de las pie -
nas, el tronco y los brazos. Unos educan los sentidos y otros
preparan para algun deporte; pero todos en general, ¢
plen con la funcién educativa que les corresponde, son emi-
nentemente recreativos ¥ necesitan pocos materiales.

a) Juegos de persecucion:

. Callesy carreras.

Mancha venenosa.

. Monta chalan.
Cruzar al compariero.

* Dame la lumbre.

1 s 20 0o

b) Juegos de pelota:

6. Corriendo la pelota.
7. Quitad los pies del piso.
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8. Golpea la pelota grande.
9. Dia y noche con la pelota.

10. Lanzar a la marca.

11. Cazar la pelota.

12. El tunel.

13. Lanzar por el arco.

14. Carrera en zig-zag con la pelota.

15. Puntos cardinales.

16. Lanzar la pelota sobre la cuerda.

17. Tres pelotas dan la vuelta.

18. Lanzar contra la pared.

19. Pasar la pelota.

20. Rebotar el balon en los circulos.

¢) Juegos de competencia de grupos:

21. Las banderitas.

22. Carrera de encostalados.
23. Larana saltarina.

24. Carrera en tres pies.

25. Posta en zig-zag.

26. El cangrejo.

27. La carretilla humana.
28. El estafeta a la vuelta.
29. La cuerda robada.

.

d) Juegos con saltos:

30. El saquito pantorrillero.
31. Lucha de gallos.
32. (Quien salta mejor?

A) JUEGOS DE PERSECUCION:

1. CALLES Y CARRERAS

Se forman calles colocando a los jugadores en cuatro o _cm:i:q
filas con los brazos extendidos y las manos cogidas, haciendo :

cadenas.

Por fuera, quedan dos juga-
dores: uno que persigue y
otro que huye.

Se acuerda con los que for-
man las calles, que durante
el desarrollo del juego, cada
Vez que suene el silbato, to-
dos tienen que girar rapida-
mente a la direccion que el




. 'El juego se hace mas interesante y brinda pasajes de comiei

maestro indique, la cual pue-

de ser a la izquierda o a la

derecha, segin él estime

conveniente, y que cuando

vuelva a oirse el silbato tie--

nen que girar nuevamente

en la direccion que tenian al

comenzar, repitiendose la vuelta siempre en las direccio-
nes acordadas cada vez que suene el silbato.

Para el jugador que persigue y para el que huye el
cambio brusco de direccién en las calles es un verdadero la-
berinto.

Al comenzar el juego se explica a los alumnos que cuando es-
ten de frente al maestro, forman “calles”, y cuando giran
forman “carreras”.

Se debe insistir en que no se pueden romper las cadenas for- h
madas con los brazos, ni se permite pasar por debajo de las
mismas,

De lo anterior se desprende, que resulte tan importante el
que los jugadores que forman calles sean muy ligeros v
exactos en sus giros al sonar el silbato, para que las carreras
queden perfectas. Casi de esto depende el exito del juego, y
el maestro puede facilitar o dificultar la actuacion del que
persigue, por medio del silbato.

2. MANCHA VENENOSA

Se elige un jugador quien ha
de comenzar el juego. Una
vez distribuidos los jugadores
en el sector del juego, el per-
seguidor debe . tratar de
“manchar” al otro comparne-
ro; el jugador tocado debe
poner una mano en la parte
tocada (brazo, cabeza, es-
palda, pierna, etc.) y en esta
posicion debe tratar de tocar
a otro compafiero. Una vez
que lo ha conseguido queda
libre y se juntara al grupo.

dad, cuando el perseguidor, toca alguna parte del cuerpo
que al colocar la mano dificulta correr.

3. MONTA CHALAN

Lugar adecuado: el campo de recreo.
Numero de participantes: hasta 25,

i\
53)5"%9}32\@
(S D) 5
e

Cada cuatro o cinco nifios se cogen por la cintura y forman
una hilera, la cual representa un potro. Otro hace de cha-
lan y trata de cogerse de la cintura del dltimo de la hi]t_era.
pero este se lo impide, por medio de rapidos quites. Si el
“chalan” logra montar, esto es agregarse a la cola, el juga-
dor de la tabeza pasa a ser chalan, porque se supone que el
potro se ha dejado montar por falta de una buena cabeza.

Pueden “formarse” cuatro o mas potros, segun el nuimero
de nifos.

4. CRUZAR AL COMPANERO

Se escoge un jugador para comenzar el juego. Este llama a
otro jugador a quien desea tocar; entonces un tercer juga-
dor sale en defensa del segundo cruzandose entre los dos. El
tercer jugador por el hecho de haberse cruzado se vuelve

perseguido; otro jugador cruzara a estos dos, desviando el .

perseguidor hacia él. En otras palabras, siempre que un ju-
gador se cruza o corta entre el perseguidor y el perseguido,
este ultimo es relevado de la persecucién y no debe correr
mas. El perseguido al ser tocado se vuelve perseguidor.

5. DAME LA LUMBRE’

Nimero de jugadores: de seis a quince.
aterial: un baston.

0s jugadores forman un circulo ocupando los sitios demar-
c3dos con una tiza o por una piedra; un jugador, el jefe, es-

ta de pie en medio del circulo, apoyandose en un bastdq:_
€ aproxima a uno de los jugadores y le dice: “Dame la lum-

s

re”; este responde: “Ve a casa del vecino”,




El jefe contintia su paseo haciendo la misma peticion y re-
cibiendo la misma respuesta.

Durante este tiempo, los jugadores cambian de sitio unos con
otros y el jefe trata de ocupar algun puesto. Si logra hacerlo
lo toma y hace el papel de jugador y quien pierde el puesto,
pasa a ser jefe.

Si despueés de haber pasado cierto tiempo no consigue el jefe
ocupar ningun sitio, lanza el bastéon al suelo diciendo: “Se
ha apagado el fuego”. Todos los Jugadores deben, entonces,
cambiar de sitio y es mas facil para el jefe apoderarse de
alguno. !
Los jugadores del circulo pueden estar de pie o sentados.

B) JUEGOS DE PELOTA: ;

6. CORRIENDO LA PELOTA
Material: Una pelota grande para cada hilera.

Los alumnos forman 4 o mas hileras de acuerdo con el
numero de participantes. Se coloca la pelota en el punto de
partida (cabeza de la columna). Dada la senal, el primer ju :
gador, comienza a rebotar la pelota contra el suelo hasta
" que esta cruza la linea de meta marcada a la distancia, 2
cruzar la linea toma la pelota y regresa corriendo hacia el
punto de partida y entrega la pelota al nifio nimero 2 co
candose al final de la columna. El niimero 2 repite el juege
que continuara hasta que el altimo jugador haya llevado la
pelota hasta la meta marcada. “

7. QUITAD LOS PIES DEL PISO!
Material: 1, 2 0 3 pelotas b_landas.

Los nifios se distribuyen libremente o forman un circulo, €
un campo determinado.

Se nombra un nifio como ca-

zador, quien debe pasar co- &
rriendo entre sus compaferos & ﬂ > o
tratando de alcanzar con la 2 ,*\Z/

e IR
pelota a todos aquellos que 2. ) %)

estéen de pie. Los nifios solo
se pueden salvar si quitan
rapidamente los pies del pi-
so, sentandose o acostando-
se cuando pase el cazador. El
nifio alcanzado con la pelota
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-‘ STupo llamado sale co- F /~ oain b

se convierte en cazador. Durante el juego los nifios deben
permanecer de pies, solamente cuando el cazador se acer-
que pueden tomar la poscién de salvamento.

Variante: Dos o mas nifios pueden ser cazadores simulta-
neamente.

8. GOLPEA LA PELOTA GRANDE

A‘fatfer.ial: Una pelota pequeiia para cada nifio vy un balén _
medicinal para colocar en el centro del campo.

El curso se divide en dos gru-
pos iguales; los cuales se co-
locan detras de una linea _ 9
determinada. En la mitad del ﬁ,,% e o (EQ
espacio se traza una linea C‘\:;kUﬂﬁ 4@ s Mr
paralela a las salida y se co- .,
loca alli el balén medicinal
encima de una butaca o una
caja.

A una sefal dada por el maestro los dos equipos tratan de
golpear el balon medicinal para quitarlo de su puesto. Ga-
na un punto el equipo que logre golpear el balén medicinal,
haciéndolo caer al lado del equipo contrario,

9. DIA Y NOCHE (con pelota)

Mazer::al: Una pelota blanda o un balén gimnéstico para
cada nino.

Se realiza como el juego “Dia y noche”conocido, pero utilizan-
do una pelota para alcanzar al comparnero.

Los nifios se dividen en dos grupos iguales: el grupo del “dia”

" Vel grupo de la “noche”. Se trazan en el suelo dos lineas de

Partida separadas por 4 metros de distancia,

Alo metros de ellas se marca el refugio de cada grupo.

- Por detras de la primera li-

yea Peérmanecenlos del “dia” 2
% edIEtras de la segunda los 3
¥ 2 "noche” todos vueltos r/‘v\\.,’ - il
Lta.«Palda. El maestro gri- A LT AT
dig 0“noche”. /{f\-ﬂ:/‘ 7 j_;;//({‘*‘:—'?;}\\\’
\

@

© hacia el refugio, los = op0me \™ apoimsY =

E la Otra fila tratan de al-




canzarlos antes de entrar en
el; el jugador alcanzado se
transforma en miembro del
equipo que persigue.

Para evitar ser alcanzado el jugador debe recibir la pelota sin
dejarla caer 4l suelo. A una senal del maestro el juego se rei-
nicia. El grupo ganador sera el que después de 5 o 10 minu-
tos quede con mayor numero de jugadores.

Variante: El maestro puede dar a los grupos diferentes
nombres, ejemplo: “blanco” y “negro”.

10. LANZAR A LA MARCA

Material: Un balon pequefio y una cuerda para saltar, colo-
cada formando un-circulo, para cada pareja de nifios. ;

Los nifios se colocan por pare-
jas frente a frente a una dis-
tancia de 5 a 10 metros.

En la mitad de esta distancia ¢
se situa la cuerda formando
un circulo. El nifio debe lan-
zar la pelota de tal manera
que rebote dentro del circulo
antes de que el otro nino la
reciba.

A

29
N
fu

:
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y

Este debe devolverla en la misma forma al compaiiero.

Seguir lanzando y recibiendo la pelota alternadamente du
rante unos pocos minutos.

La pareja ganadora sera la que finalice con menor nu
de puntos malos obtenidos por faltas al lanzar la pelota fi
ra del circulo o dejarla caer. Despues de haber desarrol
cierta destreza para este juego, se puede emplear la sig
te modalidad.

Variante: La pareja ganadora sera la que obtenga ens
minuto el mayor nimero de rebotes de la pelota dentro®

circulo.
11. CAZAR LA PELOTA

Los jugadores deberan formar un circulo manten
separados mas o menos por el largo de los brazos
dos; se escoge un jugador para que de comienzo al
dicho jugador sera denominado “cazador” y se colo
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- Brupos de 4 a 6 alumnos, ca-

En la mitad
8Imnastico en las manos.

lot

Este 1o ron:
‘ siilo H_?Cllbe v lo devuelve por el aro al grupo primero,
. Ontinvan lanzando el balén alternadamente.

% finaj ge la hilera.

el centro del ecirculo.
quier jugador del cire
el “cazador” intenta
la pelota, el Jjugador
del “cazador”,

Se da una pelota de basquetbol a cual-
ulo quien debe pasarla a otro, mientras
cogerla o tocarla. Si el “cazador” toca
que la lanzo de tltimo ocupara el sitio

12. EL TUNEL

Los jugadores se dividen en dos o mas
mero de participantes. Cada equipo
columna detras de la linea de partida,
separadas. A una distancia de 10 a 15 metros se marcars
una linea paralela a la linea de partida. El primer jugador
de cada grupo, tendra un balén medicinal o de basquethol

Dada la voz de- partida, la pelota se pasa por el tunel for-.
mafio por las piernas separadas de los ninos hasta llegar al
ultimo jugador; este la toma y corriendo va hasta la linea
del frente, la coloca en el suelo sobre la marca y tomandola
de nuevo vuelve velozmente al frente de su columna desde
donde }}aqe pasar la pelota por entre el tinel hasta q.ue Ile-
gue al ulf,lmo jugador, el que repetira la accién del anterior

Resultara gan.ador. el grupo que por medio del ultimo corre:
dor coloque primero la pelota en la linea de partida.

grupos con igual ng-
debera colocarse en
con las piernas bien

13. LANZAR POR EL ARCO

{Waterial: Un balén peque-
N0 y un aro gimnéstico para
cada dos grupos.

Como muestra el dibujo, dos

f 4 uno se coloca en hilera &%"_.—
l‘ent.e a frente con una dis- /

tancia de 4 metros mas 0o'= ’r\f
Menogs,

de los dos grupos se sitia un alumno con un aro

e ;
Primer alumno de uno de los dos grupos tiene el balén y

: : i
I'a por el aro al primer nifio del otro grupo,

8 nin
98 que ya han lanzado salen de su puesto y se colocan




Sera ganador, el grupo que quede con menor numero de
puntos malos obtenidos por fallas al no lanzar el balén por
el aro o dejarlo caer. La duracion del juego puede ser de un

minuto.

Variante: Los dos grupos opuestos actuan como un equipo |

y hacen competencias con otros. Gana el equipo que logre
llegar de primero a la posicion inicial.

14. CARRERA EN ZIG-ZAG CON LA PELOTA

Los jugadores se dividen en dos 0 mas grupos con un na- |

mero igual de participantes. Se forman tantas columnas co-
mo equipes haya; a una distancia de tres metros de la linea
de partida se colocan entre 10 y 15 conos a una separacion

de un metro cada uno. 3

El primer jugador tendra una pelota de basquetbol o
fiitbol. Dada la voz de partida, este jugador debera em
jar con las manos la pelota por entre los conos, hasta lle
al Gltimo cono y regresar a la linea de partida colocando
pelota sobre ella; la misma accion se repite con los demé
jugadores. Vencera el grupo que finalice primero el reco

do.

15. PUNTOS CARDINALES
Los jugadores se dividen en cuatro grupos, cada grupo
dra un numero igual de participantes y se colocara en un
esquina del terreno, formando una hilera. Las esquinas
llamaran “Norte”, “Sur”, “Este” y “Oeste”. -

Cada grupo tendra un capitan, quien se colocara
centro del terreno, mirando a su grupo. El capitan ten
una pelota de basquetbol, volibol o una almohadilla;
da la voz de comienzo, el capitan lanzara la pelota a
jugador de su grupo y este la devolvera al centro, hasta
llegue la pelota al ultimo jugador. Cuando el capitan
la pelota al ultimo jugador, este se convierte en capi
corre hacia el centro. El juego termina cuando todos
hecho las veces de capitan, venciendo el grupo cuyo

capitan regrese al centro.

16. LANZAR LA PELOTA SOBRE LA CUERDA

Material: Un balén y una cuerda colocada a una ak
de 1.20 m. hasta 1.50 m. para cada dos equipos. 3

formar equipos.
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Cada equipo j
: PO juega contra otros cuat is nin
- ro a seis ni
n?ﬁ;;;oéellagzapdo la pelo_ta o el balén sobre la tﬁxlsrél; (ifm
i auipo contrario deben tratar de recibir la pt;lotca)s

Sl no logran h :
acerlo pierden un
» . u
tard al equipo contrario. punto bueno, el cual se ano-

Ganara el equipo que obten-

ga mayor numero de Bt

puntos M T s
buenos durante el juego, el —7 _ %&\Lfﬁ
cual puede durar 5 minutos. \gi‘:‘:’ lié j & ﬁgé’

. 4 o=
Var‘gantes Tambien se puede : =) 1 > 2
realizar este juego permane- ~ =4 s
ciendo sentados, T~ A

17. TRES PELOTAS DAN LA VUELTA

Material: 3 pelotas de diferentes tamanos
1 bal{)n medicinal, :
1 balon de basquetbol o futbol.

1 pelota pequeria (80 gramos).

Se fo i i
- rma ;11’17211'(2110 grande (ion 9 nifios. Se reparten pelotas al
% v To. una sefial dada por el i
o 8 el maestro g
gllierdor:gldgfnente la pelota al compariero del Icllzdnm_os
- &l nino que la deja caer sera eliminado i

Variante: j
te: Este juego puede ser realizado como juego de com

petenci s ci
1a entre 2, 3 o mas circulos pero siempre con el mis

mo numero de nin
_ 1Nnos y con 3 :
cordiunsitl pelotas de diferente tamario.

3 as pelotas las tien =
circu : ; ene un solo nino. Gan
. lo que primero termina 5 vueltas con 1.’;\9,3pelol:a|s'a i

18. LANZAR CONTRA LA PARED
Material: Un balén para cada grupo.

Se divide el curso
Quipos, los cuale

aestro Jo tira contra 1

o I a pared, el segundo nifio i

enteﬁg;l;:at el llylalon rebotado de la pared y lo g:aca:lii‘lrl;:
e ra ella para que lo reciba el tercer nifio: asi sucesi

1 asta pasar por todos los nifios de la hilera, &

o 3:1]0 que va lanzando
a hilera. Gana el

amiento,

pasa a colocarse en el tltimo pues-

Stlan, grupo que logre terminar primero




Variante: Dibujando circulos en la pared se puede aprove-
char este juego como lanzamiento al blanco, Vale Unicamen-
te el lanzamiento cuando el balén rebota dentro del circu-
lo.

19. PASAR LA PELOTA

"Los jugadores se dividen en dos equipos de un nimero igual
de participantes y se colocan en dos columnas formando pa-
rejas detras de la linea de partida. Frente a esta linea y a
una distancia de 15 a 20 metros se marcan dos rectangulos
de 2.50 por 2.00 metros. Las dos primeras parejas tendran
una pelota que podra ser de basquetbol, fiithol o volibel;
dada la voz de comienzo, las parejas correran hacia el
frente haciendose pases con la pelota; al llegar a su rec-
tangulo correspondiente, dejaran la pelota en el mismo y
daran tres palmadas con las manos, de inmediato volveran
a tomar la pelota y regresaran al lugar de partida para que
salga la proxima pareja. Resultara ganador el equipo cuya
ultima pareja cruce primero la linea de partida.

20. REBOTAR EL BALON EN LOS CIRCULOS

Material: Cada grupo necesita varios balones. Circulos mar-
cados en el suelo.

Se divide el curso en grupos
de 5 a 10 nifios. Cada grupo se
forma en hilera detras de
una linea de salida. A una se-

> ——y
~ JJ
nal dada por el maestro, el < Ao
primer alumno de cada grupo . 5
hace rebotar el balén en ca- "\[2
da uno de los circulos demar- By o
cados, caminando junto a los o 7

circulos que estaran coloca-
dos a 2 metro uno de otro. , |
Cuando este primer nifo pa-
se la linea de meta, comienza el segundo nifio a caminar
y rebotar el balon en la misma forma que el anterior, asi
sucesivamente hasta que pasen todos los nifios
de la hilera. '

Gana el grupo que logre pasar de primero y en forma com-
pleta, sobre la linea de meta.

Variante: Pasar corriendo, rebotando el balén por la hilera
de circulos demarcados.
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22. CARRERA DE ENCOSTALADOS

C. JUEGOS DE COMPETENCIA DE GRUPO:

21. LAS BANDERITAS

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos de un niime-
ro igual de participantes. Cada equipo a su vez se subdivi-
de en dos grupos: A y B. Desde la linea de partida y a una
distancia de 30 metros se marca otra linea paralela a esta.
Los grupos A y B de cada equipo se colocan frente a frente,
detras de sus lineas respectivas.

Cada equipo tendra una
banderita de diferente color. ot
Dada la sefial de partida, el l'z?(\ii" !';“\%\{1
primer jugador de cada equi- s
po v el grupo A corre hasta
llegar al grupo B. de su pro- . 5 e
io equipo y le entrega la gl ST
ganderita al primer jugador: { y @XQ‘ 23 Wﬁﬂ

A\
- -l :
este corre hacia el grupo A y 7 e g&f 1
&AL
/

7

asi repiten todos los jugado- /)~
res. s

Ganara el equipo cuyo ultimo jugador llegue primero a la
linea de partida.

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos de un niu-
mero igual de participantes. Los equipos se colocan detras
de la linea de partida formando una columna. Frente a
esta linea se marcara otra a una distancia de 10 a 15 me-
tros. El primer competidor de cada equipo tendra enfunda-
das las piernas y el cuerpo hasta la cintura con un costal o
saco, cuyos extremos libres debera sostener con sus manos.
A la voz de largada, los jugadores saltando deberan llegar
hasta la linea del frente y volver; cuando transponen la li-
nea de partida entregaran la bolsa al siguiente competidor.
Resultdara ganador el equipo que cruce primero la linea de
partida.

23. LA RANA SALTARINA

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos de un nu-
Mmero igual de participantes. A una distancia de 10 a 20 me-
tros y frente a cada equipo se marcara un circulo de un me-
tro de diametro. El primer jugador de cada equipo se coloca
€on las manos en el suelo cerca de sus pies y con las rodillas
tocando los codos por la parte externa, adoptando la forma
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de una rana. Dada la voz de partida, se adelanta hasta lle-
gar al circulo dando saltos como una rana, alli se coloca de
pies, vuelve corriendo hasta la linea de partida, tocando la
mano al segundo jugador, quien repetira el mismo recorrido
y asi todos los jugadores. Ganara el equipo cuyo ultimo ju-
gador atraviese primero la linea de partida.

24. CARRERA EN TRES PIES

Los competidores corren en parejas. Los jugadores de cada
pareja se colocan uno al lado del otro. Las piernas del cen-
tro se amarran arriba de los tobillos v se colocan los brazos
interiores alrededor de los hombros o de la cintura del com-
panero.

Unidos en esta forma, corren hasta una meta o la carrera
se dirige como competencia entre equipos.

25. POSTAEN ZIG-ZAG

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos con un nt-
mero igual de participantes. Se forman en columnas y se co-
locan detras de una linea de partida. Directamente al fren-
te de cada equipo se coloca una hilera de 10 clavas separa-
das entre si por un metro de distancia. A la sefial de partida,
el primer jugador de cada equipo debe correr, pasando por
entre las clavas hasta llegar a la linea final y volver, regre-
sando nuevamente por entre las clavas al lugar de partida,
donde debera tocar la mano del segundo jugador que re-
petira la prueba. El puntaje se determinara en la siguiente
forma: tres puntos para el primero, dos para el segundo y
uno para el tercero; debe restarse un punto por cada clava
derribada.

26. ELCANGREJO

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos con un nume-
ro igual de participantes. Cada equipo se coloca detras de
una linea de salida formando una columna. Al frente de ca-
da uno de los mismos y a una distancia mas o menos de
10 metros se marca un circulo de un metro de diametro.
Antes de dar la orden de partida para la carrera, los juga-
dores deben adoptar la siguiente posicion: colocar o apo-
yvar las manos en el suelo, con el cuerpo boca-arriba, for-
mando con las piernas “cuatro patas”. El primer jugador
de cada equipo comienza el juego colocado en la posicion
deserita, con los talones sobre la linea de partida y su cabe-
za hacia el circulo; a la senal de partida avanza en “cua-
tro patas” vy el que llegue primero al circulo obtiene un pun-
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to para su equipo. Si el numero de equipos es crecido, puede
otorgarse puntos a los que lleguen segundos y terceros, crean-
do asi mayor interes en la definicion de la lucha.

27. LA CARRETILLA HUMANA

Los jugadores se dividen en dos o mas equipos, con igual
numero de integrantes. Los componentes de cada equipo
se colocan en columna detras de la linea de partida.

El jugador numero 1 coloca las manos en el suelo y es toma-
do por el numero 2 a la altura de los tobillos, formando asi
una carretilla humana. Dada la sefial de partida, el nume-
ro 2 empuja la carretilla hacia adelante hasta atravesar
una linea que se ha marcado al frente, a una distancia de
10 a 20 metros; este regresa e

a la columna para servir de ca- Ao

rretilla al jugador nimero 3

vy asi sucesivamente hasta

que todos hayan terminado.

La carrera terminara cuando 4\‘“ \ ~
el ultimo jugador haya cruza- J\ L.
dola linea final. // \ =

—r =
—_—

28. ELESTAFETA A LA VUELTA

Material: Un balon medicinal o un balén deportivo para ca-
da grupo.

Se divide el curso en grupos W

de 10 a 15 nihos. Cada grupo t LA

forma un circulo, colocando- ) (\ W ,-'”.r)

se bien cerca un nifio del otro. * =1 W ';EL.‘.‘ .‘) 4

Se determina un nifno de ca- \{\\ = ) \\// o

da grupo para iniciar el juego,
quien corre alrededor del k
circulo con un balén entre

las manos,a una senal dada \\_. N \\\ S
por el maestro. Gk

Cllando termina la vuelta entrega el balon al segundo ni-
no, quien da tambien la vuelta. Asi todos los alumnos de c¢a-
da grupo repiten la accion. Gana el grupo que entregue
primero la pelota al nifio que inicio el juego.

29. LA CUERDA ROBADA
Se marcan dos lineas paralelas, a una distancia de 15 metros.
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Estas seran las bases.

Se coloca en el centro una /d ,\ (5 2

cuerda de unos seis metros (A2 \‘_«‘\(‘.
d'e largo y que sea bien re- :' = b—"‘{ }&\_‘___L: O s
sistente. Los jugadores se di- /7 G

locan detras de sus bases fren-
te a frente. A la senial de par-
tida, ambos equipos corren
hacia la cuerda y tratan de apoderarse de ella y llevarla de-
tras de su linea de base.

El equipo que lo logre sera el vencedor. Cada vez que con
la cuerda se consiga llegar a la base correspondiente, el
equipo anotara un punto. Cuando complete la cantidad de
cinco puntos, se considerara ganador del juego.

L) /e AR
viden en dos equipos y se co- (‘ﬁ\ TN ﬂ g \L, /7./’ sz/
& v

D. JUEGOS DE SALTAR

30. ELSAQUITO PANTORRILLERO

Numero de jugadores: 10 a 30.
Material: Un cordel con un saquito de cuero en forma de pe-
ra, relleno de aserrin, lana o afrecho, etc.

a) Los jugadores forman un
circulo a cierta distancia
uno del otro.

alumnos se coloca en el g

centro; toma el cordel y O -/4’«,“

lo hace girar cerca del s Ef_\\ﬁ‘
suelo alrededor de sus Sﬂ/"’ e
companeros. Al principio (9 ,(1?\

lo debe hacer lentamente ({'Q\\/ Vi dé{?ﬁ

v luego puede aumentar w // 6=

poco a poco en velocidad, 1) . L

Los jugadores de la rueda,
con pequernios saltos, pies
juntos y rodillas flexiona- -
das evitan que el cordel
les pegue en las pantorri-
llas, cada vez que pgsa.

El alumno que es tocado quedara fuera del juego en las
competencias finales. Esta regla no es conveniente, desde
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el punto de vista pedagdgico, pues se comprueba que estos
Jugadores son 51empre los mismos y precisamente los que
mas necesitan del ejercicio. Por lo tanto, es preferible em-
plear esta forma solamente en concursos finales.

En los ejercicios preparatorios al juego, todos deben partici-
par en eél, teniendo en cuenta las veces que un jugador ha
sido tocado.

b) Los jugadores pueden también marchar o correr en circu-
lo, mientras el cordel da vueltas en sentido contrario.

31. LUCHA DE GALLOS
Se traza sobre el terreno un

circulo de un metro de radio. (;“j [7

Se escogen dos jugadores pa- g )

ra comenzar el juego; estos se \:ﬁ-,:»}_,,
colocan en el centro, para- lg‘/ Y=t >

dos sobre un pie y con los l’\ L~\\__
brazos cruzados sobre el pe- }'::;)\ [ =\
cho. A la voz de listos, tra- //

tan de golpearse con el pecho, =

los hombros, o esquivarse. El L ~
jugador que sale del circulo,

pisa la circunferencia o toca el suelo con cualquier parte del
cuerpo que no sea el pie sobre el que descansa, pierde el jue-

go.

Variante: Tomandose por una rodilla con ambas manos se
empujan mutuamente.

32. ;QUIEN SALTA MEJOR?

Material: una cuerda de 10 metros de largo.

Se divide el curso en dos gru-
posiguales y se colocan forma-
dos en fila detras de dos lineas

a una distancia de 20 metros /) i
mas o menos. Entre las lineas a_ﬂzqt i
se coloca una cuerda de tal { ﬂ\

manera que quede mas ba- r/’}""‘ ~ g
jade un lado.

A una senal dada por el maestro, todos los nifios de uno de
08 grupos corren simultaneamente hacia la cuerda y sal-
tan sobre ella, hacen media vuelta y corren otra vez hacia
2 cuerda y la saltan nuevamente, para ir a colocarse en su
Puesto inicial detras de la linea. ; !




—_————

U b
3. na vez aplell d I
dl 0s lo0s IJaSOS. se ensenan lab dlteIEllteS
€8y lg as, a p IldOlab a !a [I]edfda IllUSl(‘,’air
fOIlllaCIDll f uras N da ta |

y realizando ¢ g
. on precision y flui
y flu -
rios al desarrollo del tema idez los cambios necesa-

- A una nueva senal dada por el maestro salta el otro grupo
- delamisma manera.

Quien no togue la cuerda hace anotar un punto bueno para

el equipo contrario. 3
. Las correcciones se hacen en
pasos y figuras tantas veces

Nota: La cuerda se coloca en forma inclinada para dar opor-
£rar una correcta ejecucion

tunidad a todos los ninos de participar con exito en la compe-
tencia. Los pequenos o los que tengan menos destreza pue-
den saltar por el lado bajo de ella.

VI - RONDAS INFANTILES

Por medio de las rondas se realizan conjuntamente los aspec-
tos del ejercicio fisico, del juego y de la expresion musical;
en los tres campos el nifio puede expresarse libremente den-
tro de un ambiente de alegria, ejecutando diferentes movi-
mientos, junto con sus companeros, de acuerdo al contenido

dela ronda.

como sea necesario, hasta lo

Rondas Infantiles

1. Asibailan los i
los gitanos.  (Ver pagi
§ Iig ronda giremos. (Ver gég;;]g igi;
4. - s patitos van al agua. (Ver pagina 167)
5: Sagastéo dqml casa. (Ver pagina 169)
o i renin. (Ver pagina 172)
1a de Atitlan. (Ver pagina 175)

Casi todas las canciones para el segundo grado, incluidas
1 en el anexo de Educacion Musical, pueden dramatizarse
. con fantasia. En el cancionero del Anexo de Educacion Mu-
sical y de Educacion Fisica figuran sugerencias y explica-
ciones que indican como dramatizar y representar la can-

ci6n respectiva.

INDICE
EDUCACION FISICA

‘A continuacion anotamos algunas ideas fundamentales so-
bre el proceso de ensenanza de las rondas.

Algunas sugerencias para la ensefianza de rondas

e

- La Educacién Fisica
cuela Primaria . . . ..
Objetivos formativos de .l ....................
Enserianza Primaria
;:i{(f:u(rir:]:nsde las actividades de la Educaci(.');x. F-
i ! egundo Grado de la Ensen A
ria, segun los objetivos e

Nociones
i es generales para la v
cion Fisica del 20. Grado parcelacion de Educa-

El método que se recomienda a continuacion esta sujeto

avariaciones de acuerdo con las experiencias del maestro. para el 20. Grado de la Es-

1. Ensefianza de la letra y conocimiento de la melodia (v
la parcelacion semanal de canto). -

9 Ensenanza de los pasos y de los movimientos. Seguir
ritmo con palmadas o con golpes de los pies, acompar
dos de canto y ayudados por un instrumento musical

J tamboril (ver la parcelacion semanal de Canto). En

=i etapa, es indispensable lograr una completa armonia

g tre los movimientos y figuras con los compases musicalé

y su interpretacion debe cefiirse en cuanto sea posible :

sentido de los versos. En un principio es indicado con

en alta voz los tiempos que se emplean para cada m

miento, a fin de acostumbrar a los nifios a seguir estriclé

mente el compas de la musica.

.
.

II. N ;
ormas Generales para la clase de Educacion

Fisica
i uen e.l‘2o. ’G.rado de Enserianza Primaria
cacion Fisica en el terreno natural 4

III. Ejercicios Gimndsticos
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&&Eje}ﬁcms gimnasticos fundamentales e s ; 216
,n “a) Ejercicios glmnastlcos del tronco . . . ...... 218
b) Ejercicios glmnastlcos de equilibrio . . . .. .. 218

“r
c) EJerclcms gimnasticos con companero . . ... 218

2

\f Eferctcws para el Desarrollo de la Coordmae:on
<+ de Movimientos ... ........%: S S SO R (o8 221

A. Eaerclclos de ordenacmn | e e i L 221
B. Ejercicios preparatorios de atletismo . . . ... .. 221
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