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Resumen

La violencia intrafamiliar es una problematica que ha sido abordada desde diversas
disciplinas, enfoques y teorias que ofrecen un amplio marco interpretativo para su estudio e
intervencion, y ha sido un avance importante que se haya visibilizado la violencia de pareja
basada en género como objetivo de intervencion estatal, traduciéndose en una apuesta
social e institucional para combatirla. No obstante, es importante también conocer acerca de
la dindmica de la violencia intrafamiliar dirigida a los hijos e hijas y lo que esto implica

para sus vidas futuras.

Por lo tanto, el objetivo principal del presente estudio fue indagar las experiencias de
violencia de las madres y padres de la Institucién Educativa Técnica Agropecuaria La
Buena Esperanza sede Bellavista, enfocandose especificamente en su nifiez y adolescencia,
y analizar los significados que en sus vidas tuvieron los actos violentos ejercidos en su

contra en el contexto familiar.

Asi mismo, fue de relevante importancia promover una reflexién en las madres y padres
acerca de una posible relacion entre lo vivido y su situacion actual en sus hogares, en
especial, la relacion afectiva y el ejercicio de la autoridad hacia sus hijos e hijas. La
metodologia utilizada fue la investigacién cualitativa a través de los relatos de vida y los
grupos focales, para adentrarse en estas historias de violencia y conocer opiniones,
subjetividades y concepciones acerca de la violencia intrafamiliar en general, y la

relacionada con sus vivencias.

Palabras Claves

Violencia intrafamiliar, maltrato infantil, roles de género, resiliencia.



Abstract

Intra-family violence is a problem that has been approached from various disciplines,
approaches and theories, which offer a broad interpretive framework for its study and
intervention, and it has been an important advance that gender-based partner violence had
been made visible as the objective of state intervention, resulting in a social and
institutional commitment to combat it. However, it is also important to know about the
dynamics of domestic violence focused at children and the implications for their future
lives.

Therefore, the main objective of the present study was to know the experiences of violence
of the parents of the Agricultural Technical Educational Institution La Buena Esperanza
Bellavista headquarters, focusing specifically on their childhood and adolescence, and to
investigate the meanings that these violence acts had for them in the family context.
Likewise, it was very important to promote a reflection in the parents, about a possible
relationship between what they had lived and the current situation in their homes, especially
the affective relationship and the exercise of authority towards their children. The
methodology used was qualitative research through life stories and focus groups, to delve
into these stories of violence and learn opinions, subjectivities and conceptions about intra-

family violence in general and related to their experiences.

Keywords

Domestic violence, child abuse, gender roles, resilience.
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1. Introduccion

La sociedad actual tiene como uno de los grandes retos a superar la problematica de la
violencia que se manifiesta en todos los contextos sociales y con diversas caracteristicas.
Este flagelo surge en el seno de las relaciones sociales y es un producto propio de las
interacciones entre las personas, llegando a ser considerada en muchos grupos sociales
como la manera idonea de resolver los conflictos. La hipertrofia de la agresividad natural
del ser humano hoy cobra muchas vidas y destruye otras tantas, viéndonos inmersos en un

ciclo violento aparentemente dificil de escapar.

Es por esto, la importancia de abordar desde la academia esta problematica que tiene
multiples aristas, se manifiesta en diferentes contextos con caracteristicas propias y cuya
configuracién -en la gran mayoria de los casos-, es eminentemente social. Ahora bien, lo
gue nos ocupa hoy es el estudio de la violencia intrafamiliar, puesto que, la familia es el
primer agente socializador del ser humano y si se considera a la violencia como un
fendmeno socio-cultural, sus manifestaciones podrian ser un detonante para futuras

expresiones violentas en otros contextos.

De igual forma, el estudio de la violencia intrafamiliar implica un amplio espectro que
abarca desde la violencia de pareja basada en género, el maltrato infantil, la violencia en
contra de la poblacién adulta mayor, entre otras, hasta los tipos de actos violentos que se
pueden presentar, por lo tanto, se delimitd para la presente investigacion el abordaje de los
actos violentos sufridos por los padres y madres de la Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista, en su nifiez y adolescencia, y lo que

significd para ellos.

Para el cumplimiento de lo anterior se presentan a continuacion en cuatro capitulos la
reconstruccion de estas vivencias, como también, las estrategias que tienen y proponen los
padres y madres para relacionarse con sus hijos e hijas de manera diferente. En los primeros

tres capitulos se reconstruyen las experiencias de violencia de padres y madres
10



entrevistadas, los significados que tuvieron, sus causas 0 motivaciones segun sus
percepciones, sentimientos generados y posible relacion con la situacion de su familia
actual -en cuanto a afectividad, manejo de conflictos y ejercicio de la
maternidad/paternidad-, en el cuarto capitulo se condensan los hallazgos acerca de las
concepciones y opiniones que comparten madres y padres acerca de la violencia
intrafamiliar y el maltrato infantil.

11



2. Metodologia

Para alcanzar los objetivos propuestos en la presente investigacion, se hizo necesario
abordar el problema de estudio desde la Investigacion Cualitativa, puesto que, se
conocieron las experiencias de violencia en la nifiez y adolescencia de madres y padres de
la Institucién Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista en su
contexto familiar, a partir de sus narraciones y la percepcion que tenian acerca de los
motivos que tuvieron sus progenitores u otros para ejercer esa violencia. Ademas, se
establecieron los vinculos de esa realidad vivida con su vida familiar actual sin la
pretension de generalizar los hallazgos encontrados, sino de comprender las dindmicas de
estas familias entrevistadas, especificamente en la violencia ejercidas hacia ellas como hijas
e hijos en un contexto social, cultural e histérico dado. Las técnicas de recoleccion de
informacidn fueron principalmente los relatos de vida, cuya fundamentacion tedrica es la

Fenomenologia con enfoque biografico y el grupo focal.

Se priorizo el relato de vida como un todo -enfoque de investigacion y herramienta
principal para la recoleccion de informacion-, porque permitio a partir de una narracion
individual, visibilizar lo cotidiano que en ese lugar y tiempo se presentaba con relacion a la
violencia intrafamiliar, como respuesta a unas dinamicas relacionales en la familia y a su
vez con otros grupos sociales. Al respecto, Franco Ferrarotti (citado en Mallimaci y
Giménez, 2006) afirma que: “El relato de una vida debe verse como el resultado acumulado
de las multiples redes de relaciones que, dia a dia, los grupos humanos atraviesan, y a las
que se vinculan por diversas necesidades” (p. 177). Es decir, se podria estar observando un

todo social en una narracion individual.

Por otra parte, el relato de vida permitié que ademas de la descripcién de los hechos, la
persona entrevistada tomara una posicion frente a lo narrado, pues se expresaron
sentimientos, imaginarios y posturas frente a su vivencia, hasta momentos de

resignificacion de lo vivido otorgandole un nuevo sentido a su experiencia de vida.
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El relato de vida muestra el dinamismo de una historia que siempre cambia al
contarse: aunque no se puedan cambiar hechos del pasado, si se puede cambiar la
posicidn que se tiene frente a ellos desde el presente y alli radica el margen de
libertad. Al advertir que la existencia se pone en juego en un presente, que se
transforma, que deviene, que es esencialmente libre, se presenta entonces la opcion
de advenir sujeto de la propia historia. (De Villers citado en Cornejo, Mendoza y
Rojas, 2008, p. 31)

De igual manera, se indag6 acerca de las concepciones y opiniones de la violencia
intrafamiliar y el maltrato infantil de una manera colectiva, por lo que se recurri6 a la
técnica cualitativa del grupo focal. A partir de cuatro grupos focales desarrollados con los
padres y madres entrevistados y no entrevistados en los relatos de vida, se alcanzé este
objetivo conociendo su percepcion frente a esta problematica social y su posible
repercusion en las relaciones familiares actuales, principalmente en las relaciones con los
hijos e hijas. La utilizacion del grupo focal radica en que es una técnica de recoleccion de
informacion que permite “una reunion de individuos seleccionados por los investigadores
para discutir y elaborar desde la experiencia personal una temética o hecho social que es
objeto de una investigacion.” (Korman, citado por Martinez, 2012, p. 48). Por lo que

facilitd un cimulo de datos cualitativos para analizar e interpretar.

2.1 Objetivos guias del proceso investigativo

2.1.1. Obijetivo general. Interpretar los significados atribuidos por madres y padres
de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista,
sobre las experiencias de violencias sufridas en su nifiez y adolescencia en el contexto

familiar y la relacion de sus vivencias con la situacion familiar actual.
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2.1.2. Objetivos especificos.

e Reconstruir experiencias de violencias narradas por madres y padres de la Institucion
Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista durante su nifiez y

adolescencia en el contexto familiar.

e Identificar las motivaciones que pudieron generar las manifestaciones de violencia en

el contexto familiar descritas por madres y padres de familia.

e Analizar la relacién de la violencia vivida durante la nifiez y adolescencia de madres

y padres en el contexto familiar, con la dindmica relacional de su familia actual.

e Identificar las concepciones y opiniones que tienen madres y padres de familia de la
Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista, acerca de

la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil.

2.2 Etapas cumplidas en el proceso metodoldgico

e Socializacion de la investigacion y sus objetivos a la poblacion estudio: madres y
padres de familia de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza
sede Bellavista.

e Aplicacion de ciento treinta y nueve (139) encuestas a madres y padres que asisten
de manera activa a las reuniones de la sede Bellavista, con preguntas cerradas acerca de las
vivencias o no, de situaciones de violencia en el contexto familiar en su nifiez y
adolescencia. Ciento catorce (114) padres y madres de familia respondieron de manera
negativa y veinticinco (25) respondieron de manera afirmativa (21 madres y 4 padres de
familia); de las veinticinco (25) respuestas afirmativas, cuatro (4) padres y madres no
estaban dispuestas a participar en el proceso investigativo.

e Para la muestra se tomaron inicialmente todos los casos con respuestas afirmativas
de violencia intrafamiliar dispuestas a participar en la investigacion. No obstante, se

realizaron doce (12) relatos de vida (3 padres y 9 madres de familia), debido a que nueve
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(9) de los padres y madres no tuvieron la disposicion para conceder la entrevista por
diversos motivos.

e Recoleccion de la informacion primaria: en esta fase se aplicaron los instrumentos
de recoleccion de informacion para reconstruir los relatos de vida de las madres y padres
que participaron. Se realizaron por cada madre y padre de una (1) a dos (2) sesiones
dependiendo la necesidad del caso. En los grupos focales se procedié a realizar cuatro (4)
sesiones, con padres y madres de la Institucion. La asistencia a los grupos focales estuvo
conformada en su gran mayoria por mujeres, debido a que, la presencia de las madres es
mayoritaria en todas las actividades que se organizan en la institucion educativa, teniendo
muy poca presencia de los padres cuando estos ejercen la paternidad. De igual forma,
hicieron parte mujeres victimas de violencia intrafamiliar que no hicieron parte del grupo
de los relatos de vida.

e Organizacion, andlisis e interpretacion de la informacion: una vez recolectada la
informacion por medio de grabaciones, se transcribio por medio del programa
“oTranscribe” para luego proceder a su organizacion, andlisis e interpretacion a la luz de

los objetivos de la investigacion. Para esto Gltimo, se utilizo el software Nvivo 11 que

analiza datos cualitativos organizandolos en nodos tematicos que permitieron luego agrupar

la informacion recolectada por categorias de analisis.

e Elaboracion del informe final con las conclusiones arrojadas por las fases anteriores.

2.3 Criterios de seleccidon de la poblacion de estudio

Se establecieron como criterios de seleccidn para la aplicacion de las entrevistas los
siguientes:

e Madres y padres de familia de estudiantes matriculados en la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista.

e Mostraron interés en participar en la investigacion a partir de la socializacion de los

objetivos de estudio.

e Quienes dieron su consentimiento para el tratamiento de la informacién recolectada.

¢ Que han vivido experiencias de violencia en su nifiez y adolescencia en su contexto

familiar.
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2.4 Categorias de andlisis para los relatos de vida

Tabla 1

Categorias y subcategorias de analisis para los relatos de vida.

Categorias

Subcategorias

Tipos de violencia intrafamiliar sufridos

Violencia de pareja (entre padre y madre)

Maltrato infantil

Agresor o agresora

Padre
Madre
Hermanos/hermanas

Otros familiares

Tipo de acto violento

Fisico
Emocional
Econémico
Sexual

Negligencia y/o abandono

Edad de inicio y finalizacion de los

maltratos

Utilizacion de ayuda externa

Justificacion de las acciones violentas

Sentimientos generados

Causalidad de los actos violentos

Consecuencias del maltrato

Relacién actual con la familia

Relacion con la pareja y/o expareja
Trato con los hijos e hijas

Ejercicio de la autoridad

Desarrollo de habilidades sociales y

psicoldgicas
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2.5 Categorias de andlisis para los grupos focales

Tabla 2.

Categorias y subcategorias de andlisis para los grupos focales

Categorias Subcategorias

Concepciones de madres/padres acercade  Tipos de maltratos
la violencia intrafamiliar y el maltrato

infantil

Opiniones de madres/padres acerca de la e Justificacion de las acciones violentas
violencia intrafamiliar e Establecimiento de limites y normas de
madres/padres
e Relacion pasado- presente

e Desarrollo de habilidades sociales y

psicoldgicas
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3. Capitulo I: Reconstruyendo las Historias de Violencia

Para realizar la reconstruccion de los relatos de vida relacionados con la violencia
intrafamiliar en la nifiez y adolescencia de padres y madres de la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista, es necesario partir con el marco
conceptual que oriento el proceso investigativo y que a su vez, abarca una aproximacion al
estado del arte de la problemética de manera restringida, debido al volumen de informacion
existente en cuanto a la investigacion de la violencia intrafamiliar. De igual forma, se
presenta el contexto geografico y socioecondémico donde se desarrollaron la mayoria de las

experiencias familiares de las madres y los padres entrevistados.

3.1. Una Mirada desde lo Conceptual

Al tener como eje central esta investigacion el conocimiento de las dinamicas de la
violencia al interior de las familias o en especifico, el maltrato infantil, se hace necesario
establecer como primera medida, qué se concibe como violencia debido a los diversos
enfoques y disciplinas desde las cuales se ha analizado. Por lo tanto, se entiende aqui como
violencia, aquellos actos u omisiones intencionadas que buscan hacer un dafio y establecer

unas relaciones de poder, control y sometimiento. Como sostiene Marta Torres (2004):

La violencia es siempre intencional. Quien la ejerce actia de manera deliberada y
consciente. Los actos accidentales son eso, accidentes, pero no pueden considerarse
violencia. Cuando un hombre golpea a su esposa; cuando una madre pellizca a su
hijo; cuando un muchacho abusa sexualmente de su hermana; cuando una persona
niega alimentos o medicinas a un anciano, estamos en presencia de actos
intencionales. Este es, pues, el primer elemento de la definicion: la intencionalidad
[...] cabe destacar que quien actla violentamente busca el sometimiento y el control
de la otra persona. No trata Gnicamente de ocasionarle un dafio, sino que, ademas,
persigue afianzar un poder. EI hombre que golpea a su esposa no quiere dejarle el

0jo morado, sino demostrar que él es quien manda y controla; en pocas palabras,
18


https://forodeespanol.com/Archive/ParentesisYCorchetes/bhvpg/post.htm

que él es quien tiene el poder. En definitiva, la violencia es un acto u omision
intencional que ocasiona un dafio, transgrede un derecho y con él se busca el

sometimiento y control de la victima. (p. 77-78)

Entonces, podria inferirse que el despliegue de la conducta violenta al interior de la
familia esté precedido por un imaginario de superioridad de quien ejerce dicha conducta,
imaginario instaurado en unas practicas sociales y una cultura que socializa a sus miembros

a través de sus interacciones, afianzando unas jerarquias y desigualdades entre unos y otros.

Como se ha mencionado, la violencia en general ha sido estudiada desde diferentes
oOpticas y/o enfoques, dependiendo del énfasis dado a la dimension del ser humano que es
predominante en la manifestacion de la agresividad y la violencia. Es asi como se
encuentran en la literatura académica multiples clasificaciones: Modelos Genetistas,
Modelo Endocrinolégico, Modelo Neurofisiolégico y Modelo Etoldgico (teorias
bioldgicas); Modelos de Frustracion-Agresion, Modelo de la Tendencia o Impulso
Agresivo Primario, Modelo de Falta de Maduracién del Super-yo y Modelo del
Aprendizaje Social de la Violencia (teorias psicolégicas); teoria socio-cultural con Erich
Fromm, Linton y Kardiner como representantes (Gomez, 2005); ademas, de otras teorias
gue se han empleado para explicar la dinamica de la violencia intrafamiliar en especifico
como la Teoria del Intercambio Social, la Teoria General de la Presion y la Teoria
Feminista (Gelles y Cavanaugh, 2004). En el presente estudio, se parte de la importancia de
observar la problematica de la violencia de manera integral teniendo en cuenta que es un

fendmeno predominantemente social.

3.1.1. Hacia un concepto de agresividad y violencia. Para explicar el fendmeno de la
violencia en general se considera pertinente un modelo explicativo que abarque diferentes
dimensiones del ser humano, no es posible estudiar e intervenir una problematica perdiendo
de vista sus complejidades. Por esto, se retoma los postulados de José Sanmartin (2000,
2004, 2008) que plantea a partir de diversos estudios, que el ser humano esta

biolégicamente dotado de recursos para una respuesta agresiva en caso de peligro,
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desplegéndose intuitivamente una serie de mecanismos en el sistema nervioso que lo ponen

en estado de alerta y de respuesta inmediata ante una agresion.

Sanmartin (2004) afirma que, ante un determinado estimulo el talamo (la unidad bésica
de procesamiento y distribucion de inputs sensoriales hacia otras partes del cerebro, por
ejemplo, el input visual) retransmite la sefial pertinente hacia la amigdala. Las proyecciones
de la amigdala hacia el hipotdlamo haran que este a su vez, de instrucciones al sistema
autonomo y endocrino. El resultado sera que, por una parte, aumentara el ritmo cardiaco, la
presion sanguinea, la palidez, etc., y por otra, se liberaran algunas hormonas en el torrente
circulatorio como el cortisol que provocara la movilizacion de reservas de energia por parte
del organismo, elevando la glucemia. Las proyecciones de la amigdala que van hacia el
troncoencéfalo influirdn en el funcionamiento de las neuronas noradrenérgicas del locus
coeruleus y de las neuronas serotoninérgicas de los nucleos del rafe. Los efectos seran un
aumento de la noradrenalina y una disminucion de la serotonina en el cerebro. Por lo tanto,

se incrementara el estado de vigilancia del entorno y la irritabilidad.

No obstante, al tiempo en que la amigdala envia la sefial de peligro a nuestro sistema
nervioso, de igual forma, envia la sefial a la corteza prefrontal que se ha desarrollado
gracias a la interaccion con el medio y la informacion que éste le ha suministrado para
convivir en sociedad, y que frenara los impulsos iniciados en el resto del sistema nervioso,
“...mi corteza prefrontal tendera a coger las riendas del asunto, controlando mis emociones
y, por consiguiente, la actividad de la amigdala y de las estructuras conectadas a ella. El
resultado sera que las reacciones instintivas, disparadas sin que existiera conocimiento y
conciencia del por qué, dejaran paso a las acciones reflexivas [...] La corteza prefrontal
aparece, asi, como el gran meta-regulador de la conducta agresiva.” (Sanmartin, 2004, p.
35).

Ahora bien, para este autor naturaleza y cultura estan interrelacionadas, y el contexto
en el que se encuentre inmersa la persona le dara las herramientas para reflexionar acerca
de su accionar instintivo, pero, ¢qué sucede cuando en un contexto cultural no se ofrece
estas herramientas y por el contrario existe toda una serie de prejuicios, estereotipos y

discriminacion que justifican una accion violenta? Segun esta teoria, la agresividad se
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hipertrofia convirtiéndose en violencia, en este caso, la victima se despersonaliza, se le

despoja de toda dignidad y de todo derecho.

Sanmartin coincide con Clifford Geertz (1973) en que, la cultura influye en el cerebro
humano especificamente en la corteza prefrontal, puesto que, considera que el desarrollo de
la cultura esta ligado a la evolucion de la mente y viceversa, y el cerebro humano depende
por entero de recursos culturales para operar, no son agregados a la actividad mental sino
elementos constitutivos de ésta. «“...el sistema nervioso humano depende inevitablemente
del acceso a estructuras simbolicas publicas para elaborar sus propios esquemas autbnomos
de actividad” (Geertz, 1973, p. 82). Agrega este autor que, nuestro sistema nervioso central
—en especial la corteza prefrontal- se desarrollo en gran parte, en interaccion con la cultura
y es incapaz de dirigir nuestra conducta sin la guia suministrada por simbolos
significativos, es una informacion que debemos suministrar con lo que nos da nuestra
cultura, la interaccion con un grupo social determinado y los simbolos socialmente
construidos, por esto, para Geertz (1973) la cultura debe comprenderse como “una serie de

mecanismos de control [...] que gobiernan la conducta” (p. 51).

Entonces, es la cultura y la relacién con el otro, la que permite que un instinto innato de
supervivencia se hipertrofie y se convierta en la forma deliberada de conseguir lo que se
propone o de dafiar intencionalmente; cuando se desconoce al otro como ser humano que
siente y piensa, se valida de una u otra forma la violencia ejercida, significa despojar al otro
u otra —en la familia, la escuela, la comunidad- de todo derecho a la integridad personal, a

la igualdad y no discriminacion y hasta el derecho a la vida.

Por su parte, Joachim Bauer (2013), medico, neurobidlogo y psicoterapeuta aleman,
desvirtia el mito del “instinto de la agresividad” expuesto en los estudios de Freud y
Konrad Lorenz y da un giro hacia Darwin afirmando que, por el contrario, existe un instinto
humano hacia la aceptacidn, colaboracion y trato respetuoso, esto es, las motivaciones
basicas del ser humano. Coincide con las afirmaciones de los autores antes expuestos -

Sanmartin y Geertz-, en cuanto a:
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los limites entre lo “lo socialmente aprendido” y lo “biolégicamente anclado no se
han suprimido en modo alguno, sino que son simplemente difusos [...] no toda
conducta es también “instinto” pues no todo lo que tiene un anclaje biologico es
también expresion de una de una necesidad bioldgica basica, surgida
espontaneamente |...] buena parte de lo que hace que algo parezca una conducta

instintiva bioldgica es a su vez expresion de condiciones culturales, econémicas...
(p. 36)

Con lo anterior, insiste en desvirtuar el “instinto de la agresividad” y ubica a la
agresividad como un programa de conducta reactivo que se desencadena con el miedo -
exceptuando a enfermos psiquicos o psicopatas- o en lo que él denomina “el limite del
dolor neurobioldgico” de un ser humano, “la agresividad es un programa que, en
situaciones de amenaza, salta y pone a disposicion todo un repertorio conductual que
permite hacer frente a un peligro y superarlo” (Bauer, 2013, p. 56). Este programa -el de la
agresividad- implica la respuesta del aparato neurobiolégico a través de los sentidos y se
expresa a traves del aparato locomotor, mediado por la corteza prefrontal que anticipa en

qué medida la reaccion agresiva puede dafiar a la persona o al entorno social (Bauer, 2013).

Por otra parte, Bauer (2013) describe una “agresividad sana”, que es la expresion
comunicativamente adecuada cuando se roza el limite del dolor y se activa la conducta
agresiva que puede manifestarse ante un dolor fisico o también ante la exclusion,
humillacion o la desvinculacion. Luego entonces, cuando se pierde o se agota esta funcién
comunicativa, surge la “agresividad destructiva” o la violencia fisica grave. La teoria de
este autor cobra una relevante importancia porque afirma que, la capacidad de una persona
de entablar o no buenas relaciones interpersonales, radica en el proceso del “limite del
dolor” y, por ende, en el despliegue del aparto de la agresividad. Durante la infancia
quienes tuvieron experiencias que le hicieron perder la confianza en las demas personas,
han tenido como referencia a personas estresadas o poco confiables y han sufrido a causa
de los deméas, muy probablemente en la adultez tendran una elevada sensibilidad respecto al

dolor fisico y al rechazo social, y lo experimentaran mas veces que los demas, por lo tanto,

22



en estas personas se alcanzara mas rapidamente el limite del dolor y aumentara el riesgo de

una reaccion agresiva.

3.1.2 El desplazamiento de la agresividad. Para Bauer (2013) también hay que
entender la violencia humana a partir del fenomeno del “desplazamiento de la agresividad”
y esta relacionado tanto al objeto/sujeto de la agresién, como al espacio temporal de la
agresion, es decir, la reaccion agresiva no siempre se dirige a la persona que lo ha
provocado, puede desviarse a otra persona, como también puede manifestarse en un tiempo
y espacio diferente, dando la impresion que la manifestacion agresiva proviene de la nada.
Dicho desplazamiento puede deberse -segun el autor- a que la fuente del dolor es
demasiado potente para hacerle frente -desequilibrio de poder- y la rabia suele volcarse
sobre terceras personas mas débiles o ante las cuales se tiene un mayor poder. El autor se
refiere aqui a la “memoria neurobiologica de la agresividad™: “las experiencias que activan
el aparato de la agresividad, pero a las que no se puede responder inmediatamente con una
agresion, dejan tras de si una huella emocional que conserva suficiente virtualidad agresiva

para su eventual uso posterior, a la manera de un alimento en conserva” (p. 87).

A proposito de lo expuesto por Bauer en cuanto al desplazamiento de la agresividad en
la infancia, Sanmartin (2008) propone que, “lo que, en el marco de la familia, les suceda
desde el momento mismo de nacer (y hay quien dice que, incluso antes) tendra claras

influencias sobre su mente, sus emociones y su conducta.” (p. 14).

A partir del marco interpretativo expuesto, se entiende la problemaética de la violencia y
sus expresiones en la familia, asi pues, contrariamente a la imagen de la familia pensada
idealmente como el espacio de proteccion y amor para sus miembros, es un caldo de cultivo
para las acciones violentas, por los imaginarios, roles y estereotipos que rondan a sus
miembros y por ser el primer espacio de socializacién que permite la reproduccion de los

mismos, en otros espacios.
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3.1.3 Familia y maltrato infantil. Asi como fue fundamental tener claridad del marco
interpretativo desde donde se analizaba la violencia y la agresividad, de igual forma, es
importante tener la claridad de otros conceptos interrelacionados en la problematica de la
violencia intrafamiliar. Este estudio delimitd el contexto donde se manifestaba la violencia
exclusivamente en la familia, por lo tanto, se tomo su concepcidn desde la perspectiva

fenomenoldgica definida por Dalia Restrepo (2017) como:

“un concepto abierto, amplio e incluyente, que puede abarcar todas las formas y
estructuras de familia conocidas, aunque no necesariamente reconocidas por la
sociedad y por sectores de las ciencias sociales y de familia [...] esta perspectiva se
enfoca méas en cdmo las personas dan cuenta de sus relaciones intimas y cercanas; no se
refiere a vinculos definidos por parentesco de sangre, afinidad o adopcién como ocurre

en la vision tradicional.” (p. 35, 36)

Se retoma esta perspectiva porque al realizar el sondeo acerca de los padres y madres
que sufrieron de violencia intrafamiliar, no se especificé que debia ser una accion violenta
en el marco de la unidad domestica u hogar,! por el contrario, se dejé a la consideracion y
sentir del afectado o afectada qué agresor o agresora consideraba como familia o no,

ademas, de qué sintié que era un acto violento y que no.

En el caso del maltrato infantil, es constante la pregunta acerca de lo que se considera o
no como maltrato infantil. Sanmartin (2008) afirma que, para tipificar una conducta o
accion como violenta hacia nifios, nifias o adolescentes, los efectos ocasionados o la
frecuencia no son importantes. El punto clave es la intencionalidad y la consecuencia en la
accion de la violencia u omision, caracterizandose entonces como violencia activa o
violencia pasiva. La violencia es intencional y dafiina, en el caso de la violencia
intrafamiliar un progenitor puede utilizar la violencia para corregir y su fin Gltimo no sea el
de dafar, sin embargo, su accién provocara inevitablemente perjuicios en su hijo o hija, por

consiguiente, su accion sera intencional y dafiina, dos elementos constitutivos de violencia.

! “El termino hogar hace referencia a la consideracion de familia como unidad cuyos integrantes, en comn,
enfrentan la satisfaccion de sus necesidades basicas y que a la vez comparten una unidad de residencia.”
(Restrepo, 2017. p, 27).
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El autor se refiere a la violencia activa cuando el agresor o agresora acta de un modo u
otro y en la pasiva estdn las inacciones u omisiones como la negligencia y el abandono a un
miembro de la familia mas vulnerable como lo son los hijos e hijas y personas ancianas. A
su vez, la violencia activa puede tomar diversas modalidades segun el tipo de dafio que

causa o puede causar: la violencia fisica, psicoldgica, econémica y el abuso sexual.?

Es importante resaltar algunas afirmaciones de Sanmartin (2008) con respecto a las
consecuencias del maltrato infantil, puesto que, el autor destaca la insostenibilidad de la
hipétesis de que el nifio o nifia maltratada sera un padre o madre maltratadora en un futuro.
Segun el autor, los estudios longitudinales asi lo demuestran y la razén para que esta
hipdtesis no sea aseverada sin analisis, es el hecho que los hijos e hijas pueden tener unos
amortiguadores que reducen el impacto del maltrato recibido y tienden a no maltratar a sus
hijos e hijas, el autor se refiere aqui a la “resiliencia”. No obstante, la existencia de maltrato

en la familia y el consumo de sustancias toxicas siguen siendo factores de riesgo.

Para Joel Milner y Julie Crouch (2004) existen consecuencias del maltrato infantil a

corto y mediano plazo relacionadas con una serie de problemas como:

Las deficiencias cognitivas, el menor rendimiento académico, la baja autoestima, la
depresién, la ansiedad, la ira, los problemas de relacion, la revictimizacion y
diversas psicopatologias en la edad adulta (Milner y Crouch, 1999). Las victimas de
maltrato fisico infantil también tienen un mayor riesgo de ser violentos con los
demas. Por ejemplo, el haber experimentado maltrato fisico infantil es un factor
para la agresion a iguales en general (Manley, Kim, Rogosch y Cicchetti, 2001),
para la violencia contra la pareja en los estudiantes de colegio y universidad (Wolfe,
Scott, Wekerle y Pittman, 2001), para la agresion sexual en la edad adulta (Merrill,

2 La violencia fisica es cualquier accidn u omisién que cause o pueda causar una lesion fisica; la violencia
psicolégica comprende tanto los efectos colaterales emocionales o cognitivos de las otras formas de violencia,
como también, las consecuencias de tal tipo que causan directamente determinadas acciones u omisiones y, en
particular, las palabras hirientes y gestos; la violencia sexual es cualquier comportamiento en el que una
persona es utilizada para obtener estimulacion o gratificacion sexual y es una suma de dafios fisicos y
emocionales; la violencia econémica consiste en la utilizacién ilegal o no autorizada de los recursos
econdmicos o las propiedades de las personas (Sanmartin, 2008. p. 29), en esta Gltima se agregaria que en la
violencia econémica el agresor o agresora ostentando el poder adquisitivo y del sostenimiento del hogar,
limita los recursos econdmicos de manera intencionada para generar y mantener una dependencia.
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Thomsen, Gold y Milner, 2001) y para el abuso sexual y maltrato fisico a los
propios hijos (Milner y Crouch, 1999). (p. 198)

Para estos investigadores -contrario a lo que afirma Sanmartin-, el maltrato fisico a los
propios hijos e hijas si puede ser una consecuencia del maltrato infantil. En los relatos de
vida, se conocio la relacion de los y las entrevistadas con sus hijos e hijas, no con la
finalidad de establecer una causa, sino, para comprender de una mejor manera este

fenémeno.

3.1.4 Las normas desiguales en casa. Retomando el concepto de familia que se
utilizo, es claro que los procesos, practicas e imaginarios que en ella se desarrollan no son
exclusivos de este grupo social, existe una conexion con otros grupos sociales y/o con su
entorno, Pilar Calveiro (2005) asevera que, “la familia no puede permanecer ajena a las
relaciones de poder que circulan en la sociedad. Conforma, en su interior, una compleja red
de vinculos diferenciados pero que guardan sintonia, posibilitan, reproducen y también
transforman las relaciones de poder sociales y politicas.” (p. 30). Y sefiala, que se han
configurado dos grandes lineas de poder familiar, una de género, que se ejerce de los
hombres hacia las mujeres en las relaciones de pareja y otra generacional que va

principalmente del padre y la madre, hacia los hijos e hijas.

Por su parte, Joan Scott (1990) plantea la categoria género como forma primaria de
diferenciacion significativa, es decir, que esa gran linea de poder que resalta Calveiro -
ejercen los hombres hacia las mujeres- se presenta en otros espacios y a su vez reproducen
imaginarios que “justifican” una desigualdad, jerarquia, un ejercicio del poder y la
violencia de unos sobre otras. Igualmente, Raewyn Connell y Rebecca Pearse (2015),
identifican cuatro dimensiones que caracterizan del orden de género en un grupo social
dado, que se entrelazan y se complementan: el poder; produccion, consumo y acumulacion
generizada; catexis y relaciones emocionales; simbolismo, cultura y discurso. ““...El poder
de los maridos sobre las mujeres y de los padres sobre las hijas es un aspecto importante en

la estructura de género. Esta idea todavia tiene una gran aceptacion en gran parte del
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planeta, a pesar de las versiones mas moderadas como la del padre <<cabeza de familia>>.”
(Connell y Pearse, 2015, p. 150).

En estas dimensiones se manifiestan las relaciones desiguales y generizadas que en
momentos llegan a ser tan sutiles y a simple vista no pueden ser vislumbradas. Funcionan
como un modelo de restriccion sobre la practica social que atafie el ambito familiar, esto es,
las relaciones entre la pareja y la de los padres y madres hacia sus hijos e hijas. Ademas, de
presentarse una transmision intergeneracional de los imaginarios que sustentan las
relaciones entre hombres y mujeres y el ideal de lo femenino y masculino.

Las identidades masculina y femenina se construyen socioculturalmente como
complementarias, excluyentes y desiguales. Son complementarias porque las
funciones de cada una requieren imperiosamente de su otra "mitad"; excluyentes
porque los atributos asignados en cada caso no son deseables en el otro, y desiguales
porque las caracteristicas masculinas se colocan en una posicion de superioridad y
predominancia con respecto a las femeninas. Esto hace que lo femenino y lo
masculino se construyan uno en relacion con el otro, de manera inseparable.
Analizar las relaciones de poder entre hombres y mujeres, como identidades de
género construidas socialmente, implica observar precisamente como se articulan e
interactian uno frente al otro, el hombre frente a la mujer o en relacién con ella, y
viceversa.

Si bien ambas identidades se reformulan de manera constante, lo hacen mediante un
parametro que reproduce la desigualdad entre hombres y mujeres y que se articula
con otras relaciones sociales de poder. Para que la diferencia sexual desemboque en
desigualdad social entre hombres y mujeres, debe mediar un ejercicio de poder
sobre estas ultimas, con todos sus componentes: coercion y consenso; imposicion e

internalizacion; norma, castigo, control y normalizacion. (Calveiro, 2005. p. 16)
A partir de lo anterior, puede apreciarse una aproximacion hacia un marco

interpretativo de la dindmica de la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil, en el cual,

se muestran los elementos constitutivos de esta problematica: los actos u omisiones
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intencionados que generan dafio y parten del ejercicio de unas relaciones de poder de

género y generacional.

3.1.5 De la norma a la sancion: el castigo. Para el analisis del maltrato infantil es
transcendental tener en cuenta el concepto de castigo. Yolanda Lopez (2007) afirma que, el
castigo es un instrumento de correccion y estrategia de formacion moral y aparece
constantemente como la justificacion ante los dafios causados por los padres y madres hacia
sus hijos e hijas; en la repeticion de los actos de crueldad y de dureza los llamados castigos
operan como exculpadores ante los ojos de las personas agredidas. La autora realiza la
distincion entre lo que debe ser el castigo y lo que se manifiesta claramente como un
maltrato. El castigo como reparacion se inscribe en una serie de arreglos normativos, de
ideales sociales, de creencias, desde los principios éticos y morales de una cultura, mientras
que, cuando existe una desproporcién del castigo sin una real justificacion, por el exceso, la
repeticion y el golpe reiterado, entonces se estaria hablando de maltrato y su origen es dado

porque el hijo o hija recusa las metas o ideales paternos (Lopez, 2007).

Por su parte, Yolanda Puyana (2007) ilustra como se ha oscilado entre dos
concepciones opuestas, en relacion a la educacién en la infancia que conllevan a practicas
familiares acordes a cada una. La primera “parte de considerar a los nifios y nifias como
seres propensos a la maldad, con inclinaciones perversas y la segunda, esta etapa de la vida
como caracterizada por la bondad natural, que solo merece ser orientado por los adultos”
(p. 314). Afirma la autora que, en Colombia solo se comenzd a difundir la Gltima visién
entre los grupos de mayores ingresos, desde la primera parte del siglo XX, a raiz de
programas educativos, sin embargo, la visién tradicional ha sido la concepcion de la nifiez
como merecedora de autoridad para moldear, acatar normas y, por ende, merecedores de

castigos violentos, principalmente en los sectores populares y campesinos.

De alli se deriva la legitimacion del castigo a través del golpe, considerado como
necesario para la formacion de los nifios y nifias. En este sentido padres y madres
sin cuestionarse han impuesto las normas a través de la violencia y de manera

especial con la implementacion del castigo fisico, como el mejor medio para educar
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a las nuevas generaciones y controlar asi sus inclinaciones perversas. (Puyana,
2007, p. 314)

Sin embargo, esta tendencia al castigo fisico para establecer autoridad se ha movido
hacia la permisividad creando confusiones e impotencia en padres y madres, y el irrespeto a
la autoridad de parte de los hijos e hijas. Es decir, que no existe -segun afirma la autora-
una claridad entre el castigo fisico y establecer limites y normas, por lo que propone, mas
que sefialar como maltratadores a los padres y madres que ejercen estos castigos,

colaborarles en la distincion entre violencia y poner limites, sancionar (Puyana, 2007).

3.1.6 Desarrollo de habilidades sociales y psicolégicas: la resiliencia. Es relevante
destacar una cualidad presente en algunas personas para superar hechos traumaticos y
contextos violentos y vulneradores, esta es, la resiliencia. Se ha mencionado que, para
Sanmartin (2008) la resiliencia es el factor determinante para no aseverar que un nifio o
nifia violentado sera un padre o0 madre maltratadora, no obstante, no es una cualidad que se
desarrolle por si sola en todos los casos de maltrato infantil. Para Rutter (citado en
Caamafio, Hernandez, Navarro y Leal, 2012) la resiliencia “se ha caracterizado como un
conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana, viviendo
en un medio insano” (p. 115). Es decir, para ser resilientes se hace necesario tener atributos
propios de la personalidad, como también, el apoyo que pueda encontrarse en el ambiente
social, familiar, cultural y/o comunitario. Se hace necesario entonces, que el nifio, nifia o
adolescente cuente con personas que le brinden una estabilidad emocional sean estas
pertenecientes a la familia extensa, la escuela o la comunidad, para crear la posibilidad de

desarrollar una personalidad resiliente.

3.2. Una aproximacion a otros estudios

Son cuantiosas las experiencias investigativas acerca de la violencia intrafamiliar con
variados enfoques, perspectivas de analisis y contextos socioecondmicos y culturales, lo

que conlleva a realizar una busqueda mas detallada —si se quiere restringida- de trabajos
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investigativos y debates que den cuenta de la dindmica de la violencia intrafamiliar. En
algunos de los trabajos investigativos relacionados a continuacion se utilizaron las historias
de vida y relatos de vida como los enfoques metodoldgicos para conocer las realidades de
esta problematica, lo que permitio pasar de la sola descripcion del fendmeno al
conocimiento de éste a partir de la experiencia, vivencia y sentimientos de las personas
afectadas. De igual forma, se indagaron investigaciones con metodologias cualitativas que
ofrecieran un marco teorico, metodoldgico y espacio-temporal para entender con mayor

profundidad la violencia intrafamiliar.

Molina, Moreno y Vasquez (2010) realizan a través de entrevistas a profundidad, un
analisis del discurso para develar el significado de las representaciones sociales de un grupo
de mujeres, sobre la violencia doméstica. Para el caso de la investigacion se indagé acerca
de como las mujeres victimas organizan la realidad contextual que gira en torno a la
problemética de la violencia intrafamiliar y de esta forma lograr una comprension méas
amplia de la realidad no solo en el orden individual, sino social, cultural e ideoldgico. En la
investigacion se parte por conceptualizar las representaciones sociales como: “la forma en
como los sujetos sociales aprenden de los acontecimientos de la vida diaria, las
caracteristicas del medio ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas del
entorno proximo o lejano, hace referencia al llamado socialmente sentido comun” (Molina,
Moreno y Vasquez, 2010, p. 134).

Continuando con los hallazgos encontrados, los autores mencionan las principales
representaciones sociales develadas y que se constituyen en factores de riesgo de las
relaciones violentas en la pareja: “Los hombres son seres especiales”, es la idea relacionada
con la normalizacion de la discriminacidn de género, especificamente en lo que refiere a las
oportunidades de educacion; “el hombre es superior a la mujer”, por la fuerza fisica de la
cual la naturaleza ha dotado al hombre, tienden a percibirlos como superiores, lo que pone a
las mujeres en una situacion de desventaja e inferioridad; “con casa, carro y beca, es como
la felicidad se inventa”, se deposita el sentido de bienestar en la capacidad de acceso a
recursos y su disfrute; “él es mi principe azul”, el ideal roméntico de la relacion perfecta

gue anhela la mujer gue la enceguece ante aquellas caracteristicas de su comparfiero y en el
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auge del enamoramiento se disfrazan de virtudes; “el lugar de la mujer es la casa y el del
hombre la calle”, las mujeres a pesar que han conquistado el espacio laboral, deben
mantenerse al margen de las actividades que el hombre realiza en su tiempo de ocio; “la
mujer nace para ser esposa y madre”, una de las entrevistadas se cuestionaba que aln pese a
su edad, no habia establecido una relacién formal que le brindara seguridad y estabilidad:;
“la mujer sin su esposo no vale nada”, para la mujer, pensar en la separacién como una
opcidn para la solucién de su problematica equivale a quedarse desprotegida; “tolerar la
violencia es una cuestion de principios”, temor a ser juzgada por la sociedad; “la mujer que
obedece a su marido no es victima de violencia”, la mujer que hace sentir a su marido que
vive por y para él, puede “controlar” en mayor medida la presentacion de los episodios de

violencia (Molina, Moreno y Vasquez, 2010).

A partir de lo anterior, se aprecia que estas representaciones sociales son mecanismos
de control inmersos en una relacién y se constituyen en facilitadoras de la violencia, “se
pueden entender como dispositivos de control y poder que facilitan y perpetdan la violencia
contra la mujer y el desempoderamiento de la cual ella es victima” (Molina, Moreno y

Vésquez, 2010, p. 135).

Una tesis doctoral cuyo objeto de investigacion tiene semejanzas al presente estudio en
cuanto a la problematica y la metodologia utilizada, es la desarrollada por la investigadora
Raquel Vargas Véasquez (2014) y se enfoca en las experiencias de violencias vividas por
jévenes estudiantes de pregrado -entre los 14 y 26 afios- de la Universidad Nacional de
Colombia. A través de una investigacion cualitativa-fenomenoldgica, analizo estas
experiencias para identificar y comprender reacciones y respuestas a la violencia
intrafamiliar por parte de estos jovenes, analizar las diferencias entre los casos por edad,
sexo y nivel socioeconomico y describir las consecuencias que los y las estudiantes creen

que se generaron a partir de la violencia de la que fueron objeto.

Los objetivos planteados por la investigadora se desarrollaron siempre bajo la vision de
estudiantes pertenecientes al estudio, puesto que, segun afirma: “Al tener las personas
experiencias pasadas diferentes, el mismo fendmeno -la violencia intrafamiliar- se percibe e

interpreta de diversas maneras” (Vargas, 2014, p. 18). Por esto, utilizo la investigacion de
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corte cualitativo y sus conclusiones -segun afirma-, son provisionales y en construccion. Es
importante destacar de los hallazgos, el hecho que los padres/madres de estudiantes
pertenecientes al estudio fueron maltratados fisicamente en forma muy violenta
presentandose -segun afirma la investigadora-, una transmision intergeneracional. Sin
embargo, se comprobd pequefias transformaciones en cuanto la intensidad y la frecuencia
del maltrato de éstos hacia sus hijos e hijas -estudiantes pertenecientes al estudio- siendo

méas moderadas y con menos frecuencia.

Cabe anotar, que la investigacion no ahonda en las razones que han permitido que se de
este cambio. Otros hallazgos dan cuenta de la aceptacion del maltrato fisico como forma de
correccion, los y las estudiantes refieren haber vivido mas de una forma de maltrato tanto al
interior de la familia, como en contextos externos y han sido testigos de la violencia en
contra de sus madres, revelando la persistencia de la dominacion masculina hacia la pareja,

las hijas y los hijos (Vargas, 2014).

Por lo anterior, y teniendo en cuenta lo planteado por Puyana (2007) en cuanto a los
cambios en el ejercicio de la paternidad/maternidad y el uso del castigo fisico, es pertinente
traer a colacion la investigacion realizada por Garcia-Sanchez y Guerrero-Barén (2011)
relacionada con las nuevas concepciones de autoridad y los cambios en la violencia
intrafamiliar. Refieren que, estos cambios se registran en la juridicidad colombiana, porque,
la antigua patria potestad en la que se fundaba el derecho de la autoridad paterna, ha tenido
cambios importantes llegando hoy a ser la responsabilidad parental libre de violencia la
obligacion social y moral del padre y la madre. Afirman que, a partir del Decreto 2820 de
1974 la autoridad paterna pasé a ser una autoridad parental entendida como, el ejercicio de
la autoridad compartida entre el padre y la madre hacia los hijos e hijas. Esta autoridad
contemplaba que padre y madre tenian la facultad de vigilar la conducta de los hijos e hijas,
corrigiéndolos y sancionandolos, es decir, “La autoridad estuvo ligada histéricamente al
derecho/obligacion del castigo por parte de los adultos, en especial padres y maestros.”

(Garcia-Sanchez y Guerrero-Baron, 2011, p. 301).

Luego de la Constitucion de 1991 y la expedicion del Codigo de Infancia 'y

Adolescencia -Ley 1098 de 2006-, se ponen limites al uso de la fuerza y se borra todo
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concepto de autoridad como poder-dominacion instaurando una nueva manera de ser padre

y madre que,

“...implica una relacion social de solidaridad, cooperacion, confianza y respeto
de los derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes [...] el poder de la correccion
en Colombia contemplado en el articulo 21 del Decreto 2820 de 1974, el cual
consagraba que los padres o los adultos encargados del cuidado personal de los hijos
e hijas, tenian la facultad de vigilar su conducta, corregirlos y sancionarlos
moderadamente, se reformo, a partir de la Constitucion Politica de 1991 con la
prohibicion del uso de toda forma de violencia fisica 0 moral para con los hijos e

hijas” (Garcia-Sanchez y Guerrero-Baron, 2011, p. 300).

Ahora bien, a partir de los relatos de padres y madres recolectados por los
investigadores, encontraron que se ha propiciado un miedo, incertidumbre y desconcierto
que han denominado “la nostalgia del padre” y “el miedo social”, una crisis producida por
el choque entre las nuevas normas y la cultura basada en usos tradicionales de la autoridad,
de la disciplina y la normalizacion de los nifios, nifias y adolescentes, a través del castigo.
Padres y madres de familia entran en una incertidumbre de no saber cdmo relacionarse con
los nifios, nifias y adolescentes -el miedo social- y resaltan el deseo de educar a los hijos e
hijas con los parametros con los que fueron educados en su infancia -nostalgia del padre-

(Garcia-Sanchez y Guerrero-Baron, 2011).

En 1995 Jimeno, Roldan, Jaramillo, Calvo y Chaparro, publican una investigacion
exploratoria con historias de vida y entrevistas estructuradas, para examinar los factores
culturales y psicoldgicos asociados a hechos de violencia. En este estudio la mayoria de
entrevistados y entrevistadas, no reconocen una causa clara que ocasionara el castigo fisico,
identifican claramente sus experiencias y en ninglin momento las caracterizan como
“normales”; son explicadas a la luz de un conjunto de representaciones para las cuales es
central en el propdsito del maltratador/maltratadora, el prevenir comportamientos
indeseables, es decir, de “corregir”. Esta correccion desemboca con facilidad en el ejercicio

de la violencia para el mantenimiento del control y la cohesidn del grupo familiar,
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alrededor del uso del tiempo, el cumplimiento estricto de 6rdenes, del control de las
amistades y del sexo.

Los investigadores sugieren que existe un temor a la pérdida de control por parte de la
autoridad familiar y resaltan la nocion de respeto como categoria para referirse a la relacion
con el padre y la madre, en el cual existe una relacion ambivalente de afecto y miedo

simultaneamente,

El respeto inhibe el contraataque del agredido y traza limites para sus
respuestas. No sélo las condiciones de dependencia (afectiva, econémica) son las
que permiten que se soporte un maltrato reiterado. Las condiciones objetivas
adquieren significacion y valor a traves del "respeto™, codigo cultural que pone en
marcha significaciones emocionales y guia los comportamientos. (Jimeno et al.,
1995, p. 98)

Este estudio identifica en el ejercicio de la autoridad en estas historias de vida,
diferentes elementos a tener en cuenta: el uso legitimo de la violencia para corregir, incluso
como uso preventivo antes de que ocurra un comportamiento sancionable;
comportamientos transgresores que incitan el desbordamiento del uso de la violencia; el
respeto como inhibidor de comportamientos transgresores. Todo esto cobija a la esposa o
cényuge Yy esta a su vez hacia los hijos e hijas. Observaron también, una asociacién
significativa entre el estado de animo, la necesidad admitida de recurrir al maltrato en el
hogar actual y el haber sido maltratados en el hogar de origen. La ingesta de alcohol o la
falta de recursos econdmicos fueron detonantes circunstanciales de un aprendizaje cultural

mas amplio en el cual se recurre a la violencia ante los conflictos (Jimeno et al., 1995).

Un aspecto importante resaltado en todo el recorrido conceptual, tiene que ver con la
capacidad de algunas personas de superar eventos traumaticos, por lo tanto, se describe a
continuacion el estudio de Amar, Kotliarenko y Abello (2003) que indagaron los factores
psicosociales mediante los cuales los nifios y nifias victimas de la violencia intrafamiliar
activa y/o pasiva, podian desarrollar una personalidad resiliente. Las categorias

conceptuales utilizadas en el estudio para caracterizar o analizar dichos factores
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psicosociales fueron: autovaloracion, autorregulacion, competencia del nifio o nifia y

habilidades sociales.

En la autovaloracidn, los elementos a tener en cuenta para caracterizar a un nifio o nifia
resiliente en un ambiente de violencia intrafamiliar fueron: la felicidad, el afecto, los
vinculos, el respeto, la confianza, la aceptacion de otras personas y las respuestas que
recibe frente a sus buenas acciones; en la autorregulacion, las acciones inadecuadas, enojo,
maltrato, la realizacion de tareas, temores, reacciones frente a las preguntas del profesor,
culpabilidad frente a los problemas de la casa/colegio y fortaleza; en cuanto a las
competencias individuales, se tuvieron en cuenta las reacciones frente a los problemas de la
casa/colegio, solucion de problemas, toma de decisiones, personas a las que le solicitaron
ayuda, independencia en la realizacién de las tareas y buen desempefio, cuidado de sus
pertenencias; en las habilidades sociales esas caracteristicas giraron en torno a las
relaciones de amistad, amabilidad, verglienza ante las situaciones, preferencias de trabajo
individual o grupal, percepcidn de emociones en otras personas (Amar, Kotliarenko y
Abello, 2003).

Entre los hallazgos de este estudio se encontrd que, los nifios y nifias resilientes se
perciben a si mismos como personas autovaloradas por tener una familia, amistades y/o
personas cercanas, son capaces de demostrar y recibir afecto a pesar de las circunstancias
adversas, sentir respeto por si mismos y por los demas, lograr la aceptacién de otros,
destacarse en el plano académico y ser reconocidas sus buenas acciones. Otro hallazgo
importante tiene que ver con que los nifios y nifias en el estudio se apropian mas de lo
“bueno” que de lo “malo” y aprenden de ello, puesto que, a medida que son golpeados se
fortalecen mucho mas, dado que saben que en otras ocasiones volveran a ser agredidos y le
resultard mas facil reponerse a ello, que permitir ser lastimados emocionalmente. Los nifios
y nifias son capaces de autorregularse ante sucesos que le generan sentimientos de
desagrado, son capaces de reconocer sus errores y enmendarlos, reconocen sus temores y
los superan en la gran mayoria de los casos, controlan sus impulsos y emociones, asumen
sus propias responsabilidades, consideran que casi todos sus problemas pueden

solucionarse, son amables y tienen las habilidades de establecer relaciones interpersonales.
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Las competencias individuales permiten que los nifios y las nifias logren independencia en
la medida de lo posible y esto a su vez genera seguridad y autonomia en lo que realizan
(Amar, Kotliarenko y Abello, 2003).

Este estudio reviste de especial importancia, porque brinda las caracteristicas de nifios
y nifias resilientes que deben ser potencializados por las personas o instituciones que tienen
la responsabilidad de garantizar sus derechos. A su vez, representd la oportunidad de
caracterizar a aquellos padres y madres de la presente investigacion que, a pesar de su
pasado de violencia intrafamiliar y de haber vivido una violencia de tipo estructural
caracterizada por la pobreza y todas las carencias para satisfacer sus necesidades béasicas,
lograron superar estas adversidades, desarrollaron una capacidad de proteccidn de su propia
integridad, pudieron salir adelante y mantienen unas relaciones diferentes con sus hijos e

hijas.

3.3. Contexto Geografico y Social de la Experiencia Investigativa

El lugar donde se encuentra ubicada la institucion educativa y lugar de crianza de la
mayoria de madres y padres entrevistados es el municipio de Turbaco. Turbaco se
encuentra ubicado en el departamento de Bolivar a una distancia 9,9 Km de la capital,
cuenta con una poblacion de 73.179 habitantes segin el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica -DANE-, limita al norte con los municipios de Santa Rosa y
Villanueva, al este con San Estanislao de Kostka, Arenal; al Sur con Arjonay Turbanay al
Occidente con Turbana y Cartagena; cuenta con los corregimientos de Cafiaveral, Chiquito
y la Vereda de Aguas Prietas. El sector urbano representa el 90% de la poblacion, ubicada
aproximadamente en 105 barrios distribuidos en 6 comunas (Plan de Desarrollo Turbaco,
2016). Los padres y madres residen en la comuna 53, en la cual, segin el Plan Integral de
Seguridad y Convivencia Ciudadana de Turbaco (2016) se presentan el mayor nimero de
delitos como, hurtos, homicidios, lesiones personales y microtrafico -conjuntamente con las

comunas 4y 6-, por lo tanto, se puede inferir y confirmar en el dia a dia, que los padres,

3 La comuna 5 esta conformada por los barrios: La Canalita, Cucuman, Las Cocas, Buenos Aires, La Manga,
5 de octubre, el Matadero, La Mina, Palo Quemao, Via al Paraiso.
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madres y la comunidad educativa conviven en un ambiente comunitario hostil que no es
ajeno a la violencia que se manifiesta al interior de la institucion educativa y en el contexto
familiar. Todos los padres y madres entrevistadas se encuentran en el estrato
socioecondmico entre 1y 2 caracterizados segun el DANE, como los estratos mas bajos
que cobijan a las personas con menos recursos y que son objeto de subsidios para los
servicios publicos domiciliarios y programas sociales. Esta realidad socioeconémica -segun
los relatos de vida- no ha cambiado para la mayoria que desde su nifiez se han enfrentado

con la escasez de recursos econdmicos.

La experiencia en la dependencia de Bienestar Estudiantil de la Institucion Técnica
Agropecuaria La Buena Esperanza ha permitido ademas, caracterizar a las familias que
hacen parte de la comunidad educativa; la violencia ejercida en los sectores de la comuna 5
donde residen la mayor parte de los y las estudiantes son protagonizadas por grupos de
pandillas, que afectan por sus actos delincuenciales y obligan al traslado de residencia por
seguridad a familiares de los integrantes de estos grupos -incluyendo a estudiantes-, por lo
gue constantemente se dan retiros y traslados en la Institucion. De igual forma, en las
orientaciones escolares a estudiantes es frecuente abordar la problemética de la violencia
intrafamiliar, no solo por las acciones violentas fisica, verbal o emocional por parte de los
progenitores o la violencia de pareja, sino también, en las omisiones o negligencia de
algunos padres y madres hacia sus hijos e hijas. Asi mismo, se evidencia muy poco interés
en gran parte de las familias por la participacion en espacios que brinda Bienestar
Estudiantil para el seguimiento de casos, como es la escuela de familia, la atencién

individual, la atencién familiar y la remisién de casos a especialistas.

Los padres y madres que participaron en la reconstruccion de los relatos de vida fueron
doce (12) en total, puesto que, de los veintian (21) padres y madres que en el sondeo inicial
afirmaron haber sido victimas de violencia intrafamiliar en su nifiez y adolescencia y que
dieron inicialmente una respuesta afirmativa para una entrevista posterior, tres (3) se habian
trasladado de residencia por lo que sus hijos e hijas fueron igualmente trasladados de
institucion educativa y seis (6) se rehusaron a participar. Cabe resaltar que en el sondeo

inicial los padres y madres se encontraban receptivos dado que se desarrollaba la escuela de
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familia de la institucion, no obstante, al ser llamados para la realizacion de las entrevistas
en profundidad, se sentian intimidados y algunos llegaron a pensar que se trataba de
instituciones de proteccion, investigando acerca de su trato con respecto a sus hijos e hijas.
En algunos casos se opt0 por realizar visitas domiciliarias para poder acceder a las

entrevistadas (en estos casos fueron madres que se desempefian como amas de casa).

De los doce (12) relatos de vida realizados, tres (3) fueron a padres de familia y nueve
(9) a madres de familia. Las edades oscilan en su mayoria entre los 31 y 43 afios (7 madres
y 1 padre de familia), dos (2) madres y un (1) padre son menores de 29 afios y un (1) padre
de familia es mayor de 50 afios. Siete (7) de las entrevistadas/entrevistados estan en union

libre y cinco (5) son casados y casadas.

A continuacion, se realiza la reconstruccion de los relatos de vida describiendo las
generalidades de las situaciones de violencia narradas por los y las entrevistadas, para esto,
se identificaron los tipos de violencias sufridos y sus principales victimarios/victimarias.
Las precisiones acerca de sentimientos generados, justificaciones, consecuencias

identificadas por las madres y los padres se desarrollaran en los capitulos posteriores.

3.4.Caracteristicas de los Actos Violentos

En los relatos de vida realizados, tres (3) de ellos estaban relacionados directamente
con violencia de género ejercida por parte del padre de la persona entrevistada hacia su
madre y los tipos de violencia presentados fueron la violencia fisica, emocional, econémica
y sexual; tres (3) casos entrevistados estuvieron relacionados con violencia fisica para
“corregir”, y los victimarios eran padres y madres; mientras que, seis (6) de los relatos -
aparte de la violencia fisica-, estuvieron marcados por la negligencia, el abandono y
violencia emocional en general; ademas un (1) padre de familia entrevistado relaté trabajo
forzado obligado por uno de sus familiares y una (1) madre de familia entrevistada relato
que sufrid de violencia sexual de manera repetitiva por parte de familiares cercanos y
personas ajenas a la familia. En los casos en los cuales las entrevistadas relataban que

sufrieron de violencia emocional, resaltaban a su madre como la victimaria y manifestaban
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sentimientos de apatia por parte de esta, de alejamiento doloroso en la relacion madre e hija
y afirmaban tener una mejor relacion con sus padres, aun cuando relataran que estos
también les ocasionaron un maltrato fisico o abandono en algiin momento de su nifiez y

adolescencia.

3.4.1. La violencia basada en género también afecta a hijos e hijas. Es comln
encontrar en diversos testimonios como llega a desestimarse u obviarse las secuelas que
para un nifio o nifia puede tener la violencia de pareja basada en género en el hogar ya sea
esta fisica, emocional o econémica, pero en el caso de los padres y madres entrevistados, se
relataron casos en los cuales el ser observadores de la violencia también significaba ser

victima de violencia intrafamiliar.

3.4.1.1 El caso de Jorge.* Jorge es un padre de familia que tiene 34 afios, vive en union
libre y tiene una hija de una relacion sentimental anterior. Relata que, durante su nifiez y
aun en la adultez ha presenciado violencia verbal de su padre hacia su madre, generada por
los celos permanentes por parte de este. Jorge residid hasta los 8 afios aproximadamente
con sus abuelos y cuando se incorpora al hogar de su padre y madre se percata de la
situacion, asegura que, su padre habia querido ejercer un control total sobre su madre, no la
dejaba laborar y su pretension era crear una total dependencia y sumisién por parte de ésta.
Refiere que, no existio violencia fisica porque él en una ocasién cuando tenia
aproximadamente 15 afios, intervino enfrentando a su padre. Afirma ademas que, la
violencia no ha cesado, sus padres no se encuentran en convivencia conyugal, pero, residen
juntos y se presentan las discusiones fuertes entre ambos. Jorge para evadir la situacion
familiar se une en convivencia con la madre de su hija a la edad de 22 afios. “después que
me deje con la mama de la nifia que nuevamente regrese a la casa de mis papas, pensé que
iba a notar algo diferente pero todavia el ambiente es, si es todavia el momento y mi papa
y mi mama viven en la misma casa, pero no tienen como relacion de pareja, y a veces llego

a visitarlos y presencio eso por una u otra cosa, discusiones todavia, todavia, pero, quise

4 Nombre ficticio, entrevista H2.
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salir de ahi otra vez, ahora estoy viviendo con la muchacha, una muchacha la verdad hasta
el momento me ha estado yendo bien...”

En este caso, intervino una Docente en la época de estudios secundarios de Jorge
debido a su bajo rendimiento académico, éste aseguraba que la situacion familiar lo estaba
afectando, destaca que no recurrio a las drogas para mitigar el dolor. “mi dolor ahi, o sea

como estaba, no era completamente feliz”.

3.4.1.2 El relato de Maria, una vida alrededor de la violencia.® Maria tiene 29 afios,
dos hijos, una hija y se encuentra en union libre con el padre de los mismos. Inicia su relato
de vida contando la situacion de violencia que sufria su madre por parte de su padre; éste
bajo los efectos del alcohol y las drogas, golpeaba fuertemente a la sefiora, utilizaba un
lenguaje soez para insultarla y ejercia violencia economica al no proveer los recursos para
la alimentacion de ella y la familia en general. Maria es la mayor de 6 hijos y escondia bajo
la cama a sus hermanos y hermanas menores para evitar que presenciaran los actos
violentos, pero esto no era suficiente. Ejercia su padre violencia sexual hacia su madre,
puesto que, al llegar a casa pretendia tener relaciones sexuales forzadas. Los actos violentos
tenian un claro trasfondo de género, pues los celos, el control en la relacion, el ejercicio de
poder eran la base, mientras, el alcohol y las drogas era el detonante que exacerbaba la
violencia.

“...mi papé la tiraba a matar, era con palo, trompa’, de todo le daba a mi mama era
borracho a veces y bueno no sé, de pronto se metia una droga y pues llegaba asi, dele el
caso que ahora actualmente mi mama ya no vive con mi papd, por el mismo cuento, ahora
peor, él metia mas vicio, él decia que no pero se veia como hacia las muecas como si fuera
un acordedn, y borrachito llegaba amanecido queria estar con mi mama y mi mama decia
gue no que no podia estar con él porque con hambre y "endrogado" y de todo, si no le
daba plata pa’ la comida ese asi cogia y le pegaba a mi mama, y mi mama se aburrio y se
fue, él dice no que con otro...”

La entrevistada comenta que estos actos violentos se presentaron durante todo el

tiempo que duraron como pareja. Su madre tomé la decision -hace dos afios

5 Nombre ficticio, entrevista M5.
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aproximadamente-, de separarse, sin embargo, cuando hay un encuentro fortuito en la calle,
el padre la agrede fisica y verbalmente. “...mi papé estaba componiéndose, pero, después
se eschaco, cuando le comenzaron a llenar la cabeza de que mi mama'y que se la aplicaba,
de ahi él se eschacd y eso cuando se separaron él donde la encontraba le daba duro,
maltrato fisico y verbal, que la perra, la zorra, entonces mi mama dijo -entonces ahora si
me vas a decir zorra- y mi mamd se descaro.”

Por otro lado, Maria comenta que su padre ejercia la autoridad de manera violenta
hacia sus hermanas, pues éstas, en la adolescencia tenian noviazgos no aprobados por €l y
segun afirma la entrevistada, en la actualidad aseveran que fue necesaria la correccion
violenta para “enderezar su camino™: “...como ellas tenian noviecito mi papé les pegaba,
ya ellas estaban sefioritas, pero ellas actualmente dicen que eso les sirvidé que mi papa les
pegara, porque ahora actualmente estan casadas y tienen sus buenos esposos, con los que
ellas querian meterse no les llevaban un futuro mejor...”

En el caso de Maria no hubo intervencion de personas externas o instituciones de
proteccidn, solo en el caso de sus hermanas la institucion educativa intervino para realizar
alguna observacion en cuanto al trato del padre hacia sus hermanas. Es importante anotar,
ademas, que la entrevistada inici6 su vida marital a los 15 afios y actualmente se encuentra
solicitando intervencion profesional para enfrentar la situacion de violencia de pareja que

sufre y el trato de este hacia sus hijos e hija.

3.4.1.3 El caso de Laura.’ Laura tiene 39 afios de edad, vive en unién libre con el
padre de sus dos hijas e hijo. Laura manifiesta una historia de violencia de pareja ejercida
de su padre hacia su madre. A su padre lo describe como una persona con un temperamento
fuerte, en el hogar tenia la primera y Gltima palabra, y su madre guardaba una sumisién
producto de la violencia fisica y verbal que recibia. El alcohol en este caso, era el
desencadenante de los actos violentos hacia la sefiora. La entrevistada con sus hermanos y
hermana mayor, intervenian para evitar la violencia fisica, empero, recibian de igual forma

golpes de parte de su padre, principalmente sus hermanos.

6 Nombre ficticio, entrevista M9
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En este relato de vida, la entrevistada referia la angustia sufrida cada vez que su padre
regresaba a casa -luego de un fin de semana por fuera bajo los efectos del alcohol- a
maltratar a su madre y romper todo lo que encontraba a su paso. Afirma que, solo
disminuyd la violencia fisica cuando sus hermanos y ella siendo adolescentes intervenian
para controlarlo, pero, la violencia verbal continud. En este caso no hubo intervencion de
instituciones de proteccion.

“..si él llegaba y llegaba muy tomado nosotras nos quedabamos calladas o todo el
mundo para que €l entrara, para que €l comieray a veces comia, se dormiay se
despertaba y le decia a mi mama - joye no me guardaron comida! - y reventaba cualquier
cosa - ¢por qué me estas dejando morir de hambre? - entonces asi hacia y era terrible,
terrible [...] le preguntamos una vez a mi mama y ella nos conto -no, si él se reunia con sus
amigos a parrandear a tomar, a veces me dejaba con ustedes chiquitos y aparecia al dia
siguiente- 0 sea eso es algo que mi mama aceptd y ella le parecio asi y asi siguio.”

3.4.2. La violencia emocional: el maltrato desapercibido. Si bien, en el proceso
metodolégico se realiza una clasificacion de los tipos de maltratos o violencias en el
contexto familiar, es importante hacer énfasis en que todos los tipos de violencias se
encuentran entrelazados, pues, toda violencia fisica o sexual, por ejemplo, genera una
afectacion emocional o en el caso de la negligencia o abandono, los efectos se reflejan a
nivel fisico en desnutricion, solo por mencionar un aspecto de tantos. En este caso para
efectos de organizacion de la informacién, se agruparon los relatos de vida en los cuales las
madres hacian énfasis en las secuelas emocionales que tuvieron al recibir la violencia

verbal, negligencia o abandono por parte de sus progenitores.

3.4.2.1 El caso de abandono y negligencia en Carla.” Carla tiene 26 afios, tiene una
hija producto del matrimonio con su pareja actual y desde muy pequefia fue victima de
violencia por parte de sus progenitores. Ella inicia su narracion a partir de la edad en la que
comienza a construir memoria y a lo largo de éste, complementa apartes de su vida que no

recuerda pero que ha conocido a partir de los relatos de familiares y vecinos. Comenta que

” Nombre ficticio, entrevista M8
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a la edad de 5 afios aproximadamente sufre de una anemia que la deja hospitalizada y
debido a su grave estado interviene el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-
que no permite que vuelva bajo el cuidado de su madre. Su padre y madre, para esa época
ya estaban separados y ella residia con su madre; segun le han comentado, sufrié de
violencia fisica por parte de ésta desde el vientre, pues, se daba golpes en el abdomen
mientras estaba en gestacion y luego del nacimiento de Carla ain seguian los maltratos,
asegura que en su cuerpo tiene cicatrices de las cuales desconoce sus origenes. Claramente,
también fue victima de maltrato emocional y negligencia al sufrir una enfermedad que
implico la hospitalizacion y posterior intervencion del ICBF. Su padre que para la época se
desconocia su paradero fue contactado y obtiene la custodia de la entrevistada.

La historia de su padecimiento continta viviendo ya con su padre, su tio y la esposa de
éste. Padeciod de una pediculosis tan grave que tuvo que ser rapado su cabello para curar las
heridas, lo que desencadend burlas y lo que ella denomin6 como un maltrato verbal y
psicologico por parte de sus primos y primas, “...entonces me, me raspaban toda la cabeza
y me lavaban la cabeza por los granos y eso, entonces ahi comencé a tener entonces el
maltrato psicoldgico que le dicen ahora que le dicen a uno cosas y eso, entonces 10s primos
los mismos primos mios como en esa calle en ese tiempo vivian primos mios cercanos ellos
estaban mas grandes, ellos empezaban a atacar, como yo tenia mi cabeza asi me decian
apodos, o sea me maltrataban verbalmente, psicolégicamente...”

Luego de la recuperacion, Carla queda bajo el cuidado exclusivo de su padre debido a
que su tio y su esposa se trasladaron de residencia y a partir de alli, toca valerse por si
misma para poder satisfacer las necesidades mas basicas como la alimentacion “...cuando
yo me recuperé de eso que tenia que ya yo eso estaba bien, él se echaba sus perdias, se iba
en la mafiana regresaba en la tarde en la noche, no sabia si yo comia, si me bafiaba, si
tenia ropa limpia o sea no sabia nada de mi entonces /.../ yo me iba era pa' donde la
vecina, pa' donde el vecino, pa' donde el tio mio, pa' donde la tia mia a lavarle los platos a
hacerle lo que sea pa' ganarme la comida, desde los seis afios tengo una vida bien, un
pasado bien horrible”.

La entrevistada estaba desescolarizada y para alimentarse debia realizar trabajos

forzados a algunas familiares en labores domésticas excesivas y en ventas ambulantes,
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ademas que la violentaban fisicamente: “... o sea ella me acogié me llevé para su casa,
pero, abusaba mucho de mi, como, como ella veia la necesidad en mi, tenia yo 7 afitos, esa
necesidad la veia en mi, entonces ella me ponia a lavar ropa, unos lios de ropa, me ponia a
cocing, a barré, a hacer mandados, 0 sea, me tenia como una esclava, es que yo me
acuerdo, como yo era nifia yo veia algo norma/ /...] me regafiaban me insultaban, o sea
me tenian maltratada demasiado o sea, yo recibi de nifia maltratos fisicos, verbales y
psicolégicos, abandono, o sea mejor dicho, ni para qué...”

Carla luego de todo este sufrimiento como ella lo ha llamado, queda bajo el cuidado de
una hermana mayor -por parte de su padre- y la madre de ésta, proporcionandole todos los
cuidados que un nifio, nifia y adolescente deben tener. A los catorce afios inicia la vida

marital al lado de su actual esposo.

3.4.2.2. El caso de Miriam.® La entrevistada tiene 31 afios y es madre de dos nifias
producto de la primera relacion conyugal, en la actualidad encuentra casada con su segunda
pareja sentimental. El relato de Miriam conlleva una serie de eventos en los cuales se
encuentra la violencia fisica, emocional, negligencia, violencia de pareja que desde la
optica de la ley penal colombiana® podria tipificarse como tentativa de feminicidio, sin
embargo, la entrevistada resalta de manera especial el rechazo sentido por parte de su
madre hacia ella, los sentimientos generados a partir de dicho rechazo y maltrato
emocional, y las consecuencias acarreadas. Explica que a la edad de 8 afios sus padres se
separaron y al cumplirse un poco mas de 1 afio, su madre inicia una nueva relacion
sentimental, Miriam afirma que, en su mente solo podia concebir la union entre su padre y
su madre, por lo que cred un rechazo total hacia la nueva pareja de su madre, su actual
padrastro. Esta situacion desencadend reclamos de ambas partes, pero su madre respondia
con maltratos fisicos y la amenazaba constantemente con desalojarla del hogar.

En el colegio Miriam llamaba la atencion manteniendo un comportamiento
indisciplinado para que citaran a su madre, sin embargo, esto no genero ninguna inquietud

por parte esta, ante lo cual Miriam concluia que ella no era importante. ... yo le decia -si tu

& Nombre ficticio, entrevista M4
®Ver Ley 1761 del 2015 "Por la cual se crea el tipo penal de feminicidio como delito auténomo y se dictan
otras disposiciones"” (Rosa Elvira Cely).
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no me quieres, matame entonces- le decia yo, ella me decia no, -ti no me quieres, prefieres
mejor a tu mario que a mi, siempre has preferido a ese hombre que a mi, que yo soy tu
hija- le decia yo y ella me decia -no, no es que yo lo quiera mas a él, es que ustedes- ella
sacaba su parte su conclusion, -que ese era su mario, que quien la iba a alimentar, que no
sé qué, que no sé cuando-, por medio de eso, si me marco, ciertamente si me marco /...J
nunca tuve ese amor y que un abrazo, nunca lo tuve, un beso, nunca lo tuve, me siento rara
si de pronto ahora me daria un abrazo, me siento como que un iman, cuando uno lo...
bueno asi me sentiria asi de esa forma...”

La entrevistada comenta que, recibia maltratos fisicos que le dejaban la piel marcada
con moretones; estos maltratos cesaron a la edad de 17 afios, cuando la madre en medio de
una discusion la sujeta para que su hermana la golpee, esta situacion Ilama la atencion de
los vecinos, entre estos, su pareja sentimental que llega a intervenir y deciden
inmediatamente irse a vivir en union libre. Es importante anotar que, la separacion de los
padres de Miriam se dio por una infidelidad de la madre y dos intentos de actos violentos
por parte de su padre, que, a la luz de la normatividad colombiana podia afirmarse que
fueron tentativas de feminicidio. Miriam lo relata asi: “ya discutian mucho entonces, este,
hubo una violencia que yo la presencié con mi hermana, o sea mi papa la iba a matar a
ella, por medio de que ella le fue infiel con otro, entonces mi papa se entera y cogié un
revolver y la iba a matar cequita, cerquiticay yo lo abrace y le dije -jno papi no haga eso!-
y la hermana mia le alz6 el brazo -jno papi!- y cuando hizo asi solt6 el tiro, salié el tiro al
aire y nosotros todo eso. Y una vez estuvo mi abuela la mama de mi papa ahi, que se habia
quedado unos dias y cuando eso mi papa sac6 una rula pero asi (muestra el tamafio) bien
afilada desde la punta de cacha hasta la punta, y cuando hace asi jjua! pa' volarle la
cabeza con la rula, entonces yo vi todo eso y mi abuela se metié -jno mijo ti qué va a
hacer!- y si no estd mi abuela ahi la mata, yo recuerdo que estaba en el colegio y cuando
iba llegando me entere y yo asi asusta, temblando, yo en ultimas hasta que mi papa llegaba
borracho y yo me levantaba, son tantas cosas, horrible, horrible, al ver todas esas cosas. ”

Por ultimo, relata el fallecimiento de su hermano menor a la edad de 12 afios, quien

sufria de discapacidad cognitiva y motora, describe que la responsabilidad se debi6 al
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descuido de su madre. Para poder superar todo este pasado ha acudido al pastor de la iglesia
donde se congrega y lleva una relacién cordial méas no cercana con su madre.

“...porque es que mi mama descuid6 a mi hermano por medio del mario también, mi
hermano era especial, él tenia un trauma pero no me acuerdo cual era, él no crecia, tenia
su cara normal, no crecia no engordaba, no se desarrollaba, él muri6 de 12 afios y todavia
parecia un bebé, habia que darle tetero y esas cosas, y ella casi ni le prestaba atencion a
los médicos y esas cosas Y ella lo dejaba conmigo, todavia un trauma peor porque él se me

estaba muriendo en los brazos en la casa y estdbamos los dos solos, horrible...”

3.4.2.3 Hortensia.*® Hortensia es una mujer de 34 afios que se encuentra en union libre
y es madre de dos hijas y un hijo. Ella relata una historia de violencia emocional y fisica
principalmente de parte de su madre hacia ella, si bien, los maltratos de tipo fisico se daban
tanto por parte de su padre y de su madre para “corregir”, ella resalta en especial, los
maltratos de su madre percibiendo en ella cierto favoritismo hacia su hermana. La
entrevistada afirma que era muy desobediente y permanecia en las calles, por lo que era
objeto de castigos fisicos -a partir de los 10 afios aproximadamente-. De igual forma,
comenta que su hermano mayor también era objeto de maltrato fisico y emocional por parte
de su padre, y posiblemente se presentaba por no ser su hijo bioldgico -relata situaciones en
las que el padre le manifestaba desprecio a través de sus acciones-.

Hortensia menciona, que ella actuaba de manera violenta hacia sus hermanos, en
especifico contra su hermano mayor y su hermana, llega a afirmar que sentia que tenia un
“Instinto asesino” y al momento de agredirlos era muy violenta. A su vez, su hermano
mayor llegé en cierto momento a cumplir el rol de padre y madre, puesto que, sus padres
laboraban durante todo el dia y ejercié una autoridad violenta hacia sus hermanos y
hermanas.

"bueno lo que yo recuerdo, mi mama asi casi no, no como muy cercano a mi, hablarme
bonito, mi papa si, me comenzaba a pechichar, pero ya asi grandecita no era, mi papa
siempre me llamaba nena, nena, pero asi de yo escuchar, te quiero, te amo, esas cosas asi

no, lo que recuerdo es que mi mama un dia me pegd (llanto) pero ella casi no era asi,

10 Nombre ficticio, entrevista M3
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conmigo, (llanto) ella era seca, no, con quien méas hablaba era con mi papa, de hablar,
pero asi como uno, todos los adolescentes, los nifios, este, aja, traviesos salen a la calle, mi
papa me llegd a pegar un dia, él me llegd a dar con la puerta de la nevera, cuando ya lo
ultimo, yo no podia mas y le cogi las manos de él, lo abrazo asi y lo senté, él me sento en
una silla a pegarme.”

La entrevistada comenta que los maltratos por parte de su padre y madre cesaron
cuando queda en embarazo a la edad de 14 afios, sin embargo, la relacion con su madre adn
era lejana. En este caso, no hay intervencion de instituciones de proteccion y actualmente
solicita ayuda profesional, puesto que, tiene conflictos vecinales, con su parejay en la
relacion con sus hijas e hijo, que la abruman. Durante la entrevista se encuentra angustiada
por una problematica con un vecino consumidor de sustancias psicoactivas, se muestra
intranquila durante todo el relato.

“...yo tenia ;como es? como un instinto como una asesina, entonces porque yo no
pensaba, sino que como que con lo sea pegaba y a ella la llegué a coger con un rallo pa'
rallarle la cara y a pegarle con una botella de vidrio (llanto), entonces mi papa la mir6 asi
y ella se defendid, y me pegd, me corretid y yo me cai, pero ya después como sali

)

embarazada a los 14 arios ya ahi fue diferente...’

3.4.2.4 El caso de Lucila.!* Lucila es una mujer casada con su segunda pareja
sentimental, tiene 32 afios de edad y es madre de dos hijos y una hija. Comenta que el
maltrato emocional y fisico provenia de su madre y a pesar de que su padre era “muy
correcto”, la relacion més cercana la tuvo con éste. Los inicios de los golpes que recibia
fueron a la edad de 12 o 13 afios -segun recuerda- y dudosa cree que se daban por
desobediencia, solo hace 3 afios comenzaron a cesar y comienza a tener una mayor cercania
con su madre. Relata que, se enfrentaba a golpes con sus hermanos, pero su madre solo la
“corregia” a ella en particular, por lo que lleg6 a pensar que el rechazo por parte de su
madre se dirigia exclusivamente hacia su persona.

Explica que, sufrié de violencia por parte de su primera pareja -padre de su primer hijo-

y al tiempo recibia maltrato de parte de su madre, tenia 18 afios de edad y dependia

11 Nombre ficticio, entrevista M2.
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exclusivamente de su pareja; luego de varios afios de maltrato y sin la estabilidad de una
vivienda, se une maritalmente con su segunda pareja, padre de su hijo e hija menor
aproximadamente a la edad de 23 afios. Es importante anotar que, Lucila también sufre de
violencia fisica y emocional con su segunda pareja.

La entrevistada durante todo su relato profesa una inmensa fe que le ayudaron a superar
episodios que afirma, son producto de la brujeria hacia ella, su primer hijo y su madre. Por
esto, cuando se le pregunta acerca de la intervencion de terceras personas o instituciones de
proteccién, comenta que ha sido su pastora la que la ha ayudado superando o cambiando
estas situaciones.

“...mi mama siempre como que, como quera era mds distancid conmigo, bastante, yo
con mi mama no fue como que la mejor y la adolescencia mucho mas, era como rechazos
de mi mama y mi papa siempre ahi, mi mama era fuerte conmigo era demasiado conmigo,
asi como maltratadora, asi como que maltrataba muy fuerte [...] hace como tres afios, 0
sea, hace tres afios empez6 a cambiar conmigo, porque ahora estando en la iglesia la
pastora siempre me oraba a mi, y me oraba y me reprendia el rechazo, el rechazo de la
mama, o sea, como que ese dolor que yo tenia ella siempre cogia y me oraba pa' que Dios

me sanara eso y una vez también, o sea, es que hay tantas cosas”

3.4.3 La violencia fisica como método de correccién. En los relatos de vida que a
continuacidn se exponen, los padres y madres resaltan exclusivamente que fueron victimas
de la violencia fisica con fines de correccion, destacando al mismo tiempo, lo importante
que fueron esos maltratos para no “desviarse del buen camino”. Retomando lo expuesto
anteriormente por Yolanda Lépez (2007), los padres y madres justifican esos dafios
causados en su nifiez y adolescencia como una estrategia de formacion en medio de un
contexto comunitario violento e inmoral. Los dos primeros relatos que a continuacion se
exponen asi lo afirman y llama la atencion que fueron los menos expresivos en cuanto a

emociones y sentimientos generados por estos maltratos.
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3.4.3.1 Carlos. 2 Carlos es un hombre de 26 afios de edad tiene dos hijos y una hija, y
se encuentra casado con Lucila®®. Relata que fue maltratado fisicamente, sin embargo, les
resta importancia a estos hechos y no agrega mayor detalle. Se conoce lo fuerte de los
golpes recibidos debido a que su esposa -también entrevistada- comenta que de pequefio era
obligado a vender alimentos y cuando no alcanzaba a vender toda la mercancia era
golpeado y forzado a ingerirlas. El afirma que, los golpes iniciaron desde muy pequefio y
eran porque no obedecia las normas del hogar, al igual que su hermano: “...por
desobediencia, eh, pelidbamos también por la calle, y, entre nosotros mismos y también
con otros muchachos, normal, y como decir, la mayoria nos regafiaban, ya cuando uno no
hacia caso demasiado si nos pegaban a uno, pero no, lo normal /.../ asi como le decia, nos
0 Sea nos corregian con varas, siempre nos corregian con varas, ya después cuando fuimos
mas adultos mas joven si nos corregian con palos, (risas) si, nos daban con la mano y asi,
correccion.".

Llama la atencion este caso porque el entrevistado afirma que, los golpes recibidos
sirvieron para convertirse en una persona correcta y hace énfasis en que estos actos
violentos no los repite con su esposa e hijos: “bueno la verdad era un poco inquieto,
estudié aqui en esta institucion y me daban bastante golpe, pero eso no significa de que yo
haga lo mismo con los hijos mios y segundo yo eso que yo vivi, este, nunca lo he
desarrollado en mis hijos y tampoco en mi hogar, ya, asi que por ese lado”. No obstante,
Lucila afirma en su narracion que ha sido victima de fuertes agresiones por parte de éste,
Ilegando a necesitar atencién médica en hospitalizacién y tiene dos amparos policivos, por
otro lado, la manera de corregir a los hijos e hijas es por medio de “una vara”: “...mi
esposo como me golpeaba, él me mandd para el hospital y mi hijo mayor me lo mandaron
para la clinica, yo tengo dos amparos policivos de mi esposo... "4

El entrevistado narra que, recibia maltrato fisico por parte de su padre y de su madre, y
fue disminuyendo su frecuencia en la adolescencia. En su caso la intervencion la realizé la
Trabajadora Social de la institucion en la que estudio y relaciona el comportamiento

inquieto de su hermano con ese pasado de violencia.

12 Nombre ficticio, entrevista H1.
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“...ya porque ya éramos un0s adolescenticos, unos adolescentes ya no nos castigaban

igual, pero si siempre nos daban unos palitos, pero ya no eran como antes.”

3.4.3.2 Cristina. ¥ La entrevistada es una mujer de 32 afios, madre de dos hijas y dos
hijos que se encuentra actualmente en union libre. Cuenta que, los maltratos en su hogar se
presentaron en su adolescencia, pues, durante su nifiez su lugar de residencia era una finca
con dificultades de acceso. Lo anterior significo que, al trasladarse a la zona urbana
comenzara a frecuentar las “minitecas”, esto no era aprobado por sus padres -especialmente
por su madre-, por lo que era sancionada con maltratos fisicos. En este caso como en el
anterior, la entrevistada le resta importancia y lo ve como algo “normal” y admite que ella
desobedecia las normas del hogar. Cuando se consulta por sus otros hermanos y hermanas
comenta que su hermano mayor era quien la acompafiaba a las “minitecas”, sin embargo,
este no recibia los maltratos fisicos “correctivos”, por el contrario, gozaba de autonomia
para salir. De igual forma, su hermana mayor también tenia restringida las salidas.

“...bueno, no normal, lo regaiian a uno, le pegan, usted sabe. Bueno mi papa era muy,
como, sabe cdmo era el tiempo de aquel, que era muy, como dice ahora muy recto, que de
esta saliendo, que, en la calle, no nada /.../ bueno, asi asi era que €l nos corregia a
nosotros asi yo lo veia normal. Era que peledbamos con los hermanos mios, y por eso nos
regafiaban y bueno, es que yo fui tremenda, yo me iba pa la calle, bueno la calle no, me
gustaba mucho la miniteca, y entonces ella me decia que no y por eso me pegaba..."

Los maltratos hacia Cristina por parte de su madre cesaron a la edad de 18 afios debido
a que quedo6 embarazada, este hecho no estuvo exento de reproches y regafios, pero quedo
bajo el amparo de su padre y madre.

“...bueno cuando sali embarazada de Manuel*® ya se acabaron, ya todo cambio, ya
tenia 18. Sali embarazada de Manuel ya no fui mas a miniteca, o sea ya todo se normaliz6

con mi mama porque quede embarazada y quede ahi en la casa, me vine pa la casa...”

15 Nombre ficticio, entrevista M6
16 Nombre ficticio
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3.4.3.3 El caso de Erika.l” Erika es una mujer de 34 afios de edad, madre de un hijoy
una hija y se encuentra en union libre con el padre de los nifios, pero sin convivir en la
misma unidad residencial. Actualmente vive con su madre y padre, y es éste el agresor
desde su infancia hasta el dia de hoy, porque, de creerlo él necesario en la actualidad puede
recurrir a la violencia para corregir o imponer su punto de vista.

Los maltratos utilizados por parte del padre de Erika eran fisicos y verbales, utilizando
cualquier objeto que encontraba en su camino para maltratar: “porque él era muy violento o
sea, le gustaba pegarnos pero, 0 sea no tenia que ver para pegar, €l con lo primero que
tuviera en la mano, con lo primero que agarrara con eso era que nos iba a, y por eso
tuvimos bastantes dificultades, pero con mi mama excelente persona, de mi mama de
pronto un regafio de pronto vaya a dar un palmetazo [...] él tiene a mi mama mejor dicho,
él también era lo mismo, cuando tomaba peliaba con ella, uno estando pelao’ se metia mi
hermana mayor se metia ella se armaba con un palo porque ella no iba a aceptar que él
viniera a maltratar a mi mama”

En este caso, el padre desea ejercer el poder con violencia hacia su esposa y hacia sus
hijos. La entrevistada comenta la imposibilidad de entablar una conversacion amena, pues,
al sentirse refutado, inmediatamente utiliza la violencia fisica y verbal para acallar a su
interlocutor. Ha existido, ademas, denuncias en la Fiscalia General de la Nacion por las
heridas que han dejado sus fuertes agresiones:

“...unavez lo lleve, lo denuncié en la Fiscalia, mis dos hermanos también lo hicieron,
a mi porque cuando yo tenia como 12, 13 afios, él, yo estaba sentada en la orilla de una
alberca ahi en la casa y él ahi, o sea estdbamos hablando porque en si nosotras nunca
hemos tenido eso asi 0 sea de papa a hijo, eso asi nunca, esa vez estabamos ahi hablando,
él llego y se metio en la conversacion y todo, me sali6 tirAndome de la alberca, yo me cai y
me parti toda la cara, el brazo también que pensé que me habia fracturado, entonces mi
hermana mayor conmigo decidimos ir a denunciar, y lo denunciamos y ahi él nunca se
presento, porque él es asi /.../ Ahora mi hermana la mayor, ya ahora grande, ya ella tiene
su familia tuvo un problema también con él, le fracturd la mano, a ella tuvieron que

operarle la mano, y meterle platina, mi otra hermana también tuvo con el hijo de ella, el

17 Nombre ficticio, entrevista M7.
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mayor también tuvo un problema porque también tuvo que ponerle Fiscalia porque él
cogio, lo cogid por el cuello, lo cogié por el cuello, entonces mi hermana lo llevé a la
Fiscalia...”

Podria afirmarse a partir de lo anterior, que Erika permanentemente se encuentra en
estado de alerta ante cualquier agresioén que pueda propinarle su padre hacia ella, su madre

y sus hijos al vivir en el mismo hogar.

3.4.4. Augusto, un hombre trabajador desde muy temprana edad.'® Augusto es un
hombre de 59 afios de edad, se encuentra casado y tiene dos hijas y un hijo en edad escolar.
Relata que fue abandonado por su padre a los 3 meses de nacido y qued6 bajo el cuidado de
su abuela y sus tios. Su madre, aunque presente, no residia con €l y desde muy pequefio
debio laborar en la venta ambulante, actividad que realiza en la actualidad. El vivir con sus
tios fue lo més duro, puesto que eran estos sus agresores, identificaba ciertos celos de parte
de ellos pues su abuela era muy protectora y carifiosa con él.

“mi vida fue conformada por medio de papa abandon® a mi mama, me dejo de 3 meses
de nacido, me dejo con los papas de él, con mis abuelos. Mis abuelos y mis tios y mi mama
me ayudaron a, o sea, a criarme, mi abuela y mi tio y mi mama me daban los estudios... y
mis tios y mis abuelos me dieron estudio, porque ellos nunca dijeron que no iba a estudiar,
siempre yo estaba presto en los estudios que me estaban dando, en aquel tiempo de
pequefio, ellos me ensefiaron a que yo vendiera, yo vendia en aquellos tiempos pescao' y
esas cosas, bueno ya, como de 8 afios ya yo vendia... ”

Augusto relata varios acontecimientos que claramente vulneraban sus derechos por
parte de sus tios. Uno de ellos se interponia para que su abuela no costeara sus estudios,
otro lo golpeaba si regresaba con los alimentos que salia a vender y su tia -que segln
comenta era quién mas lo apoyaba- le recomendd que se fuera de la vivienda. Augusto no
consigui6 un hogar donde estar y tuvo solo como opcion, trasladarse a diferentes ciudades
para laborar, a partir de alli, inicia su vida de adulto a la edad de 18 afios. “tuvo un
problema con un tio mio porque el que me pegaba, recuerdo que me dio una monda

(llanto) tenia el cuerpo lleno de pura roncha, mi padrastro venia a peliar con los tios mios,

18 Nombre ficticio, entrevista H3.
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a raiz de ese problema yo me fui (llanto) porque mi tia que era la que me daba la mano me
dijo -vayase de la casa- el tio mio que me pegaba, el me dio la razén a mi, yo me voy
(llanto) /...J un dia me llevo a trabajar, €l tenia varios trabajadores porque él era albafiil y
entonces soltaba a los muchachos a las 5 de la tarde, entonces, eran como las 5:30 p.m. y
me dijo -hagame otra tercia alli- y yo le dije pero tio mire la hora -hdgame una tercia- ya
habia soltado a los otros muchachos, entonces me dijo -hdgame esa tercia alli- entonces yo
cogi una bolsa de cemento, -bueno échame mezcla aqui- y yo le respondi -bueno espérese
un ratico ahi-, y yo me meti en el bafio, cogi me barie, me vesti y le deje la tercia ahi,
porque él vivia independiente de mi abuela, él vivia con su esposa, y sus hijos. Y entonces
me fue all4 a pegarme porque yo le habia dejado la tercia, yo le dije no, ya yo soy un
hombre, acepto que usted me pegue a mi con una vara, pero si vamos a trompa' le doy una
trompa’ también, bueno lo mas malo fue que me dio una trompa’y yo le di un poco de
trompa' hasta que lo privé...”

Augusto cuando recuerda el episodio que dio fin a los maltratos por parte de sus tios lo
hace con nostalgia, dolor y arrepentimiento, el arrepentimiento porque piensa que no estuvo
bien golpear a su tio como defensa y en la actualidad siendo este el Gnico tio que se

encuentra con vida, lo visita frecuentemente.

3.4.5. Camila: una historia de revictimizacion.'® Camila es una mujer de 43 afios de
edad proveniente de San Juan Nepomuceno, que se encuentra en union libre con el padre de
su ultima hija, tiene seis hijos en total. La historia de Camila parece una historia de ficcion
por todas las situaciones que ella sufrié desde muy corta edad, pero basta con entrevistarla
para ver el dolor y el miedo en sus ojos, un miedo que no ha finalizado porque su pareja
actual la violenta tanto fisica, emocional y econémicamente. La entrevista se desarrolla en
un ambiente tensionante debido a que se realiza en su hogar y existia por parte de ella, el
temor de que la pareja llegara y escuchara apartes de lo que relataba.

Por otro lado, su penultima hija tiene 13 afios de edad, se encuentra embarazada y
convive con su pareja y la familia de éste, Camila considera que estd mucho mejor alla

porgue cuenta con la alimentacion y el buen trato que en su casa no existe.

19 Nombre ficticio, entrevista M1.
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La entrevistada fue acogida y criada en sus primeros afios por su abuelo y abuela
materna, y fue esta Ultima la que le brindé el amor y los cuidados necesarios hasta que
fallece y queda bajo el cuidado de una tia y su esposo. A partir de alli, inician toda una serie
de maltratos fisicos, abandono, trabajo forzado y abuso sexual.

"...nunca tuve calor de papa ni de mama, nunca, ni, todavia es la hora y no conozco a
mi papa, porque supuestamente yo fui producto de un amor de pronto, una noche de sexo y
ya... yo de nifia ella nunca me tuvo a su lado sino mi abuelita y nunca estuve al lado de
ella'y mi abuela murio, imaginate, y siempre ha sido maltrato, maltrato, con mi familia, mi
tia, mi tio, mi tio, todo estaba bien con mi abuela, desde que mi abuela muri6 fue que vino
todo, yo tenia 9 afiitos, pero a mi me duele porque de mi abusaron varias veces, (llanto) me
hicieron todo lo que pudieron hacerme, si (llanto) un tio abusaba de mi y me acosaba y me
amenazaba y mi padrino yo fui vendida, por mi padrino y mi tia, ellos me engafiaron de
que yo me iba a trabajar con ese sefior y yo veia la cosa asi, en un tiempo él me tuvo en
una habitacion, en una habitacion en una finca apartada, asi y el sefior me cogia a la
fuerza...”

Desde nifia en casa de su tia, se dedicé a la recoleccion de alimentos y a realizar
actividades domésticas para poder comer, mientras que, sufria de abuso sexual por parte de
su padrino, el esposo de su tia. Al igual que ella, una prima también fue victima de abuso
sexual y las dos ponen en conocimiento a su tia, sin embargo, esta desestima su testimonio
y las desaloja de su casa. Las nifias acuden luego a un tio, sin lograr ningin cambio o
proteccién ante su situacion. Luego Camila relata que fue vendida a un sefior duefio de una
finca que la mantuvo encerrada en una habitacion siendo victima de vejamenes sexuales.
Cuando logra salir del encierro y escapar, acude a otra familiar en la ciudad de Cartagena
donde luego de un tiempo, termina siendo abusada sexualmente por parte de un primo. A
partir de alli, su vida transcurre como empleada doméstica para poder sobrevivir y a la edad
de 14 afios queda en embarazo.

Camila relata algunos momentos en los que fue engafiada por su padrino para ser
violentada sexualmente, al ser una nifia se sentia imposibilitada para parar estos abusos y

no encontrd ayuda en las personas adultas a las que acudié -su tia y su tio-, en el caso de su
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prima comenta que fallecio siendo mayor de un ataque al corazon, pero lo relaciona con el
hecho de que no pudo superar lo sufrido en su nifiez.

Camila nunca ha puesto en conocimiento a las autoridades de lo que sufri6 y solo en la
actualidad ha solicitado cita con Psicologia por su EPS, para enfrentar las secuelas del
maltrato que ha sufrido en su vida adulta con su actual pareja. Afirma que, en la relacion
con éste se siente encerrada como cuando nifia fue vendida y mantenida en un cuarto; no
puede laborar porgue él indirectamente no se lo permite estableciendo obstaculos para ello
y esto le permite a su vez, tener un total control econémico en el hogar. Camila no acude a
las instituciones de proteccion porque no cree en su efectividad y teme por su integridad si
él llegara a saber de alguna denuncia.

“...me ponian a vender tomate, a veces ibamos a vender pldtano, ibamos a vender
yuca, ibamos a vender pescado, ya, haciamos varios oficios, yo era la maquinita de alla, yo
no comia si no hacia los oficios, y yo era una pela que yo he trabajado desde nifia, yo iba
al monte en burro, a recogerte meldn, patilla, mi abuelo tuvo siembra, frijoles y eso era,
nos ibamos y pareciamos un macho, nos poniamos los pantaloncitos, las camisas, los
sombreros y ya veniamos en la tardecita cansadas y con todo eso que mi me maltrataban
desde chiquita, mucho trabajo, yo siento que fue la esclavitud, fue una esclavitud en el
trabajo, para eso nunca tuve apoyo eso si, el inico apoyo que tuve fue el sefior mio, y
nunca mi mama me dijo, nifia vente, mi padrastro, 0 mi padrastro también, mi padrastro

’

me decia que yo no tenia por qué vivir ahi...’
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4. Capitulo 11: ¢Por qué la violencia?

En este capitulo se expondran las motivaciones que padres y madres victimas de
violencia intrafamiliar identificaron como las posibles causas de los maltratos padecidos.
Cada uno tiene alguna idea de las posibles causas y manifiestan los sentimientos que le
generaron y aun le generan los recuerdos relatados, sin embargo, es importante realizar
algunas anotaciones generales a la luz del marco teorico y el estado del arte que se utilizo
en el presente estudio.

En los casos donde se presentd la violencia de pareja -del padre hacia la madre del
entrevistado o entrevistada- se evidencio un ejercicio del poder cargado de imaginarios que
confluyen en la utilizacion de la violencia para mantener un statu quo. Calveiro (2005)
afirma que, para que la desigualdad sexual desemboque en una desigualdad social, deben
presentarse unos componentes donde va a mediar el ejercicio del poder, estos son: coercion
y consenso; imposicidn e internalizacién; norma, castigo, control y normalizacion.

Desde la perspectiva de los y las entrevistadas, esa desigualdad se manifestaba en sus
hogares a través de la coercidn, la imposicion, el castigo y control, pues, de una u otra
forma las madres de los/las entrevistadas ejercian una resistencia o buscaban salir de la
situacion, por lo tanto, los padres utilizaban la violencia para obtener una total sumision. La
violencia fisica era mas comun en los relatos, pero se encontraron otras formas de coercion,
por ejemplo, la violencia econémica. Los padres intervenian para que las madres no
laboraran y se controlaba de tal manera la economia del hogar, que el suministro de
alimentos era limitado. En el caso de la violencia sexual, el ejercicio del poder se
materializaba en la “obligacion” de las madres para satisfacer las necesidades sexuales de
los padres estando éstos bajo los efectos del alcohol y las drogas. “La relacion entre los
miembros de la pareja implica el reconocimiento de la autoridad masculina como poder
ultimo y, en consecuencia, la aceptacion de las normas que de ella emanan. Esto permite la
apropiacion del cuerpo y la sexualidad de la mujer, asi como de parte de su tiempo, trabajo

y libertad de movimiento por parte del nacleo familiar” (Calveiro, 2005. p. 32).
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Por otro lado, las personas entrevistadas mencionaban los celos de sus padres como
motivo para controlar todos los aspectos de la vida de las madres y como desencadenante
de las manifestaciones violentas, el alcohol y las drogas.

En los casos donde la violencia fisica se ejercia hacia los padres y madres entrevistadas
como castigo, éstas la justificaban porque su comportamiento no estaba acorde al sistema
de normas en el hogar, verbigracia, las salidas a las fiestas o al barrio en general. En el caso
donde las entrevistadas eran mujeres y sus “castigos” se presentaban por sus salidas, sus
hermanos hombres si gozaban del permiso de sus padres para salir. Mientras que, en los
casos donde los padres entrevistados eran castigados severamente, se les exigia cumplir
actividades econdmicas -ventas y construccion- para el sostenimiento del hogar. En los
casos de Carla y Camila, la obligacion de vender o realizar labores domésticas, estaba
relacionado directamente con su supervivencia. Lo anterior, reafirma lo indagado por
Jimeno y otros (1995) en el uso del castigo como mecanismo para el mantenimiento del
control en la familia, el cumplimiento estricto de 6rdenes, el control de las amistades y del
sexo (especialmente en las adolescentes y mujeres). Sin embargo, a diferencia del trabajo
de investigacion de Vargas (2014), solo dos de las personas entrevistadas aceptaron el
maltrato fisico como castigo y prevencién de conductas indeseadas, mientras que, en la
mayoria entrevistas se resaltd lo angustiante y perjudicial de la situacién en todos los tipos
de maltrato sufridos.

En cuanto a la violencia emocional que varias de las entrevistadas relataron, destacaban
el desapego, rechazo, maltrato y desatencién por parte de sus madres aun cuando también
fueran maltratadas por sus padres, es posible entonces entender que, a la figura de la madre
se le estuvieran atribuyendo unas cualidades inherentes de cuidado, amor, ternura y
atencion. Entretanto, a sus padres se le atribuia la figura de autoridad del hogar y miraban
con naturalidad el hecho de que estos fueran distantes, “serios”, “correctos”.

En el caso de Jorge, éste identifica el machismo como la causa de las agresiones de su
padre hacia su madre, afirma que, esta manera de pensar lo hacia creer que la mujer no
debia laborar sino, permanecer en casa realizando los oficios del hogar. Narra que, en una
ocasion su madre intent6 buscar una actividad econdmica para contribuir a la economia del
hogar, pero su padre se lo impidio y fue este un tema de disputa. Para Jorge -aun cuando no
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lo afirma directamente- las consecuencias de esta problematica se reflejé en la union
familiar, puesto que, ninguno de sus miembros enfrentaba la situacién y optaban por salir
de la vivienda cuando se presentaban las discusiones. El prefirié a la edad de 22 afios unirse
en convivencia con la madre de su hija, para no tener que “soportar” el ambiente familiar y
lo hace nuevamente cuando habia vuelto a la casa de sus padres luego de su separacion. A
pesar que Jorge prefirié dar la espalda a la problemaética, admite que en su adolescencia fue
un problema que le afecté emocionalmente y se vio reflejado en sus estudios.

Para Maria, el caso de la violencia de su padre hacia su madre no tenia justificacion y
lo reafirma durante todo su relato. A través de las palabras encarna el horror soportado por
su madre victima de golpes brutales y de carencias materiales, y a la vez, el panico de los
nifios y nifias escondidos bajo la cama que evitaban ver directamente la violencia en su
maxima expresion. En cuanto al maltrato hacia sus hermanas, estas agradecen la correccién
porque cambiaron sus parejas sentimentales por buenos esposos -como afirma Maria-,
entonces, existe una justificacion de la violencia para corregir y/o guiar el actuar de las
hijas en cuanto a sus amistades y su sexualidad.

Como causante de la actuacion de su padre sefiala directamente al alcohol y las drogas,
es decir, no como un detonante sino, como la causa directa de este comportamiento. Maria
cuenta que esta situacion de violencia le gener6 un profundo resentimiento hacia su padre y
desaprobaba la infidelidad de su madre, pero la “comprendia” por todos los dafios
recibidos. Empero, llego6 a afirmar de manera indirecta en una parte del relato, que los
golpes de su padre podrian tener justificacion, pues, su madre lo estaba traicionando. Por
consiguiente, existe una desaprobacion del actuar tanto de su padre como el de su madre.
En la actualidad puede verse reflejado un resentimiento de Maria hacia su padre por la poca
0 nula ayuda econémica que este aporta para ella y su familia.

Mientras, Maria afirmaba que el alcohol y las drogas eran la causa directa del
comportamiento de su padre, Laura reconoce y afirma que su padre consumia alcohol, pero
su comportamiento violento se presentaba independientemente de su ingesta. En ese
sentido, el alcohol agudizaba un comportamiento que ya era habitual, un comportamiento
violento que buscaba dejar en claro que era él quien tomaba las decisiones, opinaba y
disponia de todo lo del hogar. Asegura Laura, que la situacion vivida hizo que ella y sus
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hermanos rechazaran totalmente el consumo de alcohol o drogas tanto por ellos, como por
parte de sus parejas y esta fue la principal consecuencia y ensefianza de la situacion familiar
vivida en su nifiez y adolescencia.

La historia de Carla es ejemplo para mostrar como una personalidad resiliente puede
superar todas las adversidades. Durante la narracion de su historia mantuvo una actitud
tranquila, reflexiva y afirmaba no guardar rencor, de hecho, en el caso de su madre, daba
como posible causa de sus acciones una enfermedad -cuyo nombre desconoce-, que genera
convulsiones y a la fecha no le permite recordarla. Miriam al igual que Carla, conservo una
serenidad al narrar todo lo padecido y aun cuando afirma que el comportamiento de su
madre la alejo, lo dice sin rencor aseverando que la fe la ayudd a sanar. Por su parte, busca
las respuestas del comportamiento de su madre en alguna situacién traumatica sufrida en su
nifiez o la separacion con su padre, esto Gltimo, podria justificar el hecho de querer
conservar a toda costa la relacién con su padrastro y la consecuencia fue la relacion distante
madre e hija en la actualidad.

En el caso de Hortensia, admite que los maltratos generaron en ella un muro que la
imposibilita relacionarse afectivamente con los demas, con su hijo e hijas, con su pareja.
Con relacion a la manera de castigar de su padre con los maltratos fisicos, trata de
minimizar sus acciones, mientras que, con el rechazo de su madre siente que las secuelas en
lo afectivo han sido importantes, cree que la razon del comportamiento de su madre tiene
que ver con la exclusion de la que fue objeto en su infancia con respecto a una hermana y
que luego repite con sus hijas. Afirma haberse sentido sola y de no haber recibido amor,
sentimiento que aun hoy la embarga.

Lucila, en la narracién de su historia vivida durante su nifiez y adolescencia, atribuye
directamente como causas la brujeria, hechizos y maldiciones. Su madre por su parte, le ha
justificado su actuar a partir de la hechiceria, sin embargo, ella siente que su madre no la
queria.

Carlos es uno de los padres entrevistados que fue victima de violencia fisica en su
nifiez y adolescencia por parte de su padre y su madre; él minimiza el terror de los actos
violentos en su contra y, por el contrario, los exalta como una manera de convertirlo en un

hombre de bien, correcto, que no se desvio del camino con las drogas. No obstante, su
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esposa Lucila expone como en su papel de padre corrige de manera violenta a sus hijos y
ella en particular también ha sido victima de violencia en variadas ocasiones, por lo que ha
sido amparada por la policia. Es inexpresivo durante la entrevista y no manifiesta la
realidad si se compara con lo asegurado por su esposa.

Cristina también comparte la justificacion de Carlos ante los maltratos sufridos, cree
que fue por su bien y como ella afirma, si no la hubieran corregido de esta manera su vida
fuera otra. Erika, en cambio, no encuentra justificacion al comportamiento violento de su
padre, incluso cuando ha escuchado que éste en su nifiez también fue maltratado, ademas,
su comportamiento violento se presentaba en todos los aspectos de su vida y no solo a la
hora de corregir. La situacion que ha narrado Erika la ha llevado a afirmar que tiene un
resentimiento con su padre que la ha distanciado, por lo que prefiere no entablar
conversacion alguna con él.

En el caso de Augusto, afirma que no guarda ningln rencor con sus tios y tias, éstos lo
ayudaron a criarse, a ganarse el pan de cada dia, a no caer en el consumo de sustancias y
cree que el comportamiento de éstos estaba movido por los celos, puesto que, su abuela era
especialmente carifiosa con él y se preocupaba porque pudiera acceder y permanecer en el
sistema educativo. En Camila, puede evidenciarse a partir del comportamiento que
mantuvo durante la entrevista, que las secuelas de su historia la marcaron en lo emocional.
Asevera, que su situacion hizo que se desarrollara como una mujer autosuficiente, sin
depender de nadie en cuanto a la satisfaccion de sus necesidades basicas, pero, en la
actualidad esta atada emocionalmente y econémicamente a una relacion nociva que le
vulnera todos sus derechos. En cuanto a su situacion actual, comenta que no tiene una red
familiar de apoyo con la que pueda contar para salir de la relacion violenta con su pareja,
no confia en las instituciones de proteccion y no cuenta con un ingreso econémico que le
permita sostener un hogar con su Gltima hija.

Es importante agregar en terminos generales, que la mayoria de las entrevistadas y
todos los padres entrevistados, iniciaron su vida marital de manera temprana -alrededor de
los 14 a los 18 afios-, lo que lleva a cuestionar si la situacion de violencia intrafamiliar

impulsa a buscar un hogar aparte para terminar con la relacion violenta. Jorge y Miriam,
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afirman directamente que su primera relacion marital se produjo para poder salir de sus
hogares.

Puede observarse en la mayoria madres entrevistadas que iniciaron su vida marital a
temprana edad, una vulnerabilidad frente a la relacion con sus parejas, vulnerabilidad
representada en la dependencia econdmica, en la vivienda, en el acceso a la educacion
superior (la mayoria de las madres no accedieron a la educacion superior y las que si
Ilegaron al nivel técnico laboral), hasta en la falta de decision en el estilo parental que
prima en el hogar. Esta situacion se viene manifestando en la Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria La Buena Esperanza, en la cual, muchas de sus estudiantes inician una
relacion marital a temprana edad para salir de una situacion familiar violenta, este es el caso
de la hija de Camila que con tan solo 13 afios de edad se encuentra en embarazo y
conviviendo en casa de su pareja.

A continuacion, se exponen los imaginarios, pensamientos y concepciones que
subyacen en las historias de violencia que los padres y madres entrevistados expresaron,
agrupados por categorias emergentes producto del andlisis de las narraciones a la luz del

marco conceptual y el estado del arte.

Tabla 3

Imaginarios, opiniones y concepciones que subyacen en las historias de violencia de los
padres y madres entrevistados

Categorias Afirmaciones en las entrevistas
emergentes

Utilizacion del | “los golpes eran por castigos”

maltrato fisico | “yo digo que de pronto también me sirvié porque no cogi mal camino, me sirvio,
como castigo: para | porque a donde yo trabajaba, cuando yo estaba nuevo, pues, habia drogas, y a
corregir y prevenir | mi nunca se me dio por consumir ninguna clase de droga, y eso me hizo que yo

comportamientos | fiera mas responsable ™
no deseados. | “hyeno, si me pegaba, pero de pronto yo no sé si era que yo no le hacia caso,

6sea desde los 13, 12 que yo recuerde mas bien desde los 13 empezé a
golpearme feo”

20 E| padre entrevistado no aprueba la violencia fisica como manera de corregir, sin embargo, lanza esta
expresion para justificar de cierta manera los comportamientos de sus familiares.
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Aceptacion del
maltrato fisico
como manera de
corregir

Comportamientos
transgresores que
incitan la violencia

Violencia para el
mantenimiento del
control y/o poder
en la familia

Control de
amistades y el sexo

Relaciones de
violencia para

“gracias a eso somos unos hombres de bien, no robamos, no consumimos
drogas, nada de eso.”

“...eso yo digo que era normal. Mas grande me pegaban por desobediente, no lo
veia mal porque era desobediente a mi me decian que no y yo me iba, a veces
discutiamos, a veces me pegaban”

“por desobediencia, peliabamos también por la calle y entre nosotros mismos y
también con otros muchachos”

“Una vez mi papa me dijo -como tu pelees yo soy el que te voy a pegar a ti- y yo
cogia, como decia mi papa /.../ con lo sea pegaba y a ella la llegué a coger con
un rallo® pa' rallarle la cara y a pegarle con una botella de vidrio”

“le dice - ¢no te acuerdas que me cogias con el cable a mi peor y me amarrabas
pa' dame ahi sentao'? - y ella dice que él se lo buscaba”

“@l quiere mandar y a veces a mi también como que me hace como gestos asi,
ayer le pegué, le pegué con una vara, cogi una varay le pegué a él porque este
cogid y me mira maluco, asi como que, y yo - ¢qué me vas a pegar? ¢estas
montandome cara? atrevido- yo cogi una varay le pegué, -a mi me respeta
oiste-.”

“mi papa era muy, como, sabe como era el tiempo de aquel, que era muy, COMO
dice ahora muy recto...”

“la maltrato la empujo y le dijo que no se metiera, que esa casa era de él y que
en su casa mandaba él y que nosotros no éramos nadie”

“siempre salian a pegarme a la calle, mi mam4, a cachetearme, cuando
adolescente.”

“como ellas tenian noviecito mi papa les pegaba, ya ellas estaban serioritas,
pero ellas actualmente dicen que eso les sirvié que mi papa les pegara, porque
ahora actualmente estan casadas y tienen sus buenos esposos, con los que ellas
querian meterse no les llevaban un futuro mejor”

“es que yo fui tremenda, yo me iba pa’ la calle, bueno la calle no, me gustaba
mucho la miniteca”

“yo recuerdo que en ese entonces yo tenia un novio y estabamos la conversacion
entre mi mama, mi hermana mayor que estaba embarazada y yo, yo les estaba
comentando del muchacho que estaba enamorado de mi entonces él lleg6 en el
momento y se meti6 en la conversacion, entonces, €l no llevaba gusto con el

’

muchacho y fue cuando él actuo’

“mi padrastro me decia que yo no tenia por qué vivir ahi, que, si mi mamad
queria a veces darme algo, le decia: cuidao’ que de la plata que yo le estoy

2L El rallador es un utensilio de cocina empleado para picar algunos alimentos y usualmente se encuentra

elaborado en acero.

62



lograr lugares de
reconocimiento
como miembro de
la familia

El respeto/temor
como inhibidor de
comportamientos
transgresores

Factores de riesgo
socioecondmicos
para la violencia

intrafamiliar

Factores de riesgo
de salud mental
para la violencia
intrafamiliar

Imaginarios de
género que
propician
desigualdad y/o
violencia

>

dando tu le vas a comprar algo a esa muchacha.’
“se unid con la otra persona, y vinieron los maltratos, queria que yo lo aceptara
a él como padrastro y como yo no lo aceptaba...”

“tu no me quieres, prefieres mejor a tu mario que a mi, siempre has preferido a
ese hombre que, a mi, que yo soy tu hija, no, no es que yo lo quiera mas a él, es
que ustedes ... que ese era su mario, que quien la iba a alimentar, que no sé

»

qué...

“intentaron haber hasta maltrato entre mi papa hacia a mi mama, pero, o sea
nunca le llego a pegar quiza porque una vez yo intervine, o sea me toco
enfrentar a mi papa, tenia como 14, 15 aiios, me toco enfrentar a mi papa”
“ya las cosas cambiaron porque uno se dejaba, pero, ahora como yo digo, si él
viene contra mi o contra mis hijos yo no voy a aceptar eso”

“mi papé la tiraba a matar, era con palo, trompa’, de todo le daba a mi maméa
era borracho a veces y bueno no sé, de pronto se metia una droga y pues
llegaba asi... él metia mas vicio, él decia que no, pero se veia como hacia las
muecas como si fuera un acordeon y borrachito”

“sea gue viniera tomado, venia de alguna parte, enseguida queria coger contra
mi mam4 contra nosotros, sin haber motivo ni razén”

“mi papd, desde que tengo uso de razoén es alcohdlico, yo podia decir que es
alcohdlico, también fumaba cigarrillo ya dejé el cigarrillo debido a una
enfermedad, pero el alcohol si no”

“yo no sentia amor, yo no sentia amor, mi mama trabajaba s, ella con nosotros
pa' que, nunca nos faltd la comida, que mi papa siempre le metia a la comida, la
comida, la comida, lo demdas, como yo siempre me senti como sola, sola”

“ella dice porque ella también fue muy apartada de sus papas, mi mama ella
también fue, ella todo era la hermana de ella... y a ella la tenian apartada, no sé
si habia bastante maltrato, pero si siempre ella nos hablao' que era mas
apartada”

“nunca tuve ese amor y que un abrazo, nunca lo tuve, un beso, nunca lo tuve, me
siento rara si de pronto ahora me daria un abrazo, me siento como que un imén,
cuando uno lo... bueno asi me sentiria asi de esa forma”

“pero ella no, ella con su enfermedad aj&, no se acuerda de mi, no tuvo que ver
conmigo, pero, no le echo la culpa a ella sino por su enfermedad...”

“siempre mi papa desconfiando de mi mama, celandola o sea como queriéndola
tener sumisa”

“siempre ha sido de €50 hombres machistas que nunca han querido que la
mujer trabaje”

“el papa de mi hijo mayor me pegaba y yo seguia ahi, seguia ahi, seguia 'y como
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Comportamientos
de abuso de poder
y explotacion ante

la indefension

gue seguia ahi con él, no me importaba que me pegara, yo queria estar con él,
era mi primer mario, uno como siempre se enamora como que la primera pareja
y uno como que le importa, como que es masoquista”

“él me echaba de la casa, -lo Gnico mio aqui es la ropay los pajaritos- porque
tenemos una pajarera”

“yo le reclamaba y él se chocaba conmigo -yo a ti te doy tu comida, ahi tienes tu
comida- yo digo - jno sefior, no solo la comidal, mejor no me des comida, dame
una buena vida... me botaba delante de quien fuera - jlargate! jvete! - entonces
yo no me iba por algo que me decia mi papa, algo que me quedo siempre en la
mente: si td te vas con un mariguanero, con ese mariguanero te quedas, si tu te
vas con uno que te pega y te puso el ojo verde y vas para donde mi llorando,
jay! te devuelvo pa' onde él para que te ponga el otro, y yo al ver eso no me voy,
porgue cuando vaya alla me van a botar, entonces mejor me aguanto...”

“mi papd la iba a matar a ella, por medio de que ella le fue infiel con otro,
entonces mi papa se entera 'y cogio un revolver y la iba a matar cequita,
cerquitica”

“llegaba amanecido queria estar con mi mama y mi mama decia que no que no
podia estar con él porque con hambre y "endrogado" y de todo”

“mi papa estaba componiéndose, pero, después se eschacd, cuando le
comenzaron a llenar la cabeza de que mi mama y que se la aplicaba, de ahi él se
“eschac@" y eso cuando se separaron él donde la encontraba le daba duro,
maltrato fisico y verbal, que la perra, la zorra, entonces mi mama dijo -entonces
ahora si me vas a decir zorra- y mi mamd se descaré”

“un tio que era el que me, si salia a vender pescao’ y si traia un pescao’ para
atras me daba mi monda”

“...y yo ya soy un hombre, acepto que usted me pegue a mi con una vara, pero si
vamos a trompad, le doy una trompa tambiéen”

“de mi abusaron varias veces, me hicieron todo lo que pudieron hacerme /...] y
el tan astuto, era tan astuto que miraba asi para el camino buscaba el camino
mas lejos y ahi me metia, y siempre me metia miedo, me decia que en esos
caminos estaban los leones, los tigres”

“me ponian a vender tomate, a veces ibamos a vender platano, ibamos a vender
yuca, ibamos a vender pescado, ya, haciamos varios oficios, yo era la maquinita
de alla, yo no comia si no hacia los oficios, y yo era una pela que yo he
trabajado desde nifia”

“abusaba mucho de mi, cémo, como ella veia la necesidad en mi, tenia yo 7
afitos, esa necesidad la veia en mi, entonces ella me ponia a lavar ropa, unos
lios de ropa, me ponia a cocind, a barré, a hacer mandados, 0 sea, me tenia

’

como una esclava.’
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Estas categorias creadas a partir de los estudios de Jimeno et al. (1995), L6pez (2007),
Puyana (2007), Molina, Moreno y Vésquez (2010), Garcia-Sanchez y Guerrero-Baron
(2011) y Vargas (2014), surgieron en las narraciones de los relatos de vida y a pesar que se
mencionan los “imaginarios de género que propician desigualdad y/o violencia” como una
categoria independiente, es necesario resaltar que la discriminacion y la violencia que surge
a partir de la desigualdad por el género, transversaliza a todas las demas categorias.

Es asi, como se encuentra que el “control de las amistades y el sexo” se dio
exclusivamente en las narraciones de las mujeres entrevistadas; los factores asociados a la
salud mental son destacados en los comportamientos de las madres de algunas entrevistadas
que no manifestaban las caracteristicas de lo que se ha denominado cominmente como
“instinto materno”; la “violencia para el mantenimiento del control y/o poder en la familia”
era ejercida por los padres del grupo entrevistado; en la utilizacion de la violencia para
“lograr lugares de reconocimiento como miembro de la familia”, se encontré la necesidad

de posicionar al padrastro como la nueva “cabeza del hogar”.
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5. Capitulo I11: ElI Antes y el Ahora, la Construccion de las Relaciones Familiares
Actuales
Una de las aseveraciones que comunmente suelen escucharse en cuanto a la violencia,
esta relacionada con el ciclo que supuestamente se crea cuando desde temprana edad una
persona es expuesta a un contexto violento. El objetivo en este caso no es realizar una
generalizacion y afirmar que existe una cadena de violencia o no, por el contrario, se
analizaron los casos concretos de los padres y madres entrevistadas para encontrar
elementos que favorecieran el entendimiento de las secuelas de la violencia intrafamiliar.
Teniendo en cuenta lo planteado por Bauer (2013), podria afirmarse que aquellos

padres y madres que fueron victimas de violencia intrafamiliar y que ejercen una autoridad
y/o relacion violenta con sus hijos e hijas y esposas, son mas sensibles ante la frustracion,
el rechazo, la desobediencia y por ello tienden a responder de manera violenta con mayor
facilidad. Adicionalmente, si existié una educacion generizada en su familia de origen en
donde se vivian relaciones fuertemente desiguales e inequitativas, sera precisamente en la
relacion familiar actual el foco de las acciones violentas con imaginarios desiguales de
género. Sin embargo, como se ha mencionado con anterioridad, existen amortiguadores que
permiten que las personas expuestas a situaciones violentas desarrollen habilidades sociales
con las cuales enfrentan positivamente su frustracion, esto es, la resiliencia. En dos de los
relatos de vida narrados por las madres, se encuentran elementos de una personalidad
resiliente y se muestra un verdadero cambio en la forma de asumir su maternidad y en

general, sus relaciones interpersonales.

5.1 La Familia Actual

En los relatos de vida de los padres y madres entrevistados, se encuentran un abanico
de situaciones que caracterizan la vida familiar actual de cada uno de ellos y ellas. En los
casos de Jorge, Laura, Carla, Miriam, Hortensia y Erica relacionan directamente la
dindmica familiar actual con lo vivido en su pasado en cuanto a sus relaciones de parejay

las relaciones afectivas y de autoridad con sus hijos e hijas. Jorge se encuentra preocupado

66



porque en un episodio de celos maltrato fisicamente a su actual pareja por primera vez y se
pregunta si la problematica de violencia entre sus padres -el comportamiento de su padre en
especial-, lo ha afectado en la manera en que resuelve sus conflictos con su pareja o tiene
que ver mas bien con el fracaso de su primera relacién. Laura tuvo claro desde muy
temprana edad las caracteristicas que tendria su pareja y padre de sus hijos o hijas, pues, no
aceptaria en su hogar a un hombre que le gustara las bebidas alcohélicas; Carlay Miriam a
pesar de los maltratos recibidos dejan en claro que sus hijos e hijas nunca recibiran un trato
igual; Hortensia y Erika que manejan dificultades para el establecimiento de normas y la
disciplina en sus hogares -recurren al maltrato fisico para corregir-, relacionan su
incapacidad de utilizar formas mas democréticas para ejercer su autoridad con los maltratos

fisicos recibidos constantemente durante su infancia por parte de sus padres.

Con relacion a las categorias establecidas por Garcia-Sanchez y Guerrero-Baron (2011)
en cuanto a “la nostalgia del padre” y “el miedo social”, ningun padre o madre expreso la
afioranza de los estilos de crianza de su nifiez y adolescencia en la dinamica relacional
actual en su familia, incluyendo a Carlos y Cristina, que observaron el castigo fisico que
sufrieron como algo positivo para su formacion. Mientras, en el “miedo social” que tal vez
pueda reflejarse en los casos de Hortensia y Erika, mas alla de tener dificultades en el
reconocimiento de los derechos de sus hijas e hijos, tiene que ver con la falta de
herramientas afectivas y habilidades sociales que les permitan establecer un estilo parental

en el cual no recurran al maltrato fisico.

A continuacion, se expone de manera grafica las cuatro principales caracteristicas que

han tomado las relaciones familiares de los padres y madres entrevistados.
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Permisividad en el ejercicio
de la autoridad.

Autoridad
democratica con los
hijos e hijas.
Relaciones sanas con
la pareja.

Trato violento
hacia su familia:
pareja, hijos e

hijas.

Relaciones
familiares
actuales

Receptoras de la violencia por parte de sus
parejas. No tienen injerencia en el estilo
parental del hogar que en todos los casos
es autoritario y violento.

Figura 1. Dinamicas familiares actuales de los padres y madres entrevistados.

Si bien, se han agrupado las dindmicas de las familias actuales de padres y madres
entrevistadas que comparten caracteristicas similares, estas no han sido estaticas o
permanentes, algunas madres han transitado de una relacion violenta con una primera
pareja a una relaciéon mas sana con otra union marital. Este es el caso de Miriam, que al
tener 17 afios se va del hogar con su novio para cortar con los maltratos por parte de su
madre y luego es victima de violencia fisica y emocional por parte de éste. Ella refiere su
situacion como “vivo una vida donde me estaban maltratando a meterme a otra”. La pareja
vivia en una finca que cuidaban y Miriam era la encargada de las labores domésticas, ya
habia tenido a su primera nifia cuando iniciaron las agresiones por parte de su pareja, la
infidelidad era constante, no le daba la debida atencion y decidio6 finalmente desalojarla de
la finca donde cumplia la funcién de cuidador. Miriam, sin apoyo familiar recurre
nuevamente a su madre para poder tener un lugar donde vivir con sus hijas. Con su segunda
pareja ha encontrado el amor, la confianza y el respeto que tanto esperaba y asegura que sus
conflictos los resuelven con el didlogo y el apoyo incondicional que se tienen mutuamente.
Con respecto a sus hijas, describe su relacion como hermosa, caracterizada de igual forma,
por la confianza y la comunicacion, fue condecorada en afio anterior como madre ejemplar
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en la institucién por destacar en la atencion y preocupacion por sus hijas. Al momento de
corregir lo hace verbalmente en el marco del respeto y toma como referencia de lo que no
debe hacer, lo sucedido con su madre.

Augusto, ha tenido varias relaciones sentimentales producto de su traslado constante al
no tener un hogar fijo, tuvo dos hijas con su segunda union con la que dur6 10 afios y su
ultimo hijo quedo totalmente a su cargo al ser abandonado por su madre a los 22 dias de
nacido. Augusto se muestra como una persona carifiosa y relata la relacion especial con su
ultimo hijo, con el que tiene una buena comunicacion y al momento de corregirlo, opta por
el didlogo. En la relacién de pareja comenta que el dialogo es fundamental y los conflictos
los resuelven alejados de los hijos e hijas. Al preguntarle acerca de la influencia de sus
vivencias de nifio en su familia actual, solo dice convencido que sus hijas, hijo y nietos son
su adoracion y siempre contaran con su apoyo Yy proteccion.

Laura ha basado su vida familiar en la comunicacion asertiva con su esposo, hijo e hija,
defiende sus derechos y los invita también a hacerlo en el marco del respeto. Los conflictos
son resueltos con el didlogo y afirma llevar una vida tranquila, pues ella puso las
condiciones de la dinamica familiar en un inicio y marcé el rumbo de la relacion. Carla, ve
en su hija la recompensa de lo que no recibié durante su nifiez, es capaz de dar amor sin
restricciones y asegura que incluso cuando la relacion con su hija no sea perfecta, da todo
de si para que los cimientos de su hogar sean la comprension, la confianza, el respeto y
sobre todo el amor. Con su esposo lleva una buena relacion, pero se pregunta, qué la
motivo a irse del lado de su hermana mayor para iniciar una vida de pareja cuando todo
comenzaba a marchar bien.

Por otro lado, tres madres entrevistadas narran situaciones de violencia de pareja que
estan sufriendo actualmente y comparten algunas caracteristicas. Maria, Lucila 'y Camila,
estan conviviendo con hombres que ejercen hacia ellas actos violentos de tipo fisico y
emocional. Las parejas de Maria y Lucila les son infieles y ante los reclamos la respuesta es
violenta y aseguran que el comportamiento violento de estos se exacerba cuando
precisamente tienen de manera simultanea otra pareja sentimental; en los tres casos hay una
total dependencia econdmica que dificulta una separacion y en el caso de Camila hay

control excesivo de los recursos para lograr una mayor dependencia. Asimismo, son los
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padres los que ejercen la autoridad hacia sus hijos e hijas y lo hacen de una manera
violenta, utilizando objetos para maltratar como varas, cuerdas y a pesar de que estas
madres consideran que no es la manera correcta de “corregir”, no intervienen directamente
para que cese la accion.

Maria comenta que permanece todo el tiempo con una aguja de tejer para utilizarla
como defensa en caso de que su esposo la vaya a maltratar, ella le dice a él que no va a
permitir que su historia se repita con sus hijos e hija, sin embargo, la ha maltratado en su
presencia. Ha pensado en marcharse, pero cree que las instituciones de proteccion no se lo
permitirian porque “los hijos son de la mama”; ante los maltratos dirigidos hacia sus hijos e
hija en los cuales el padre utiliza una cuerda para golpearlos, interviene para advertir que
tendra graves problemas si la institucion educativa tiene conocimiento, empero, no logra
cesar estos actos.

Camila también ha pensado en marcharse del hogar, pero se encuentra econémicamente
atada a su pareja, éste no le permite trabajar y la deja al cuidado de su suegra que padece de
la enfermedad de Alzheimer, todo es suministrado de manera restringida y la alimentacion
la provee él luego de llegar de laborar a las 2:00 p.m. aproximadamente. En cuanto a la
autoridad, esta es ejercida por él y comenta Camila que maltrataba cruelmente a su
penultima hija, por lo que ésta a la corta edad de 13 afios queda en embarazo y se va a vivir
con su pareja sentimental.

En el caso de Lucila refiere que su pareja (Carlos) en general la trata bien, pero cuando
él esta sosteniendo alguna relacion por fuera del matrimonio, la maltrata tanto fisica, verbal
y emocionalmente. Ha comentado que en dos ocasiones los golpes han sido tan fuertes que
se necesito la intervencion hospitalaria y amparo policivo. En cuanto al castigo de sus hijos
(hombres), él igualmente es agresivo y utiliza una vara corregir, Lucila también la utiliza
cuando la falta de los nifios “lo amerita”.

En la narracion de Carlos, este comenta que anteriormente se presentaban muchas
discusiones por los celos de Lucila, se iban a “empujones y malas palabras” pero que esto
ya ha sido superado y resuelven todo con el didlogo a partir del nacimiento de su Gltima
hija. No obstante, Lucila afirma que las agresiones han disminuido hace solo dos meses.
Otro aspecto que menciona Carlos y en el que evidencia también contradicciones, es en la
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correccion de sus hijos (hombres), pues asegura que utiliza el dialogo con ellos y no los
maltrata, solo en los casos excepcionales en los que la falta amerita la utilizacion del
maltrato: “yo a mis hijos los corrijo lo normal, cuando ya se me salen de las manos si, pero
tampoco que los cojo asi para maltratarlos, para matarlos, no, yo nada mas les doy un
solo varazo y ya...”.

Erika y Hortensia en sus relatos refieren dificultades para utilizar formas alternativas
para corregir a sus hijos e hijas, recurren siempre a la violencia fisica y sienten frustracién
al no poder encauzarlos de otra manera. Erika narra con llanto que las palabras son
insuficientes para corregir a su hijo e hijay cuando recurre a algin objeto para golpearlos,
luego se encierra en el cuarto a llorar porque no quiere que ellos vivan lo que ella vivio.
Luego, al hablar de su relacién con el padre de sus hijos es imprecisa, porque, afirma estar
en union libre con él, pero éste a su vez, reside con otra pareja sentimental en otra vivienda,
dice tener con €l una buena relacion y éste a su vez con el nifio y la nifia. Erika es conocida
en la institucién por ser una madre agresiva con cualquiera que le llame la atencién a su

hijo e hija o los maltrate.

5.2. Desarrollo de Habilidades Sociales y Psicoldgicas

Para este apartado se han tomado dos casos que ejemplifican, por un lado, la
adquisicién y desarrollo de habilidades sociales, y por el otro, la dificultad para entablar
relaciones sanas con métodos alternativos de resolucion de conflictos: los casos de Carlay
Hortensia.

Hortensia ha tenido una serie de conflictos internos que le imposibilitan brindar amor,
expresarlo, dar un simple abrazo. Desde su infancia recibié maltratos fisicos por parte de su
padre y de su madre porque desobedecia las normas del hogar, sin embargo, es la
desatencion y lejania de su madre la que recuerda con mayor dolor e intuia una mejor
relacion entre esta y su hermana. También, observaba como su padre maltrataba y
menospreciaba a su hermano mayor, a su vez, su hermano cuando cumplia un rol parental
utilizaba la violencia; lleg6 a afirmar en la entrevista que tenia como un “instinto asesino”
durante esa época, porque los actos violentos hacia sus hermanos eran desmedidos y no

podia controlarse. En la actualidad expresa situaciones conflictivas con su esposo, sus hijas

71



e hijo y vecinos, a pesar, que hace todo el intento por ser cordial. Con su esposo, Hortensia
hace aproximadamente 2 afios tuvo fuertes discusiones que llegaron a la agresion fisica por
una infidelidad de él; actualmente, sus discusiones no llegan a tal grado, pero, se siente
confundida acerca de sus sentimientos y de lo que la motiva para seguir en esa union
marital. En cuanto a la relacién con las hijas e hijo y el manejo de la autoridad, intenta
utilizar el didlogo con ellos, que entiendan las normas del hogar, pero estos las desobedecen
y ella recurre finalmente -en todos los casos- al maltrato fisico. Dice que les demuestra su
afecto en las atenciones, mas no se atreve a expresarselos por temor al rechazo, porque para
ella ya es tarde para hacerlo y puede ser tildada de “hipocrita”.

“...con Mary?? yo le digo que no va a salir, pero igual no hace lo que yo le digo, le da
igual, no me hace caso y ahi le digo: -ves a hacer esto-, -no voy a hacer nada, no voy a
hacer nada. Entonces la manera en que me dice las cosas me da rabia, la cojo la
estremezco, la jalo, hay agresiones fuertes y con Javier?® es asi... ”

En el relato de Hortensia puede verse las siguientes caracteristicas que pueden estar
relacionadas con el hecho de que no ha podido superar las vivencias de su nifiez y
adolescencia:

v" Dificultad en la toma de decisiones basadas en el conocimiento de sus sentimientos

y emociones

v Conflicto de emociones que impiden la expresion de los mismos a sus seres

queridos

v Desconcierto ante el manejo de la autoridad: dialogo/violencia.

En cuanto a Carla, su caso es tomado como ejemplo de una personalidad resiliente. A
pesar de todo el maltrato fisico recibido en su primera infancia, la negligencia, el abandono
y la explotacion sufrida hasta los 10 afios aproximadamente, demuestra tener unas
relaciones familiares basadas en el amor, el respeto y la confianza. No tiene solvencia
econdmica, por lo tanto, se trasladd hacia la vivienda de su padre sin su consentimiento

para brindarle un techo a su familia. Con su esposo -con el que inicié su vida marital desde

22 Nombre ficticio
23 Nombre ficticio

72



los 14 afios- mantiene una relaciéon sin agresiones y en la que media la comunicacion
constantemente. Con su hija utiliza el dialogo para establecer limites y normas, asegura que
hasta ahora no ha sido necesario utilizar métodos drasticos para corregirla porque mantiene
un buen comportamiento, sin embargo, seria incapaz de replicar en su hija lo sufrido por
ella en su nifiez.

En el capitulo | se realizé la revision de investigaciones concernientes a la resiliencia y
en la investigacion de Caamario, Hernandez, Navarro y Leal (2012) se encontré que, la
resiliencia es un conjunto tanto de procesos sociales como individuales que le permiten a un
ser humano tener una vida sana viviendo en un medio insano. Es tener la capacidad de salir
adelante a pesar de y Carla pese a todo, pudo salir adelante teniendo en su época un éxito
escolar -sobresaliendo durante todos sus estudios- y actualmente una familia sana.

Ante la pregunta acerca de lo que consideraba fue lo que la ayudd a salir adelante, ha
mencionado el cambio de ambiente familiar y el tener una persona en la cual apoyarse y
recibir amor.

“nunca me lo habia preguntado fijese, pero si sé que es, esa vida que tuve yo de ver ese
cambio, o sea a mi me motivo fue eso ese cambio que tuve yo de que a pesar de ese trato,
yo estuve en otro hogar diferente que me trataban bien, yo veia como que ese amor, a mi
me ayudd eso bastante porque ese amor, esa atencion conmigo, se preocupaban por mi,
una vida diferente tener de pronto ropa diferente, comidas diferentes, atenciones diferentes
a las que yo tenia para mi eso me motivé mucho...”

En la historia de Carla pueden destacarse los siguientes elementos que pudieron ser
decisivos para cambiar el rumbo de su vida:

v Apoyo emocional y satisfaccion de sus necesidades basicas con su hermana mayor

v" Cambio de ambiente social y familiar

v’ Actitud optimista que adquiere por el cambio de ambiente y familiar

v El éxito escolar que puede verse como consecuencia y a su vez como motivacion.
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6. Capitulo IV: Los Discursos y los Actos Alrededor de la Violencia Intrafamiliar y el

Maltrato Infantil

La experiencia investigativa aunada a una experiencia de intervencion social y familiar
significa tener una vision mas amplia de los hechos que se desean conocer y a su vez
complejizan el proceso. A partir de los grupos focales que se desarrollaron con los padres y
madres de familia de la sede Bellavista, se pudo vislumbrar la conceptualizacion y opinion
que tienen éstas de las problematicas del maltrato infantil y la violencia intrafamiliar, y a su
vez, contrastar con sus acciones en el ejercicio de la autoridad con los y las estudiantes.

Igualmente, se indagd su opinidn acerca de la posible relacién entre un pasado de
violencia sufrido en el &mbito familiar y la posterior utilizacion de la violencia para el

ejercicio de la autoridad en el establecimiento de limites y normas.

6.1. Conceptualizaciones en el Imaginario de Madres y Padres de Familia

Como se expuso en el apartado de la metodologia, la mayoria de las participantes en los
grupos focales fueron las madres, por lo tanto, fueron las principales voceras de los
conceptos que manejan acerca de la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil. En
términos generales, estas madres utilizaron la descripcion de las acciones violentas para
expresar lo que entendian por estos conceptos. Es asi como identificaron la violencia activa
y pasiva -como lo denomina Sanmartin (2008)- en el &mbito familiar: maltrato fisico,
emocional o psicoldgico, verbal, sexual, la negligencia y el abandono a los nifios y nifias.

“Los golpes, las malas palabras, decirle idiota, inutil, ti N0 Sirves para nada, o sea,
las peleas del compariero los reflejan con los nifios”. (Grupo focal No. 1)

“Y el maltrato fisico como golpes, las trompadas, las cachetadas, los jalones de pelo
(risas), el esposo con las mismas se defiende” (Grupo focal No. 1)

“Yo me imagino que puede ser como problemas en el hogar” (Grupo focal No. 3)

“Creo que cuando insultan con palabras o la agrede fisicamente” (Grupo focal No. 3)

“Golpes, violencia fisica” (Grupo focal No. 3)
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Es interesante ver que las madres en cuanto al maltrato infantil describen dos tipos de
violencia como preponderantes en estos casos, la violencia fisica -activa- y la negligencia o
abandono -pasiva-; son conscientes que al no brindarseles los cuidados necesarios a los
hijos e hijas se incurre en violencia, no obstante, los ejemplos dados hacen referencia
directamente a los cuidados que para ellas deben ser suministrados por la madre:

“cuando hay violencia intrafamiliar entre la familia y cuando el padre y los adultos se
pelean se dicen malas palabras, la mama con los hermanos, tratan mal a los nifios, tratan
a los nifios violentandolos, es lo que yo entiendo un poquito que es violencia intrafamiliar,
el maltrato y se meten con los nifios, las malas palabras, los golpes, poner de pronto a
pasar hambre, estin en la calle todo el dia mal, jno?”. (Grupo focal No. 2)

“cuando el nifio estd pasando algo en la calle o en el colegio y le tratan de decir a su
mamd, la mama lo que hace es que le sale con groserias a ellos”. (Grupo focal No. 2)

“A mi me paso un caso, a la mama el nifio le estaba diciendo algo y como la mamé
estaba era pendiente al teléfono lo gritaba -ve quitate de aqui ve, que no sé qué- y le dije
dofia mire tiene que ver qué le esta pasando porque llegaba todos los dias golpeado y
entonces me insulté a mi, me dijo que yo no me metiera.” (Grupo focal No. 2)

Asimismo, en el tema de las secuelas de la violencia intrafamiliar, surge el tema de la
influencia que puede tener la violencia del contexto comunitario o la de otros miembros de
la familia que no residen en la misma unidad doméstica. Una de las participantes relata el
caso de su nieto que vive con ella 'y que mantiene un comportamiento agresivo; al indagar
acerca de las razones de este comportamiento, la cuidadora afirma que desde la atencién
psicoldgica se ha descartado cualquier “patologia”, sin embargo, se conoce la situacion
familiar que enfrenta el nifio que es cuidado en el hogar de su abuela, pero, su padre se ha
caracterizado en la comunidad como una persona que resuelve sus conflictos de forma
violenta. Es decir, la cuidadora solo tiene en cuenta como violencia intrafamiliar lo
acontecido en el hogar: “él en mi casa no ve pelea, eso lo ve de afuera y nosotros pasamos
por un momento malo en diciembre del afio pasado, un sobrino mio me maté a mi
hermano, todas esas son cosas que estan alrededor de la familia y son cosas que ellos van
viviendo y estamos viendo y estamos ahi. Y eso fijese que lo que paso, paso en la media

noche a él se lo llevaron para la clinica, lo pasaron pa’ medicina legal de una vez, los
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nifos No vieron el monton de gente, todo eso paso, asi como que paso y ya”. (Grupo focal
No. 2)

Por otra parte, una madre de familia si reconoce como influencia en la familia, la
violencia que es ejercida en el contexto comunitario mas proximo. Cabe recordar que la
comunidad educativa en su mayoria, reside en uno de los sectores méas peligrosos del
municipio, con el accionar de grupos delincuenciales y expendio de drogas. “yo tengo un
nifio de tres afos, usted lo viera como capta todo y al CDI me manda a buscar la sefio
porque la sienta en una silla y le dice -venga sefio que le voy a contar lo que paso- y le
comienza a decir y ya lo tiene la Psicologa porque comienza y cuenta todo lo que paso.”
(Grupo focal No. 2)

Ahora bien, en el grupo focal No 4 la discusion generd una serie de reflexiones entre
sus participantes, que expresaban claramente situaciones de desigualdad entre la pareja que
generan discriminacion y violencia en la vida conyugal. Al consultar acerca de lo que
pensaban que era violencia intrafamiliar se enfocaron principalmente en la violencia
emocional y las secuelas que esta acarrea para la afectada, manifestandose a su vez, hacia
los hijos e hijas. Un padre de familia afirmé que: “violencia no es simplemente coger a la
esposa y encenderla a trompa nada de eso, violencia es que de pronto ella quiere estudiar
y uno marido le dice -erda vieja pa' que vas a hacer esa vaina- o -mira me salid esta
oportunidad en el SENA y quiero estudiar- pero nada, no puedes porque quién va a cuidar
los pelaos, - ¢quién es la mam4, tu o yo? - entonces de alli ya se va frustrando, se va
frustrando entonces cuando ya esté frustrada comienza con los hijos, comienza a
maltratarlos que no le da la alimentacion a la hora buscando un tercero y el tercero son
los hijos porque ya le ha cogido un miedo al esposo sefio, 0 sea eso es lo que yo entiendo
por eso.” (Grupo focal No. 4)

Segtin Connell y Pearse (2015) existen los “regimenes de género” que son patrones
creados a partir de los acuerdos sociales rutinarios que en cuanto al género se han
construido en una sociedad dada y que hacen parte de unos patrones mas amplios,
denominado por las autoras como “ordenes de género” de una sociedad. Estos regimenes se
expresan en el dia a dia de las relaciones sociales especificamente en cuatro dimensiones:
poder, produccion, catexis y simbolismo. En el ejemplo dado por el padre de familia, se
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manifiestan regimenes de género tan arraigados que las madres no encuentran manera de
evadirlos, su papel y responsabilidad casi que exclusiva como cuidadora de los hijos e hijas
y del hogar. El padre sostiene que esto genera frustraciones que desembocaran en violencia
ejercida hacia los que ostentan menos poder en la familia: los hijos e hijas. En este caso la
dimension de poder que explica Connell y Pearse (2015) se muestra en la potestad del
cényuge para decidir por la esposa en ambitos tan personales que le atafien solo a ella.
Pareciera facil tomar las decisiones de manera autonoma, pero, este réegimen de género que
se expresa en la institucion familiar hace parte de orden de género mas amplio y arraigado
que asi lo ha dispuesto, “El poder de los maridos sobre las mujeres y de los padres sobre las
hijas es un aspecto importante de la estructura de género. Esta idea todavia tiene una gran
aceptacion en gran parte del planeta, a pesar de las versiones mas moderadas como la del
padre <<cabeza de familia>>" (p. 150).

En cuanto a la dimensién de produccion, consumo y acumulacion generizada, este
ejemplo muestra la division sexual del trabajo en el cual es el hombre quién debe salir al
campo laboral, preparase y la mujer es quien debe asumir la labor en casa y el cuidado de
los hijos e hijas. No obstante, esta division en el ejemplo presentado por el padre de familia,
conduce a un conflicto cuando la esposa desea salir de lo domestico, prepararse e
incursionar en el &ambito laboral, el padre de familia lo expresa en la pregunta: “;quién es
la mama, tu o yo?”.

Las autoras en cuanto al trabajo doméstico delegado a las mujeres expresan:

“con independencia de lo que suceda en la television, las amas de casa reales no se

pasan el tiempo tumbadas sobre cojines o zampando bombones de chocolate. El trabajo

en el hogar y el cuidado de nifias es un trabajo duro, incluso disponiendo de aspiradoras

y hornos microondas. Pero el trabajo en el hogar y el trabajo-en-el-trabajo se llevan a

cabo a través de relaciones sociales diferentes -tal y como observa acertadamente

Holter- y consecuentemente tienen un significado cultural muy diferente.” (Connell y

Pearse, 2015. p. 155)

Es decir, a pesar de ser el trabajo doméstico un trabajo arduo, no tiene el mismo

reconocimiento social que el trabajo en el ambito publico y es aqui donde podemos hablar
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de la dimension simbdlica, cultura y discurso, “La sociedad es un mundo de significados y,
al mismo tiempo, los significados contienen las huellas de los procesos sociales que les
dieron forma. Los sistemas culturales reflejan intereses sociales particulares y se convierten
en formas especificas de vida.” (Connell y Pearse, 2015. p. 159).

Luego, toma la palabra una mujer madre de familia dando su opinion acerca de la
violencia intrafamiliar, en su participacion pueden encontrarse las dimensiones de género
antes expuestas, desde una vivencia muy personal que manifiesta las consecuencias de esta
division sexual del trabajo y la violencia que se ejerce para mantener un estado de
indefension y ejercer poder. La violencia emocional mencionada por padres y madres de
familia se aleja de lo visible y palpable -violencia fisica-, para adentrarse en situaciones
mucho mas dificiles de detectar, de percibir y que, por consiguiente, hace mas dificil el
rebelarse y salir de la relacion de poder violenta.

“no solamente es violencia de golpes sino también de palabras a veces muchos esposos
nos dicen -mira tu no sirves para nada, ti no haces esto bien, tl no cuidas bien a los nifios-
es psicoldgica, todas esas cuestiones que nos dicen nuestros esposos porque aja también lo
vivimos a diario en nuestros hogares las violencias de ellos porque a veces nos maltratan
con las palabras, eso también es la violencia intrafamiliar ... sefio yo le digo, un hogar se
conforma de un hombre y una mujer, no solamente de la mujer, por qué, los hijos vienen
después, porque es que hay hombres que se casan con una mujer -no ella es la que hace
todo en la casa, ella es la que hace todos los oficios, eso se llama violencia intrafamiliar ...
la violencia psicoldgica es algo que afecta mas que un golpe gue a ti te dan porque, yo eso
lo vivi, yo llegué a un punto de suicidarme... me decia cosas qué me daba verglienza salir a
la calle y eso me habia bajado tanto el autoestima, yo no salia a la calle, yo tenia una
tienda y yo la deje practicamente en la nada porque yo no salia a la calle, yo no me
arreglaba, yo no salia, es la hora y todavia me afecta... yo me encerré, a mi me dio
depresion, a mi me tuvieron que poner psicologo, donde una psicologa por alla cerquita,
yo duré meses ahi, con decirte que llegué hasta tener convulsiones de la depresion que a mi
me dio.” (Grupo focal No. 4)

Es importante anotar, que a lo largo del desarrollo de los grupos focales, en ninguno se

hizo mencidn de la violencia sexual excepto en el grupo focal No 4, en el marco de la
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relacion de pareja y que dio a lugar a una discusion nuevamente marcada por estereotipos
de género que afectan a hombres y mujeres.

“La violencia sexual. La violencia sexual en el hogar cuando una esposa dice que no
es no.” (Grupo focal No. 4)

“ahora que esta hablando de violencia sexual, nosotros debemos entender a las
mujeres como dice la sefiora, entenderla, o le duele la cabeza o estan cansadas o hice
mucho oficio, cuando ellas buscan a uno, ellas, tienen que responder porque ya tu tienes
otra, o estas saliendo con otra, o sea, uno siempre, 0 sea uno tiene que entenderlas a ellas,
ellas a uno no porque uno no se cansa.” (Grupo focal No. 4)

Una cuarta dimension de genero expuesta por las autoras Connell y Pearse (2015)
denominada catexis ayudara a comprender el tema puesto sobre la mesa en el grupo focal y
tiene que ver principalmente con la estructuracion social de las relaciones emocionales, de
los vinculos y de los compromisos. Aun cuando esta dimension comprende un amplio
abanico de aspectos que tienen que ver con las relaciones emocionales, aqui se tomara el
escenario de la sexualidad, un escenario que se tiende a relacionar con lo bioldgico y lo
“natural”, pero, que se encuentra fuertemente generizado. En el caso de la madre de familia
que introduce el tema de la violencia sexual en la pareja, ésta es una de las formas de
violencia que se utiliza como expresion del “poder” de los hombres hacia las mujeres y se
encuentra relacionado con las funciones, obligaciones y roles que cada uno debe cumplir en
el hogar segun el régimen y orden de género. No obstante, puede verse que también afecta a
los hombres en tanto que, el deseo y disposicion sexual permanente expresa una
masculinidad -hegemonica- que diariamente tiene que ser reafirmada.

El principal escenario del vinculo emocional es la sexualidad. Los estudios
antropologicos e histdricos han evidenciado que las relaciones sexuales incluyen
relaciones culturalmente formadas, no simples reflejos biol6gicos (Caplan, 1987).
Aunque la sexualidad no se puede reducir al género, tal y como lo argumenta
correctamente Gary Dowsett (2003) con relacion a la epidemia del VIH/SIDA, la
sexualidad se organiza a menudo en funcion del género. (Connell y Pearse, 2015. p.
157)
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6.2. Opiniones de Madres/Padres Acerca de la Violencia Intrafamiliar

En cuanto a las opiniones expresadas por las madres y padres en los grupos focales, en
general se expreso una desaprobacion en el uso de la violencia para solucionar conflictos y
para corregir, sefialando las consecuencias que acarrea una disciplina violenta para los
nifios y nifias, al igual que la desatencion o negligencia.

“Hay otra cosa, que a veces decimos -yo no le pego a mi hijo, yo no le pego a mi hijo,
esta bien yo no lo maltrato- esté bien no lo maltrata, no le pega violentamente no, pero
habemos mamas de que esta el nifio al lado -mami, mami, mami- y no le prestamos
atencion, entonces ellos como hacen, hacen cualquier cosa para llamar la atencién asi sea
pegando, haciendo el desastre que puedan hacer pero es para llamar la atencion porque
esa es otra cosa, de que no le prestamos atencion a nuestros hijos” (Grupo focal No. 1)

“ellos lo reflejan aqui, lo que pasa en la casa lo reflejan con los nifios mds pequerios y
los grandes abusan de los chiquitos y los maltratan porque se ven que ellos estan, o sea,
como si imitaran a sus papas, como no pueden con su papa como es su papa, pero aqui lo
hacen con los compafieritos y ellos dicen que no sienten los golpes, hay una nifia que dice -
no, yo no siento esos golpes- o sea que ella es golpeada en su casa.” (Grupo focal No. 1)

En esta Gltima intervencion la madre deja entrever las relaciones de poder en la familia
y la incapacidad del nifio o la nifia de defender sus derechos ante su padre o0 madre. De
igual forma, en algunas escasas intervenciones las madres realizaban una diferenciacion por
género, en el siguiente caso en particular referencia la “agresividad o rebeldia” natural del
hombre:

“hay veces que hay que pegarle, pero no pasarse, sino que hay que mantenerlo para
que ellos respeten y ya como el camino, yo tengo mis tres hijos varones y usted sabe que
los varones son mas que las nifias pero mis hijos yo nunca les he pegado y mis hijos mas no
pueden respetar nada mas con hablarles ya ellos saben controlarse, pero tiene uno que
saber también con quien se estan moviendo y las cosas que hacen.” (Grupo focal No. 3)

A la par, intentan diferenciar entre el castigo y el maltrato, en la intervencion anterior
expone la madre de familia la posibilidad de utilizar los golpes para corregir en caso de

requerirse. A continuacidn, se exponen otras opiniones al respecto:
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“Creo que en ese caso si, a veces si hay que cogerles y darle su chancleteadita asi sea
por las nalgas, porque de cogerlos asi para maltratarlos que de pronto lo dejemos casi
muerto no, pero de vez en cuando uno estd habldndole y habldandole y hablandole.” (Grupo
focal No. 1)

“Pero a veces es una cosa dos palmadas a un maltrato fisico con un palo o un maltrato
fisico que si lo vas a jalar por el cabello fuertemente, un golpe con la mano cerrada, o sea,
ya eso es un maltrato fisico, las dos palmadas ya esta, ya esta y cualquier cosa, a veces el
mio ya las dos palmadas ya no le hacen, pero que yo lo agarre por la oreja es la debilidad,
lo agarro por la orejita, tampoco es que yo se la voy a jalar porque sé que se la voy a
romper, pero si 'y lo engancho -ven siéntate- y esa es la debilidad y se queda, le da su
sentimiento y todo pero él sabe que esta haciendo mal y no lo vuelve a hace.” (Grupo focal
No. 1)

Retomando lo descrito en el marco conceptual en cuanto a la diferenciacion entre
castigo y maltrato, Lépez (2007) afirma que, castigo es un instrumento de correccion y
reparacion que responden a unos ideales sociales y creencias de una cultura, mientras, el
maltrato es una desproporcion sin real justificacion por el exceso, la repeticion y el golpe
reiterado. La pregunta entonces es, ¢hasta qué punto estas madres tienen claridad de esta
linea divisoria que tiende a desdibujarse cuando el “dialogo” ya no es suficiente?

Se considera que, estas percepciones no estuvieron exentas de contradicciones, lo cual
hace visible en estos casos lo expuesto por Puyana (2007), que refiere la confusion entre el
castigo fisico y el ejercicio de la autoridad en el establecimiento de limites y normas por
parte de padres y madres. La autora afirma que, padres y madres criados bajo el manto del
castigo fisico, tratan de utilizar con sus hijos e hijas otros métodos, sin que resulten para
ellos insuficientes y retomen la violencia como manera de corregir “...pues, ante el
desconcierto por estos huevos cambios generados, suelen confundir los términos y se
sienten desconcertados ante las creencias para asumir sus tareas.” (Puyana, 2007, p.321). Se
evidencia entonces, una falta de herramientas en el ejercicio de la autoridad y en el
establecimiento de limites y normas que impiden la no utilizacién de la violencia en los

casos en que sienten gue la situacion se les sale de control.
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“...él es un nifio muy activo, también a veces, si tu le pegas él te pega, qué pasa con el
nene, que a él yo le hablaba, le hablaba, le hablaba, y no me hacia caso /.../ maltrato es
que yo lo coja a matar, o lo deje pasar hambre o no lo atienda, yo lo que hago es
corregirlo sin hacerle ningun dafio, corregir es pegar una palmadita eso es corregir que
maltratar, dejarlo pasar hambre, tratarlo con vulgaridades... hay que corregir.” (Grupo
focal No. 2)

“yo, por ejemplo, mi hijo como no cambia... se tira, el desorden en el colegio y yo
hablo con él, yo le dije -me va tocar coger una varita de esa de- y la cogi y ahi la tengo
porque sigue con las mismas. A mi me da pena /... alla le tengo su varita asi sea que no le
pegue mija, pero ahi esta, no sé si es malo amenazarlo jdime tu! porque yo no sé ni que

hacer /.../ La Unica que se lo soporta soy yo.” (Grupo focal No. 3)

6.3. Establecimiento de Limites y Normas de Madres/Padres

Ahora bien, teniendo en cuenta la desaprobacion generalizada del maltrato o violencia
para corregir por parte de madres y padres entrevistados, se consulto cuales eran las
mejores estrategias para establecer limites y normas en el hogar. Las opiniones se
agruparon teniendo en cuenta las similitudes lograndose elaborar una matriz que resume lo
expuesto por los grupos. Es importante mencionar ademas que, una madre de familia
resaltdo como dificultad en el establecimiento de limites y normas la ausencia del padre en el
hogar, puesto que, “es la figura de autoridad por excelencia”, no obstante, afirma sentir

satisfaccion al ejercer una autoridad democrética en el hogar siendo madre soltera.

Tabla 4

Estrategias utilizadas por padres y madres para establecer limites y normas en el hogar

Estrategias Opiniones expresadas
Definicion clara de los “Yo tengo una de cinco afios este, ella dice una cosa y la dice y coge el
limites y normas palo la chancleta y pega y yo le vengo diciendo a la mamé que le pare

bola a eso, yo hace rato que se lo vengo diciendo a ella. yo tengo dos,
aca, pero yo al otro lo controlo porque yo le digo a él no vas para la

calle, ese es el castigo, pero la hembrita no, ella no duerme, ella la
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mantiene asi, camina pa' aca camina pa' alla le tira a la hermana la
grande, le da con lo que tenga con el zapato, con cuchillo, pero ella no
era asi yo hace rato le estoy diciendo a la mama porgue eso no esta

bien, como la mama la pasa trabajando.” Grupo focal No 3

Como castigo, privar a
los hijos e hijas de lo que
disfrutan en sus tiempos

de ocio.

“No, no, no es, sino quiere hacer las tareas no vas a ver television, dos
horas sin ver television”

“...quitarle lo que a ellos mas les gusta”

“Quitarles lo que les gusta, el mio le gusta el futbol y hace mucho gasto
[...] yo lo saqué, ya la sefio me dice si yo no te llamo es porque Juan va
bien, ya le cumpli y me funcioné - jno vas! —.”

Grupo focal No 1

“yo le quito por decir a veces que les encanta un juego le quito eso, le
puedo decir a Jorge que no va a la calle y asi, y que les hablo
sinceramente, los siento y les hablo a todos tres lo mismo, ya, mis hijos
para qué, respetan al papay me respetan a mi, porque el papéa es lo

>

mismo él no les pega tampoco.’

Grupo focal No 3

Mantener el castigo

“Pero no es amenazar es actuar porque ellos siempre se van con que -t
me dijiste y no me hiciste-.”

“Porque si uno no le cumple entonces dice -ah usted dijo que me iba a
quitar tal cosa y viene y me la da otra vez- en mi caso ha pasado.
Entonces me dice -mami usted si es dura- dura porque como yo no le
dejo, sino hace lo que yo le digo entonces ahora si mientras no, a mi me
dice que yo soy dura - jmi mama si es dura! - porque yo dejo -no sefior,
aqui va a cumplir lo que yo le diga, si usted me cumple yo le cumplo,

sino nada-. ” Grupo focal No 1

Intervencién de terceras

personas especialistas

“...mi hijo esta estudiando pero también esta en una fundacion, yo
estaba sefio que ya yo no sabia qué hacer, yo no s€, y yo busqué esa
fundacion y los meti a los dos porque querian coger mal camino... alla
estd Psicologo, Pedagoga, son cinco que me lo tratan a él y el psicélogo

al otro, por qué, porque yo era una mujer que cuando llegaba le
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empujaba lo que cogia en mis manos, ahora ellos mismos cuando

alguien les esta buscando la pelea ellos me dicen -mira mami me esta
buscando la pelea, dile a ella que me esta buscando la pelea, ya yo no
quiero pelear, ya no quiero ser el mismo ya... le estan dando refuerzo

porque si necesita el Psicologo.” Grupo focal No 2

Cambio en la manera de

establecer normas

“En el caso de mi hija, anteriormente, bueno porque yo soy una persona
de que era muy ardia’, yo no sé pero yo era asi que mejor dicho de que
pegaba, ella se me puso agresiva asi pequefia y eso me gritaba, me decia
y me decian ella esté asi es porque tu le pegas y fijese ha cambiado
bastante porque ella ahora yo le hablo.” Grupo focal No 2

Evitar la intervencién de
familiares que
entorpecen el
establecimiento de

limites

“También otra cosa, mi mamad, ella es, como decirte como qué
problema, y ella yo tenia la varita él me dijo delante de ella - jcomo td
le pegues con esa varita yo te pego! - entonces eso es siempre que yo le

voy a pegar salen ellos -mi abuelita, mi abuelita-. ” Grupo focal No 3

“yo tengo un nifio de dos afios y otro mas grandecito, y yo hablo mucho
con la sefio Nerly y él es un nifio muy activo, también a veces, si tu le
pegas él te pega, qué pasa con el nene, que a él yo le hablaba, le
hablaba, le hablaba, y no me hacia caso y la bisabuela se mete cuando
yo lo estoy corrigiendo, yo tengo un problema con la bisabuela, la
bisabuela de él porque yo le digo -te vas para alla y haces lo que yo te

diga- y ella que me iba a denunciar...’

Grupo focal No 2

Evitar amistades

perjudiciales

“Lo mejor es que no dejen que ellos se junten porque yo tengo unos
vecinos y a esos nifios no lo llevan a la plaza, ellos no los llevan a un
monte siquiera para que conozcan una hierba, ellos no lo llevan a nada
de eso, que juegan ellos: todo es una pelea y ese poco de palabras asi y
yo tengo mis hijos y yo les digo -si pueden hablarle si pueden, pero de
gue anden para arriba y para abajo no- y cuando digan una mala

palabra que los corrijan, yo les digo a mis hijos. ” Grupo focal No 2

Comprender a los hijos e

hijas y respetar sus

“yo, soy madre y padre a la vez, yo tengo una nifia y un nifio, pero yo le
doy gracias a Dios que a pesar que estoy separada con su papa yo los

he sabido comprender y yo trabajo, porgue yo trabajo y yo le digo a la
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decisiones personales nifia -mira en la calle no es buena, en la calle hay esto y estoy- o sea yo
concertando a través del 0 Sea nunca desde que yo los he tenido porque yo se los he dado a mi
dialogo. mama y yo de maltratarlos no los maltrato, pero si hablo con ellos me
siento con ellos, les digo -esto es asi, esto es asi- y el nifio le quito lo que
a él mas le gusta yo dije -si ti no haces esto, si no haces esto del colegio
Nno me vas para ninguna parte- esa es la estrategia que yo les tengo a

ellos, y con la nifia lo mismo” Grupo focal No 4

6.4. Desarrollo de habilidades sociales y psicologicas

Por otro lado, se indago con los padres y madres su percepcion acerca de la posible
relacion entre un pasado de maltrato infantil y el empleo de la violencia en la edad adulta.
Las madres asistentes tomaron como ejemplo sus casos personales en los cuales fueron
victimas de maltrato infantil en su nifiez y su realidad actual como madres. Las opiniones

oscilaron entre dos situaciones que podrian presentarse en la edad adulta si se fue victima

de maltrato infantil:

En la adultez ejerce la autoridad en el hogar de manera violenta.

Ve

En la adultez ejerce la autoridad en el hogar de manera mas
democratica con un rechazo a la utilizacion de la violencia.

Relacion pasado-

presente: victimas
de maltrato infantil

Figura 2. Situaciones que se pueden presentar en el ejercicio de la autoridad de las personas que fueron

victimas del maltrato infantil.

En los casos en que las madres afirmaban que las personas victimas de maltrato infantil
ejercerian una autoridad violenta en el hogar, daban por sentado que para ellos existia una
justificacion y hasta un comportamiento “automatico” que provocaba la utilizacion de la

violencia en los castigos.
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“Yo pienso que si uno fue maltratado no debe hacerle lo mismo al hijo porque después
va a ser lo mismo, él va a sequir la misma secuencia” (Grupo focal No. 1)

“Algunos dicen que o sea si han sido maltratado en su infancia dicen -yo te voy a
ensefar a ti como me criaron a mi-, 0 sea entonces ahi se esta dando que él vivio la
infancia que lo maltrataron y entonces él quiere desquitérsela o reflejarla en el hijo, hay
casos asi.” (Grupo focal No. 1)

“Hay veces que no lo hacen arbitrariamente, que lo quieren ser, sino que ya son asi,
tienen esos problemas y tratan de esa manera.” (Grupo focal No. 1)

“Como a mi me pusieron el pie en el cuello, yo también te pongo el pie en el cuello
como mi maméa me cogié a mi y a mi eso me da derecho como me pusieron a mi, creen que
con eso tienen derecho al nifio.” (Grupo focal No. 1)

Empero, quienes opinaban que se daba un cambio en la manera de ejercer la autoridad
en la edad adulta, eran madres que sufrieron de maltrato infantil y afirmaban que no eran
capaces de corregir a sus hijos e hijas con violencia, que eran conscientes de las
consecuencias y los sentimientos generados por los golpes, por lo tanto, no harian pasar a
sus hijos e hijas por estas situaciones desagradables.

“Eso depende del pensamiento ;por qué? porque a mi me pegaban bastante con
cualquiera cosa mi mama me pegaba y no por eso yo maltrato a mis hijos, porque yo digo
que no quiero que él pase lo que yo pasé y mi hermana no puede ver a los pelaos porque
asi le pega ella a los pelaos. A nosotras nos pegaban hasta con una silla 'y no por eso yo le
voy a poner el ojo hinchao' a un hijo mio solamente porque me decian o0 no me dejaban
salir y me maltrataban. Lo que yo pasé anteriormente con mi familia y la experiencia que
yo tuve, porque para mi fue una experiencia.” (Grupo focal No. 2)

“A mi pasaba lo mismo que ella, o sea, como hay papds que nos criaron asi a golpes y
a golpes, y en casos los han mandado al hospital, a mi me dieron bastante golpe y yo por
€s0 no voy a coger a mi hijo y hacerle lo mismo, a veces hay cosas que uno también uno,
bueno yo tengo una de seis, siete afios y yo a ella le hablo, le hablo como una persona ya
grande, ya ella sabe que es lo bueno y que es lo malo, que es lo que tiene que hacer y qué

es lo que no tiene que hacer.” (Grupo focal No. 2)
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Pese a lo narrado en sus experiencias, las madres relataban la existencia de un hermano
0 hermana que no pudo realizar ese cambio en su edad adulta y por el contrario su ejercicio
de la autoridad en el hogar lo hacian de una manera violenta. Al consultarles a las
participantes cual podria ser la diferencia, expresaron que éstos no realizaron un ejercicio
reflexivo acerca de lo que sufrieron y que no poseen la capacidad de superar lo vivido, es
decir, que no desarrollaron la capacidad de ser resilientes.

“Bueno, el maltrato mio, mi papa me maltrataba fuerte, me tiraba, me tiré una vez un
control del televisor y me cay0 aqui en la cabeza y esto aqui se me, me pegaba con
cinturén, me amarraba a un palo, eso fue, bueno tuvo errores pero fijese que yo con mi
hijo no soy asi, 0 sea, porque usted sabe que hay veces como lo maltrataron a uno desde
pequefio también cuando uno tiene hijos algunos también le reflejan eso a los nifiitos
maltratandolos de la misma manera que lo hicieron con él, pero yo ni un zapato, no
pueden decir que yo, yo no le pego ni lo maltrato asi de esa manera, mi papa a todos tres
nos maltrataba asi y te digo que los dos hermanos mios ellos le tienen un resentimiento
muy grande a él, la Unica que aja soy yo /.../mi hermano él no le pega a su hijo, él habla,
pero el otro si, el otro si saco lo de mi papd,, a veces él no tira cosas, pero si le pega duro
con cinturdn, chancletas, pero en cambio el otro, Henry y yo no /...] mi papa cuando mi
hermano podria tener todavia como catorce afios, eh, como decirte, le dio, le maltrato
pegandole trompadas en la calle y todo el mundo veia eso, lo correteaba con palos, le
pegaba con cinturdn, lo agarraban y le daba duro entonces como que él ese resentimiento,
mi hermano no quiere saber nada de él, pero yo no sé porque él se refleja eso con los hijos
de él, le pega duro, porque él maltrata fuerte a los hijos, a los hijos maltrata fuerte.”
(Grupo focal No. 3)

“...bueno quizas se ha superado eso, porque a veces no todos tenemos la misma
capacidad de pronto de perdonar, y como ella a pesar de que vivid esa experiencia ella

como que ha reflexionado y por eso no lo vaya a hacer en el hijo.” (Grupo focal No. 3)
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7. Propuesta de Intervencion Social

La investigacion cualitativa si bien, no es la adecuada para generalizar a partir de sus
descubrimientos, es la que permite incorporarse en el mundo social del sujeto que se desea
conocer. Cuando se disefid la presente investigacion, se realizo con el propdsito de indagar
en las realidades de los padres y madres de familia de la institucion para una posterior
intervencion aterrizada en la realidad y no en supuestos a partir de una mirada parcial. Por
lo tanto, a partir de los hallazgos obtenidos en las narraciones de las experiencias de
violencia en la nifiez y adolescencia de las madres y los padres, y el desarrollo de los
grupos focales en la Institucion Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza sede Bellavista,
se hace pertinente realizar la siguiente propuesta encaminada a intervenir en la principal
problematica observada: la dificultad en superar eventos traumaticos relacionados con la
violencia intrafamiliar y la incapacidad de construir vinculos familiares sanos y libres de

violencia.

De acuerdo a lo anterior, se plantea desarrollar y/o fortalecer las habilidades sociales y
psicoldgicas en los padres y madres de familia, que les permitan mejorar las relaciones
familiares, como también, empoderarse en la defensa de sus derechos para evitar futuras
situaciones de violencia familiares y principalmente por parte de su pareja. De igual forma,
es importante que dicha propuesta no se limite a las madres y padres entrevistados, por lo
que, se realizaréa con todas las madres y padres de la institucion educativa que asi lo

requieran incluyendo sus sedes.

7.1. Objetivos de la Propuesta de Intervencion Social

7.1.1 Objetivo general. Desarrollar en los padres y madres de la Institucion Técnica
Agropecuaria La Buena Esperanza habilidades sociales y psicoldgicas que les permita
mejorar en sus relaciones familiares, afectivas y en el ejercicio de la maternidad/paternidad,

a través, de espacios creativos de orientacion psicosocial.

88



7.1.2 Objetivos especificos.

e Facilitar espacios de orientacion psicosocial para madres y padres que les permitan
superar eventos traumaticos relacionados con la violencia intrafamiliar y de pareja basada
en genero, a través, de la lidica, el arte y el juego.

e Proponer con padres y madres estrategias parentales que les permitan el ejercicio de
la maternidad y paternidad de manera democratica.

e Promover en los padres y madres procesos sociales e intrapsiquicos que les permitan
tener una actitud resiliente ante situaciones conflictivas en su vida personal, familiar y
comunitaria.

e Empoderar a padres y madres de la institucion educativa en rutas de atencion,
mecanismos de proteccion e instituciones competentes contempladas en la legislacion
nacional e internacional, para la proteccion de los derechos ante la violencia intrafamiliar y

de pareja basada en género.

7.2. Descripcion General de la Propuesta de Intervencion Social

La poblacién objeto de la presente propuesta son las madres y padres de la Institucion
Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza, para esto, se utilizaran todos los espacios que
permite la Orientacidn Escolar en el marco de la institucion educativa como las Escuelas de
Familias, encuentros de padres y madres, orientaciones familiares, intervenciones
domiciliarias. Ahora bien, en estos espacios se pretende utilizar apuestas creativas a travées
del arte, la ludica y el juego, en primera medida para promover la asistencia y participacion
en los espacios; para propiciar una reflexién individual y colectiva entre las madres y
padres que permita enfrentar las experiencias de violencia intrafamiliar y de pareja;
proponer cambios en las relaciones actuales de las familias y ofrecerles herramientas para
que el ejercicio de la autoridad en el hogar sea mas democratico, respetuoso de los derechos
humanos y equitativo para las hijas y los hijos.

Es asi, como las habilidades sociales o habilidades para la vida son fundamentales para
enfrentar los retos que implica la educacion de hijos e hijas, principalmente cuando se

encuentran en la encrucijada de conocer lo nocivo de la violencia para corregir, pero, se
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amerita actuar ante la falta de una norma por parte de los hijos e hijas en el hogar. Por otro
lado, se buscara un empoderamiento de las madres y los padres para que exijan ante las
entidades estatales correspondientes la promocion, prevencion, atencion y judicializacién
en la violencia intrafamiliar y la violencia de pareja basada en género.

El desarrollo de todas las actividades se realizara durante todo el afio escolar con miras
a convertirse en un proyecto transversal institucional articulado al Proyecto Educativo
Institucional. De igual manera, se hace necesario contar con profesionales de diferentes
disciplinas por lo que, se gestionara la intervencién de las diferentes instituciones que hacen
parte del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y que tienen su oferta institucional en el
municipio de Turbaco.

7.3. Estrategias de Intervencién

Las estrategias que se emplearan para la intervencién y que giraran en torno a las
temaéticas de habilidades sociales o habilidades para la vida, la empatia, reconocimiento de
emociones, la comunicacion asertiva, estilos parentales, la resiliencia, entre otros, seran:
talleres ludicos-pedagdgicos, tertulias, juego de roles, sociodramas, video-foros, arte-

terapia y presentaciones artisticas.

Los procesos sociales son de larga duracién y los cambios no logran ser visibles a corto
0 mediano plazo, por esto, la intervencion social debe ser planeada, desarrollada, evaluada,
reestructurada -en fin, sistematizada- permanentemente. La escuela tiene un compromiso de
formacion que incluye a toda la comunidad educativa, entre estas, las familias del
estudiantado y si esta en nuestras manos poder generar condiciones para que desarrollen la
capacidad de ser resilientes, es imperioso tomar las acciones oportunas. Por otra parte, el
transformar los imaginarios de desigualdad que generan discriminacién y violencia de unos
sobre otras no deben quedarse solamente en el aula de clases con los y las estudiantes, hay
que incluir a las familias donde se reproducen en el dia a dia para poder cortar con el ciclo

de la violencia que afecta a nuestra a nuestra sociedad hoy dia.
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8. Conclusiones preliminares

A continuacion, se exponen las principales conclusiones a las que se han llegado a lo
largo del presente estudio, a partir de los datos recopilados en los grupos focales y en los
relatos de vida. En los grupos focales desarrollados con los padres y madres de la
Institucion Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza de la sede Bellavista -
mayoritariamente madres-, se pudo identificar que conocen los tipos de violencias presentes
en el &mbito familiar, distinguiendo a la violencia pasiva: negligencia y abandono, y a la
violencia activa: fisica, verbal, emocional, econdmica y sexual. Destacan dos tipos de
violencia como preponderantes en el maltrato infantil, estas son: la fisica y la negligencia o
abandono, haciendo referencia directamente al cuidado que “debe” proveer la madre. Por
esto, en sus ejemplos relacionan directamente las “responsabilidades” como madres que
tienen las mujeres y las frustraciones que se pueden desencadenar.

En general hubo desaprobacién en el uso de la violencia para solucionar conflictos y
para corregir a hijos e hijas, sefialando, ademas, las posibles consecuencias si es utilizada.
No obstante, se presentaron contradicciones a la hora de poner en préctica estos preceptos,
pues, en el momento en que sienten que la situacion se les ha salido de control, utilizan el
maltrato fisico.

Las estrategias dadas por las madres para establecer limites y normas en el hogar se
pueden sintetizar asi:

v" Definicién clara de los limites y las normas

v" Como castigo privar a los hijos e hijas de lo que disfrutan en sus tiempos de ocio

v Mantener el castigo

v" Intervencién de terceras personas especialistas en el tema

v Transicion en la manera de ejercer la autoridad: pasar del maltrato a la

comunicacion y otras estrategias

<\

Evitar la intervencion de familiares que entorpecen el establecimiento de limites

v' Evitar amistades perjudiciales
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v Comprender a los hijos e hijas y respetar sus decisiones personales concertadas a

través del dialogo.

En cuanto a la relacion entre un pasado de maltrato infantil y el ejercicio de la violencia
en la adultez, las opiniones oscilaron entre dos situaciones: en la adultez se ejerce la
autoridad en el hogar de manera violenta o, por el contrario, se ejerce la autoridad de
manera mas democrética con un rechazo a la utilizacion de la violencia. En los casos de las
madres asistentes que relataban un pasado de maltrato infantil, habia un hermano o
hermana que ejercia una autoridad democratica, mientras la otra u otro lo hacian de manera
violenta, la diferencia radicaba -segln su opinion- en que no se reflexionaba acerca de la
situacion sufrida, no tenian la capacidad de superar lo vivido y repetian estos
comportamientos con sus hijos e hijas.

En tanto, los relatos de vida se agruparon por aquellos y aquellas que afirmaron ser
victimas pasivas de la violencia de pareja de sus padres, la violencia emocional, la violencia
fisica con fines correctivos, el trabajo forzado y la violencia sexual. En todos los casos el
género transversalizo en todos o en algun aspecto de las narraciones, por ejemplo, en los
casos donde se relatd la violencia de pareja entre los progenitores de los y las entrevistadas,
se evidencié una desigualdad en la cual el padre ejercia el poder de manera violenta hacia la
madre a través del maltrato fisico, emocional, econémico y/o sexual. De igual forma, se
mostraba una resistencia por parte de la madre traducida en confrontacion directa -con el
apoyo de los hijos e hijas- 0 en la salida de la relacion violenta.

En los casos donde los padres y madres eran victimas de violencia fisica, estos
justificaban las acciones como manera de corregir su desobediencia y lo perciben, ademas,
como la opcidn de su padre y madre para que ellos no tomaran el “mal camino”. Asi
mismo, se demostrd que ciertas normas -como el ir a fiestas o salir a la calle- les estaba
permitido a los hijos mas no a las hijas.

En la violencia emocional las entrevistadas referian las graves consecuencias que les
gener0 la desatencion, desapego y rechazo de sus madres, incluso cuando narraban
situaciones de maltrato fisico por parte de sus padres. Es decir, a la madre se le atribuyeron

caracteristicas inherentes e inamovibles de cuidado, proteccidn, ternura y comprension.
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En las consecuencias de la violencia intrafamiliar para la vida adulta, se presentan
variadas situaciones dependiendo del contexto que se haya tenido que vivir a lo largo de la
vida. Puede darse que en el aprendizaje de las vivencias de la infancia se considere a la
violencia como la Unica opcién para resolver conflictos y corregir, se dé una situacion de
revictimizacion en donde se continte siendo victima de violencia en sus relaciones futuras
0 que se asuma una actitud resiliente y se fomente las relaciones democréticas en el hogar.
Teniendo en cuenta los relatos de los padres y madres, su origen radica en una dificultad
para reconocer emociones y expresarlas, falta de herramientas afectivas y habilidades
sociales o, por el contrario, el tener elementos sociales e individuales que contribuyan a
desarrollar una personalidad resiliente, superando asi las dificultades que la violencia le
representd en su nifiez y adolescencia.

Por otro lado, es posible entrever que para las madres el iniciar una vida marital a
temprana edad buscando salir de una relacion violenta en su familia, significa entrar en la
mayoria de ocasiones en otra relacion de desigualdad, vulneracion y dependencia que

desemboca en una relacion de pareja violenta.
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10. Anexos

Anexo 1. Guia de Entrevista
Subjetividad y violencia en las experiencias vividas por madres y padres de la
Institucion Educativa Técnica Agropecuaria la Buena Esperanza sede Bellavista

La presente es la una guia para el desarrollo de la entrevista a profundidad, las
siguientes preguntas serén orientadoras de un proceso conversacional con él o la
entrevistada, como primer paso se deberé tomar la informacion bésica como edad, estado
civil, lugar de nacimiento, numero de hijos.
¢Como estaba conformada su familia en su nifiez y adolescencia?
¢Cémo fue su experiencia durante la nifiez y adolescencia en su familia?
¢Cémo fue su experiencia relacionada con la violencia intrafamiliar? ;Cuales fueron los
maltratos recibidos u observados?
¢Desde qué edad recuerda usted que iniciaron estos maltratos?
¢Cuando cesaron?
¢Qué sentimientos le generaban estas conductas por parte de su padre, madre y/o demas
familiares?
¢Cree usted que tenian justificacion estos maltratos?
¢Por qué cree que se daban estos maltratos?
¢Qué consecuencias cree que le generaron estos maltratos?
¢ Como es la relacion actual con su familia?
¢Ha necesitado de ayuda externa o de otras personas para superar estas experiencias?
¢COmo es el trato o relacion con sus hijos y/o hijas?

Cuando ha visto la necesidad de aplicar un castigo o ejercer autoridad en casa, ;Como lo
hace?

¢Como es la relacién con su pareja?

¢ Cree que existe relacion entre su pasado -como fue tratado- y su trato actual con su

familia?
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Guia de Entrevista grupo focal

¢Qué podria considerarse como violencia intrafamiliar?

¢Qué opinan acerca de la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil?

¢Creen que es justificada la utilizacion de la violencia o maltrato en ciertas ocasiones?
¢Cuales?

Segun las vivencias que han tenido en sus hogares, con los vecinos, en la escuela o trabajo
¢Creen ustedes que existe una relacion entre el maltrato recibido en la infancia y las

actitudes violentas en edad adulta? ¢Por qué?
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Anexo 2. Consentimiento Informado
Entrevista a Profundidad
Subjetividad y Violencia en las Experiencias Vividas por Madres y Padres de la

Institucién Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza Sede Bellavista

Turbaco, Bolivar de 2019
Yo , con documento
de identificacion No. , actuando en nombre

propio, al firmar este documento, doy consentimiento para que Katia Esalas Lopez
(investigadora) me entreviste para la realizacion de la investigacion denominada
“Subjetividad y violencia en las experiencias vividas por madres y padres de la Institucion
Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza Sede Bellavista”. Entiendo que la
investigacion se desarrolla en el marco de los estudios de la investigadora en la Maestria en
Estudios de Género y Violencia Intrafamiliar en la Universidad del Atlantico, de igual
forma, la investigadora actia como Docente Orientadora en la Institucién Educativa

Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza donde se encuentra matriculado mi hijo/hija.

Conozco que el objetivo de la investigacion es indagar los significados que para mi
tuvieron las experiencias de violencia en mi nifiez y/o adolescencia vivida en mi familia,
para lo cual, es necesario relatar mi experiencia vivida, expresar sentimientos y emociones
generadas, y relacionar esas experiencias con mi situacion familiar actual. De igual forma,
tengo conocimiento que esta entrevista tiene una finalidad investigativa mas no terapéutica,
sin embargo, la investigadora si lo requiero, podra orientarme para recurrir a los
especialistas e instituciones adecuadas segun mi caso y podré realizar un seguimiento como

Orientadora Escolar.

Me encuentro de acuerdo con que la investigadora me contacte para realizar otras sesiones
si es necesario ahondar en mi historia, sin embargo, puedo desistir en cualquier momento
de mi participacion en la investigacion sin que esto signifique alguna sancion. Conozco que
las entrevistas seran grabadas para facilitar la transcripcion fiel de las respuestas, pero, en

todo momento se preservara la confidencialidad de todo lo aportado a la investigacion, no
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seré identificado en las entrevistas y solo la investigadora tendré la facultad de manejar la

informacion obtenida.

La investigadora me ha explicado con detalle objetivos y finalidad de la investigacion, asi
como el proceso de la entrevista y en caso de inquietudes puedo contactarla al teléfono
celular 3002597122 o en la oficina de Orientacion Escolar de la Sede Principal de la

Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza.

Firma de la o el entrevistado Firma de la investigadora

Consentimiento Informado
Grupo Focal
Subjetividad y Violencia en las Experiencias Vividas por Madres y Padres de la

Institucién Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza Sede Bellavista

Turbaco, Bolivar de 2019
Yo , con documento
de identificacion No. , actuando en nombre

propio, al firmar este documento, acepto mi participacion en el grupo focal dirigido por
Katia Esalas Lopez (investigadora). Entiendo que el grupo focal es una técnica de
recoleccion de informacion para el desarrollo de la investigaciéon denominada “Subjetividad
y violencia en las experiencias vividas por madres y padres de la Institucién Educativa
Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza Sede Bellavista” en el marco de los estudios de
la investigadora en la Maestria en Estudios de Género y Violencia Intrafamiliar en la
Universidad del Atlantico, de igual forma, la investigadora actia como Docente
Orientadora en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza donde

se encuentra matriculado mi hijo/hija.
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Conozco que el objetivo del grupo focal es propiciar una reflexion colectiva entre las
madres y padres participantes en la investigacion que permita enfrentar nuestra experiencia
en nuestras familias durante la nifiez y adolescencia y proponer cambios en las relaciones
actuales con nuestros hijos e hijas. Para lo anterior, no es necesario relatar mi experiencia

vivida si no lo deseo.

Me encuentro de acuerdo con que la investigadora me contacte para realizar otras sesiones
del grupo focal si es necesario, sin embargo, puedo desistir en cualquier momento de mi
participacion en la investigacion sin que esto signifique alguna sancion. Conozco que las
sesiones del grupo focal seran grabadas para facilitar la transcripcion fiel de lo trabajado,
pero, en todo momento se preservara la confidencialidad de todo lo aportado a la
investigacion, no seré identificado en las entrevistas y solo la investigadora tendréa la

facultad de manejar la informacion obtenida.

La investigadora me ha explicado con detalle objetivos y finalidad de la investigacion, asi
como el proceso del grupo focal y en caso de inquietudes puedo contactarla al teléfono
celular 3002597122 o en la oficina de Orientacion Escolar de la Sede Principal de la

Institucion Educativa Técnica Agropecuaria La Buena Esperanza.

Firma de la o el participante Firma de la investigadora
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