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Resumen:

El presente articulo de investigacion aborda aportes significativos de las artes plasticas para el
fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura de los adolescentes con trastornos por déficit
de atencion con hiperactividad , haciendo énfasis en el moldeado como en estrategias concretas
para su ejecucion. Asi mismo, de cdmo este aspecto mas que educativo se vuelve experiencial para
esta poblacion. Se plante6 como objetivo general mejorar la lectoescritura a través de la
implementacion del moldeado como estrategia didactica en los adolescentes con Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad de bésica primaria, metodolégicamente se considerd pertinente

la utilizacion del paradigma socio-critico, el tipo de investigacion fue cualitativo con un disefio
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El moldeado como estrategia didactica para fortalecer el proceso
lectoescritor en los adolescentes con TDAH.

metodoldgico descriptivo, los instrumentos utilizados fueron la observacion y entrevistas mientras
que la técnica para el analisis de los datos fue la triangulacién, como resultado principal, se logré

evidenciar una mejora significativa en el proceso lectoescritor de los estudiantes.

Palabras claves: Moldeado, estrategia didactica, proceso lectoescritor, TDAH.

Abstract:

This research article addresses the most significant contributions of the plastic arts for the
strengthening of the reading and writing processes of adolescents with attention deficit
hyperactivity disorder, emphasizing the molding and concrete strategies for its execution.
Likewise, how this more than educational aspect becomes experiential for them. With the
general objective of improving literacy through the implementation of modeling as a didactic
strategy in adolescents with attention deficit hyperactivity disorder Within the theoretical bases,
Lowenfeld (2006) and Florencia (2014) were taken into account. The methodology considered
pertinent the use under a socio-critical paradigm, of a qualitative type with a descriptive
methodological design, having as an instrument the observation, interviews and data collection
that allowed obtaining a significant improvement in the reading and writing process of students

as a result.

Keywords: Shaping, didactic strategy, reading and writing process, ADHD, functional diversity.
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Introduccion

El Trastorno por déficit de atencidén con
hiperactividad (TDAH) se caracteriza por la
dificultad para mantener la atencién, la
presencia de impulsividad y un aumento en la
actividad motora que puede presentarse como
una sensacion constante de inquietud e
imposibilidad de relajarse. Existen tres
subtipos de TDAH, predominantemente
desatento, predominante
hiperactivo/impulsivo 'y el  subtipo
combinado. En Estados Unidos por ejemplo
la prevalencia del trastorno es del 4 al 6%
(entre 8 y 9 millones de adultos) y segun la

Organizacion Mundial de la Salud mas del

4% de la poblacion mundial tiene TDAH.

En el 3-8% de los nifios en edad escolar es
frecuente ver el inicio antes de los siete afios
de edad y que continda a lo largo de la vida.
Del total de los nifios diagnosticados con
TDAH el 30-40% presentan algun familiar

que ha sido tratado por el trastorno o que

presenta algunas caracteristicas de diversa

intensidad del mismo trastorno.

Los estudios epidemioldgicos muestran una
prevalencia entre el 1 y 22 por ciento
teniendo en cuenta variaciones en aspectos
tales como la edad, la region y las
caracteristicas sociales. En Colombia se han
realizado  estudios de  prevalencia,
especialmente en Antioquia, que han
permitido establecer una prevalencia global
en la poblacion antioquefia del 15 - 17 por
ciento. En esa poblacién colombiana, los
subtipos predominantes son el tipo
combinado y el hiperactivo. En el resto del
pais no se han realizado investigaciones que

permitan comparar y contrastar las cifras de

la region estudiada con otras zonas.

El proceso de comprension lectora es vital
durante el ciclo y desarrollo escolar del
estudiante, claramente es uno de los mas
significativos a la hora de la solucion de
problemas no solo dentro del aula de clases,

sino también fuera de ella. Esto permite que
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el estudiante sea capaz de reconocer en su
totalidad el codigo escrito y a su vez

interactuar con él y ponerlo en préctica.

Lo anterior evidencia que el proceso de
lectura y escritura ademas de destacarse
dentro del &mbito escolar también es
imprescindible en lo que respecta a la
competencia comunicativa del individuo,
siendo esta parte fundamental de su

crecimiento y formacion.

Se considera que la adquisicion de la lectura
y escritura son experiencias que marcan la
vida de un nifio; de ahi la importancia de que
se pueda acceder a ella de una forma natural
y tranquila de tal manera que el docente debe
utilizar o tener a la mano estrategias que
faciliten dicho proceso y que se vuelva mas
que una obligacion, un placer. Para ello, la
presente investigacion mezcla lo que son las
artes plasticas, una herramienta con la que los
estudiantes pueden interactuar de forma
dinamica con la lectura y la escritura y que

facilita su obtencion y desarrollo.

A través de la observacién directa de
adolescentes en la institucién educativa La
Concepcion se evidencié que en los
estudiantes predomina entre las diferentes
trastornos encontrados el TDAH leve y
moderado. Este tipo de trastorno esta
definido por la presencia de tres sintomas
fundamentales; como lo son la disminucion
de la atencion, la impulsividad y la

hiperactividad.

Los investigadores toman este déficit de la
mano de lo que son las artes préacticas para el
aprovechamiento y  rendimiento  del
estudiante utilizando de manera positiva lo
que es la hiperactividad en una actividad que
produzca satisfaccion y aprendizaje al
conocimiento y que pueda ayudarle con la

atencion activa durante el procedimiento y a

la vez a controlar sus impulsos.

Desde un punto de vista practico la presente
investigacion busca fortalecer los procesos de
lecto-escritura en los estudiantes en una

institucion  publica en el norte de
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Barranquilla/Atlantico los cuales, presentan
problemas de aprendizaje para la adquisicion
de los procesos iniciales del mismo; en
consecuencia, esta poblacion con
discapacidad tiende a ser méas dependiente
debido a sus bajos niveles de autonomia,
autorregulacion 'y a su compromiso
cognitivo, aspectos que directamente afectan
su proceso de aprendizaje. Lo anterior no
quiere decir que no logren aprender sélo que
con las estrategias necesarias si es posible
lograr aprendizajes que promuevan procesos

cognitivos reflexivos que desencadenan

autonomia e independencia.

En este sentido y desde una perspectiva
metodoldgica Riafio (2012, p.99) menciona
que “es necesario que en el aula los docentes
promuevan una gran variedad de
experiencias significativas y variadas que
tengan en cuenta los ritmos y las necesidades
individuales de cada persona con miras a que

se promueva en ellos aprendizajes

significativos”. A razon de lo anterior, es que

se hace necesaria abordar esta tematica para
proponer mejoras en el estudiantado que
posee esta deficiencia, por tal motivo las
autoras se apoyaran de las artes plasticas
como estrategia dinamizadora de este
proceso lecto-escritor, aprovechando sus
ventajas como, el potencial motivador, su
aspecto ludico, su potenciador de autoestima

y desarrollo de la creatividad.

Asi mismo, segun Lowenfeld (2006), el arte
es una actividad dindmica y unificadora y
desempefia un papel potencialmente vital en
la educacion. El dibujo, la pintura o las
actividades de  construccion  plastica
constituyen un proceso complejo, en el cual
el nifio redne diversos elementos de su
experiencia para formar un conjunto de
nuevo significado. En este proceso de
seleccionar, interpretar y reformar esos
elementos, el nifio nos da algo mas que un
dibujo o una escultura, proporciona una parte

de si mismo: cdmo piensa, cdmo siente y

como ve”.
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Desde el punto de vista tedrico, se busca
encontrar resultados en el uso de la
Arteterapia como medio de expresion,
autodescubrimiento e inclusién, en la
aplicacion de este medio con estudiantes que
se encuentran limitados en su comunicacion
no verbal. Ademas, se busca comprobar que
esta técnica es un auxiliar efectivo que brinda
beneficios en el proceso educativo del

estudiante (Florencia, 2014).

La ensefianza de las artes complementa el
proceso educativo desarrollando las destrezas
bésicas de lectura mediante las tareas de
descifrar el codigo fonético a través de la
asociacion de letras, palabras, frases, sonidos
y significados; ademés, mejora la
comprension de la lectura y de la
comunicacion verbal y escrita. Dada la
rigueza de posibilidades que ofrece la
Educacién Artistica sera el area elegida para

a través de ella, indagar sobre las dificultades

del aprendizaje de las personas con TDAH y

de la que a partir de ella elaborar una

propuesta innovadora.

Desde una perspectiva social, trabajar las
dificultades de lecto-escritura a través del
moldeado, ha parecido un tema muy
interesante a las autoras y un método
eficiente que puede aportar a docentes y
cuidadores, ya que se trata de algo que en la
actualidad esta cobrando relevancia. Por otro
lado, profundizar en el estudio de las
dificultades en el aprendizaje de las personas
con TDAH especificamente la adquisicion de
la lecto-escritura y el abordaje de ellas a
través de herramientas desde el area de las
artes plasticas, es otra de las razones por las

que se ha decidido realizar este estudio.

El objetivo general de la investigacion fue
implementar el moldeado como estrategia
didactica para fortalecer el proceso lector-
escritor en los adolescentes con TDAH de
basica primaria de la institucion publica al
norte de Barranquilla/Atlantico de manera

especifica se buscO determinar los
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fundamentos tedricos y conceptuales de una
estrategia didactica para fortalecer el proceso
lecto-escritor de los adolescentes con TDAH
de bésica primaria de la institucion publical
norte de Barranquilla/Atlantico , caracterizar
las dificultades del proceso lecto-escritor de
los adolescentes con TDAH de basica
primaria de la institucion y disefiar
estrategias  didactica centradas en el
moldeado para fortalecer el proceso lecto-

escritor de los adolescentes con TDAH.

Metodoldgicamente se considerd pertinente
la utilizacion del paradigma critico puesto
que este se contextualiza en una practica
investigativa caracterizada por una accion-
reflexion accion, que implica que el
investigador busque generar un cambio y
liberacion de opresiones en un determinado

contexto social.

El tipo de investigacion fue cualitativa la cual
estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando

fendmenos de acuerdo con las personas

implicadas y utiliza variedad de instrumentos
para recoger informacion como las
entrevistas, iméagenes, observaciones,
historias de vida, en los que se describen las
rutinas y las situaciones problematicas, asi
como los significados en la vida de los
participantes. El disefio fue de tipo
descriptivo puesto que este permite detallar
situaciones y eventos, es decir como es y
cdmo se manifiesta determinado fenémeno y
busca especificar propiedades importantes de

personas, grupos, comunidades o cualquier

otro fendmeno que sea sometido a analisis

A su vez se pretende implementar el disefio
investigacion- accién ya que es una forma de
investigacion llevada a cabo por parte de los
practicos sobre sus propias practicas. Como
consecuencia, se relaciona la teoria con la
practica, los investigadores ejercen tareas y

reflexionan sobre estas.

Revisién de literatura:

1. Moldeado:
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Algunos tedricos plantean que el arte es una
buena estrategia para la educacién en todas
las areas. En la primera infancia potencia el
pensamiento creativo, reflexivo y critico. Es
una herramienta de aprendizaje que estimula

a crear e innovar. Para Campusano (2011):

“Las actividades artisticas hacen que el nifio
mantenga su atencion y, a la vez, tenga la
capacidad de mantener esfuerzos sostenidos

en el tiempo” (p.15).

El moldeado es, dentro de las plasticas, el arte
de crear figuras con un material a partir de un
modelo, entendiendo por éste la figura de un
objeto de la realidad o de la imaginacion. Es
una actividad libre que se trabaja con las
manos y permite relajarse, soltarse y
canalizar una serie de pensamientos Yy

emociones.

A través del moldeado el estudiante, crea y

materializa ideas que tiene en su mente. Es

una actividad que aporta muchos beneficios a

la fantasia y a la creatividad.

Cardenas (2017) afirma que cuando un nifio
moldea, desarrolla la motricidad fina, la
fuerza de la mano y todos los miembros
superiores, trabaja la independizacion de
partes (mufieca, dedos, palma) y la precision,
procesos fundamentales para el desarrollo de

la escritura en los estudiantes.

Otra de las ventajas que presenta el moldeado
es que mejora la capacidad para concentrarse,
para planificar y seguir una idea. Se
desarrolla el sistema propioceptivo, aquel
que permite que la informacion que el
estudiante recoge a través de su cuerpo, la
exteriorice y exprese, lo cual es considerado
un aspecto esencial para un buen proceso

lector.

Esta actividad, que ademéas de entretener,
relaja y tranquiliza, permite un trabajo
calmado, continuado, ideal para nifios
inquietos, impulsivos, con poca tolerancia;

para aquellos con dificultades de atencion y
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concentracion, con problemas de tonicidad y

coordinacion.

Para el moldeado se puede usar plastilina,
material de cerdmica al frio o diferentes tipos
de arcilla. Es importante elegir la adecuada,

de acuerdo con la edad.

2. TDAH:

Segun el Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales, en su quinta edicion
DSM-V, el TDAH es un patron persistente de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad
que interfiere con el funcionamiento o

desarrollo que se caracteriza por (1) y/o (2):

Inatencion, cuyos sintomas son: a) Con
frecuencia falla en prestar la debida atencién
a los detalles o por descuido se cometen
errores en las tareas escolares, en el trabajo o
durante otras actividades. b) Con frecuencia
tiene dificultades para mantener la atencion
en tareas o actividades recreativas. ¢) Con
frecuencia parece no escuchar cuando se le

habla directamente. d) Con frecuencia no

sigue las instrucciones y no termina las tareas
escolares, los quehaceres o los deberes
laborales. ) Con frecuencia tiene dificultad
para organizar tareas y actividades. f) Con
frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra
poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido. g)
Con frecuencia pierde cosas necesarias para
tareas o actividades. h) Con frecuencia se
distrae con facilidad por estimulos externos.
1) Con frecuencia olvida las actividades

cotidianas.

Hiperactividad e Impulsividad, cuyos
sintomas son: a) Con frecuencia juguetea o
golpea con las manos o los pies o se retuerce
en el asiento. b) Con frecuencia se levanta en
situaciones en que se espera que permanezca
sentado c) Con frecuencia corretea o trepa en
situaciones en las que no resulta apropiado.
d) Con frecuencia es incapaz de jugar o de
ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas. e) Con frecuencia esta

“ocupado”, actuando como si “lo impulsara
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un motor”. f) Con frecuencia habla
excesivamente. g) Con frecuencia responde
inesperadamente 0 antes de que se haya
concluido una pregunta. h) Con frecuencia le
es dificil esperar su turno. i) Con frecuencia

interrumpe o se inmiscuye con otros.

E\k Al llegar a la adolescencia... N

endo sintomas de At

Figura 1. Prevalencia del TDAH en la

adolescencia.

Los adolescentes/as que presentan TDAH
suelen ser personas creativas, por eso se debe
de aprovechar esta oportunidad y utilizar el
arte  como estrategia didactica para
desarrollar objetivos que mejoren su dia a

dia.

La adolescencia es un momento de transicién
complicado, en el que el estudiante con
TDAH empieza a funcionar de forma mas
autbnoma y en el que se debe tomar
decisiones importantes respecto al futuro. Se
reduce el control externo tanto por parte de
sus padres como de sus profesores, para dar

paso a una forma de vida més independiente.

Ortega (2016) considera que algunos de los
sintomas del TDAH pueden surgir o
incrementarse en adolescentes, aunque no se
hubieran manifestado durante la infancia.4.
El incremento de las exigencias del entorno
puede hacer que el TDAH interfiere de forma

mas importante en la vida del adolescente.

2.1 Sintomas del TDAH en la adolescencia:

Inatencién: pueden presentar dificultad para
estar concentrados ya sea una conversacion
larga, una clase, una pelicula 0 un examen.
Este sintoma tiene un importante impacto en
el rendimiento académico ya que se distraen
con frecuencia, no acaban lo que empiezan y

se desmotivan en el transcurso de la tarea o

10
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actividad. Suelen evitar realizar tareas que

requieran un esfuerzo mental prolongado.

Hiperactividad: la hiperactividad en la
adolescencia, como en la edad adulta, no es
tanto una hiperactividad motora, como una
sensacion inquietud interior, impaciencia
interior, desasosiego. Se puede manifestar en
una incapacidad para permanecer quietos
durante un largo tiempo, dar golpecitos con
los dedos o los pies, morderse las ufias, darse
vueltas en el pelo o juguetear con el

boligrafo.

Impulsividad:  suelen entrometerse en
conversaciones ajenas e interrumpir con
frecuencia, ofendiendo o invadiendo el
espacio de los demas. por lo que se les puede
percibir como “maleducados”. Pueden ser
impacientes, sintiéndose incapaces de hacer

una cola.

2.2 Repercusion de los sintomas del TDAH

en la vida del adolescente:

Déficit de habilidades sociales: el manejo de
habilidades es indispensable para poder
establecer una relacion satisfactoria con otras
personas. Sin embargo, los adolescentes con
TDAH pueden presentar un déficit en este
aspecto como consecuencia de los sintomas
nucleares del TDAH. Falta de empatia, de
asertividad, dificultad en la comunicacion

verbal y no verbal.

Falta de organizacion y planificacion: los
adolescentes con TDAH suelen olvidarse de
los planes y los horarios, y presentan
dificultades a la hora de gestionar el tiempo
para realizar tareas. Al tener un problema de
atencion pueden necesitar un mayor tiempo
para finalizar las tareas y por lo tanto
requieren una mayor planificacion para
conseguir llegar a sus objetivos. Suelen dejar
todo para el altimo momento, evitando tareas

que requieren un mayor esfuerzo mental.

Poca integracion en el grupo y pocos amigos:

el déficit que presentan en habilidades

11
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sociales tiene un impacto directo en su
capacidad de establecer relaciones con otros
adolescentes y de mantener esas relaciones.
Por lo tanto, es posible que se vean aislados
de los grupos, y que no tengan muchas
amistades.  Acarreando  consecuencias

negativas en su estado de animo y su

autoestima.

Frecuentes cambios de humor e irritabilidad:
en la adolescencia tienen especial relevancia
los problemas de regulacion emocional, que
tienden a acentuarse. Esto lleva a constantes
conflictos y enfrentamientos con familiares,
profesores y compafieros. Les cuesta manejar
la rabia y pueden tener baja tolerancia a la
frustracion, lo cual no ayuda a que sean

socialmente aceptados

3. Proceso lectoescritor:

Desde la perspectiva historica, las
investigaciones relacionadas con el analisis
del proceso de lectura defendian que la
conversion directa o codificacion de cada una

de las palabras, por si mismo, podia dotar un

significado completo del mensaje o
informacion recibida. Sin embargo, los
trabajos posteriores han ampliado las

perspectivas iniciales.

Asi, actualmente pueden diferenciarse dos

procesos  complementarios  implicados
durante el reconocimiento de la palabra

escrita.

Via fonoldgica o indirecta: es la que permite
una decodificacion grafema-fonema exacta a
partir de la cual puede darse el
reconocimiento de la palabra (tal como se
planteaba en las teorias iniciales). Mediante
este sistema el lector es capaz de identificar
tanto una palabra regular o conocida como

una pseudopalabra o palabra desconocida.

Este primer sistema comporta un mayor nivel
de esfuerzo cognitivo para el lector a nivel de
memoria de trabajo, por tanto, su respuesta es

mas lenta.

Via visual o directa: deviene un método

considerablemente mas &gil para el

12
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reconocimiento de la palabra, puesto que no
se efectia una descodificacion completa
grafema-fonema. Como ocurre en el caso de
las palabras familiares, el estimulo visual de
los grafemas se identifica de forma

automatica y precisa.

Asi, este sistema solo es valido con las
palabras de uso mas frecuente, no pudiéndose
utilizar para las palabras desconocidas o
pseudopalabras. Debido al ahorro de esfuerzo
cognitivo que se asocia a esta via, el lector
puede atender a otro tipo de informacion
distinta a la ofrecida por los grafemas
(ortografia, sintaxis, aspectos pragmaticos,
etc.) que facilitan una comprension global de

la informacion recibida.

3.1 Procesos en la capacidad de la

lectoescritura, Camon (2017):

La comprension lectora se define como el
conjunto de procesos que permiten extraer un
significado global de la informacion
contenida en un texto determinado. Un nivel

adaptativo de comprension lectora requiere

que el lector disponga de un nivel minimo de
conocimiento previo sobre algunas de las
tematicas que aparecen en el texto, asi como
de un nivel atencional y perceptivo suficiente
gue garantice una correcta asimilacion de los

datos leidos.

Por otra parte, los aspectos cognitivos y
metacognitivos también juegan un papel
relevante, asi como el tipo de palabras en
cuanto a especificidad o tecnicidad, longitud

o familiaridad con respecto al lector.

Finalmente, el orden y estructura del texto
también son aspectos determinantes puesto
que van a facilitar al lector la comprensién de
la secuencialidad o desarrollo de Ia

informacion a la que hace referencia el texto.

3.2 Procesos relacionados con la

comprension de lo leido:

Entre los procesos implicados en la
comprension lectora se diferencian el
procesamiento sintactico y el procesamiento

semantico:

13
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Procesamiento sintactico: se produce el
primer nivel de andlisis, mas basico, que
permite acercar al lector al significado que se
corresponde con una informacion concreta.
Este primer nivel tiene lugar a partir de la
puesta en marcha de las estrategias

siguientes:

Observar el orden que guardan las palabras
con la finalidad de diferenciar entre el sujeto

y el objeto de cada oracion.

Detectar elementos clave como
determinantes, preposiciones, adverbios, etc.
gue ayude a delimitar las funciones de las

palabras a identificar.

Diferenciar los distintos elementos de una
oracibn en cuanto a sujeto, verbo,

complementos, oraciones subordinadas, etc.

Integrar el significado de las palabras
individualmente para llegar a la comprensién

general de la oracion.

Fijar la atencion en los signos de puntuacion

que delimitan las oraciones y establecer las

relaciones entre estas respecto de sus

predecesoras y consecuentes.

Procesamiento  semantico: posterior al
periodo de comprension gramatica de la
frase, se procede a delimitar una
interpretacion del significado global de la
misma. Se obtiene, asi, una representacion,
usualmente en forma de imagen, que sintetiza
el contenido de la oracion por completo. Para
ello, se sabe necesaria la combinacion de la
informacion de la frase leida con el conjunto
de conocimientos previos y esquemas

cognitivos del lector.

Los esquemas son organizaciones de
conocimientos interrelacionados entre si que
intervienen en: la interpretacion del dato
percibido, la recuperacion de la informacion
contenida en la memoria del sujeto, la
estructuracion de la informacion recibida, el
establecimiento de objetivos generales y
especificos y la localizacion de los recursos
necesarios para responder a tal informacion

incorporada. Su funcién principal es el logro

14
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de inferencias, para el cual debe focalizar y
dirigir el proceso atencional para centrarse en
los elementos que le permiten extraer el

significado general de la informacion leida.

Metodologia:

El presente articulo siguié los siguientes
procesos metodoldgicos: paradigma critico
con la finalidad de buscar una transformacion
social basada en la participacion,
intervencion y colaboracion desde la
reflexion personal critica en la accion, el tipo
de investigacién fue cualitativa vista como un
modo de encarar el mundo empirico,
sefialando que en su mas amplio sentido es la
investigacion que produce datos descriptivos:
las palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable. El disefio
fue descriptivo puesto que este permitid
detallar situaciones y eventos, es decir como
es y como se manifiesta determinado
fendbmeno y busca especificar propiedades
importantes de

personas,  grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que

sea sometido a andlisis. Las técnicas
utilizadas para la recoleccion de la
informacién de la investigacion fueron los
grupos focales, el diario de campo y las guias
de observacion. La poblacion estuvo
constituida por 9 estudiantes con TDAH de la

IED La Concepcion.

Resultados:

Al momento de realizar una caracterizacion
de las estrategias didacticas utilizadas en la
institucion educativa en la cual fue aplicado
el proyecto de investigacion se determinaron
la utilizacion de las siguientes estrategias
para fortalecer los procesos de lectoescritura
de los estudiantes con TDAH la primera de
ellas fue la descripcion la cual supone la
creacion de historietas a través de imagenes,
también se encontrd la utilizacion de la sopa
de letras y la descripcion de los cuentos
utilizados por los docentes en el aula. Este
proyecto permiti6 explorar estrategias
pedagdgicas y didacticas con las cuales se

puede trabajar con la poblacion en condicién
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de diversidad funcional. Lo anterior ofrecio
una amplia gama de oportunidades para
transformar las actividades educativas que se
estaba Ilevando a cabo en el aula de clases
con el objetivo de enriquecer todos los

procesos lectoescritores antes ahi incluidos.

El arte fortalecio la creatividad y Ila
motivacion de los estudiantes y ademas de
eso también fortalece el desarrollo de las
habilidades fisioldgicas y el desarrollo de la
motricidad fina sumado a la coordinacion
oculo manual y la precision Optica de las

diferentes actividades realizadas.

A partir de los analisis obtenidos en la
investigacion y contrastada con la revision de
documentos  institucionales se  logré
determinar que la lectura requiere de ellos
que estén atentos durante un tiempo
generalmente largo, una vez realizado el
andlisis de los datos obtenidos mediante los
instrumentos aplicados se logro inferir que 7

de los 9 estudiantes pasaron de mostrar una

lectura lenta a una con mayor fluidez puesto

gue en un inicio la lectura era lenta y silabica,
no llegando a automatizar el proceso, 7 de los
9 estudiantes mostraron mejoras en la
correccion de errores de equivalencia
fonoldgica (leer “seso” en vez de “queso” y 8
de ellos dejaron de omitir palabras o parte de
ellas. Por otro lado, 6 de ellos dejaron de
sustituir algunos sonidos por otros (leer
“maleta” en vez de “maceta”). Los 9
estudiantes lograron identificar la primera
letra 0 silaba y cambiar la palabra (leer
“camiseta” por ‘“camioneta”), 6 de ellos
redujeron las dificultades para expresarse por
escrito: el nifio utiliza frases cortas con pocas
palabras, estructuras muy sencillas y lo que
escribe estd poco organizado, mientras que 7
estudiantes no realizaban la omision de letras
o silabas (Escribir ‘“choolate” en vez de
“chocolate” ni sustituciones de letras
(escribir “fieve” en vez de “nieve”). No
obstante, 3 estudiantes seguian mostrando
falencias con la interiorizacion de las reglas

ortograficas que se utilizan, confundiendo
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“b” con “v”, “g” con “J”, y no realizaban una
correcta utilizacion de la “h”. Disminuy0 en
gran porcentaje la dificultad para separar
palabras: en el momento de escribir frases
antes podian unir palabras, sin saber
distinguir las distintas unidades dentro de una

frase. Por ejemplo, en vez de escribir “La

casa es roja”, puede escribir “Lacasa es roja”

Por otro lado, las dificultades de lectura
disminuyeron de tal manera que se logrd
evidenciar una mejor precision de la lectura
de palabras, velocidad de lectura, fluidez y
constato

comprension, lo anterior se

mediante la revision de documentos

institucionales.

Por tanto, se considera que no solo hay que
fijarse en que el nifio lea rapido, preciso y con
fluidez, sino que también debe comprender lo
que estd leyendo. Para ello, debemos
asegurarnos de que es capaz de explicar el

sentido del texto o frase.

En lo relacionado con las dificultades de

escritura un porcentaje mayor al 80% logré

superar la mala distribucién de palabras y
frases en el espacio, la escritura poco legible,
demasiada presion al escribir, agarre
inadecuado del lapiz, realizacion de letras
pequefias y poco precisas, repeticion de
trazos dentro de las palabras, realizacion de
letras incompletas o invertidas y presencia de
errores como omision de letras o silabas,

rotacion de letras, sustitucion e inversion de

grafemas.

Mejora en la fluidez al leer.

Con el moldeado

T

Estudiante 4-5

Estudiante 1-3 Estudiante 6-7 Estudiante 8-9

Correccion de errores de equivalencia fonologica.

Con moldead

Estudiantes 1-3  Estudiantes 45 Estudiantes &7 Estudiantes 89
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Discusién:

Se considera que la dificultad de mantener la
atencion en los nifios con TDAH repercute en
la comunicacion verbal y escrita, estos
procesos son de vital importancia durante el
desarrollo escolar del estudiante puesto que
son parte fundamental la socializacion, son
experiencias que marcan la vida de un
estudiante; se espera que las escuelas del
siglo XXI valoren las capacidades
individuales de cada miembro de Ila
comunidad estudiantil y le permitan a estos la
participacion activa en las aulas de clase,
identificando cual es la mejor manera de
potenciar sus habilidades y alcanzar los
objetivos planteados en un curriculo
accesible y que responde a las necesidades
educativas de apoyo especifico teniendo en
cuenta las diferentes dificultades del

aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Promover la utilizacién del moldeado como
estrategia pedagdgica para fortalecer los

procesos de lectoescritura de los adolescentes

con TDAH proporciona experiencias
significativas teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje y valorando
la diversidad en el aula. Tomando en cuenta
la Optica de Campusano (2011) las
actividades artisticas hacen que el nifio
mantenga su atencion y, a la vez, tenga la
capacidad de mantener esfuerzos sostenidos
en el tiempo se podria afirmar que sus
ventajas tambien fortalecen la planificacion

en los estudiantes

En concordancia con lo planteado por

Campusano (2011) y Céardenas (2017)

campusano que plantea que las artes plasticas
potencia el pensamiento creativo, reflexivo y
critico. Es una herramienta de aprendizaje

que estimula a crear e innovar

por su parte cardenas (2017) afirma que
cuando un nifio moldea, desarrolla la
motricidad fina, la fuerza de la mano y todos
los miembros superiores la independizacion

de mufieca dedos y palma
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los resultados obtenidos a partir de estas potencializaran la motricidad fina aspectos
teorias fueron efectivamente satisfactorios se fundamentales de la lecto- escritura.
logré que los estudiantes se motivaran y que

Propuesta

A partir de los analisis de los resultados obtenidos, se considerd pertinente disefiar una propuesta

en pro de fortalecer la lectoescritura en los estudiantes con TDAH.

Obijetivo general:

e Fortalecer el proceso lectoescritor en los estudiantes con TDAH}

Obijetivo especifico:

e Disefiar estrategias para fortalecer el proceso lectoescritor en los estudiantes con TDAH

Habilidad a Actividad Frecuencia | Tiempo
desarrollar
Fluidez en la Realizacion de letras en moldes de tamafio 4 veces por | 45 minutos
lectura mediano y observacion del tipo de fuentes les | semana

son mas claras, (fuentes sencillas, cursivas y

espaciadas).
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Reduccionen la | Realizacion de una lista de conectores l6gicos | 4 veces por | 45 minutos
omision de en plastilina de diferentes colores. semana
palabras
Sustitucion de Exposicion de combinaciones vocales y 4 veces por | 45 minutos
sonidos consonantes (fonemas) mediante la realizacion | semana
de dichas combinaciones en arcilla.
Expresion escrita | Intercambio del material elaborado en clases 4 veces por | 45 minutos
previas y creacion de un cuento que incluya tal | semana
vocabulario.
Interiorizacion Juego de moldeado sobre las mayusculas y el | 4 veces por | 45 minutos
de reglas punto /elaboracion de dichos elementos), letras | semana
ortograficas Jy G, interrogantes y exclamaciones.

Conclusiones

De tal forma es dable llegar a la conclusién
de que el moldeado estimula la creatividad,
pues ofrece la libertad de que el estudiante
pueda desarrollar cualquier idea. Al estar en
constante uso de las manos y los dedos, para
amasar, estirar, modelar, combinar colores,

entre otros, estos se ejercitan, desarrollando

la motricidad fina, por el enfoque y la
concentracion que se requiere en esta técnica,
facilita que la relajacion y la tranquilidad
primen en momentos de tension o control de

emociones.

Mediante la utilizacion de esta estrategia se

fomenta la creatividad: dejando volar la
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imaginacién, el nifio tendra que imaginar un

resultado segun la tematica expuesta.

Puesto que esta permite la relajacion y
concentracion: crear y construir con las
manos ayuda a dejar la mente en blanco y a
Los 9 estudiantes con TDAH de la IED La
Concepcidn lograron fortalecer notoriamente
el proceso lectoescritor mediante la
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